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Résumé .

Le but de cette étude est
d’isoler les critéres d’excellences
chez les footballeurs agés de 17
a 20 (U18 et U20). Pour cela on a
employé une batterie de tests,
comprenant des mesures
anthropométriques, tests
physiques et tests techniques,
appliqués sur un échantillon de
59 footballeurs évoluant dans
deux niveaux différents
(professionnel/amateur), avec une
moyenne d’age de 18.4 ans.

L’analyse des données a
montrer que les parameétres
anthropométriques, vitesse sur
différentes distances, force
explosive des membres inférieurs
et la capacité anaérobie était les
principaux  responsables des
différences de niveaux et
d’excellence en football chez les
catégories su cités.
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