
 

 دور مؤسسات التنشئة الاجتماعية في التأهيل البدني لطفل متلازمة داون 

The role of institutions of socialization in the physical 

rehabilitation of the child with "Down syndrome " 
            

 أ. ميمونة مناصرية   عبد الرحمن برقوق أ.د 
 سكرةجامعة ب قسم العلوم الاجتماعية

 الملخص:
طفللم متمةمللة داون فللو طفللم متللمور لللل النمللو الع لللل 

قاسلللللية فللللل مالللللاعر الملللللرارة التلللللل ولللللل ل  و الجسللللمانل 
تنتاب الأبوين وفما يواجهان صدمة إنجاب طفم من لئلة 
متمةمللللة داون  إ  ك يللللرا مللللا تتللللراون فلللل   الماللللاعر بللللين 
الللرلو واكنكللار والاللعور باللل نب والنبلل  وال  للب  وقللد 

 .ان الموقف بالت بم والتكيفيواجه
فلل   الماللاعر ومللدافا الةمنللل عللل  درجللة وتعتللد درجللة 

وجللود لاكعاقللة وطبيعتهللا  وكلل ا وقلل  اكتاللا  اكعاقللة  
فلللل ا الطفللللم قللللد يحللللرم الأسللللرة مللللن العديللللد مللللن الأناللللطة 

ما يصليبها باكحبلا  موالحاجا  الاوصية   والااباعا 
ؤسسللللللا  إيداعلللللل  بإحللللللد  المبإمللللللا   لتلجللللللم إللللللل  إفماللللللل 

للل حلين  ؛المتوصصة أو عدم إاباع حاجات  الاوصلية
تظللللم رعايللللة فلللل ا المعللللاق إحللللد  الوسللللائم التللللل توفللللف 

عمجلللللل  أو  الأعبللللللاه تجافلللللل  لللللللل المسللللللت بم  حيلللللل  أن  
بالأحر  عمج ما تب   لدي  من قلدرا  تحتلاج إلل  وقل  

لتنميلللة فللل   ال لللدرا   –ملللخ اولللتم  الحلللالا   –طويلللم 
 والمهارا .

مداوللللة علللن كيفيلللة التمفيلللم البلللدنل لهللل   تجيلللب فللل   ال
الفئللة مللن وللما السللؤاام كيللف يللتم التمفيللم البللدنل لطفللم 
متمةملللللللة داون داولللللللم الأسلللللللرة والمراكلللللللة المتوصصلللللللة 

 كمؤسستين أساسيتين لل عملية التنائة الاجتماعية؟

Abstract : 
Child with Down syndrome is a 

late child in mental and physical 

development. It is therefore hard to 

feel the bitterness of a parent 

suffering from the shock of having a 

child with Down syndrome. These 

feelings often range from denial, 

rejection, guilt, elimination, and 

anger, and they may face acceptance 

and adaptation. 

The presence of this child may 

deprive the family of many 

activities, innovations and personal 

needs, which frustrates her and 

resort to neglect, either by placing 

him in a specialized institution or not 

satisfying his personal needs; while 

The care of this disabled person 

remains one of the means to ease the 

burden for him in the future. His 

treatment or, rather, the treatment of 

the rest of his abilities requires a 

long time - with different situations - 

to develop these abilities and skills. 

This intervention answers how to 

physically qualify this group by 

asking: How is the physical 

rehabilitation of a Down's syndrome 

child within the family and 

specialized centers as basic 

institutions in the process of 

socialization? 
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 :مقدمة
صدمة إنجاب تنتاب الأبوين وفما يواجهان قاسية مااعر المرارة التل كم فل 

ار   إ  ك يرا ما تتراون ف   المااعر بين الرلو واكنكطفم من لئة متمةمة داون 
كم ف   تعتبر يواجهان الموقف بالت بم والتكيف     وقدوالاعور بال نب والنب  وال  ب

تها ومدافا الةمنل يعتمدان إل  حد بعيد عل  درجة   إلا أن درجالمااعر طبيعية
  حي  أن وجود ف ا الطفم قد يحرم طبيعتها  وك ا وق  اكتاا  اكعاقةاكعاقة و 

صيبها   وفو ما ياطة واكاباعا  والحاجا  الاوصيةالأسرة من العديد من الأن
عدم إاباع  أو إيداع  بإحد  المؤسسا  المتوصصة   إماباكحبا  لتلجم إل  إفمال 

توفف    لل حين تظم رعاية ف ا المعاق إحد  الوسائم التلحاجات  الاوصية
  حي  أن عمج  أو بالأحر  عمج ما تب   لدي  من الأعباه تجاف  لل المست بم
 .لتنمية ف   ال درا  والمهارا   مخ اوتم  الحالا   قدرا  تحتاج إل  وق  طويم

كيفية تمفيل  البدنل  داون من حي  مداولة لطفم متمةمةوتتعرو ف   ال
الفصم بينهما   إ  لا يمكن التمفيم النفسل  لما له ين الجانبين من ارتبا  بالتمةم مخ

  لبوجود اكفماا والاةدراه ونظرة الدونية من قبم  وي ف ا بمي اكم من الأاكاا
ن ا ل م عف     والانسحاب من الحياة الاجتماعيةالطفم لا يولد لدي  إلا الانطواه
ية التل أفم ما يميةفا فو   لل  وه وصائص الجسمانالتولل عن تمفيل  بدنيا وحركيا
م كيف يتم التمفيم البدنل لطفم متمةمة داون داوم الأسرة ال صور  من وما السؤاا

 ؟.تين لل عملية التنائة الاجتماعيةوالمراكة المتوصصة كمؤسستين أساسي

 :(فات والخصائصالص) طفل متلازمة داون  -أولا

بسبب " اطنا الاعبية باسم "الطفم المن واأو ما يعر  بموس متمةمة داون 
مممح الوج  مخ الاعب المن ولل  ل  الاعب ال ي احتج  التااب  الكبير من حي 

ت يير الاسم إل  متمةمة داون نسبة للطبيب البريطانل  أن تم إل عل  ف   التسمية 
 .1866الفئة من الأطفاا لل عام  ف  داون ال ي كان أوا من وصف 
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مجموعة  ل   متمور لل النمو الع لل والجسمانلطفم متمةمة داون فو طفم 
الوصائص والسما  التل تظهر مجتمعة لل آن واحد لتمية لئة متاابهة من  من

من حي  نسبة  كائهم ن حي  صفاتهم الجسمية الوارجية و المتولفين ع لياً م الأطفاا
صب يا    م وجود  السبب الرئيسل والمؤكد فو  و ناوة ستيتتج التل لا

و ب ل  يصبح مجموع الصب يا   21لل الصب ل رقم صب يين ( بدا )كرموةوما 
 .46بدلًا عن  47

 :م صب يا  لل نفس الصب ل م 3وجود ل كما يوجد أنواع أور  من المتمةما 
 .13ل الصب ل رقم ومتمةمة باتو ل 18متمةمة إدوارد و ل  لل الصب ل رقم 

أ ناه الحمم  فنا  مجموعة من الأسباب غير المؤكدة تحد   عن عمر الأمو 
 سنة حي  تكون البوي ا  قد ااو  ليحصم الفصم لل 35سواه كان  أكبر من 

 .سنة بسبب عدم ن ج الجهاة التناسلل 15  أو أص ر من الانفصاا الولوي 
ا ببعو الأمراو م م الةفري وبع هم تحد  عن إصابة أحد الوالدين أو كليهم

 به   اكصابةإلا أن الأبحا  أ بت  ولو ك ير من أسر فؤلاه الأطفاا من  أو السم

 .الأمراو
وج  مفلطح وك ل  أنف / مستديرةرأس ص يرة و / ال امة قصر مالجسمية الخصائص

/ متدلية للداومعيون منسحبة للأعل  و ا  جفون سميكة الجلد و / قصير ومفلطح
أ نان ص يرتان  /ما قن أطوا من العادي جا  و لسا/ ك يفان اب  ملتص ان حاجبان

بطن منتفخ قد / ممتلئة بالةوائد الجلديةقصيرة و  الرقبة/ ماوفتان لل بعو الأحيانو 
أما مايتهم لتتمية / عري ةال دم ممتلئة و ا  أصابخ قصيرة و  /السرة يتسبب بفتق

ب الليونة الكبيرة لل أربطتهم بسب الرجلين وت وس الظهر نحو الولف بتباعد
  ل  بسبب اعتمادفم عل  التنفس منلوافهم ل الباً ما تب   مفتوحة و أما أ/ وع متهم

 .ليس الأنفالفم و 
يبدو سعيداً دائماً   لطيف وودود مبمن  داون  متمةمة يتمية طفم :الانفعالية الخصائص

ا أن  يحب السمم باليد يتطلخ إل  افتمام الآورين ب  كم أن   يتمية بمةاج طيبو 
يبدو لل ص ر  فادئاً وديعاً ولكن مخ ت دم  بالسن  ال ناهالموسي   و  يحب  و عليهم
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  والكمم عل  المهارا  اليدوية مخ ممحظة صعوبة لل النطق تلحظ الأم عدم سيطرت 
 .ة البدنية حت  مخ الت دم لل السنول ا يجب تمفيل  بدنيا للحفاظ عل  السير 

 (:الصحية المصاحبة الأعراضصحية)الخصائص ال

بعدم انتظام دقا  ال لب بعيوب لل ال لب و  منهم يتصفون  حوالل النصف
عل  أ ر  يظهر الصو  منتظم و  أما تنفسهم لهو غير  ب عف لل الجهاة الدوري و 

؛ ولهم أي ا المعوي  ال يقم م  والأمعاهعيوب ول ية لل المعدة ولهم  .واناً وعمي اً 
 .يوب ول ية لل العمود الف ري العن لع؛ و عيوب السمخ

داون فو ك ير  من الأطفاا ل  متمةمة ت دير أن طفم و  من المهم معرلة
بين المحيطين لهو بحاجة للحب المتبادا بين  و  احتياجات  الجسمية والنفسية والعاطفية

 .ب 
نطورفا من وما إ ارة ال درا  م أن نتعر  عل  قدرات  لننميها و المه ومن

مخ الانتبا  إل  عدم ال  ط علي  لأن  ل  سيؤدي   ية والع لية والاعتناه بهاالحس
 .أفل  باكحبا عكسية وسيصاب كم من الطفم و  لنتيجة

بالحياة الكريمة مولرين لهم لرص ووسائم ممئمة تجعلهم  علينا احترام ح هم
إلا بتنائة  يتم  ل  ولا ؛1بحياتهم اليومية قدر اكمكان أك ر اعتماداً عل  أنفسهم

 .عية تستوعب ف   الوصائص والن ائص  للتوفيف منها عل  الأقماجتما
 :(المفهوم والأهداف) التنشئة الاجتماعية لطفل متلازمة داون  -ثانيا

التنائة اكجتماعية فل "العملية الكلية التل يوج  بواسطتها الفرد إل  تنمية 
عتاد والم بوا طب ا لمعايير سلوك  الفعلل لل مد  أك ر تحديدا وفو المد  الم

 .2الجماعة التل ينام ليها"

                                                 
1  
 .83 -80ص، 2000، جامعة البقاء التطبيقية كلية الكرك ،علم النفس الإجتماعي بد الرحمان المعايضة،خليل ع 2
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لل معنافا الواص فل" نتاج العمليا   الاجتماعيةأن التنائة  لوير  لؤاد البه
وتمتد لتامم عل  كم   اجتماعلمجرد كائن ع وي إل  اوص  التل يتحوا بها من

ا ولأسلوب حيات  ما يحد  للفرد حت  يتوالق بسلوك  مخ معايير الجماعة التل ينظر له
"3. 

 مبعو الن ا  عل  موتلف المستويا  وتهد  التنائة الاجتماعية إل  تح يق
 :على مستوى الفرد

تمكين طفم متمةمة داون من النمو المتكامم لاوصيت  وتفتح استعدادات  
احن  بالوبرا  والمهارا  الاجتماعية ؛ ات  وتنميتها وتوجيهها باكم صحيحوطاق

تةويد  بالمعار  والتوجيها  التل تصون  ظ عل  الترا  ال  الل وتبني .الكفيلة بالحفا
كساب  مناعة اجتماعية وول ية ونفسية لسلوك   سلوك  من الانحرالا  الاجتماعية وا 

  .الاجتماعل  مخ مراعاة عيوب  الول ية ون ائص  الجسمانية
  باع العادا إكساب  عادا  وت اليد المجتمخ وتدريب  عل  أساليب إتالعمم عل  

 تمكيد ال ا  الاجتماعية للطفم ورعايتها أ ناه نمو  رغم كم الن ائص. رورة 

 :4 على مستوى الأسرة
الاوصية عن   تهيئة الأسرة لأن تكون المحيط الاجتماعل المناسب لتنمية قدرات

بمهمتها لل التربية  هاا طمع  و حماية وال بوا الاجتماعل والحنانطريق اعور  بال
من التفاعم داوم الأسرة مخ   تمكين  و بالرعاية الكاليةالمصاب كوين وتعهد والت

 الأنما  السلوكية.  يتعلم ك يرا منحت   أع ائها

 :5()المؤسسة الخاصة على مستوى المدرسة

  تنمية معانل التعاون والتآةر بين الألراد والتحرر من حب ال ا  والأنانيةيجب 
المسؤولية وحسن ال يادة وحم الماكم  وتولل  تدريب الفرد عل  مهارا  تحممو 

                                                 
، الإســكندلية، مركــز الإســكندلية للكتــا ، تنشــ ة الطفــل وحاجاتــ  بــة النظريــة والتطبيــ ، ســليل كامــل أحمــد وســحات  ســليمان 3

 .4- 3ص 2007

 .15،ص2001عمان ، دال صفاء للنشر والتوزيع، للطفلالتنش ة الإجتماعية  ،محمد الشناوي وأخرون 4
 .17-16محمد الشناوي وأخرون نفس المرجع ص 5
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 ؛ العمم عل  تتيح  أي ا قدراتالوظائف بما تتيح  المدرسة من نااطا  علمية وبما 
مهارا  الربط بين الواقخ ال ي يعيا  مخ والدي  وةممئ  ف ا النوع من الأطفاا إكساب 

كم إليها لل تصرلات  لل المؤسسة الواصة وبين ال يم الم ل  والتل يجب علي  أن يحت
عمقا  لعالة بين الأسرة والمدرسة بما  مخ  رورة بناه وتفكير  وحكم  عل  الأاياه.

 .لتنائةي من التعاون بين فاتين المؤسستين لل عملية ا
توجه  وتعلم  المعايير الاجتماعية التل تحكم السلو  و وعل  المدرسة أن تكسب  

بواسطة التربية تتم تنائة طفم متمةمة داون بمن   ويجدر الت كير الأدوار الاجتماعية
الق   لل سبيم تح يق التو أسلوب لتح يق الأفدا  آنفة ال كرالواصة كعملية و 

 م  حي السواه النفسل عل الاجتماعل بالتمفيم البدنل و 
 :البدنيالتأهيل النفسي و  التربية الخاصة -ثالثا

وية السائدة لل المجتمخ التربية الواصة فل  ل  الجةه من الحركة الترب
والموجهة إل  الأطفاا غير العاديين ال ين يحتاجون إل  ودما  تعليمية واصة 
تمكنهم من تح يق نموفم وتمكيد  واتهم وتؤدي لل النهاية إل  تكاملهم مخ العاديين لل 

مكاناتهم المعرلية والاجتماعية إكن است مار المجتمخ لكل تح ق لهم أكبر قدر مم
 .مهنية طواا حياتهم لصالح المجتمخاللية و والانفعا

وفل تم م الجمخ بين المنهج والتدريب والظرو  التعليمية ال رورية من أجم 
فل عادة واصة بفئا  وية الواصة بطري ة مناسبة ولعالة  و تلبية احتياجا  الفرد الترب

ربوية الأطفاا غير العاديين و ل  من وما قياسها وتاويصها وا عداد البرامج الت
  من أجم مساعدتهم عل  تنمية قدراتهم إل  أقص  6وأساليب التدريس المناسبة لها 

 .يف مخ غيرفم من الأطفاا العاديينحد ممكن وتح يق  واتهم ومساعدتهم عل  التك
لة التربية الواصة وي صد بفئا  الألراد غير العاديين والتل تنطوي تح  مظ

 م الفئا  الآتية
                                                 

  18. 17.ص ص  1996التوزيع .عمان فالوق الروسان .الأطفال غير العادية . دال الفكر للطباعة والنشر و  6
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اكعاقة  /اكعاقة السمعية/اكعاقة البصرية /اكعاقة الع لية /الموفبة والتفوق  -
 .7ا طرابا  النطق أو الل ة  /صعوبا  التعلم /اكعاقة الحركية/الانفعالية
 التأهيل النفسي: -1

يحتاج الطفم المن ولل إل  عمليا  تمفيم نفسل مستمر ومخ أننا نؤمن بمفمية 
جة الطفم المن ولل إلي  تكون أاد من غير  تولير التمفيم لجميخ الأطفاا إلا أن حا

كةالة أ ر الاعور بالاوتم  ال ي يؤ ر باكم  ار عل  النمو النفسل والانفعالل 
  ن اا  ل د عمم الموتصون عل والاجتماعل له ا الطفم ونظرا لأفمية ف ا المو وع

 مباله من التفصيم كما يلل
  :سنة( 1.5إلى  0مرحلة المهد )من عمر -

  لهو يتعر  عل  أداة فامة لل حياة الطفم الر يخ م الفم لل ف   المرحلةويم 
ن حول  عن طريق الاتصاا الفمل وبواصة لل عملية الر اعة كما يتولص العالم م

رحلة من اكحبا  وعدم الاعور بالراحة عن طريق عملية الت  ية وما يرتبط لل ف   الم
 راعل الأم أو لمس  وممطفت .بها من عمليا  مصاحبة م م  م الطفم بين  

وتتم م الحاجا  الأساسية التل ترتكة عليها عمليا  التمفيم وما ف   الفترة 
اعار  بالحب والعناية  لل الافتمام بالطفم المن ولل وتولير ممو  والحماية والت  ية وا 
حو بها وف   كلها حاجا  يؤدي إاباعها أو إفمالها إل  التم ير عل  اتجافا  الطفم ن

العالم بصورة عامة ليما بعد لهو إما أن ير  العالم مكانا آمنا يجد لي  اكنسان الت بم 
 .  والعداه والاعور الم دم بالوطروالصداقة والحب أو مصدرا للإحبا

 :سنوات( 04سنة إلى  1.5مرحلة الطفولة المبكرة )من عمر  -
  ويتعلم من المهارا  عادة ما يكتسب طفم متمةمة داون لل ف   المرحلة الك ير

  لهو يكتاف ويوتبر مكونا  البيئة من حول  ليتعر  عل  الك ير عن العالم المحيط
كيفية التعامم معها ويبدأ ف ا التحوا عندما يبدأ الطفم لل المال والاعتماد عل  

 . لحركة والانت اا من مكان إل  آورنفس  لل ا

                                                 
 .18. ص  2000نشر . عمان الخاصة .دال الصفاء لل تماجدة السيد عبيد .تعليم الأطفال ذوي الاحتياجا 7



أهيل البدني للطفل أ.د .عبد الرحمن برقوق / أ. ميمونة مناصريةدور مؤسسات التنشئة الاجتماعية )الأسرة والمراكز الخاصة( في التـ 
 المنغولي 

 

  جامعة محمد خيضر ببسكرة -المسألة التربوية في الجزائر في ظل التحديات الراهنة دفاتر مخبر

 

72 

؛ أع اه جسم  والسيطرة عليهاكما يحاوا الطفم لل ف   المرحلة التحكم لل 
عل  النمو والتطور إل  أقص  حد يمكن الوصوا ت  لل ف   المرحلة مساعدويتم و 

وعل  تاجيع  عل  تطوير ميول  وافتمامات  ومهارات  كما يجب عل  المارلين   إلي 
عل  الطفم حمايت  من التعرو للمواقف التل تؤ ر علي  باكم سلبل وتجعل  عر ة 

  عن طريق تحديد معايير للسلو  ال ي يمكن للطفم ال يام ب  وتاجيع  للمااكم و ل
قا  عل  إقامة عمقا  إيجابية مخ باقل الأطفاا ومساعدة الآورين عل  إقامة عم

 .طيبة مخ الطفم لل نفس الوق 
 الإرشاد والتوجيه النفسي لطفل متلازمة داون: 

الع لية والتوال ية المحدودة  تم م الا طرابا  النفسية عبئا   يم عل  ال درا 
للطفم المن ولل مما يجعم من عمج تل  الا طرابا   رورة ملحة للإقما من 
حجم الا طرابا  الوظيفية ولمساعدة الطفم المن ولل عل  ال يام بالعمليا  الع لية 
المةمة لتح يق التوالق عل  المستو  الاوصل  ويجب لل ف   الحالة تصميم برنامج 

النفسل ولق حاجة الطفم المن ولل مخ الأو  لل الاعتبار طبيعة إعاقت   للعمج
 .8الع لية

وتهد  تل  البرامج إل  مساعدة الطفم المن ولل عل  التولص من المواو  
والصراعا  النفسية وتجنب مواقف اكحبا  وةيادة   ت  لل نفس  وتح يق اكاباع 

اعار الطفم بت بم الأسرة والمجتم خ ل   وفنا   م ة أساليب يمكن العاطفل وا 
استودامها للت لب عل  الن ص لل مستو  الكفالة الاجتماعية أو ال درة عل  التوالق 

 وفلم
محاولة تعديم نمط سلو  الطفم لتمكين  من التعامم مخ المواقف الاجتماعية  -

التل سو  يتعرو لها ليتعلم كيف يتحد  بصورة تساعد عل  الت بم وباكم لا يؤدي 
 .و الآورين ل إل  رل
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للمواقف التل لا يستطيخ التعامم معها حت  لا يتعرو   عدم تعري  -
 للإحبا .

ت يير متطلبا  وتوقعا  الآورين لل المواقف التل تستوجب  تعديم أو -
 .9التعامم مخ الطفم المن ولل

 :خطوات التأهيل النفسي -
تدريجيا بحسب إمكانيا   يبدأ التمفيم النفسل بمفدا  بسيطة تةداد لل الصعوبة

 مفنل والاوصل ويمر بعدة وطوا  وفلالعميم ومستوا  ال 
إةالة مواو  العميم نحو أسرت  والمجتمخ وتصحيح بعو أوا وطوة فل 

لأن الك ير منهم يل ون الاستهجان وال سوة لل   ن المجتمخ والناسعالمفافيم البسيطة 
توليص  من نةاعات  العدوانية ب ؛ كما يج  ة المعاملة ليعياون لل مواو  وعدم

  ليُحسن بنفس  وبالناس لتنمية قدرات  الاوصية ت ةيادة     و اتجا  الناس واتجا  نفس 
مع  من العمليا  بدأ الاوتصاصل لي  وتجنيب  مواقف اكحبا  والفام  لهامست ا

لل  تةداد   ت  التل يستطيخ ال يام بها لل سهولة ويسر وياجع  ويمد  ويكالئ  حت 
 .كان قيام  بعمم ير   عن  الآورون إم

وأن   الطفم عل  أن يت بم حالت  من غير أن ياعر باكحبا  ت مساعد يجب
وأن يتدرب عل  مواجهة مواقف   يت بم دور  لل الحياة لل حدود إمكانيات  المحدودة

الحب نحو والدي  الطفم ياعر ب  جعل؛ ن غير أن تسبب ل  اعورا باكحبا الفام م
اعار  ووان  وأقران وا   بمفميت  لل الحياة وب يمت  الاجتماعية لل البناه الاجتماعل   وا 

تدريب  عل  ال بط الوجدانل ؛ مخ ل حاجة إلي  امن غير  من الأطفااوبمن المجتمخ ل
ب  عل  تمجيم الل ة وتوقخ يدر تغرائة  الطارئة و  ةواجهمتحكم لل نةوات  و الو 

 .10المست بم

                                                 
 عبد الحميد عطية وسلمى محمود جمعة  - 9
 

 . 200-199ص، 2000الألدن ، دال الصفاء للنشر، الإعاقة العقلية، ماجدة السيد عبيد - 10
  



أهيل البدني للطفل أ.د .عبد الرحمن برقوق / أ. ميمونة مناصريةدور مؤسسات التنشئة الاجتماعية )الأسرة والمراكز الخاصة( في التـ 
 المنغولي 

 

  جامعة محمد خيضر ببسكرة -المسألة التربوية في الجزائر في ظل التحديات الراهنة دفاتر مخبر

 

74 

 :التأهيل البدني -2
من تمور حركل و عف المهارا  الحركية والتل  يعانل طفم متمةمة داون 

تتم م لل المال والجلوس وال فة لل تناوا الأاياه بالف  والتركيب والدلخ الاديد 
 ميرجخ ف ا التمور لعدة أسباب منهاو 

 و جسمية وتاوفا  عل  مستو  ال لبإصابتهم بممرا. 
  لياة متولفة اقتصاديا و  اسوه الت  ية حي  غالبا ما ينتمل لأسر. 
 ن ص لرص التدريب الحركل. 

وغالبا ما تؤدي ف   العوامم إل   مور الع م  وتيبسها و عف مهارات  الحركية 
وانحرا  قوام   ومن فنا تمتل أفمية التمفيم البدنل ال ي يتسم بمعرلة متوصصين لوقايتهم 

 .11نيةمن الترفم الجسمل ومساعدتهم عل  تنمية مهارتهم البد
 مة للطفم المن ولل عدة أبعاد منهاويت من منهاج المهارا  الحركية والريا ي

  الاستدارة  ت يير و خ همهارا  الاستل ا/ مهارا  التحكم بحركة الرأس -
/ مهارا  المال/ .مهارا  الوقو / مهارا  الجلوس/ هارا  الدحرجة  الةحف  الحبو/مالجسم

مهارا  رمل / مهارا  ركم الكرة/ ا  الت ا  الكرةار مه/ مهارا  الهرولة  الركو  الجري 
  وقد ياعر الفرد والحركة وك ل  الابتسامة والتوددلالطفم المن ولل يميم إل  الناا  / الكرة

 .12منا بمن  قد يعر  ف ا الطفم من  لترة طويلة بما تتمتخ ب  ف   الفئة
 لحالات متلازمة داون:  الاعتبارات التي مراعاتها عند تخطيط برنامج رياضي -رابعا

يحتاج إل  مساعدة المدرب الطفم الحرص عل  أن يكون التدريب لرديا لأن ف ا 
لأناطة ااوتيار كما يجب  .البرنامجأفدا  تح ق تو ل  حت   بصورة مستمرة
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الريا ية التل تتناسب مخ العمر ومستو  ال كاه والابتعاد عن المهارا  الحركية 
 .علم  حت  يستطيخ تنفي فاتجةيه المهارا  عند ت حاولةل م عن م الصعبة.

 ا     بحي  تكون  ا الطفمم أدوا  وأجهةة بسيطة وم يرة لهوعلي  أن يستود
مراعاة تكرار بعو المهارا  مخ  .طواقوالأقماع  والأج ابة م م بالونا   ألوان 

  .لأطفاا ال درة عل  الأداه الفرديوالحركا  ومحاولة إكساب ا
وما   وا عطاه لترا  راحة كالية إطالة الفترة الةمنية للناا  عدممحاولة 

 عندما ينجة  عياجو ؛ وعلي  أن يحفة ة إل  مرحلة الاستافاه بعد الجهدللعودالحصة 
عل  أن  إنسان عادي لأن فنا    لتعامم مع  مخ االمهارا  والحركا   ا  الصعوبة

أ ناه أداه   الاقتراب من  و ةمخ الأسوياه لل بعو الأناطمنهم من يمكن أن ياتر  
الأدوا  الكبيرة  ابتة عل  الحرص عل  أن تكون الأجهةة و ؛ و المهارا  والألعاب

الابتعاد عن الارن اللفظل ؛ و 13متابعة من قريب أو من بعيد؛ ةيادة عل  الالأرو
ب أن يكون قصيرا واستودام النما ج الحركية المصورة وعند استعماا الارن اللفظل يج

التركية عل  استودام   و التعلمالتعليم و تودام طرق خ اسيتنو   مخ ا لمنتبا وم ير 
الم يرا  البصرية م م الصور والنما ج والفيديو وك ل  الم يرا  السمعية م م الصفارة 

 والموسي   والطبوا والأجراس.
 :ضيةالأنشطة الريا
ريا ية داوم درس التربية البدنية حالا  داون ممارسة الأناطة البدنية وال وي يمكن ل

 .ينا  حرة بمدوا  أو من غير أدوا عن طريق استودام تمر 
 :لتي يمكن ممارستهااذج من الأنشطة نما

 تمرينات حرة: 

يمكن إجراه تمرينا  بدنية لل صورة قصص حركية م م ةيارة لحدي ة  -
 .التممي  بتم يم حركا  الحيوانا الحيوانا  وي وم 
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ينا  عل  فيئة ت ليد أاياه من الطبيعة كت ليد الطيور  ت ليد إجراه تمر  -
 الخ  ...لمرور  الفمن لل الح مالاجر  ارطل ا

 تمرينات حرة باستخدام الأدوات: 

 يمكن عمم التدريبا  باستودام الأدوا  المصنوعة من الجلد أو المطا  أو
ويف م عمم لحبوب... الفلين م م المكعبا   الأقماع  البالونا   الأطواق  أكياس ا

حمم من   التتنمل اللياقة البدنية م م السرعة  الرااقةبعو الألعاب الص يرة التل 
 .وما ف   الأدوا  البسيطة

 :ألعاب الأدوات 

 مسالا  قصيرة  مسالا  متوسطة. -
 ألعاب ميدان رمل كرة جلد ص يرة. -

 و ب طويم  و ب  م ل  و ب عالل. -

 :ألعاب جماعية 

 كرة القدم:
ر جميخ مباريا  كرة قدم الأولمبياد الواص بموجب قوانين الأولمبياد الواص تدا

 .14الرسمية  نظرا لأن الأولمبياد الواص برنامج ريا يا  دولل 
 البرامج التعليمية للطفل المنغولي:  -خامسا
إن عملية تعليم الطفم المن ولل متعددة الجوانب لا تتم  أسس التعليم: – 1

ابهم جميخ طرق التعلم التل تكمم بع ها البعو الآور لل إكسبطري ة واحدة بم ب
 م التل ي وم عليها تعليم ف   الفئة  ومن أفم الأسس المعار  والعادا  والمهارا 

لالأطفاا المن وليون م م العاديين يتعلمون بسرعة إ ا  :إيجاد الدافع للتعلم .أ
د ويستمرون لل العمم ب ا الجه أوجدنا عندفم الدالخ للتعلم ال ي يجعلهم ي ابرون عل 

                                                 
 .350، مرجع ساب . صط  سعد علي أحمد أبو الليل 14
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  وقد تبين من دراسا  ساب ة حاجة الطفم المن ولل إل  اكرااد والتوجي  حت  يتعلموا
 .ن الراادين لتنمية الدالخ للتعلمباستمرار م
   واب لتدعيم تعلم السلو  الم بواال :الثواب بعد كل نجاح الحصول على .ب

تعليم وتمفيم متمةمة داون لأنها تعنل بالنسبة وقد أيد  الدراسا  أفمية المكالمة لل 
لهم الت بم الاجتماعل والاعور بالكفاهة والجدارة لل مواقف التعلم ولكل يكون ال واب 

 .مكالمة ملموسة )مادية وأدبية(مؤ را لل تعليم ف ا الطفم يجب أن يكون 
إل   م أاار  الدراسا  إل  أن الع اب الم بوا يؤديب على الأخطاءالع ا .ج

ب   وياجع  عل  تعلم الصواعم الطفم المن ولل ي لخ عن الوطمالحيطة والح ر ويج
اب مفيدا لل تعديم السلو  يجب   ولكل يكون الع حت  لا يتعرو للع اب مرة  انية

 مأن
  لم يعاقب الطفم لل المساه م م عل  وطم ارتكب  لل يتبخ الوطم مباارة -

 .ارتكب  بالأمس اقب اليوم عل  وطمالصبان ولا يع
  بحي  لا يكون الع اب وفيفا جدا الع اب الوطم ال ي ارتكب  الطفم يناسب -

 .لا اديدا جدا لياعر الطفم بالظلملم يجدي و 
 .لطفم حت  لا ياعر باكفانة والنب  من الآورينلا يجرن كبرياه ا -
الطفم    لم يسر  الآباه والمدرسون لل معاقبةلا يستعمم إلا عند ال رورة -

عليم ف ا أو تهديد  بالع اب لأن المدن أل م من ال م وال واب أل م من الع اب لل ت
 .النوع من التولف الع لل

  ل د وجد أن الطفم المنبسط ي اعف جهود  يكون مناسبا لاوصية الطفم -
 .ي طرب الطفم المنطوي وي عف أداؤ ع ب اللوم لل حين 

حي    بالمو وعا  التل يتعلمها بدقةبار يجب اوت :. التركيز على الفهمد
  ويستطيخ لهمها واستيعابها  ل د أاار بياجي  إل  أن مناسبة ل درات  واوصيت تكون 

 ما يستوعب  الطفم ويفهم  لا ينس  بسهولة ويستطيخ تعميم  عل  مواقف أور .
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 م يجب إطمع الطفم عل  نتائج استجابات  للمعرفة الطفل بنتائج تعلمه .هـ
ويدر  أوطاه  ويصححها بنفس  أو بمساعدة  التعلم  حت  يعر  مد  ت دم  موقف 

 المدرس ال ي يراد  وياجع  عل  مواجهة المواقف بنفس .
م يحتاج طفم داون إل  تكرار الاستجابة عدة مرا  حت  تتكون العادة التكرار .و

من م يل  أو يكتسب المهارة والمعرلة  وف ا ما يجعل  بحاجة إل  مدة ةمنية أطوا 
الطفم العادي لل التعلم إلا إ ا افتم المدرس بج ب انتبا  الطفم وتاجيع  عل  
الممحظة ولهم الموقف ومكالمت  عل  كم نجان  وتبصير  بكم وطم حت  يدر  

 .15الصواب والوطم  ويتعلم عمم الصواب ويتر  الوطم 
 :الأنشطة التعليمية .2
باا الموسي   بنفس ال در ال ي إن الأطفاا مهيئون لاست  الموسيقى: .أ

يست بلون ب  الفنون  لالموسي   فل أي ا وسط للتعبير والتواصم  لالأطفاا يستمتعون 
بالحركة المتمااية مخ اكي اع  والآلا  اكي اعية  ويستمتعون باستودام أصواتهم كمداة 

الدق  بنفس ال در ال ي يصنعون ب  الأصوا  بمجةاه أجسامهم الأور  "التصفيق" "
 بالأقدام ".

 :الموسيقيةأهداف برامج الأنشطة 
 معاونة الطفم عل  الااترا  لل الأناطة الموسي ية بنجان ومتعة. -
 الاطمع عل  أنواع موتلفة من الموسي  . -

 تنمية الاستعداد لأناطة الاستماع للموسي   لتحسين الفهم الموسي ل. -

 وحاة من الموسي  .إتاحة الفرصة للأطفاا للتعبير عن المااعر المست -

 إتاحة الفرصة للأطفاا كل ي نوا أغانل متنوعة. -
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الاستجابة كي اعا  بسيطة من وما حركة ال طار والتصفيق أو استودام  -
 أدوا  إي اعية.

 أنواع الأنشطة الموسيقية 
م وفو الت سيم الديناميكل الةمنل للحركة  أي التبادا الانسيابل اكي اع الحركل -

تواه والان باو والانبسا   لكم حركة ع وية ي وم بها أي كائن حل بين الاد والار 
يبين نهجا ةمنيا متكررا باستمرار لل م ومات  الأساسية  لاكي اع الحركل يعبر عن 

 جميخ عناصر الموسي  .
م فو عبارة عن حواد  متتالية تحوي م مونا تربويا ال صة الموسي ية الحركية -

لموسي    وعناصرفا لتنفي  ال صة عن طريق الحركة  أو علميا  تستودم كم أناطة ا
وأفدالها الأومقية  وب ل  نجدفا ت فل الحيوية واك ارة لج ب الانتبا  للطفم.

والتعليمية فل اكتساب قيم أومقية حمية واكتساب أنما  سلوكية سوية تؤدي إل  
 التكامم والتفاعم الاجتماعل السليم وا  ارة وياا الطفم وطموح .

والمؤلفا  الموسي ية ت وم  م ال ناه أداه لنل جميم نايد والأغانل المدرسيةال -
ليها الكلما  بدور أساسل  ولا يؤديها إلا اكنسان نفس  ال ادر عل  نطق الكلما   
و ل  بالاستودام العلمل لآلت  المتكاملة التل وفب  الله إيافا  وال ناه يعتبر وسيلة 

صية متميةة ويح ق لانفعالل  وفو يعطل لصاحب  اوللتعبير عن النفس والتفريغ ا
  . ات  من ومل 

م يعتبر اللعب وسيلة فامة لل إحد  طرائق التربية والتعليم  الألعاب الموسي ية -
باكي اع  الحركة  إ  مخ اقتران حي  ياتر  اكي اع الحركل مخ الألعاب الموسي ية
   .16ون بدنيا وانفعاليا يصبح ف ا الأوير مادة واما ت  ي طفم متمةمة دا

إن التعبير الفنل يتيح للأطفاا طرقا متعددة  الأنشطة التعبيرية الفنية: .ب
ن يمكنهم من تعلم للتواصم المرئل  ودراسة الفنون وااترا  الأطفاا لل أناطة الفنو 
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من أفم ما يمية  عن المااعر والألكار  وف ا التعبير الفنل يعتبرأساليب التعبير 
 . كنسانلالسلو  ا

م وجد أن ف   الطري ة  ا  لائدة كبيرة للأطفاا المن وليين  فل الفن والرسم -
تعتمد عل  رسم الصور والرسم باستودام الأصابخ  لالرسم وسيلة الطفم للتنفيس عن 
مواول  وقل   بدلا من استودام الكلما  أو الألعاا  عموة عل   ل  لالرسم بمصابخ 

قف التل يعبر بها عن نفس   ليكاف إنتاج  عن رسالة اليد ي خ الطفم لل الموا
معينة للتفافم  أو يكون بم ابة ل ة رمةية يستودمها لل التعبير عن نفس   وعند 

 .17اتصال  ب ير  
 أهم الأنشطة الفنية:

وفو من النااطا  التل تعتمد عل  التل ائية التصوير أو الرسم الإصبعي:  -
أن  من أك ر النااطا  الفنية ممئمة للطفم المن ولل  كما ، واكتاا  التم يرا  اللونية

إل  جو اللعب من  إل  جو ال بط نظرا لما يكفل  ل  من جو حر ومرن  وفو أقرب 
 الت ييد  إ الة لما ينتج  لهم من إاباع حسل لمسل وبصري واعور بالنجان وال  ة.و 

 درة ف ا النوع من المجالا  الفنية الأساسية التل تست ير م التشكيل المجسم: -
من اكعاقة الع لية  وتكفم ل  لرص التعلم عن مفافيم الاكم والحجم والعمق والفراغ  
وتنمية م درت  عل  التوالق الحركل اليدوي واصة استودام مواد موتلفة كالصلصاا 
وعجينة الورق لتاكيم بعو الهيئا  المعنية  كما أن تاكيم الصلصاا وما يت من  

طل وتكوير وت طيخ ل  قيمة كبيرة لل تنمية المهارا  الحركية  من عمليا  دمج و 
 .عد متنفسا عن ال  و  الانفعاليةوي

من النااطا  التل تساعد عل  تنمية م درة الطفم عل   التدريبات العملية: -
الترتيب والتنظيم والتوالق الحسل والحركل واكدرا  والتميية البصري  وفل تدريبا  
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والاتجا  والتميية بينها  والأاكاا لل السم  والطوا  لموتلفةعل  إنتاج الوطو  ا
التصميما  الموتلفة كالدوائر والمربعا  والمستطيم  ومةج الألوان وتلوين بعو 

   أو الحرو  الهجائية بالألوان الامعية أو المائية.والأاكاا المعدة مسب ا

أن يستل ل فنا  نااطا  لنية عمجية عل  سبيم الم اا  نشاطات أخرى: -
برسم وط محيطل حوا جسم      وي وم ةميل  أو المدرسالطفم عل  قطعة ورق كبيرة

 م يطلب إلي  قص الاكم المرسوم متتبعا الوطو  الوارجية  وا  الة التفاصيم 
وتلوينها  ويمكن تكييف ف ا الناا   ين والفم والأنف والاعر والممبسالأور  كالعين

 . 18لل الأو اع والحركا  الموتلفة لتطوير لكرة الطفم عن جسم  
لرش وألوان  طبااير  أقمم الرصاص  أقمم  أدوات ممارسة النشاطات الفنية:

   مجم  مصورة   أوراق جرائدم صا   ورق ملون  طين  ملونة  صلصاا وابية 
 .19  ورق رسم  أقمم اللبادصمغ

لة الأطفاا لا توتلف أفمية اللعب للطفم المن ولل عنها لل حا: اللعب .ج
لل بعو الجوانب المادية  لك ير من مواد اللعب المصممة للأطفاا  العاديين ماعدا

الأسوياه قد لا تصلح لل حالة استودامها مخ الطفم المن ولل  لعندما يلعب ف ا 
الطفم المتولف  فنيا بلعبة مصممة لعمر أربخ سنوا  ع ليا يكون ف ا الطفم أكبر 

 العادي ال ي يساوي  لل نفس العمر الع لل. سنا وأقو  جسما من الطفم
كما يمحظ أي ا أن الطفم المن ولل قد يعانل من بعو الا طرابا  أو 
اكعاقا  الحركية والسمعية والتل تجعم اللعب صعبا بالنسبة إلي  مما يتطلب تعليم  
ة ببطه مخ تكرار المحاولا  أك ر من مرة والاعتماد عل  التجريب والممارسة العملي

أك ر من الاعتماد عل  الن اش والحدي  ووسائم اكقناع اللفظية وتكون الألعاب المعدة 
سهلة الاستعماا قوية التحمم ولا تتطلب استودام الل ة ك يرا لل تعلمها ويمكن 
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المعلمين أو للمعاقين من الأطفاا المن وليين اللعب المنظم عن طريق مااركة 
 مالمارلين بارو  منها

 ر  بتولل مسؤولية توجي  اللعبلماقيام ا. 
  ببده اللعب أو استودام الأدوا قيام المار  . 
  تنظيم لترا  اللعب واكعداد لها بحي  تعمم استاارة النمو ال فنل

الاجتماعل كما قد تمارس النااطا  الواصة باللعب غير المنظم حي  تتر  
 .اقبالمدرس أو المار  لل دور المر المسؤولية له ا الطفم ويب   

 بعض النشاطات والمهارات التي يمكن استخدامها في اللعب المنظم :
 المهارات الحركية:-1

  وج  الآور أو يحاوا ت ليد  الجلوس وجها لوج  وأن ينظر كم من الاوصين لل
 .حركت 
  . الابتسام الهاد 

  . اللعب لل جماعا 

  .المااركة لل ترتيب الحجرة 

 :المهارات الحركية الدقيقة-2
  ير لل وط مست يم مرسوم عل  الأروسال. 
   اللعب بالمجسما. 

ومن الألعاب  ا  الفائدة أي ا لل ف ا المجاا تل  التل تهد  إل  المحالظة عل  
التواةن م م مال الطفم مخ حمم كتاب أو اله وفيف عل  رأس  وحفظ تواةن  حت  يمنخ 

 .20 من وقوع ما يحمل 
 أساليب التدريس: -3

يعتبر التدريس الجماعل أل م إستراتيجية تفيد كم : التدريس الجماعي -أ
من المراد والمستراد ولكن تح  ظرو  معينة  لفي  ت دم المادة التعليمية لكم لرد 
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ومن فنا نحصم عل  عمم تعاونل يساعد لي  الطمب ال ين تمكنوا من   لل الفصم
 مليم الجماعل مةايا فلوللتع  لم المادة التعليمية غيرفم ال ين يحتاجون لمةيد من التع

غير   ولل ةمن أقم من  يتسم التدريس الجماعل بمن  أك ر لعالية وأقم تكلفة من-
ك يرا ما يتم تعليم نفس المهارا  واصة الحركية بنفس ال در من ؛ و غير  أي ا
تحسن الاحتفاظ  التمارين الموةعة أنواصة     ومن امن التدريس الجماعلالسرعة

التعلم عن طريق التعلم التدريس الجماعل إل  تعميم ما قد يؤدي ك ."ت كر المتعلم"
نمو ج ي تدي ب    لإن  يكون بم ابة يكالم عل  آدائ ؛ كما أن التلمي  عندما بالماافدة

 .التممي  الآورون 
لاا  أن التدريس الفردي والجماعل يتكاممن لل سبيم الوصوا  :ب التدريس الفردي
يمكن اتباع أساليب التعليم الفردي لتعليم الحالا  الصعبة من  إل  الأفدا  المرجوة  حي 

  كما أن بعو بمتمةمة داون  م م حالا  عدم النطق  وصعوبة الحركة التممي  المصابين
 ل  م م  مهارة   ومن بعو المهارا  التل تحتاج عمليا  تتطلب مساعدة لردية كبيرةال

 .مهنية والأكاديميةارتداه الممبس  وك ا موتلف المهارا  ال

يتم تاويص متمةمة داون عادة عند الولادة عن طريق المممح  العلاج خيارات
 ي وم حي )  وماة الدم )تحليم الكرومو  باوتبارالمميةة للطفم  ويتم التمكد بعدفا  الجسدية

 م وفو بممر فام جدا -عمجا طبيعيا لا كيميائيا  –لج اعمطبيب الال
يدرب   ي وي ع م  جسد الطفم للمال والتحر   إ  اسريع يميؤفم ف   الحالا  تمف

وسيوصل الطبيب بعمم   التحكم بجسد  إمكانيا يعلم الطفم  م  سريعة طور الجسم بطري ةوي
كيف يمكن تعظيم  واللتعلم درب لل المراكة الواصةلأو للم طفملول للأبويندعمل  برنامج
داون يمكنهم بالفعم اكلادة بمكبر قدر ممكن من  ةلالاطفاا المصابون بل متمةم  طفمالقدرا  

ال راهة ويمكنهم أن يعياوا حياة مست لة عن طريق التعليم  قدراتهم  وك يرون منهم يتعلمون 
 .المباار المستمر والدعم

بسبب  لا يوجد لل الوق  الحالل عمج للأاواص المصابين بل متمةمة داون  و ل 
يتعرو لها   الورا ية  لكن يمكن التوفيف من الماكم  التلعدم ال درة عل  ت يير الصب ة 

بالتنائة الاجتماعية  داوم الأسرة ولل موتلف المؤسسا  التل يرتادفا ف ا ويكون  ل  
 : بعدة طرق منهاالصنف من الناس  وف ا 
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 لاكتاا المصاب بل متمةمة داون   ل   تولير الرعاية الصحية الجيدة للطفم -
 من إصابت  بالعدو  المتكررة  م مالحد  ومحاولة  عرو لها لور حدو هاالتل يت الأمراو

 .بإعطائ  التطعيما  المهمة
التعليم والتدريبم يعلم الطفم لل مدارس واصة إ ا كان  درجة الاعاقة كبيرة  كما  -

 .لل المدارس العادية إ ا كان مستوا  ال فنل لل حدود المتوسط الاندماج يمكن ل 
 . م للأطفاا ال ين لم ينالوا الرعاية الكالية من  البدايةالتمفي إعادة  -

الريا ية لت وية ع متهم وتحسين معنوياتهم  باك الة لأنواع موتلفة  التمارين  -
 .العمج المهنلالطبيعل و  من العمج

المساندة من  لحظة التاويص   مساندة الوالدين قدر اكمكان  ولا بد أن تبدأ ف    -
ومساعدتهم عل  تحمم الصدمة   ساعدة الوالدين عل  لهم ح ي ة الموقفلمن المهم جدآ م

حتساب الأجر عند   كما  مأطفاا لديه والديأن التحد  مخ  ويفيد لل  ل  الت كير بالله  وا 
متصاص  .المااعر المؤلمة نفس الماكلة يفيد ك يرآ لل ت بم الموقف وا 

العمم لل أعماا  يمكنهمإ    اون بال ين المصابين بل متمةمة دتولير لرص العمم لل  -
 .موتلفة بعد التدريب

الصب ل لتحديد  بالانت ااالمصاب  ينصح بإجراه الفحص الصب ل لوالدي الطفم  -
 .وبالتالل لحص الحموا لل المست بم  الناقم
  إ ا كان إنجاب طفم من لئة متمةمة داون قدرا محتوما عل  أبوي   ولل الوتام -

تمفيم البدنل والنفسل عل  اوتيارا ناجحا يؤتل  مار  بعد محاولة ال لإن التنائة الاجتماعية
حي  لا يمكن إعطاه الرعاية لأي من الجانبين عل  حساب الآور  لالتنائة تبدأ  السواه 

بت بم الحالة والتعامم معها بسعة ألق ورحابة صدر  واستعداد نفسل كامم   م يبدأ التدريب 
واه لل الأسرة أو داوم المراكة المتوصصة  مخ اكاارة إل  البدنل عل  موتلف المهارا   س

 .ق نتائج لل غياب دور لاعم للأسرةأن المراكة وحدفا لا يمكن بمي حاا من الأحواا أن تح 


