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 الملخص:

الطلاق حل مرير بين الوالدين يدفع ثمنو غاليا 
ن كان قرار يتخذه  الأبناء والأسرة ومن ثم المجتمع وا 

 الآباء عن وعي واتفاق. فإن الأبناء يتجرعون مرارة
مع الوضع الجديد  اىذا القرار ويحاولون أن يتعايشو 

 والذي وضعوا في
لذا جاءت ىذه المداخمة لتركز عمى أىمية 
العلاقة الثلاثية، وخاصة ما ليا من دور في تكوين 
اليوية بالنسبة لمولد أو البنت، فيما بحاجة إلى 

مع الأم ومع الأب من أجل تكوين سيرورات  تجارب
 التقمص.

كما أن تعرض ىؤلاء الأبناء لخبرات مؤلمة 
كيذه )الطلاق( تؤثر عمى مسار حياتيم كميا وعمى 
تكوين شخصيتيم مما يجعميم عرضة للإصابة 

 باضطرابات نفسية وسموكية وعقد مختمفة

Abstract : 
Divorce is a bitter solution between 

parents paid dearly by children and 

family and lastly society 

Although the decision is 

consciously made by the parents and 

with their agreements the children are 

embittered by the bitterness of this 

decision and try to live with the new 

situation in which they were put into 

it. 

The purpose of this intervention is 

to emphasize the importance of the 

tripartite relationship, in particular its 

role in shaping the identity of children 

who need the mother and father 

experience to form their own process 

of restoration. 

Thus exposing these children to 

painful experiences such as divorce 

affects their entire lives and their 

personality, making them vulnerable 

to various mental, behavioral and 

contractual disorders. 
 

 : مقدمة
نفسلي  ونمل والعليش فلي كنللأ الأسلرة لكلي ينملمن المسلمم بلو أن الطفلل بحاجلة ماسلة إللى 

تزويللده بالحاجللات فللي  تسللاىمفخبللرات التفاعللل الأسللري  الوالللدين، أسللرة نقصللد لمللا نقللولو سللميم 
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تح مللن منظومللة الأسللرة نلالنفسللي لأي فللرد ي والنمللو  اللازمللة. والاجتماعيللة وعمميللة النملو النفسلية 
 لمرض.والذلك فيي المصدر الأساسي لمصحة و التي ينتمي إلييا 

الطفلل  والتلوازن فلي نملو الأساسلية للاسلتقرار  تمثل المعادللة طفل –أم  –والعلاقة الثلاثية أب 
 P.Canoui، 1994، p تقلوي معلالم وجلوده )و تلدعم المبكلرة فلي العنايلة  ةالديلو الفالمشلاركة 

 .تحدد تكوين شخصيتوو  (308
يمارسللللان ،و التربيةو  ،راقبللللةالم ،رعايللللةواجللللب الحمايللللة الو فالوالللللدان معللللا يممكللللان تجاىللللو حللللق  

 .شؤون معيشتيما تسيير يتحملان معاو السمطة  باشتراك
 .نموه النفسيلضروريا  اعتبر في حياة الطفل غداءي لطفميما يمنحانوإن الحب الذي 

للو تليثير  ،يملا لطفميملاحبو علن حبيلا لبعضليا اللبعض  بلو رانالأسموب الذي يعب ل ووالطريقة أ 
خاصلة و ، ( ج ص،1891،) د.محملود حسلن اللذي يسلود الأسلرة فعلاليالان وبالغ في تحديلد الجل

 رفعنلدما يضلم .السلميم النفسليالتوافلق و شلكل فييلا كيانلو تالتلي يو  ،همند المراحلل الأوللى ملن نملو 
ان عنللدما يتبللادل الأبللو و  ،حللب أبويللو والطفللل نحلل بعضلليما الللبعض يتجللو والحللب نحلل الأبللوان

بالتلالي فالصلراع و  .يقللأ ضلد الآخلرو أحلد الجلانبين  ونحل الانحيلازالكراىيلة يضلطر الطفلل إللى 
مللا لللم تخفلللأ ىللذه التللوترات و  ،الكراىيللةو اء الأسللرة يللؤدي إلللى ظيللور تللوترات الضلليق بللين أعضلل

تجربلة صللعبة عمللى و اللذي يعتبللر خبلرة مؤلمللة  ،حللدوث الطلللاقو سلرة فإنيلا تللؤدي إللى تصللدع الأ
 .أكبر من ذلك عمى الأطفالو  ،المطمقين

رات مؤلمللة كيللذه تللؤثر عمللى مسللار حيللاتيم تعرضلليم لخبللو  ،نفسلليال بنللاءىم ىللؤلاء لللم يللتم بعللد
 كميا 

عقلللد و سلللموكية و  نفسلللية باضلللطراباتوعملللى تكلللوين شخصللليتيم مملللا يجعميلللم عرضلللة للإصلللابة 
 .مختمفة
 النفسي السليم للطفل :  و( دور الوالدين في النم1
الوالدين يمثلان مصدرين لمعطلاء بداية تواجد الطفل فإن النفسانيون أنو منذ و لقد أكد الأطباء  

 .ي بالطبع أنيما متشابيان في الفعاليةلكن ىذا لا يعن ،يختمفان جزئيا

(C.Zaouche-Gaudron، 2001، p79). 
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معلا  الاثنلينبوالديلو  الطفل فإنو عندما يحظى من حياة الأولىالأيام و  الأولىخلال الساعات و 
الممسلية  ،فالرسلائل الصلوتية ،ثلارة غيلر متناىيلةجين للإبنملوذو  ، علاطفين محلاط   بلالافلين  وفي
 ،حسلي مختمللأ -نفسليتحملل طابعلا  ،الأمو جية لمرضيع من قبل الأب المو   holdingالحسية و 

 .طابع ذكري أخرى من جية،و ويمن جية طابع أنث
أىميلة العلاقلة  أثبتتأن الأبحاث الحديثة  إلا  ،طفل -عمى الرغم من أىمية العلاقة الثنائية أمو 
 .مطفلالنفسي  ل والأب في النمدور أىمية  وبي نت  ،طفل-أب–أم  ثلاثيةال

 :ور الأم( د1-1
ليللا أىميللة كبيللرة فللي التكللوين النفسللي لمطفللل، و طفللل تبللدأ بصللورة جللد مبكللرة  -إن العلاقللة أم 
شللباع و ىللذه العلاقللة فللي تكللوين شخصلليتو تتللدخل  ،تللينولتين الأخلللال السللنو فمنللذ فتللرة الحمللل  ا 

 .(،624ص ،2001،الطمائنينة  )د.محمد قاسم عبد اللهو شعوره بالأمن و  ،يةفسجاتو الناح
الللللللللذي تكمللللللللم عنللللللللو  " L’attachement التعلــــــــق"م مللللللللن خلللللللللال مفيللللللللوم دور الأ ويبللللللللدو 

J.Bowlby، 
ليلة سموك ينلت  ملن حاجلة فطريلة أو   والتعمق ىو  ،الشخصية وضروري لنمو أساسي  والذي ىو 
  مزدوجة: كتسابات ولديو وظيفةمن الإو 

بمعنللى الأمللان الللذي يللوفره الراشللد القللادر عمللى الللدفاع عللن الطفللل ضللد أي  الحمايللة:وظيفللة -
 عدوان.

وظيفلة الجتمعللة: إذ أن التعمللق يتحللول خلللال دورات حيلاة مللن الأم إلللى الأقللارب ثللم اللاربللاء  -
 .اتساعاأخيرا إلى جماعات أكثر فيكثر و 

فقدان حقيقي و  ،يخمق الشعور بالقمق الأم تيديد بفقدان أي لكنو ىكذا إحساسو بالأمان يزداد و 
 .  الاكتئابي  القمق والانفصال  :   قمق لب  bowlbyوىذا ما يسميو  ابئليا يخمق الاكت

(B.golse،1994، p 145). 

كتلليخر  ،كميللا يتللرك  ثللار متنوعللة عمللى الطفللل ولقللد تبللي ن أن الحرمللان مللن الأم سللواء جزئيللا أ
 .الأنا الأعمىو اضطراب تكوين الأنا و  ،يالاجتماعو العقمي و الجسمي  والنم
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الجديلة موميلة تعتبلر العنايلة الأ في بداية حيلاة الطفللإنو ف D.w.winmicottحسب العالم و  
 لديلو تثيلرو  ،الحيلاةإذ ملن الميلم أنيلا تلوقظ فلي الطفلل الرغبلة فلي  ،الكافية ىي ضلرورة محتملةو 

بفضلل .و ضلعيلأ فلي  ن واحدو دايلة قلوي في البو فينلا الطفلل ىلالذاتيلة، الشلبقية و  الإحساسلات لذة
لية    الذي يرتكز عمى إحساس مسلتمر و  ،  فإنو يتم تنظيم الأنا PMPالإعتناءات الأمومية الأو 

 .كافي بالتواجدو 
للي لننلا حسلب و  ن قبلل اللدور اليلام للإعتنلاءات الأموميلة فلي التنظليم الألقد أوضح فرويد ملو 

 والضللروري أن يكللون ىلل الطفللل مللن وتللى ينمللحو  (B.Golose، 1994، p 80مبللدأ المللذة ) 
 .كشئ (ليس )و موضوع رغبة لكون موجية نحوه كشخص 

 دور الأب :-(2-(1
 ،يتليثر بلوو متلى يلؤثر فيلو و غالب ما يطرح التساؤل حول متى مبدأ دور الأب مع الطفلل     

ر نلدما يعبلذلك ع التي تقول أنو يكونو جابة عمى ذلك من قبل المحممين النفسانيين قد كانت الإو 
  يتخطى ما يسمى بل   المرحمة العمرية الخاصة بالأم  وأ ،من حياتو ولىل السنة الأالطف
( C.Zaouche-Gaudron، 2001، p78.  ) متعاقبة.مبررين ذلك بين حاجات الطفل 
ليللا مللن قبللل الأم وىلل ففللي البدايللة  ثللم السللمطة المؤمنللة مللن قبللل  ،بحاجللة إلللى الحنللان المقللدم أو 
خلال و المرحمة الجنينية منذ  ،ب يسبق ذلك بكثيردت أن دور الأالدراسات الحديثة أك  ب لكن الأ

 .الأشير الأولى بعد الميلاد
ملللن خللللال و أ الأم،التلللي تشلللعر بيلللا فيثنلللاء الحملللل يلللدرك الجنلللين واللللده ملللن خللللال الأحاسللليس 

 .إليوصوتو أثناء الحديث الموجو 
طفلل لديلو وظيفلة جلد  -أم الاشلتراكطفلل فلإن ولى من عمر الأنو خلال السنة الأ والمؤكد ىو 

 .ملللومطمئنلللة ملللع أو  ،مؤمنلللةو  ،ملاذيلللة عاطفيلللة،إذ أنلللو فلللي البدايلللة يكلللون تلللابع لعلاقلللة  ،خاصلللة
محليط  ملن فلي علاقتيلا ملع الأب  بينيلا فلي الأمكمملا شلعرت و  ،فقدانيا يمثل خطر كبير عميلوو 

 .وظيفتيا تمك بشكل أفضلا تمكنت من أداء كمم
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قلللاع طبيعلللي يصلللبح الطفلللل يسلللير وفقلللا لإي، سلللنة الثانيلللة ولاحقلللا الثالثلللة والرابعلللةملللن ال إبتلللداءا
بحاجللة إلللى  ومللن أجللل ذلللك ىللو  ،منفصلللا عنيللا شلليئا فشلليئاو عللن أمللو،  امبتعللد وينمللو ظم تمنللو 

 .استقلاليتوو  انفصالوفي  ،ب لكي ينجح في تفردهإن الطفل بحاجة ماسة لمساعدة الأ .الأب
علن ذللك مللن  ملع كللل ملا ينجلر   ،يبقلى متعمقلا بيملوفلإن الطفللل  ،لسلبب ملاب عنلدما يلايلب الأو 

 .شخصيتو وعمى نم انعكاسات
 Identitéخاصة ما ليا ملن دور فلي تكلوين اليويلة و  ،ز عمى أىمية العلاقة الثلاثيةرك  لذلك ن

 تسليرورا تكلوين  ب ملن أجللملع الأو فيما بحاجة إلى تجارب ملع الأم  ،نتالب وبالنسبة لمولد أ
 .ومع الأب يدرك الولد كيلأ يصبح رجلا ،مع الأم تدرك البنت كيلأ تصبح إمرأةالتقمص. ف

دوار الأو ن عملللى صلللعيد نمللللايلللاب أحلللد الواللللدين يجعلللل الطفلللل غيلللر ملللؤم  فعملللى ذللللك بنلللاءا و 
جلنس الآخلر المما قد يجعمو لاحقا في الرشد يمقى صعوبات علاقية مع أشخاص من  ،الجنسية

م لكلللي الأو ي الأب جنملللوذو البنلللات بحاجلللة إللللى مسلللاعدة و إن الأولاد  .س الجلللنسحتلللى ملللن نفلللو أ
 .العلائقلللي المسللللتقرو وك العلللاطفي السلللمو  ،الشلللعور السلللوي بالللللذاتو ينم، و ىلللويتيم الشخصللليةو تنم
(http://membres.lycos.fr/alienationparentale  ) 

يتو يحصللل فيللو مللن شخصلل فجللزءبنيتللو النفسللية، و إن فقللدان أحللد الوالللدين يحطللم كيللان الطفللل 
 .بصفة عامة يؤدي إلى عواقب وخيمة عمى نموه  Amputation Psychique نفسي ربت 

  طلاق الوالدين :-(2
من الأدوار والواجبات  علاقة تفاعمية تقوم عمى جممة إن العلاقة الزوجية ىي قبل كل شئ   

ملللات ىلللذه العلاقلللة بتصلللدعات ناجملللة علللن أز  لكلللن قلللد تصلللاب ،المشلللاركة فلللي الحيلللاةو الحقلللوق و 
بالتلالي يصلعب و  ،ىما حميلاأحلد ويصلعب عملى كللا الطلرفين أ ،متناىيلةمشلاكل لا و عات صراو 

أسلرية  ،اجتماعيلة ،نفسلية ،كل أكبلرخملق مشلاأسلتمر سلولأ ي ونلو لللأ ،العيش المشلترك استمرار
خلر يفصلل كلل طلرلأ علن الآو بطلة الزوجيلة ىنا يحدث الطلاق اللذي ينيلي الراو  .لأبناءتربوية و 

 .بمعزل عن الآخرو عيش كل بمفرده حتى ي
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أيضللا  يخللصلكللن و لأنللو قللرار لا يخصلليما وحللدىما  الانفصللال غالبللا مللا يتللردد الوالللدان فلليو  
 ،الجديلللدلموضلللع  تقلللبميمملللدى و رد فعميلللم و مسلللتقبميم و علللن مصللليرىم  يتسلللاءلونحيلللث  أبناءىملللا.

 فقط.سيجبرون فيو عمى العيش مع أحدىما دون الآخر الذي يقتصر وجوده عمى زيارات  يالذ
 
 
  الإعلان عن الطلاق :  -(1-(2

تتعلللدد فقلللد  ،ملللؤلم بالنسلللبة لمطفللللو ك صلللعب ميملللا كانلللت أسلللباب الطللللاق فإنلللو بلللدون شللل    
 .يكون الحل لتوقلأ وضعية صراعية سابقة وحتى لو  ،لكن النتيجة واحدةو المظاىر 

حتلى و يكون الطفل شاىدا عمييلا  الوالدين،اعات بين ز إذ غالبا ما يسبق الطلاق سمسمة من الن
ة يعتبر الطللاق بالنسلبة ليلؤلاء في ىذه الحالو  الوضع،يتيزم و فييا  طرفا يصبحو  ،فيياأنو يقحم 
قد يشعروا فلي البدايلة بالارتيلاح و  مزعجة.و طربة الحل لحياة عائمية مضو بمثابة النياية  الأطفال

صللة الخاعمللى عائمتللو   "داد" بســيرورة ال ــلكللن عمللى صللعيد أعمللق فإنللو عمللى الطفللل أن يقللوم 
 .النموذجيةوعمى العائمة 

ل الأمللر تقب للو يللر د فعللل ابللنيم تجللاه الطلللاق   أنللو بخقللد يقولللون بفخللر عللن ر  الأوليللاءبعللض و 
فل يخفي جلرح كبيلر لكن في الواقع ما يظيره الطو  .سعيدا   ونو يبدتى أح ،بدون مشاكلو جيدا 
الذي قد يكون ملن و  ،صة  لمعانتو الخا deniميكانيزم الإنكار    استخداموعن  ناجم وىو  ،جدا

 .بحاجة إلى المواساة ومن أجل حمايتيم في حين أنو ىو الأم المنيارة،  والأب أ مواساةأجل 
 (www.psychologies.com/cfml/article/cfmlid). 
مسلتقر  شيءأن كل  ويبدو ىناك حالات أخرى لا يشيد فييا الطفل أي صراعات بين والديو و 
اللذي يعتبلر ىنلا صلدمة قاسلية عميلو يعيشليا  ،الانفصلالرار فجية قإلى أن يتمقى  ،مى ما يرامعو 

 م لملاذا أنفصلل واللدهلأنلو لا يفيل ،كثيلرة اجتماعيلةو  كميساة شخصية تؤدي إلى صلعوبات نفسلية
 .بين والديوو خاصة إذا لم يكن ىناك حوار بينو  ،السبب وما ىو 

بر الطلاق أم لا فإنو من مسبق لتمقي خ استعدادسواء كان ىناك و لذلك ميما كانت الظرولأ 
فقلد نشليد كثيلرا فلي حلالات  .علن أسلبابوو  انفصاليماقرار عن الميم عمى الوالدين إعلام الطفل 
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ىللذا يزيللد مللن قمللق و  ،حيللرةو  ارتبللاكيقعللان فللي و مجتمعنللا أن الوالللدين ينيللران  فللي الطللاق خاصللة
التعبيلر عملا يلدور  بدون وجود حلوار معلو فإنلو لا يسلتطيع.و يسئ فيم الوضعيةو  ،خوفوو الطفل 

 .سولأ نذكرىا لاحقا()نفسية عديدة  اضطراباتبالتالي يقع في و في داخمو 

خاصلة  ،تصلحيح الفيلم الخلاطئو  ،فكلارهأو ه التصلريح بمشلاعر و و عملى التعبيلر لذا يجب تشجيع
ملا سليجري لاحقلا و باره بما يجري عمى الوالدين إخ .يظن نفسو السبب في تمك الصراعاتأنو قد 

ان أبللوه سلليبقيو إنللو بحاجللة إلللى معرفللة أن أمللو  مجيللول.مصلليره الآن  شللعوره بللينون لا يكلل تللىح
 معا.يعيشان  لم يصبحا وحتى لو  بالطلاق،ت الرابطة الزوجية بينيما انتي ولو دائما والديو حتى 

 الآثار السلبية للطلاق على الطفل:-2-2
البعيللد  وصللير أوضللحت عللدة دراسللات أن طلللاق الوالللدين يللؤدي عمللى المللدى القأ لقللد   

 .في بداية بناءه والطفل النفسي الذي ى وإلى تيثير سمبي عمى نم
لكنيلا أيضلا السللبب و الخطيللرة لمطللاق  النتيجلةإن فقلدان العلاقلة العائميلة ىللي ليسلت فقلط 

 .الشخصية عند الطفلو  وفي النم اضطراباتفي ظيور 
حيلث  ،بالواللد الآخلر لالاتصلاماملا دما يفقلد تعنل وكبر الذي يحدق بالطفلل ىلالخطر الأو 

لأ يبقلللى فقلللط تحلللت كنلللو  ،ون تماملللا علللن وللللدىمميلللات يتخم لللالأحتلللى و بلللاء أن كثيلللر ملللن الآ
بذلك يعتبر فقلدان حقيقلي لمواللد الحاضلر و  ،حتى السؤال عنو ورؤيتو مجددا أ أحدىما دون

نفسللية  اضللطراباتبالتللالي قللد يطللور و  ،ض لللورافللو  ،يشللعر الطفللل أنللو يكرىللو فينللا ،اللاائللب
 ية خطيرة.سموكو 

 ماذا يفقد الطفل بطلاق والديه : -2-2-1
الطلاق قد يلؤدي  فقدان أحد الوالدين نتيجة وإن فقدان العيش في كنلأ الوالدين معا أ   

  يمي  إلى فقدان ما
بتنلا اللذي يرافلق علادة و   sécurité affectiveيفقلد الطفلل الشلعور بالأملان العلاطفي  -
 .ة من قبل الوالد الذي يترك المنزلخاص syndrome d’abandonاليجر رذ

المسرورين بتقاسلم لحظلات سلعيدة و السعيدين معا و  حولو، نيفقد حنان والديو المجتمعي -
 .معو
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التي تسمح للو و  ،التي يشعر بيا تجاىيما الرغباتالتعبير عن و  ،يفقد إمكانية التقمص -
 .ن نموذج عن العلاقة الزوجيةيتكو و  ،أنثوي وببناء نموذج ذكري أ

 ، مللللعrerprès spatio- temporels Sesالزمنيللللة  –يفقللللد معالمللللو الفضللللائية  -
 .العاطفيةو الجسيمة  انعكاساتيا

 والديه:طلاق  نتيجةالمشاعر التي تنتاب الطفل  -2-2-2
فلللي  سلللموكو،لكلللن يظيلللر فلللي و لا يعبلللر عنيلللا  ارتبلللاك،و الطفلللل مشلللاعر متناقضلللة  تخلللتم 
  ىي:أىم تمك المشاعر و  المعب،أثناء أيضا و في علاقاتو مع الآخرين  حديثو،
ي العنللأ المفظلو الخلافلات و لنزاعلات ا الانفصلالخاصة عندما يسبق  بالقمق:الشعور  -1

 لكيانو.الجسدي بين الوالدين الذي يشكل تيديد  وأ
  يريلد  tareعيلب    ووالديلو كعلار أ انفصلالحيث يعيش الطفلل   بالعار:الإحساس  -2

الآخلرين خاصلة لملا يكلون  الأطفلالعلن  باختلافلولأنو يشعر  ،تجنب الحديث عنوو إخفاءه 
 .مك  التيو إذ يخشى السخرية  في المدرسة

السلللبب فللي الطلللاق خاصلللة عنللدما يقحللم فلللي  والشللعور بالللذنب : ىنللا يعتقلللد أنللو ىلل -3
 الصراع.

تمنعو من العيش بسلام و اللاضب : تجاه والديو نتيجة لمشاكميم التي تربك حياتو  -4
 .لاستقراربا والشعور

(http://membres.Lycos.fr/conseilconjugal/enfant.htm) 
 .والديوخسارة العلاقة العائمية التي كانت تجمعو بو نتيجة فقدان  الحزن: -5
 لأنلو،لا يلتحكم فلي انفصلالو و يصبح الطفل يتيثر لأبسط الأمور  المفرطة:الحساسية  -6

 لو.رفض  وذلك لأنو يحسن أن طلاق والديو ى
 

 التي تظهر على الطفل :  الاضطرابات -2-2-3
يؤلملو يلؤدي ملا و ملا يزعجلو و  ،عملا يفكلر فيلوو ما يشعر بو داخملو إن صعوبة تعبير الطفل ع 

 لاق لللو عواقللب وخيمللة عمللى نمللوه وصللحتوفتفكللك عائمتللو بللالط.بللو إلللى الاسللتجابة بطللرق أخللرى
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قلد كشلفت الدراسللات و  ،يةالسللموكو النفسلية  الاضلطراباتيمعلب دورا حاسلما فللي ظيلور و  ،النفسلية
  ىي:النفسية لمطفل تجاه الطلاق  الاستجاباتأن أىم 

بللالنفس  الثقللة الللذات، ضللعلأسللمبي عللن  وتكللوين مفيللومتكللوين الشخصللية:  فللي اضللطرابات -
 وفقلللا لمظلللرولأ السلللابقة أوو مطمقلللين ن أطفلللال النشلللير إللللى أو  ،شلللعور بعلللدم الكفلللاءة ،لآخرينبلللاو 

ناضجين العكس  وأ ،نكوصيينو  Immaturesا غير ناضجينإما أن يكونو  ،طلاقالمصاحبة لم
 Hypermatues. (P.Canoui، 1994، p312)لدرجة كبيرة

ض ينطلللوي الطفلللل عملللى نفسلللو بلللرف ،اكتئابيلللةحيلللث تظيلللر اسلللتجابات  نفسلللية: اضلللطرابات -
عدم الرغبلة لديلو فلي القيلام ،كسلولو خاملل  ،يصلبح بلدون إرادة  ،التواصل مع الآخلرينو الحديث 

 .حتى المعب ءشيبيي 

ين يصبح يخالأ من أشلياء بسليطة ملثلا النلوم الخولأ كو  ،الشعور بالأمنو  القمق:ستجابات ا-
 .الخ.. .يخالأ من الظلام وأ ،فردهبم

العكللس  وأ ،فقللدان الشللييةو  ،الأكلللعللن  الامتنللاعفللي  تتمثللل جسللدية : -نفسلليو اضللطرابات -
 .يسبالكوا ،ابات في النوم تضم الأرقضر إ ،كلالإفراط في الأ

 ،المدرسلة والمنزل أاليروب من  ،سموكات عدوانية ،نشاط حركي زائد سموكية: اضطرابات -
 .سموكات نكوصيةو ، نانيةالأ ،العناد

 .الانتباهضعلأ  ،يتيخر دراس معرفية:إضرابات  -
 ويجب الإشارة إلى أن ما قد يزيد من اضلطرابات الطفلل ىل نصائح للوالدين المطلقين : -(3

، الآخلر عملى انلو علدو غالبا ما يعامل كل طرلأ حيث .المرضيةو دين المضطربة سموكات الوال
تشللويو صللورتو لللدى و يسللتعمل الطفللل كسلللاح لمقضللاء عميللو.وكل طللرلأ يحللاول تحقيللر الآخللر و 

وفلي حاللة عيشللو ملع أحلدىما يسلليلو  .مللع ملن يريلد أن يعلليشو يحلاول تخييللره ملن يحلب و  ،الابلن
 معمومات عنو.

 .التيكمو السخرية  والقمق من الطرلأ الآخر أو مشاعر اللاضب يجب أن يتعم ما إخفاء 
لكللن مللن الميللم أن  ،لاشللعورية ومللن قبللل الوالللدين قللد تكللون شللعورية أ إن كللل ىللذه السللموكات

الفصلل بلين حياتيملا  ن ينجحا فليوعمييما أ ،بمعبة عاطفية بينيما يدرك كل والد أن الطفل ليس
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عوضللا عللن اىتمللاميم .و لللن تنتيللي أبداو التللي لللم و  ،حياتيمللا كوالللدينو  ،والتللي قللد انتيللت ،كللزوج
أم عملى اللرغم ملن و بيدوارىملا كليب  الالتلزامو بمسلتقبل ابلنيم  الاىتملامبيحقادىم الشخصلية عملييم 

 .النفسي السميم لو وانفصاليما. وىذا إذا كانا فعلا يريدان النم
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