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 ممخص
Abstract  

تعتبر العلبقة الجنسية جانبا ميما في الحياة الزوجية 
كوف الجنس أقوى غريزة عند الانساف وأشدىا تأثيرا، كما أف 

العلبقة يمكف أف تتأثر بفعؿ عدة عوامؿ كتعرض المرأة ىذه 
 الرحِـ،ك لعممية استئصاؿ تخص عضو يمس ىويتيا الأنثوية

ىدفت دراستنا إلى تسميط الضوء عمى الحياة الجنسية  
وذلؾ مف خلبؿ  ميا،حِ لمزوجيف بعد عممية استئصاؿ المرأة لر 

الحياة  طرحنا لمتساؤؿ الرئيسي لإشكالية ىذه الدراسة: ما مآؿ
ولنيؿ فيـ أكثر  الجنسية لمزوجيف بعد استئصاؿ الرحمي لممرأة؟

تـ تبني دراسات قاعدية ذات أساس امبريقي لدعـ دراستنا تـ 
الحياة الجنسية لاستكشاؼ موضوعي  ي،عتماد المنيج العيادا

أف المرأة تعيش ألما نفسيا بميغا نتيجة  تبيّفـ. و واستئصاؿ الرحِ 
الاستئصاؿ الرحمي، الأمر الذي يؤثر عمى حياتيا العاطفية 
والجنسية بسبب شعورىا بالنقص خاصة بالنسبة لأنوثتيا 
وخصوبتيا، فضلب عف التغيرات الجسدية التي تطرأ عمييا بعد 
العممية خاصة فيما يتعمؽ بتعقيدات المرض، التي تعرقؿ 

يشعر المرأة بالنقص ي . الأمر الذيماالجنسية بين العلبقة
والتقصير اتجاه واجباتيا الزوجية والتي قد تكوف سببا في تغير 

 .زوجيا نحوىا
 ؛استئصاؿ الرحِـ ؛المرأة ؛الحياة الجنسية كممات مفتاحية:

 الجنس. ؛الحياة الزوجية

      The sexual relationship is considered an 

important aspect of married life, as sex is the 

strongest and most influential human instinct. This 

relationship can also be affected by several factors, 

such as a woman undergoing a surgical removal of 

an organ that is central to her feminine identity, like 

the uterus. 

Our study aimed to shed light on the sexual life of 

couples after a woman undergoes a hysterectomy, by 

posing the main research question of this study: 

What is the outcome of the sexual life of couples 

after a woman’s hysterectomy? To gain a deeper 

understanding, foundational studies with an 

empirical basis were adopted to support our 

research, and the clinical method was employed to 

explore the subjects of sexual life and hysterectomy. 

It was found that women experience profound 

psychological pain as a result of hysterectomy, 

which affects their emotional and sexual life due to 

feelings of inadequacy, particularly regarding their 

femininity and fertility, in addition to the physical 

changes that occur after the operation, especially 

those related to disease complications, which hinder 

the sexual relationship between the couple. This 

situation causes the woman to feel insufficient and 

neglectful of her marital duties, which may lead to 

changes in her husband’s attitude toward her. 

Keywords: Sexual life; women; hysterectomy; 

marital life ;sex. 

mailto:w.chebel@univ-skikda.dz
mailto:w.chebel@univ-skikda.dz
mailto:yamina.oubadji@univ-constantine2.dz


 أوباجي يمينة، شبل وفاء

                        

299 

 

 . مقدمة1
ا برفاىية واستقرار مكونيا الأساسي وىو ا وثيقً أساس المجتمع وصلبحو يتوقؼ ويرتبط ارتباطً  إف  

الأسرة، والحياة الأسرية تقوـ في المقاـ الأوؿ بيف الزوجيف، والحياة الزوجية مثميا مثؿ سائر العلبقات ليا 
 .مُتبادلة بيف الطرفيف تقتضي الاشباع المشترؾ عاطفيا، اقتصاديا، اجتماعيا، وحتى جنسيامتطمبات 

وقد يتعرض كؿ منيما أو أحد طرفي العلبقة إلى الإصابة بمرض تؤدي بو مف حالة الاستقرار الى حالة 
وذو  ىاـ عدـ الاتزاف والتوافؽ، فعند إصابة المرأة بمرض عضوي، وخاصة إذا تعمؽ الأمر بإصابة عضو

زالتو لإنقاذ حياتيا وتجنب تدىور  دلالة رمزية في جسدىا ألا وىو الرحِـ واستدعى عممية لاستئصالو وا 
ه العممية تكوف ذصحتيا، وعمى اعتبار أف الرحِـ أحد المعالـ الأنثوية ورمز لمجاذبية والحياة الجنسية، فإف ى

 بمثابة شيء مُرعب ليا.
طرب العلبقات الزوجية بعد العممية الجراحية وبوجو الخصوص الجانب كما أنو ليس مف المستغرب أف تض

الجنسي منيا، إذ يمكف أف تتأثر العممية الجنسية بشكؿ مباشر بالعلبج الجراحي أو بشكؿ غير مباشر نتيجة 
الجنسية. القمؽ والاكتئاب والحالة النفسية السيئة التي تمر بيا المرأة بعد العممية كؿ ىذا قد يُقمؿ مف رغبتيا 

حساسيا بأنيا لا يمكف أف تكوف بأي حاؿ مف الأحواؿ  ومف ىنا تبدأ مخاوفيا تظير مف ترؾ زوجيا ليا وا 
 (95، صفحة 2019)خنفار،  جميمة وجذابة في نظره وأف بقاءه معيا ىو نوع مف الشفقة.

وتأثير عممية الاستئصاؿ ىذه عمى العلبقة الزواجية يعتمد بالدرجة الأولى عمى طبيعة الزوج ومدى تحممو 
واستعداده لدعـ زوجتو عاطفيا ومساندتيا، وأيضا عمى طبيعة العلبقة الزواجية التي كانت قبؿ خضوع المرأة 

 (77)عبد الناصر، دس، صفحة لمعممية. 
مشاعر المرأة الجنسية في ىذه الفترة خاصة تكوف مضطربة فتضارب بيف رغبة المرأة الجنسية ومشاكميا  إف  

النفسية وسوء علبقتيا بشريكيا يمنعيا مف الإفصاح عف ىذه الرغبة أو التجاوب معو إذا حاوؿ التقرب منيا، 
بعد عممية الاستئصاؿ كخروج وبجانب ىذا الكـ اليائؿ مف المشاكؿ النفسية تمر أيضا بتغيرات عضوية 

جعؿ مف الممارسة الجنسية ت التي قدجسدية المشاكؿ ال بعض افرازات ميبمية أو بعض القطرات مف الدـ أي
 (93، صفحة 1991)الحسيني،  .أمر في غاية الصعوبة

 ،ميالمزوجيف بعد عممية استئصاؿ المرأة لرحِ وفي ىذا الصدد جاءت دراستنا لتبيف شكؿ الحياة الجنسية 
ومدى تأثر العلبقة الزوجية بيا حيث أف ذلؾ مف أكثر ما يثير حيرة وقمؽ المريضات ويجعؿ عممية 

ـ قرار صعب عمى مختمؼ الأصعدة، فما مآؿ الحياة الجنسية لمزوجيف بعد الاستئصاؿ استئصاؿ الرحِ 
 مي لممرأة؟ الرحِ 
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 أىداف الدراسة:
وانعكاسات ىذه لرحِميا  المرأة ىذا المقاؿ الى تسميط الضوء عمى الحياة الجنسية بعد عممية استئصاؿ يدؼي

 .العممية عمى العلبقة الزوجية
 أىمية الدراسة:

  لحياة الجنسية لمزوجيف بعد تعرضكونيا تبرز اكمف أىمية ىذه الدراسة في ت -
 الا وىو الرحِـ. اس في جسدىالمرأة لعممية استئصاؿ استيدفت عضو حسّ ا

 تيا الجنسية.حيا عمى وتأثيره وجسدىا المرأة يخص ميـ بجانب الاىتماـ -
إضافة الى البحوث السيكولوجية في ىذا المجاؿ، حيث لا توجد دراسة  تمثؿ ىذه الدراسة -

 عممية استئصاؿ الرحِـ. المرأة بعد إجراء  زوجيفعربية اىتمت بالجانب الجنسي لم
 منيج الدراسة:

لقاء نظرة مُعمقة لفيـ الأكثر ملبءمة لتحميؿ كونو عمى المنيج العيادي في دراستنا ىذه ناعتمدا  وا 
التي  دراساتوذلؾ بالاستناد إلى ال، ـمآؿ الحياة الجنسية لمزوجيف بعد خضوع المرأة لعممية استئصاؿ الرحِ 

 ـ. تناولت الأبعاد النفسية والجنسية المرتبطة باستئصاؿ الرحِ 
 :سية وبعض المصطمحات المتعمقة بياالحياة الجن .8

وىي مف أىـ الأمور التي تؤثر عمى حياة الإنساف بشكؿ كبير، حيث  :ةمفيوم الحياة الجنسي 1.8
تشمؿ الجنس، اليويات والأدوار الجنسية، المتعة الجنسية، العلبقة الحميمية والإنجاب، ويتـ تجربة 

الرغبات، المعتقدات، الممارسات والأدوار، الحياة الجنسية والتعبير عنيا بالأفكار، الخيالات، 
العلبقات، وتتأثر الحياة الجنسية بالتفاعؿ بيف عوامؿ عدة مف بينيا: البيولوجية والنفسية 

 والاجتماعية والأخلبقية والروحية.
أي يشير مصطمح الجنس عادة الى الخصائص البيولوجية التي تفرؽ بيف الذكر والأنثى  الجنس:2.2 

ناث، ولكف في الغالب يستخدـ  أف ىذه الخصائص تميؿ الى تمييز الجنس البشري إلى ذكور وا 
)المكتب الاقميمي مصطمح الجنس ليشير الى "النشاط الجنسي" ويعتبر الزواج أرقى وسيمة لإشباعو.

 (3، صفحة 2019لمنظمة الصحة العالمية، 
 ممارسة الجنس بصورة معتادة يتطمب أف تكوف الحالة النفسية لمفرد في وضعيا  عمى أف   وينبغي التأكيد     
 يكوف في ماطبيعي، فالشخص المضطرب انفعاليا بسبب إصابتو بالقمؽ أو الاكتئاب، أو حتى حين     
 .او ترقُب او خوؼ يكوف مف الصعب عميو القياـ بالعلبقة الحميمية انشغاؿ عموض     
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 :مراحميا  الجنسية و العممية 3.2
في  .العممية الجنسية تتكوف مف مجموعة الأفعاؿ التي تسبؽ الاتصاؿ الجنسي وتنتيي بوالعممية الجنسية: 

 البداية يجب أف نؤكد حقيقة ىامة أف الاستعداد والتييئة النفسية مف المشاغؿ واليموـ قدر الإمكاف يعتبر مف
الجنسية، مع ضرورة وجود ىدؼ مف الاتصاؿ الجنسي وىو الاستمتاع بالجنس أساسيات الاستمتاع بالعممية 

شباع الغريزة لكلب الطرفيف )الرجؿ والمرأة(، وتمر العممية الجنسية لكؿ مف الرجؿ أو المرأة بمراحؿ أوليا  وا 
 . الرغبة، ثـ الإثارة التي تصؿ الى أعمى مستوياتيا في النشوة وبعده الانصراؼ

( وتتأثر بالعوامؿ النفسية مثؿ الحب والمودة وتوازف Desireىي الرغبة الجنسية ): المرحمة الأولى
 اليرمونات والحالة النفسية بشكؿ عاـ.

( وتكوف في الرجؿ والمرأة، بالنسبة لمرجؿ تكوف بتدفؽ عالي لمدماء excitementالإثارة )المرحمة الثانية: 
المرأة ينتفخ الميبؿ نتيجة ذلؾ التدفؽ محدثا زيادة في  في العضو الذكري لتحدث لو عممية الانتصاب، أما

 الافرازات ليتييأ لموظيفة الموالية.
إذ تجتاح موجة الإثارة الأعضاء التناسمية بأكمميا مف الميبؿ حتى لمرحـ وحتى المبيضيف أيضا، إذ يمتمئ 

 ثـ تفرز غدد العنؽ الرحمية الميبؿ بمادة زيتية بشكؿ تدريجي، وتصبح جدرانو الداخمية رطبة وناعمة لينة،
)صالح، مادتيا المخاطية، ويزداد حجـ الكتمة الرحمية نفسيا وتنصب ثـ تصبح أكثر طراوة وأكثر حساسية. 

 (54، صفحة 2005
( ويحدث ذلؾ في كؿ مف الذكر Resolution( والإشباع )Orgasmالذروة )المرحمة الثالثة والرابعة: 

والأنثى حيث تمثؿ النشوة ذروة المذة خلبؿ الاتصاؿ الجنسي، في الذكر تسبؽ القذؼ مباشرة أما في الأنثى 
مرة تصاحبيا تغيرات فيزيولوجية أخرى كسرعة  15الى  3فيحدث انقباض في الرحـ وفي الميبؿ بمعدؿ 

منيما الى ذروة الإشباع تؤدي بدورىا الى شعور ضربات القمب، مع التواصؿ المستمر حتى يصؿ كؿ 
 (72، صفحة 2010)الشربيني، إيجابي بالسعادة وحالة مف السلبـ واليدوء النفسي. 

وللئشارة إف الوظيفة الجنسية مستقمة عف وظيفة الإنجاب عند المرأة فقد يحدث الحمؿ بغض النظر عف 
ة أو الإيغاؼ بينما يرتبط الدفؽ عند الرجؿ )وظيفة الإنجاب( بالشعور بالمتعة الجنسية بشكؿ الرغبة الجنسي
 (15، صفحة 2003)شحود، غير منفصؿ. 

 شروط الممارسة الجنسية الصحيحة: 2.8
 ـفي حالة جيدة مف النشاط والحيوية تساعد عمى الاستمتاع بالجنس يجب -  .أف يكوف الجس
 ـمف الامراض والاصابات الجسدية -  .خمو الجس
المكاف الذي سيتـ فيو ممارسة الجنس يجب أف يكوف مييئا ولا تكوف ىناؾ مشاكؿ تعيؽ العممية  -

 الجنسية. 
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 الجنسية: العوامل والأسباب التي تؤثر في الممارسة 2.8
 يُمكف تقسيـ العوامؿ المؤثرة في الممارسة الجنسية بيف الزوجيف الى: 

 :بيولوجية عوامل-
تبدأ الإثارة  ،بيولوجي، ترتكز العممية الجنسية عمى تفاعؿ الأعضاء التناسمية لدى الرجؿ والمرأةال الجانبمف 

الجنسية غالبًا مف خلبؿ التحفيز الجسدي والنفسي، مما يؤدي إلى زيادة تدفؽ الدـ إلى الأعضاء التناسمية، 
وتُعد ىذه التغيرات الفيزيولوجية أساسية لتمكيف ، فيحدث الانتصاب لدى الرجؿ وترطيب الميبؿ لدى المرأة

 .يةالاتصاؿ الجنسي وتحقيؽ الاستجابة الجنسية الطبيع
 :عاطفية عوامل-

التي يسودىا  زوجيففالإحساس بالأماف والثقة المتبادلة بيف ال ،الجنسية العمميةفي يما تمعب المشاعر دورًا م
الرغبة، مما  يزيد مفالإثارة و  ويُعزز ويزيد مف الإشباع الجنسي علبقةالحسف مف جودة يُ  الحب والاحتراـ

 .يجعؿ العممية الجنسية أكثر متعة
 :نفسية عوامل-

الضغط النفسي، أو  التوتر، القمؽ،ف ،الجنسي أدائيمابشكؿ مباشر عمى  لمزوجيف تؤثر الحالة النفسية
مبية كالشعور بالخجؿ وانخفاض الثقة بالنفس، قد تقمؿ مف القدرة عمى الاستمتاع بالعلبقة المشاعر السّ 

 حالة معقولة مف الاستقرار النفسي وراحة الباؿ والثقة بالنفس. يتطمب الأداء الجنسي الجيدف ،الجنسية
 عوامل اجتماعية:-
ثقافية واجتماعية، حيث تختمؼ المواقؼ والتصورات تجاه الجنس بيف  بعوامؿ قد تتأثر التجربة الجنسيةف 

ىذه ، حفظفي بعض الثقافات يُناقش الجنس بصراحة، بينما في مجتمعات أخرى قد يُحاط بالتف ،المجتمعات
 .أزواجيـالفروؽ الثقافية تمعب دورًا ميمًا في كيفية فيـ الأفراد لمجنس وطريقة تفاعميـ مع 

 :الصحة الجنسية-
 ـ  ـالجنسي وجودة حياتي  ـبشكؿ مباشر في تعزيز رضاى إفّ إدراؾ الأفراد لأىمية صحتيـ الجنسية يُسي

وتشمؿ ذلؾ الفحص الدوري للؤمراض  ،الجنسيةالصحة الجنسية جزءًا أساسيًا مف جودة الحياة ف الجنسية،
 .بالممارسات الصحية المرتبطة بالعلبقة الجنسية وعي الزوجيفالمنقولة جنسيًا، ووسائؿ منع الحمؿ، و 

 (2024، جنداف)
 عوامل أخرى:

نُقص الدعـ والمشاكؿ في العلبقة الزواجية قد يكوف لو تأثير سمبي عمى جودة حياة المرأة خاصة  -
ة ىذه التأثيرات في حالة وجود أطفاؿ، حيث تصبح العوامؿ المرتبطة بفترة ما بعد الولادة وتزداد حدّ الجنسية، 
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والرضاعة الطبيعية أحد أىـ الأسباب شكؿ التعب الناتج عف الاستيقاظ المتكرر ليلًب ا، إذ يُ شيوعً أكثر 
، صفحة 2025)محمد،  خلبؿ مرحمة الأمومة المبكرة خاصة المؤدية إلى الاضطرابات الجنسية لدى النساء

272). 
الحياة الاعتقاد بوجود سّحر )امتناع الزوج مف الاقتراب مف زوجتو( في التأثير عمى و يُسيـ الخوؼ  -

 الجنسية لمزوجيف.
يمكف أف تؤدي الأفكار السمبية المتعمقة بالقدرة الجنسية، مثؿ الشعور بالضعؼ والخوؼ مف الفشؿ، إلى  -

 (2255، صفحة 2020)العازمي،  .صعوبة تحقيؽ ممارسة جنسية طبيعية مع الزوجة
 العلاقة الجنسية المنتظمة: فوائد 2.8

مف الناحية النفسية، العلبقة الجنسية المنتظمة تساعد عمى تحقيؽ العديد مف الفوائد الإيجابية عمى 
الصحة والعقؿ والعلبقات الاجتماعية والدينية ...كما أف ممارسة الجِماع والحصوؿ عمى الإشباع الجنسي 

 )في إطار الزواج( لو فوائد كثيرة:
 ع بالحياة مف خلبؿ الشعور بالنشوة الجنسية.الاستمتا 
 .تخفيؼ مف حدة القمؽ والتوتر والضغوطات التي يواجييا الفرد في حياتو 
  العلبقة الجنسية المنتظمة تساعد في تنظيـ الدورة الشيرية واليرمونات وتعزز إفراز ىرموف الأندر

 فيف المسكف للؤلـ والشعور بالمتعة والرضا الجنسي.
  الجنس ىي نوع مف ممارسة الرياضة تساعد عمى تنشيط الدورة الدموية وتقوية العضلبت ممارسة

 (67، صفحة 2010)الشربيني،  كما أنيا تعزز صحة جياز المناعة وتبطئ الشيخوخة.
 أىمية العلاقة الجنسية بالنسبة لمزوجين: 2.8

بصفة عامة كونيا تؤثر بشكؿ مباشر عمى الحياة النفسية وحتى ترجع أىمية العلبقة الجنسية 
 يحدث ما يمي: ، فمف خلبليافردالاجتماعية لم

 الانسجام في العلاقة الزواجية واستمرارىا: -
فيي ذلؾ الجسر الذي تمر عميو كؿ مشاعر الزوجيف مف  تدُعـ الحياة الزوجية، فالعلبقة الجنسية

ي العلبقة بينيما، كما تعتبر بمثابة تغدية لممحبة ولمجانب الشخصي حب واىتماـ ومودة وتعد أساسية ف
 والعاطفي لكمييما.

إذا أردنا معرفة درجة التفاىـ والانسجاـ بيف الزوجيف فيجب النظر أولا إلى حياتيما الجنسية، لأف ىذا ف
الجانب مف الحياة لو أىمية جوىرية في العلبقة الزوجية نظرا لارتباطو بالدرجة الأولى بالغريزة الإنسانية، 

لإشباع الجنسي لكلب الطرفيف )الزوج/ فمف أجؿ استمرار العلبقة والحفاظ عمى ديمومتيا يجب أف يتحقؽ ا
الزوجة( فإذا لـ تتفيـ احتياجات ورغبات الطرؼ الآخر ولـ تمُبى رغباتو يحدث انقطاع في التواصؿ والتنافر 
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تحقيؽ الإشباع الجنسي يجعؿ الزوجيف في حالة  بينيما وقد يؤدي ذلؾ في النياية الى انييار العلبقة، إذ أف  
 (196، صفحة 2014)طعبمي و عمامرة، العلبقة الزوجية و بالتالي استمرارىا. مف القبوؿ والرضا تجاه

إذ يُعتبر المقاء الجنسي بيف الزوجيف ىو نتيجة لمحب والاحتراـ المتبادليف بينيما ويعكس توافقيما العاطفي 
جود مشاكؿ في عدة جوانب مف حياة الزوجيف، والجسدي، كما يعتبر الفتور الجنسي علبمة واضحة عمى و 

لا يمكف أف يكوف ىناؾ فتورا عاطفيا أو ركوض في التفاىـ والاحتراـ دوف أف ينعكس ذلؾ عمى الجانب 
ف تآلؼ الأجساد يتبعو اتحاد القموب  الجنسي، فالحياة الزوجية تتكوف مف توازف بيف الجسد والعقؿ والقمب وا 

 ـعنيا استمرار التواصؿ والتوافؽ بيف الزوجيف.   ـبالتبادلية ينج  وتآلفيا إنيا صمة تتس
 الإنجاب: -

عتبر الممارسة الجنسية بيف الزوجيف ليست مجرد وسيمة للئشباع الجسدي والعاطفي، بؿ تمعب دورًا أساسيًا تُ 
أحد المحركات البيولوجية والنفسية الأساسية  عدّ يُ  يالدافع الإنجابف ي،وع البشر في الإنجاب واستمرار الن

 المؤسسةلمسموؾ الجنسي، حيث يسيـ النشاط الجنسي في التكاثر وضماف استمرارية الحياة الإنسانية ضمف 
 ة.جياالزو 

إف العلبقة الجنسية بيف الزوجيف تضمف استمرار المجتمع مف خلبؿ الانجاب والتكاثر والاستمرار البيولوجي 
ثمرة ليذه العلبقة ينشؤوف وفؽ أنماط تربوية ومعايير ثقافية  كونوفأطفاؿ الذيف يوما ينتج عف ذلؾ مف 

ككؿ.  نتمي إليو أفراد الأسرةتستمد أسسيا مف الموروث الاجتماعي والإطار المرجعي لممجتمع الذي ي
 (620، صفحة 2024)خواص و زطوطو، 

 الاستخلاف: -
تُعدّ العلبقة الزوجية في المنظور الإسلبمي إطارًا متكاملًب يحقؽ مقاصد إنسانية وروحية واجتماعية تتجاوز 

الاستخلبؼ في الأرض مجرد الإشباع الجسدي، إذ ينظر إلييا التشريع الإسلبمي بوصفيا وسيمة لتحقيؽ 
في ذاتيا، بؿ جزء مف منظومة فالعلبقة الجنسية داخؿ الزواج ليست غاية  ،واستمرار العمراف البشري

متكاممة تيدؼ إلى حفظ النوع الإنساني، وبناء أسرة مستقرة تُييّئ أفرادىا لمقياـ بدورىـ في عمارة الأرض 
وتحقيؽ رسالة الوجود. ومف خلبؿ ىذه العلبقة يتحقؽ التكامؿ بيف الزوجيف في المودة والرحمة والتعاوف، بما 

 اؿ صالحة وقادرة عمى حمؿ مسؤوليات الاستخلبؼ.يحقؽ البيئة المناسبة لنشأة أجي
وىكذا ترتبط العلبقة الزوجية في الإسلبـ بمقاصد عميا تتجاوز الوظيفة البيولوجية، لتسيـ في تحقيؽ  

 ـمع الفطرة   الإنسانية.الاستقرار الاجتماعي واستمرار الحياة وفؽ منيج ينسج
نجاب الأبناء، بؿ وسّع دائرتو ليجعؿ منو الإسلبـ  لـ يحصر الزواج في البعد البيولوجي المرتبط بالتكاثر وا 

إطارًا يييّئ لمرجؿ والمرأة معًا ظروفًا مناسبة لمقياـ بالدور الإنساني الأسمى، وىو عمارة الأرض وتحقيؽ 
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ؿ، بؿ ىي مؤسسة تؤىّؿ ليست مجرد رابطة تحقؽ استمرار النسفي الإسلبـ فالعلبقة الزوجية ، الاستخلبؼ
عمار الوجود.  الطرفيف للئسياـ في البناء الحضاري وتنشئة أجياؿ قادرة عمى أداء رسالتيا في عبادة الله وا 
ولأفّ الإسلبـ ساوى بيف المرأة والرجؿ في الخمؽ والكرامة والتكميؼ والمحاسبة والجزاء، فقد جعميما شريكيف 

 (2012)الشرقاوي،  .معًا لمقياـ بأعباء الاستخلبؼ ومقتضياتوفي ىذه المسؤولية المشتركة وأىّميما 
 حصانة الزوجين من الانحراف: -

اشباع الغريزة الجنسية يندرج ضمف الاشباع العاطفي الذي ينجـ عف عدـ إشباعو أو تحقيقو إلى الشعور إفّ 
بالنقص والحرماف الذي يؤدي إلى تغيير في السموؾ ومف ثـ الانحراؼ عف المسمؾ الصحيح وقد يحدث 

 (11، صفحة 2007)المصري، الاكتئاب نتيجة لذلؾ. 
ملئشباع العاطفي أىمية بالغة، حيث يكوف منبعيا حاجة كؿ مف الرجؿ والمرأة للبستقرار والمودة ف 

في ىذه العلبقة، ويجب عمى كؿ طرؼ أف يسعى لتمبية احتياجات الآخر حتى لا ينزلؽ أحدىما إلى أفعاؿ 
فعندما يجد الشخص)امرأة/رجؿ( الراحة العاطفية والتفاىـ في العلبقة يزداد ارتياحو ، تعود عميو بالضرر

وسعادتو وبالتالي يتجنب السقوط في سموكات غير مرغوب فييا، فإذا كاف كؿ مف الرجؿ او المرأة يمنحاف 
ذا حدث العكس  بعضيما البعض الرعاية والدعـ العاطفي يمكنيا بناء علبقة صحية أي عدـ ومستدامة، وا 

اكتفاء أحد طرفي العلبقة بشريكو قد يؤدي ذلؾ الى الخيانة الزوجية، فإذا لـ يجد ما يشبع غريزتو الجنسية 
، وبالتالي قد ينجـ عند شريكو فقد يكوف الممجأ الوحيد ىو البحث عف الإشباع مف طرؼ آخر وبطريقة أخرى

 عف ذلؾ تفشي العلبقات المحرمة خارج نطاؽ الزواج.
 :ممارسة الجنسية عمى الصحة النفسية لمزوجينتأثير ال -

النفسية، إذ يرتبط النشاط الجنسي حتيما تُعدّ الممارسة الجنسية بيف الزوجيف عاملًب ميمًا في تعزيز ص
بانخفاض مستويات التوتر والقمؽ، وتحسّف المزاج،  بينيما المنتظـ المبني عمى الرضا والتفاىـ المتبادؿ

 & zhang) دراسة ، وىذا ما توصمت إليووزيادة الإحساس بالأماف والدعـ العاطفي داخؿ العلبقة الزوجية
hui, 2020) الذيف يحافظوف عمى نشاط جنسي منتظـ أو يتمتعوف برضا أكبر عف حياتيـ  زواجالأ فّ أ

 .الجنسية غالبًا ما يمتمكوف صحة نفسية أفضؿ
 الجنس في الأسرة والمجتمع الجزائري: 2.8

الجزائرية، اسا ومحظوراً نوعا ما خاصة في العائلبت الحديث عف الجنس يعتبر موضوعا حسّ  إف  
الطابوىات الاجتماعية، فالذكر والأنثى يتـ تنشئتيـ وفؽ مبادئ وقيـ تعتبر بمثابة الموضوع يعتبر مف  وىذا

 كما توجد خطوط حمراء لا يجب عمى الطفؿ الخوض في تفاصيميا. ،قوانيف صارمة يجب احتراميا
سموؾ فتضع الأسر الجزائرية في تنشئتيا لأبنائيا قيودا كثيرة عمى كؿ ما يتعمؽ بالحياة الجنسية فأي لفظ أو 

يقوـ بو الطفؿ يكوف لو منحى جنسي يُقابؿ بعبارات عدة "حراـ"، "عيب"، "لا يجوز"، ثـ يواجو القواعد التي 
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يضعيا المجتمع بعد أف أصبح في سف المراىقة أو الرشد أيف يتـ اكتماؿ نمو أعضاءه التناسمية ونضجو 
ـ السماح لو بأي اتصاؿ أو علبقة جنسية الجنسي والتي يكوف إلزاما عمى الفرد احتراميا والتقيد بيا، كعد

 بدوف زواج.
فعمى الرغـ مف أف الديف الإسلبمي تعاليمو واضحة فيما يخص موضوع الجنس غير أنو يعتبر مف 
المواضيع المثيرة لمجدؿ في المجتمع الجزائري والحديث عنيا يثير الكثير مف السموكيات التي تفُسر معظميا 

الإحساس بالذنب، ويُواجو بالرفض كؿ مف يتطرؽ إلى ىذا الموضوع ويخوض إلى عدـ الارتياح، الخجؿ، 
 (85، صفحة 2019)سي الطيب،  في تفاصيمو.

و خاصة الأنثى في المجتمع الجزائري فيي تتمقى تحذيرات كثيرة منذ نعومة أظافرىا مف قِبؿ الأـ تحذرىا 
يجاد شريؾ حياتيا ومع ذلؾ تبقى متأثرة بو  مف أي شيء لو علبقة بالجنس إلى غاية وصوليا سف الزواج وا 

ولكف يبقى التركيز عمى درس واحد وذو أىمية يُمنح ليا مف طرؼ النساء المحيطات بيا وخاصة أميا: عدـ 
ور أثناء المشاركة الإيجابية في العممية الجنسية، فمف غير اللبئؽ وممنوعا منعا باتا أف ينتاب المرأة أي شع

العلبقة الجنسية أو تُظيره أماـ زوجيا، فالمرأة دائما خاضعة لزوجيا وكؿ فعؿ يصدر منيا يؤدي إلى علبقة 
 ـبو الزانيات.  مع زوجيا يُعتبر سموؾ غير لائؽ وتقو

فالمرأة في ىذه الحالة تعيش نوعا مف التناقض الاجتماعي فمف جية إلزاما عمييا أف تكوف عفيفة نقية، 
سيس الجنسية عندىا منعدمة، ولكف في المقابؿ وُجب عمييا أف تكوف مُطيعة لزوجيا لا ترفض لو والاحا

طمبا لنيؿ رضاه وكسب مودتو، ومنذ صغرىا تتمقى دروسا بأف جسدىا عورة وستره مف أىـ الأمور التي 
الزواج، ولكف  يجب مراعاتيا كونيا تعيش في مجتمع مسمـ مُحافظ، وفي المقابؿ ىذا الجسد مباح في إطار

يجب التنويو أف الأسرة والمجتمع الجزائري لا يفرضاف مراقبة صارمة عمى الرجؿ فيما يخص الجنس والحياة 
 ـكما يتـ فرضيا عمى المرأة.  الجنسية بشكؿ عا

فالأسرة الجزائرية تعتمد في تربيتيا لأبنائيا عمى أف موضوع الجنس وكؿ ما يتعمؽ بو ىو شيء خاص 
مف ىـ مقبموف عمى الزواج، ولكف مع التغيرات الحاصمة في المجتمع الجزائري والثقافة بالكبار فقط و 

الجزائرية خاصة مع اتساع دوائر اتصاؿ الأفراد فيما بينيـ، ودخوؿ المرأة لسوؽ العمؿ ومع حدوث الطفرة 
بالثقافة التكنولوجية التي أصبحت تمعب دورا ضخما في إعطاء المعمومة ونقميا، ومنح كؿ ما يتعمؽ 

الجنسية، ما يجعمنا نتساءؿ عف مدى نجاح ىذه التربية الأسرية التقميدية في زرع المفاىيـ والمبادئ الخاصة 
 (79، صفحة 2018)سيدي موسى، بيا.

ىذه التربية في المجتمعات المُحافظة التي تضع قيودا حوؿ موضوع الجنس بشكؿ عاـ، يكوف ليا تأثير 
حتى عند بموغ الشخص سف الرشد وحتى عندما يصؿ الشخص لسف الزواج ويُقرر بناء أسرة فنجد الشخص 



 أوباجي يمينة، شبل وفاء

                        

307 

 

أو مشاكؿ في العلبقة  المتزوج يشعر بالخجؿ والإحراج، التوتر، القمؽ إذا أراد الشكوى مف الأمور الجنسية
الحميمية أو معرفة كؿ ما يخص ىذا الموضوع، ويكوف سبب كؿ ىذه المشاعر راجع للؤفكار الثقافية التي 

فمعظـ الأزواج يجدوف صعوبة بالغة في التعبير عف مشكلبتيـ فيما يتعمؽ ، تبناىا مف أسرتو ومجتمعو
بيا وحتى إذا توجيوا الى طبيب مختص يجد بعلبقتيـ الجنسية ويفضموف كبتيا أو تجاىميا عف البوح 

، صفحة 2010)الشربيني، صعوبة بالغة في توجيو الأسئمة والاستفسارات لمريضو حوؿ الأمور الجنسية. 
52) 

دور عمى الرغـ مف أف الحياة الجنسية جزء طبيعي مف حياة البشر ومف الصحي الحديث عنيا وفيميا، لكف 
مبية كؿ ىذا يؤدي الى انحرافات جنسية في المستقبؿ وتجعؿ الأسرة والمجتمع بشكؿ عاـ والتربية الجنسية السّ 

 .مف السيؿ الوقوع في مشكلبت صحية واجتماعية خطيرة
 استئصال الرحِم.3

 ووظائفو لممرأة التناسمي الجياز أعضاء نوضح سوؼ الرحِـ استئصاؿ جانب في الخوض قبؿ
  تشريحي لمجياز التناسمي لممرأة: فوص 1.3

 الجياز التناسمي للؤنثى يتألؼ مف عدة أجزاء ولكؿ جزء وظيفة محددة:
 أعضاء الولادة والإنجاب وتشمؿ المبيضاف والأبواؽ والرحِـ. •
 .أعضاء الخاصة بالاتصاؿ الجنسي وتشمؿ الميبؿ، الفرج وتوابعو •

 :التناسمية الأنثوية بالأعضاء تعريف
 .يوصؼ بالغدة الأنثوية يشبو حبة الموزة، ميمتو تكويف البويضات المبيض: 
عبارة عف قناة ممتدة مف عنؽ الرحـ وصولا الى منطقة الفرج، ينتيي أعلبه بعنؽ الرحـ بينما ينتيي  الميبل:

 (18، صفحة 2005)عبد السلبـ، أسفمو بفوىة.
، صفحة 2010)الشربيني، مف الأعضاء الجنسية الخارجية ولو علبقة مباشرة بالإثارة الجنسية. الفَرَج: 
121) 
عضو كمثري الشكؿ صغير وأجوؼ في منطقة الحوض لدى المرأة، ميمتو استقباؿ البويضة الممقحة  الرحِم:

 .وتغذيتيا الى اف تصبح جنينا
 ـالذي يشكؿ القناة الموجودة بيف الرحـ والميبؿ. عنق الرحِم:  جزء سفمي ضيؽ مف الرح

 ونظرا لأف استئصاؿ الرحِـ يعتبر حجر الأساس في ىده الدراسة فسيتـ التركيز عميو
 ستئصال الرحِم وأنواعوا 8.3

 ـوأحيانا عنؽ الرحـ وحيف يتـ استئصاؿ الرحـ وعنقو، يسمى  ىو إجراء جراحي لإزالة الرح
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 ـفقط يطمؽ عمى ىذه العممية  ذلؾ   ـالجراح باستئصاؿ الرح بالاستئصاؿ الكمي لمرحـ، أما عندما يقو
 (07، صفحة 2013)العقيؿ، بالاستئصاؿ الجزئي لمرحـ. 

 أسباب استئصال الرحِم:  3.3
 عادة بسبب أمراض متعمقةيكوف الاستئصاؿ فقد ـ يعود الى عدة أسباب إف استئصاؿ الرحِ 

  ـنفسو منيا: بأعضاء الجياز التناسمي، أو بسبب أمراض بعضو الرحِ 
 حدوث ىبوط ميبمي 
  أوراـ ليفية رحمية 
 التياب بطانة الرحـ 
 بطاف رحمي بعضمة الرحـ 
 سرطاف الرحـ.(KHedr, 2010) 

 م: طرق استئصال الرحِ  2.3
 ـ مف الجسـ:يستعمميا الجراح لإزالة الرحِ  توجد عدة طرؽ  

 ـالجراح بإزالة الرحـ مف خلبؿ عمؿ  - استئصاؿ الرحـ عبر البطف )الطريقة التقميدية(: حيث يقو
 شؽ جراحي عمى مستوى بطف المريضة.

 عبر الميبؿ بدوف عمؿ شقوؽ عمى مستوى البطف. تتـاستئصاؿ الرحـ عبر الميبؿ:  -
 ـأدوات استئصاؿ الرحـ بواسط - ة المنظار: في ىذه الطريقة يقوـ الجراح بإجراء العممية باستخدا

 .شقوؽ تكوف صغيرة عمى مستوى البطف 5إلى  3خاصة مف خلبؿ شؽ 
جزءا مف العممية الجراحية يتـ إجراءه بواسطة فاستئصاؿ الرحـ بالمساعدة المنظارية عبر الميبؿ:  -

 (Gichuru, 2020)يبؿ.المنظار والجزء الآخر يتـ إجراءه عبر الم
 طُرق استئصال الرحِم وعلاقتيا بالحياة الجنسية: 2.3

حسب الدكتورة "اندريا ماتيفي" يعتمد وقت استئناؼ العلبقات الجنسية بعد إجراء عممية استئصاؿ  
 ـوتشافي منطقة الجرح مف الرحـ عمى تقنية الجراحة التي تـ تنفيذىا خلبؿ العممية، حيث يختمؼ وقت  التئا

امرأة لأخرى، فإذا تمت العممية بواسطة الطريقة التقميدية )عف طريؽ البطف( أو طريقة المنظار يكوف مف 
أشير عمى الأقؿ لمشعور بالراحة التامة، أما إذا تـ إجراء  6إلى  3الضروري الانتظار لمدة تتراوح بيف 
 نصح بانتظار حوالي شير فقط قبؿ البدء بالنشاط الجنسي.العممية بالطريقة الميبمية عادة ما يُ 

الحياة الجنسية بعد عممية الاستئصاؿ تختمؼ مف امرأة لأخرى وطريقة إجراء العممية يكوف ليا ف 
 ـاعتماد الطبيب الجراح عمى  دور في ذلؾ، فعندما يكوف الميبؿ غير متأثر بالعممية عمى عكس عندما يت
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الطريقة الميبمية في عممية الاستئصاؿ التي يكوف ىناؾ نذبة في أسفؿ الميبؿ قد تجعؿ العممية الجنسية 
غير مريحة وصعبة في البداية، حيث قد تشعر بعض المريضات بأحاسيس مزعجة، لذلؾ ىناؾ حؿ آخر 

 يمي فقط.بديؿ ما يطمؽ عميو "الجنس البطيء" الذي يُركز عمى التواصؿ العاطفي والجانب الحم
أف رفاىية الحياة الجنسية يمكف أف تتغير (Estrade, G.Sutter, & Dally, 2023)كما أكد  

الحفاظ عمى  اعتمادا عمى نوع الاستئصاؿ المعتمد أو التقنية المستخدمة في عممية الاستئصاؿ، كما أف  
 وصفو.ـ يؤدي الى علبقة جنسية جيدة عمى حد عنؽ الرحِ 
أكدت أف نوع الاستئصاؿ سواء كاف  (Zimmermann & Sima, 2022)أما بالنسبة لدراسة  

 ـفقط( أو كميا )استئصاؿ الرحـ وعنقو( بالإضافة الى الطريقة الاستئصاؿ لو دور في  جزئيا )استئصاؿ الرح
الوظيفة الجنسية حيث تـ التوصؿ الى أف المرضى الذيف خضعوا لعممية الاستئصاؿ الرحـ الكمي أو الجزئي 

 ـ بالطريقة المنظارية أظيروا نتائج أفضؿ في مقياس جودة الحياة مف خلبؿ تطبيؽ )استبياف ذاتي استخد
د مف بينيا: الرضا الجنسي، النشوة الجنسية، الاثارة لتقييـ الوظيفة الجنسية عند الأنثى( يتضمف عدة بنو 

الجنسية  وكانت درجات مؤشر وظيفة الجنس أعمى في ىاتيف المجموعتيف مشيرة الى وظيفة جنس أفضؿ 
 ـأقؿ في مؤشر مقارنة بالمريضات الذيف خضعوا لاستئصاؿ الرحِ  ـ عف طريؽ الميبؿ التي كانت درجاتي

 ذلؾ المقياس.
 الجسمية والنفسية لاستئصال الرحم عمى المرأة: التأثيرات 2.3

 إف لعممية الاستئصاؿ ىذه انعكاسات جسدية ونفسية عمى المرأة منيا: 
 انخفاض الثقة بالنفس -
 التمركز حوؿ الذات  -
 ـالقدرة عمى التعبير الشفوي والانفعالي   -  عد
 القمؽ الدائـ عمى الصحة الجسدية -
، صفحة 2020)بف زيداف و مخموؼ، كانخفاض الرغبة الجنسية.ظيور مشاكؿ جنسية متعددة  -

278) 
 لممرأة بعد عممية استئصال الرحِمالحياة الجنسية . 2

 الرغبة الجنسية: 1.2
 ،قد تمعب اليرمونات وتغيراتيا بعد العممية دورا ىاما في التنظيـ الجنسي خاصة الرغبة الجنسية  

ويمكف أف نطرح ىذا التساؤؿ: ىؿ يكوف لدي رغبة في ممارسة الجنس  المسؤولة عف ذلؾ، والمبايض ىي
 ـالمختصيف عمى أن ـ؟ أكدّ بدوف وجود رحِ  لا يمعب أي دور في الرغبة الجنسية ولا يزيد مف حدة و معظ
 ـالنساء لا يشعرف بو،  ،بالانقباضيا يتجاوب مع والنشوة، ولكن النشوة الجنسية تأتي  أفّ و لاسيما ولكف معظ
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وبالتالي يمكف أف تكوف العممية الجنسية مشبعة ، ميـ في توفير المتعة الجنسية لممرأةلأنو  "البظر" مف إثارة
الاستجابة الجنسية نيا :يعتمد الشعور بالمتعة الجنسية عمى عوامؿ متعددة م، وقد وممتعة حتى بدوف رحِـ

ـ؛ فبعضيف قد يلبحظف تغيرًا في بعد استئصاؿ الرحِ ى أخرى مف امرأة ال قد تختمؼالتي الشخصية 
ويعود ذلؾ في الأصؿ ، الإحساس أو في طبيعة التجربة الجنسية، بينما لا تشعر أخريات بأي تغيير يُذكر

لى طبيعة العلبقة بيف الزوجيف  .إلى خصوصية كؿ حالة وا 
 ـالجنسية  (chloé, 2022)في حيف بينت دراسة   ـالمرضى أبمغوا عف تحسف في صحتي أف معظ

 ـبعد معاناة طويمة مف الألـ أو غزارة الطمث لمدة معينة أو حتى لسنوات، ولقد  بعد عممية استئصاؿ الرحِ
، ولقد وجودوا الرغبة والمتعة في الحياة الجنسية فكاف ىذا الاستئصاؿ بمثابة راحة ليـ ووضْع حدا لمعاناتي

 .ذي قبؿأكثر مف 
 دور الرحِم في الحياة الجنسية 8.2

 ـفي الشعور  «Andrea matefi» الدكتورة أكدت         أف الرحِـ لو دور نفسي وجسدي، فقد يُساى
بالسرور والانتعاش حتى الوصوؿ الى درجة النشوة الجنسية ولكف تؤكد أيضا عمى أنو مف الممكف 

 ـكذلؾ.  (sebaihi, 2021)الاستمتاع بالعلبقة الجنسية بدوف وجود رح
والمعنونة بالعواقب  (Estrade, G.Sutter, & Dally, 2023) »أما الدراسة التي قاـ بيا  

ـ فمقد أكدت عمى تأثير غياب الرحِـ عمى العممية الجنسية بشكؿ الوظيفية والنفسية الجنسية لاستئصاؿ الرحِ 
التي  «Masters&johnson»عضوي او رمزي ولقد تـ شرح الوظيفة العضوية لمرحِـ مف خلبؿ أبحاث 

تُظير وجود تقمصات رحمية تشعر بيا المرأة أثناء النشوة الجنسية، ولكف في نفس الوقت يُمكف أف يتـ 
 كما لو أنيا موجودة. إدراكيا كأعضاء وىمية

الجنسية بشكؿ منتظـ قبؿ العممية ىما عاملبف يتنبأف  ةالعلبق ممارسةوجود آلاـ الحيض و  كما أف   
ليس لو تأثير استئصالو  أوـ نقص نمو الرحِ أو وجود الأوراـ الميفية  ، وللئشارةالعممية بجودة العلبقة بعد

 (18، صفحة 2003)شحود، عمى الأحاسيس الجنسية عند المرأة 
 ودوره في الحياة الجنسيةالرحِم  عنق 1.2
ـ وتمتد داخؿ الميبؿ، وحسب معظـ الرحِ ـ بأنو الجزء الأسفؿ أو فتحة يمكف تعريؼ عنؽ الرحِ  

 ,Vaucel, jarnoux, Dessaux)ي الحياة الجنسية، كدراسة ه فالدراسات التي أجريت بخصوص دور 
& Lopes, 2015)ـاستئصالو يوالتي أكدت عمى أف الحفاظ عم  لو دور كبير في تحسف الوظيفة  ،وعد

 النشوة الجنسية.الجنسية وتحديدا 
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أكدت أف الحفاظ  التي(Estrade, G.Sutter, & Dally, 2023)وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لدراسة 
 .عمى عنؽ الرحـ يؤدي الى علبقة جنسية جيدة

ذا تمت إزالتو عنؽ الرحِ ف   أثناء ـ يحتوي عمى أعصاب يتـ تحفيزىا أثناء الممارسة الجنسية وا 
فالنتيجة تكوف علبقة يو الاستئصاؿ فقد يكوف الجراح قد قطع ىذه الأعصاب، أما إذا تـ الحفاظ عم عممية

 (2020)قاسـ، وسميمة.  رضيةجنسية م
 التأثير النفسي لعممية استئصال الرحِم عمى الحياة الجنسية لممرأة: 2.2

عتبر الألـ النفسي الذي تعيشو المرأة بعد عممية استئصاؿ أحد أىـ الأعضاء في جسدىا الذي يُ  إف   
قد الألـ النفسي  رمز لكينونتيا كامرأة تشعر بعد إزالتو بإحساس عميؽ جدا بالتشويو، ومما لا شؾ فيو أف  

ة بعد عممية استئصاؿ تمر المرأعادة ما و  ،ةيا الاجتماعييتتختمؼ درجتو عمى حسب عمر المرأة ووضع
بمراحؿ نفسية صعبة تشبو كثيرا المراحؿ التي يجتازىا الإنساف عند فقداف شخص  مباشرة ـالرحِ 

 عزيز)الموت( أو ما يعرؼ بمراحؿ عمؿ الحِداد.
والاكتئاب مف أكثر الاضطرابات النفسية التي تتبع عمميات استئصاؿ الرحِـ، فيصبح شعور  

 ـليا لا يفارقيا بالإضافة الى انعداـ الرغبة نحو كؿ شيء والدافع نحو الأنشطة الجنسية يقؿ  التعاسة مُلبز
 (76)عبد الناصر، دس، صفحة بشكؿ واضح. 

النفسية والممارسة الجنسية في الظروؼ العادية لممرأة والرجؿ  جوانبوجد علبقة وثيقة بيف الإذ ت 
 ـالاستقرا القمؽ فإف إقبالو عمى الممارسة الجنسية لا ر و عمى حد سواء، فالفرد إذا كاف يمر بحالة مف عد

وبالتالي يتأثر الأداء الجنسي لو أو يفقد الرغبة الجنسية مؤقتا حتى يعود إلى  وقد يقؿ يكوف بالصورة المعتادة
 حالتو النفسية الطبيعية المستقرة.

يرتبط الخمؿ الوظيفي الجنسي لدى المرأة بعوامؿ نفسية واجتماعية أكثر مف ارتباطو بالأسباب  وقد 
ضطرابات المصاحبة لممشكلبت الجنسية لدى الجسدية البحتة؛ إذ تُعدّ حالات القمؽ والاكتئاب مف أبرز الا

فمف الشكاوى الرئيسية لمرضى الاكتئاب بصفة عامة نجد فقداف الرغبة الجنسية واضطراب وظيفة  ،النساء
الممارسة الجنسية والجدؿ الذي يدور حوؿ ذلؾ ىو ىؿ يفقد المريض قدرتو الجنسية لأنو مكتئب اـ أف 

لحالة النفسية لممريض نظرا لفشمو في ممارسة وظائفو الجنسية بشكؿ العجز الجنسي يبدأ أولا ويؤثر في ا
 ـىذه  ،، والحقيقة أف كلب الاحتماليف وارد في نسب معينة مف الحالات عادي فينجـ عنو الاكتئاب وتنسج

الرؤية مع منظور التحميؿ النفسي عند فرويد، الذي يؤكد أف الإشباع الجنسي يمثؿ أحد المرتكزات الأساسية 
لتوازف الدافع الغريزي )الميبيدو(، وأف الإحباط المتكرر في تحقيؽ المذة الجنسية يؤدي إلى توتر نفسي قد 

 .يتطور إلى القمؽ أو الاكتئاب
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ولمعرفة الكيفية التي يؤثر بيا الاكتئاب في الناحية الجنسية لمفرد فإف الأطباء النفسييف يفسرونو  
شيء وعف التوقؼ الاستمتاع بمباىج الحياة ، كما اف اضطراب وظائؼ عمى أنو نتيجة لفقداف الاىتماـ بكؿ 

الجياز العصبي الذاتي نتيجة لمحالة النفسية تنعكس عمى الوظائؼ الجنسية مثؿ: افراز اليرمونات الجنسية، 
 ومف ىنا يتبيف أف الاكتئاب يؤثر بشكؿ سمبي عمى النواحي الجنسية التي يشمميا ، الإحساس بالمذة الجنسية

 ـوالنفس الأخرى، فاليبوط في النشاط الجنسي مصحوب بانخفاض  التدىور الذي يصيب بقية أعضاء الجس
 الروح المعنوية والنشاط والحيوية بصفة عامة.  

ذا تـ المجوء الى مختص نفسي فإف ىذا الأخير ييتـ بالشكاوى  عند المتعمقة بالمشكلبت الجنسية  وا 
الحالات، أما في مرضى أو حالات الاكتئاب يتـ الرجوع لمتاريخ المرضي لمحالة والظروؼ العائمية  معظـ

ذا كاف ىناؾ أي استيلبؾ للؤدوية او بعض المواد المخدرة.. وذلؾ لتعييف اية أسباب  والعلبقة مع الشريؾ وا 
لمحالة عمى أساس العوامؿ المؤثرة أخرى محتممة لممشكؿ في العممية الجنسية، ومف ثـ يتـ تحديد فترة العلبج 

عمى المريض بالإضافة الى علبج حالة الاكتئاب النفسي، وقد تتحسف حالة الكثير مف المرضى بالنسبة 
لمشكاوى الجنسية بمجرد استقرار الحياة النفسية والشعور بالإيجابية والتخمص مف أعراض الاكتئاب، وفي 

 ـأساليب خاصة  لعلبج بعض المشكلبت الجنسية كالتدخؿ السموكي، أو بعض الحالات يتطمب استخدا
 (65، صفحة 2010)الشربيني، الارشاد النفسي لمشريكيف. 

 :مآل الحياة الجنسية لمزوجين بعد عممية الاستئصال الرحمي 2.2
 ـىي تجربة صعبة تغير مجرى  حياتيا، خاصة إذا إف تعرض المرأة لعممية الاستئصاؿ بشكؿ عا

تعمؽ الأمر باستئصاؿ الرحِـ فيذه العممية تؤثر بشكؿ سمبي عمى صحتيا الجسمية والنفسية وحتى بعلبقتيا 
 ـقد إلى أف استئصاؿ الرحِ  (2020)بف زيداف و مخموؼ، وىذا ما توصمت إليو نتائج  الجنسية مع زوجيا
 .والوظيفة الجنسية لممرأة، ويرتبط ذلؾ أيضًا بالعوامؿ النفسية مثؿ القمؽ والاكتئابيؤثر عمى الرغبة 

فعقب عممية الاستئصاؿ تنتاب المريضة عدة مشاعر كالحزف، الألـ، الضياع، عدـ الثقة والشعور  
لتي بالقمؽ حوؿ كيفية تعامؿ الآخريف وخاصة الزوج مع فقدانيا ليذا العضو الحساس، كؿ ىذه المشاعر ا

  .تنشأ ىي ردود فعؿ طبيعية تماما لتغيير مفاجئ وعادة ما تتلبشى مع مرور الوقت
عممية الاستئصاؿ ىذه تؤثر عمى الحياة الجنسية كونيا جزء أساسي مف ىوية الأنثى ويتضمف  إف   

ذا ذلؾ ما تشعر بو المرأة حياؿ جسدىا وبشأف الاتصاؿ الجسدي مع زوجيا أو حتى مع نفسيا وقد يكوف ى
 ـعف عدة عوامؿ منيا:  القمؽ ناج

لحاؽ الأذى بنفسيا  العممية مباشرة. إذا كاف الجماع بعد خاصة ،خوفيا مف الألـ وا 
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 ـتقبمو مس ىويتيا بعدقمقيا وخوفيا مف ردة فعؿ زوجيا اتجاه جسميا والتغير الذي   ليا العممية وخاصة عد
 نظرتو ليا.وتغير 
يكوف القمؽ متبادؿ أي نفس القمؽ الذي تعانيو المرأة  العممية وقدوالاضطراب الذي يمس العلبقة بعد  التوتر

 يشعر بو الرجؿ وخاصة بشأف النشاط الجنسي بسبب:
 ـأثناء أو بعد الممارسة الجنسية، أو حتى الحذر مف القياـ  خوؼ طرفي العلبقة مف التسبب أو الشعور بالأل

رؼ الآخر يشعر بالانزعاج بالإضافة الى المخاوؼ التي تنشأ بشأف ردود افعاليـ بتصرفات قد تجعؿ الط
 اتجاه الجماع أو المعتقدات الخاطئة التي يتبنوىا مف التجارب السابقة للآخريف.

وأحيانا قد يتـ تجنب العلبقة الجنسية بشكؿ كامؿ بسبب ىذه المخاوؼ مما ينجـ عنو تناقص النشاط 
 (2024)ويست، أو انعدامو بشكؿ كامؿ. الجنسي بيف الزوجيف 

 ـأف الزواج قد  كما أف الممارسة الجنسية تعتبر مف الركائز الأساسية لاستمرار العلبقات الزواجية، ورغ
 ـالممارسة الجنسية بيف الزوجيف الا اف الخلبفات يمكف أف تبرز في مناطؽ أخرى مف  يستمر بدوف انتظا

 ـالتوافؽ كنتيجة لعدـ اشباع بالنسبة لأحد طرف ي الزواج أو لكؿ منيما. الحياة الزوجية ويحصؿ عد
 ، (60، صفحة 2010)الشربيني، 

تأثير الجراحة عمى الحياة الزوجية يعتمد بشكؿ خاص  أف   (96، صفحة 2019)خنفار، لقد أشارت دراسة و 
ومباشر عمى طبع الزوج وشخصيتو ورغبتو في دعـ ومساندة زوجتو والوقوؼ بجانبيا، بالإضافة الى طبيعة 

يؤكد أىمية الجوانب الجنسية وعلبقتيا ىذا ما العلبقة الزوجية التي كانت قائمة قبؿ إجراء العممية. و 
 .رورتيا لاستمرار العلبقة الزوجيةبالنواحي النفسية وض

فقد يعيش بعض الأزواج حياة زوجية بدوف علبقة حميمية وبشكؿ عاـ قد تكوف الحياة الجنسية بعد  
عممية الاستئصاؿ مختمفة بشكؿ كبير عما كانت قبؿ إجراء العممية وذلؾ راجع إلى التغيرات الجسدية أو 

 ـلعدة أياـ أو حتى شيور، لذلؾ قد تطوؿ المدة التي حتى الألـ الذي قد تشعر بو المرأة بعدىا وا لذي قد يدو
قد يجد فييا طرفي العلبقة الوضعية أو التقنية الجنسية المناسبة والتي تكوف مريحة وممتعة في نفس الوقت 

 ـالمختصيف بضرورة التواصؿ المفتوح والصادؽ بيف الزوجيف.   (2024)ويست، وينصح معظ
وبالإضافة إلى التغيرات الجسدية ىناؾ تغيرات نفسية التي تأخد النصيب الأكبر في التأثير عمى  

المرأة بعد عممية الاستئصاؿ تنغمس في حالة نفسية جد سيئة  تجعميا تفتقد الى  الحياة الجنسية إذ أف  
السعادة والدؼء التي كانت تشعر بو قبؿ العممية، مما يؤثر حتى عمى زوجيا وبالتالي يصبحاف غير قادريف 

فية وخاصة عمى تحقيؽ أي إنجاز لفقدانيـ الرغبة كما أف عدـ حصوؿ الزوجيف عمى تمبية احتياجاتيما العاط
 ـعف ذلؾ تداعيات سمبية قد تؤدي الى الانغماس في حالة مف الاكتئاب واليأس تتحوؿ  الجنسية منيا ينج

 (22، صفحة 2007)المصري،   حياتيما الزوجية عمى إثرىا إلى متاىة مُظممة. 
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كونيا ناجمة عف عدـ إشباع الاحتياجات  نوعا ما ىذه الآثار الجسمية والنفسية يمكف اعتبارىا خطيرة إف   
 ـتحقيقيا الى توتر العلبقة الزوجية وحتى تفككيا، ومنو نؤكد عمى الأىمية البالغة  العاطفية التي يؤدي عد

ف الجنس شيء محوري ويمعب دورا لمعلبقة الحميمية بيف الزوجيف وضرورة فتح باب الحوار فيما بينيما لأ
ميما لدافعية وانتاجية الفرد وقدرتو عمى تحقيؽ أىـ الإنجازات وىذا يعني أف غيابو قد يمعب نفس الدور في 

 .دفعو نحو الفشؿ والإحباط
 خاتمة .2

 مف خلبؿ ما جاء في ىذه الدراسة اتضح لنا  أف الارتباط بيف الحب والممارسة الجنسية بالنسبة       
 ـالزواج وتسييؿ   ـفي تدعي  ـجدا خاصة مف الجانب النفسي، ولمممارسة الجنسية دور ىا لمزوجيف وثيؽ ىا
 ـكؿ مف الحب والعممية الجنسية في تأثيرىما  التفاىـ ومحو تمؾ الحواجز النفسية بيف طرفي العلبقة، ويُسي

قة الزواجية، لكف عندما يمر أحد الإيجابي عمى الحالة النفسية لمشريكيف بما يساعد عمى استمرار العلب
الزوجيف بأزمة صحية كإصابة المرأة بمرض يتطمب استئصاؿ رحميا ،عممية الاستئصاؿ ىذه تؤثر عمى 
حياتيا النفسية وىذه الأخيرة تمعب دورا ىاما في التأثير عمى حياتيا الجنسية، بالإضافة الى التغيرات التي 

الجنسية أمر في غاية الصعوبة وىذا غالبا ما يؤدي الى ظيور تطرأ عمى جسدىا مما يجعؿ مف الممارسة 
المشكلبت في مناطؽ أخرى مف الحياة الزوجية ،حيث كثيرا ما تُظير العممية بصورة واضحة سوء العلبقة 

ـ إذ تكثر المشاجرات وتتزايد الأزمات فيما بيف الزوجيف التي كانت مختفية قبؿ عممية استئصاؿ الرحِ 
بالنسبة لمزواج يمكف أف يستمر بدوف العلبقة الجنسية بيف الشريكيف إلا أف وجية النظر لأسباب تافية. 

 ـفي العلبقات الزوجية، في جانب آخر  النفسية تؤكد عمى أىمية الاشباع الجنسي كجوىر التوافؽ والانسجا
 ـالجنسية مما يزيد الأمر سوءا وذلؾ ر   ـالحديث عف مشاكمي  ـالأزواج يفضموف عد اجع لمتربية نجد معظ

كؿ ما يتعمؽ بالحياة الجنسية يُمنع مناقشتو  عتبر أف  والتي تُ  خاصة الجنسية والثقافية في المجتمعات  العربية
 ـجيلب بعد جيؿ ، ليذا إننا نؤكد عمى أىمية التربية الجنسية السميمة  في العمف ىذا الفكر تـ توريثو لأبنائي

ة تضمف علبقة مستقرة بيف الرجؿ والمرأة داخؿ حياتيما الزوجية التي تكوف في مرحمة الطفولة ىذه التربي
 وحتى خارجيا ، لذلؾ نخرج في ىذه الدراسة بجممة مف التوصيات:

الرعاية النفسية لممرأة قبؿ وبعد عممية الاستئصاؿ لنتيح لممرأة الفرصة لمتعبير عف مصادر  -
ا النفسية وخاصة رغبتيا الجنسية القمؽ والمخاوؼ كرفض زوجيا ليا وتأثير العممية عمى حالتي

 وشعورىا الأنثوي ومساندتيا لمتقبؿ والتكيؼ مع التغيير الذي حدث ليا ومسايرة الحياة.
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 ـجدا فالتحدث بصراحة حوؿ احتياجاتيما الجنسية وتوقعاتيما  - التواصؿ الجيد بيف الزوجيف مي
حتى المجوء الى مختص مف ىذه العلبقة والعمؿ معا مف أجؿ تحقيؽ الرضا الجنسي بينيما و 

  لطمب المساعدة.
 قائمة المراجع .2

 المراجع العربية
ي فالتصورات الاجتماعية لمعلبقة الزوجية لدى عينة مف الازواج ، نعيمة زطوطو يسمينة، خواص -

، مجمة الجامع في الدراسات النفسية والاجتماعية ،ةمقاربة نفسية اجتماعي-المجتمع الجزائري
 .2024، 02العدد، 09المجمد 

مجمة الدراسات  ،الفقو الاسلبمي مف تناوؿ المنشطات الجنسيةموقؼ ، العازمي صالح خالد مثاؿ -
 .2020، 10، العدد42، المجمد العربية

 (.2005،: مكتبة النافذةمصر)والمرأة، الحياة الجنسية بيف الرجؿ  ،أحمد لطفي عبد السلبـ -
المعتقػػدات الصػػحية فػػي ممارسػػة السػموؾ الصػػحي الوقػػائي مػػف سػػرطاف الثػػدي لػػدى  ،سػامرة خنفػػار -

، 2جامعة قسنطينةدكتوراه، كمية عمـ والعموـ التربوية، مقدمة لنيؿ شيادة أطروحة،عينة مف النساء
 .2019،الجزائر

 الاسترداد مفتـ العوامؿ المؤثرة في العممية الجنسية بيف الرجؿ والمرأة،  (،2024جنداف أبو بكر،) -
https://abubakerjandan.net/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%

-A7%D9%85%D9%84
-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%D8%A9
-%D9%81%D9%8A
-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9
-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9

%D8%A8%D9%8A2025ديسمبر09  / يوـ  

وظيفة الزواج في تحقيؽ الاستخلبؼ في الإسلبـ، الرابطة المحمدية (، 2012)نادية، الشرقاوي    -
 لمعمماء، تـ الاسترداد مف

https://www.arrabita.ma/%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D8%A9

-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC-

%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%84%

https://abubakerjandan.net/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8A/%20يوم
https://abubakerjandan.net/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8A/%20يوم
https://abubakerjandan.net/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8A/%20يوم
https://abubakerjandan.net/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8A/%20يوم
https://abubakerjandan.net/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8A/%20يوم
https://abubakerjandan.net/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8A/%20يوم
https://abubakerjandan.net/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8A/%20يوم
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D8%A7%D9%81-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5/  
 .2025ديسمبر  09يوـ

 الصحة الجنسية وارتباطيا بالصحة الإقميمي،منظمة الصحة العالمية في الشرؽ الأوسط المكتب  -
 .2012،ةالقاىر  ،عمميالانجابية دليؿ 

 بعد استئصبل الرحم. تم الاسترداد من  كيف تكون الحيبة الجنسية ،شهبة قبسم -

https://www.drqasem.com/postفيفري  00يوم  الرحم-استئصبل-بعد-الجنسية-/الحيبة

2022. 

عادة التأىيؿمركز غرب )العلبقات الجسدية والحميمية بعد البتر.  ،مارؾ ويست -  :اسكتمندا لمتنقؿ وا 
 (2024،تالمستشفى الجامعي لمممكة اليزابي

التعامؿ  التآلفية،بأبعاده علبقة الاتصاؿ بالرضا الزواجي  ،محمد الطاىر طعبمي، سميرة عمامرة -
مجمة العموـ  ،ة ميدانية بالمركز الجامعي بالواديالجنسي دراسالرضا  مع الخلبفات المالية،

 .2014، 15العدد  الانسانية والاجتماعية،
 الجمعية السعودية ) ،كؿ ماتريد أف تعرفو عف سرطاف الرحـ ،محمد بف عبد الرحماف العقيؿ -

 (2013،السعودية، السرطاف لمكافحة

 (2005القاىرة، :دار الكتاب الحديث) ،السعادة الجنسية عند المرأة ،محمد صالح -

 ـالمرأة تحميؿ شامؿ لمشاكؿ المرأة النفسية ،مرفت عبد الناصر - ستار برس لمطباعة مطابع )، ىمو
 .(القاىرة، دس :والنشر

 .2003،اللبذقية ،الجنس عند المرأة ،منير شحود -
)دراسة عيادية بالمركز الرحـ التوظيؼ النفسي لمستأصلبت ، كنزة بف زيداف، سعاد مخموؼ -

 ـالنفسية  الاستشفائي الجامعي بالبميدة(. مجمة  .2020، 02 دالعد ،06 ، المجمدوالتربويةالعمو
 (2010بيروت،: دار النيضة العربية) ،الجنس وحياتنا النفسية، لطفي الشربيني -
نمودجا. مجمة ا ليمى سيدي موسى. الدراسة العممية لمطابوىات في المجتمع الجزائري: الجنسانية -

 .2018 ،11، العدد02المجمد التدويف،
 ـ ،واقع التربية الجنسية لمفتاة في المجتمع الجزائري، الزىراء سي الطيبفاطمة  - مجمة الآداب والعمو

 .2019 ،1، العدد12المجمد الاجتماعية، 
 ،مؤسسة الفرحة للئعلبـ كرسي النور)، أىمية الاشباع العاطفي بيف الزوجيف، سحر المصري -

 .(2007 القاىرة،

https://www.drqasem.com/post/الحياة-الجنسية-بعد-استئصال-الرحم
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 :مكتبة ابف سينا لمنشر والتوزيع) ،الخاصة الصحية والنفسيةأسرار المرأة وحياتيا  ،أيمف الحسيني -
 (.1991القاىرة، 

 المراجع بالمغة الأجنبية:
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université,2022 
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psychosexuelles de l'hystérectomie. Récupéré sur 
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- Gichuru, Rosanne. hysterectomy FaQ,part2. foundation for female health 
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