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 Abstract ممخص

تلاميذ الطكر تحديد تمثلات لى إييدؼ المقاؿ     
لمفيكـ كقت الفراغ في ظؿ تنامي ظاىرة الدركس  الثانكم

الثقافية صكؿ الاجتماعية تأثير الأك الخصكصية 
حيث نجدىـ  كالاقتصادية للأسرة عمى طرؽ استغلالو،

يقضكف كقتيـ عمى أرصفة الشكارع، أك يمارسكف ما 
لحديثة كتطبيقات اليكاتؼ تقدمو كسائؿ التكنكلكجيا ا

 كشبكات التكاصؿ الاجتماعي.  النقالة
أظيرت الدراسة أف نقص مرافؽ التسمية كالترفيو كعدـ    

بالمدينة نيميا للاىتماـ الكافي أثناء عممية التخطيط 
كقت لسرة أفراد الأ كغياب تكجيو منجميالجديدة عمي 

؛ كميا عكامؿ أدت إلى تفشي بعض المشكلات يـفراغ
الانحرافية بيف الشباب كالجريمة كالعنؼ كالآفات 

  .الاجتماعية كالمخدرات
 ؛المدينة الجديدة ؛كقت الفراغالكممات المفتاحية: 

 الشباب المتمدرس. ؛الترفيو ؛الدركس الخصكصية

 

 

 

 

    The article aims to identify the 
representations of secondary school students of 
the concept of leisure time in light of the 
growing phenomenon of private lessons and 

the impact of the social cultural and economic 
origins of the family on the ways of exploiting 
it where we find them spending their time on 
street sidewalks or practicing what modern 
technology and mobile phone applications and 
social media provide. 

    The study showed that the lack of 
entertainment and recreation facilities and the 
lack of attention to them during the planning 
process in the new city of Ali Menjeli and the 
absence of family guidance for their leisure 
time all these factors led to the spread of some 

deviant problems among young people such as 
crime, violence and social scourges such as 
drugs. 
Keywords: leisure time, new city, Private 

lessons, Recreation, young students. 
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 مقدمة .1

الإشكالية التي اكتسبت أىمية متزايدة في ظؿ  ؛كقت الفراغ مف المفاىيـ السكسيكلكجية تبريع
التحكلات الاجتماعية كالثقافية المتسارعة، لا سيما في الفضاءات الحضرية الجديدة. ففي السياقات المدينية 

فئة المتمدرسيف في الطكر الثانكم أكثر الشرائح الاجتماعية تفاعلا مع ىذا  ةالشباب خاص صارالمعاصرة 
غير أف ما يثير الانتباه ىك  قتصاديا كلكف المحمؿ بإمكانات رمزية كاجتماعية مؤثرةغير المنتج ا كضعال

لنكع تبايف دلالات "كقت الفراغ" باختلاؼ الخمفيات الاجتماعية كالثقافية كالمينية للأسر، ككذلؾ باختلاؼ ا
 ع ىذا الكقتكىك ما يفرض قراءة سكسيكلكجية معمقة لتجربة الشباب م .الاجتماعي كالمرحمة العمرية

كاحد أنماط التنشئة، كمستكيات الاندماج، كمساحات التكتر أك الانفلات  باعتباره فضاء يعكس في آف
 .الرمزم كالسمككي

"كقت الفراغ" لدل  لمفيكـلقد أظيرت العديد مف الدراسات السابقة غياب إجماع حكؿ تحديد دقيؽ 
أنو، بالنسبة لفئات معينة كالذككر العاطميف عف  الشباب، بؿ إف بعض المقاربات السكسيكلكجية تشير إلى

العمؿ، قد يتحكؿ إلى عامؿ إحباط أك حتى تكتر، في حيف قد لا يعترؼ بو أصلا ضمف التجربة اليكمية 
 .داخؿ المنزؿ فيالمنسكبة إليلدل فئات أخرل كالفتيات، نتيجة الأعباء 

ة، كخاصة في الفضاءات كتتضاعؼ أىمية ىذا المكضكع في ظؿ تحكلات المدف الجزائري
منجمي، حيث تتقمص المرافؽ الترفييية كتتراجع إمكانيات التأطير  عمىالحضرية الناشئة مثؿ مدينة 

المؤسساتي لكقت الفراغ. كىك ما يطرح تساؤلات حكؿ تداعيات غياب البدائؿ الترفييية كالثقافية، كانعكاس 
 .راطيـ في سمككيات سمبيةكحتى مظاىر انخ ؾ عمى سمكؾ الشباب، كمستكل رضاىـذل

بما تحممو  – للأسرةإشكاليتنا البحثية مف الرغبة في تفكيؾ العلاقة بيف البناء الاجتماعي  تنبع ىنا 
لكقت  المتمدرس بالطكر الثانكم كبيف كيفية تكجيو الشباب –مينية -مف أصكؿ ثقافية كملامح سكسيك

. كما نحاكؿ فيـ النشأةفي بيئة حضرية حديثة  فراغيـ في مرحمة حساسة مف حياتيـ، ىي مرحمة المراىقة
مدل تأثير غياب أك ضعؼ البنية التحتية الترفييية في المدينة عمى سمككيات الشباب اليكمية كعمى دينامية 

 .علاقتيـ بالفراغ كبالمدينة ذاتيا

 :الاتيةتساؤلات جممة الكقد انطمقت ىذه الدراسة مف 

 يمتمؾ الشاب المتمدرس كقت فراغ في ظؿ الامتداد الزمني لمدركس الخصكصية؟ ىؿ 
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 كيؼ تؤثر الخمفية الاجتماعية كالثقافية كالمينية للأسر عمى استغلاؿ ىذا الكقت؟ 

 كما العلاقة بيف غياب المرافؽ الترفييية كمظاىر التكتر كالانحراؼ لدل الشباب؟ 

للإجابة عف ىذه التساؤلات اعتمدنا عمى مقاربة ميدانية نكعية، استخدمت فييا أدكات المقابمة      
كبكىالي السعيد  كالاستبياف، كشممت عينة مف التلاميذ المتمدرسيف كأكليائيـ في كؿ مف ثانكيتي كاتب ياسيف

الفراغ كدكر الآباء في  منجمي. كقد مكنتنا ىذه المقاربة مف رصد تصكرات مختمفة حكؿ كقت عمىبمدينة 
مكضكع لعمى المنيج الكصفي باعتباره الاكثر ملائمة مف خلاؿ اعتمادنا ، في ذلؾ تكجييو، كحدكد تدخميـ

اعتمدنا عمى المزج بيف المنيج الكمي كالكيفي في تحميؿ البيانات كالمعطيات، أما عينة البحث  كمادراستنا، 
رس في الطكر الثانكم بالمدينة الجديدة عمي منجمي قسنطينة، فقد اخترنا عينة مجالية مف الشباب المتمد

 تمثمت في ثانكيتيثانكية بالمدينة الجديدة عمي منجمي، تـ اختيار عينة قصدية مجالية  15فمف مجمكع 
 كمجاؿ لمبحث. كاتب ياسيف كبكىالي السعيد

 وصية:مفهوـ وقت الفراغ لدى الشاب المتمدرس في ظؿ تنامي ظاهرة الدروس الخص .2
العمماء كالمختصكف في دراسة مشكلات الفراغ كىك الأسمكب الذم يتجاكز  هىناؾ أسمكب يعتمد    

تقسيـ الكقت إلى قسميف رئيسييف كقت العمؿ ككقت الفراغ، حيث يتجو نحك دراسة كقت الإنساف دراسة 
كىذا ىك المفيكـ  (62 ص، 2005)إحساف محمد الحسف،  شمكلية لا تفصؿ بيف كقت العمؿ ككقت الفراغ

الحديث لمفراغ فتقسيـ الكقت حسب المفيكـ الحديث لا يعتمد عمى طبيعة الفترات الزمنية التي يقضييا 
نما يعتمد عمى طبيعة النشاطات كالفعاليات المتنكعة التي  الإنساف في العمؿ أك الراحة كالاستجماـ كا 

 يمارسيا في حياتو اليكمية.
تمع المتحضر ليس ىك مجمكعة الدقائؽ أك الساعات أك الأياـ عند الأفراد لذا فكقت الفراغ في المج    

نما ىك الكقت الميـ الذم ينبغي تخطيطو كبرمجتو كاستثماره  .كالتي يمكف أف يصرفيا كيمضييا كما يشاء كا 
لفراغ مفرد كتطكير قدراتو الفكرية كالجسمانية كالإبداعية كزيادة أكقات البطريقة تساعد عمى تنمية ذاتية 

 لممكاطف لا تعني زيادة عدد الساعات التي قد تيدر دكف الاستفادة منيا في القياـ بالأعماؿ المفيدة كالخلاقة.
كما يمثؿ كقت الفراغ الكقت الحر المتيسر لمفرد كالذم مف خلالو يستطيع ممارسة أنشطة الفراغ التي    
  (. .p.84791Dumazedier, J,)  أىدافو كمصالحو ،أكضاعو ،تلاءـ مع أذكاقو كاتجاىاتوي بمايختارىا 
كفي ىذه الدراسة سنحاكؿ التركيز عمى تحديد تمثلات الشباب المتمدرس لمفيكـ كقت الفراغ في ظؿ     

ظيكر كتنامي ظاىرة الدركس الخصكصية؛ التي كانت مقتصرة عمى تلاميذ الأقساـ النيائية لإيجاد حصص 
ثـ انتقمت ىذه  متحاف البكالكريا،لاجتياز إلمناسبة لكؿ تخصص استعدادا ساسية ادعـ في بعض المكاد الأ
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خرل حيث لـ يعد الشباب يممؾ كقت فراغ خارج المؤسسة حسب رأم الظاىرة تدريجيا إلى المستكيات الأ
بعض المبحكثيف الذيف اعتبركىا عممية تعمـ مستمرة تحدث طكاؿ الكقت داخؿ أك خارج المؤسسة، كبالتالي 

نشطة المجتمعية كخاصة منيا صكؿ عمى أكقات لمراحة كممارسة الأالمتعمـ " التمميذ " مف الحتحرـ 
 الترفييية.
كقد عرؼ الباحث محمد بغداد ابراىيـ الدركس الخصكصية بأنيا: " الحصص التعميمية التي تنجز     

ك أستاذ آخر بمقابؿ مبمغ خارج المدرسة مف طرؼ التمميذ كامتداد لمعمؿ المدرسي عند نفس أستاذ المادة أ
 (25 ص، 2010)محمد بغداد ابراىيـ، مالي معيف يدفع شيريا" 

كما سبؽ كأشرنا أننا قمنا بإجراء بعض المقابلات مع المبحكثيف لمحاكلة فيـ تصكرىـ لكقت الفراغ     
لكقت الفراغ،  بعض الشباب مف جنس الإناث  فكاف تصكر كأىـ النشاطات الترفييية التي يمارسكنيا خلالو

؛ إما لسماع تبأنو كقت لمراحة كالاستجماـ خارج أكقات الدراسة حيث يتـ استغلالو حسب إجابة المبحكثا
أماكف خضراء، كتارة البقاء في المنزؿ،  إلىالمكسيقى أك ممارسة ىكاية الرسـ أك الخركج مع العائمة 

 كممارسة بعض الأنشطة المنزلية. 
تحضير بعض الكجبات كالأكلات  إماداخؿ البيت  يمارسنيارفييية التي كمف بيف النشاطات الت    

 الجمكس في الشرفة كمشاىدة ما يحدث خارج البيت. أك، ـالمفضمة لديي
لفاتف مبارؾ، بعنكاف: كقت الفراغ كالتنمية الثقافية: أية علاقة؟ قراءة في كىذا ما أشارت إليو دراسة  

 المتعمّقة المسائؿ مف صار الفراغ الذم كقت تمضية مسألةأف  تمثلات الشباب التكنسي لكقت الفراغ
 ساىمت كخارجية تغيرات داخمية عدّة حياتيـ في دخمت الذم الشّباب منيـ خاصة بالمعيش اليكمي للأفراد

إلييا  ينتمكف التي الأصمية الثقافة عف جكانبيا مف كثير في تختمؼ قد ثقافية كممارسات سمككيات في ظيكر
 ليؤلاء المحمي الثقافي المجاؿ تخترؽ أف استطاعت التي الحديثة الثقافة مكاكبة عمى تساعدىـ كلكنّيا
 العلاقات مف الكثير فيو جديد اجتماعي بناء ىيكمة في ، كتساىـ(61، ص 2015)فاتف مبارؾ،  الشّباب

 فييا. البحث كجب التي الثقافية كالممارسات الاجتماعية
 امتطبّع تركيحيا سمككا عكست ثقافية الأفراد سمككيات فيو يمارس الذم الكقت" أنو الباحثةحيث ترل    

الانتماءات  حسب تختمؼ التي النّشاطات مجمؿ فيي" ما مجتمع في سائدة سمككية كاجتماعية بقيـ
 مف نكعا الفرد عمى تمميعصرية ال الحياة إفّ  حيث كالثقّافية، الاجتماعية كالبيئة كالخصكصيات الفردية

 نكاح مف الحياة عمييا تستند التي كافة الجكانب لتنمية حاجة في الأفراد فإفّ  لذلؾ لمتطمباتيا كفقان  التّكيؼ
 اميم جانب تعد الفراغ أكقات استغلاؿ الثقّافية كحسف الأنشطة كتغيير كثقافية كتربكية كسمككيو اجتماعية

 .الأفراد بيف الإنسانية العلاقات كتنميةالاجتماعي  السّمكؾ تطكير إلى تيدؼ التي الحياة جكانب مف
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يشتككف مف القمؽ الدائـ لعدـ  المبحكثيف التلاميذ كبناء عمى المقابلات التي قمنا بيا فإف أغمب     
ـ. ىذا بالنسبة يف ككيؼ يشغمكف كقت فراغيـ كعدـ كجكد فضاءات مخصصة يفرغكف فييا طاقتيأمعرفتيـ 

 ـكقت فراغ مثانك  كؿ كالثانيلتلاميذ الطكر الأ في حيف ىناؾ فئة مف التلاميذ الذيف يشتككف مف  ،الذيف لديي
ك في ىذا امتحاف الباكالكريا، اجتياز عدـ كجكد كقت فراغ خاصة تلاميذ السنة الثالثة ثانكم المقبميف عمى 

أف التلاميذ الممتازيف ليس  بوهالي السعيدطار قد صرحت المبحكثة ) ؾ. ق ( أـ لأحد التلاميذ بمدرسة الإ
 ـيتجيكف لدييـ كقت فراغ لأ  ـأك ما يسمى لىإني  .الدراسة أكقاتالدركس الخصكصية خارج ب حصص الدع

كاتب في ثانكية   فتدرس كما قمنا بإجراء مقابلات مع بعض التلاميذ مف جنس الإناث اللاتي       
ث ية التي تـ إعدادىا مف طرؼ أعضاء مشركع البحكاف اليدؼ منيا اختبار أسئمة الاستمارة الأكل ياسيف

كقد أكدت المبحكثات عمى قضاء عطمة نياية الأسبكع خارج مدينة قسنطينة كذلؾ لنقص المرافؽ الترفييية، 
 .كسكيكدة باتنة ،سرة إلى بعض المدف المجاكرة مثؿ: قالمةيذىبف مع أفراد الأ حيث

عياد الكطنية، كالدينية مثؿ الأ يفكما تنظـ الثانكية بعض النشاطات الترفييية حسب تصريحات     
كمشاركتيف في التنشيط كالمسرحيات التي تنظـ بالمؤسسة، ككذلؾ المشاركة في رسـ المكحات الفنية خاصة 

في البيت بممارسة بعض  كبالتالي فإف الفئة التي أقرت بأف لدييا كقت فراغ فيي تقضيو غالبا في عيد العمـ
اليكايات كالرسـ أك سماع المكسيقى أك طبخ بعض المأككلات السريعة، كتارة في نياية الأسبكع أك العطؿ 

المريج للاستمتاع بالمناظر الطبيعية أك كمع أفراد الأسرة الى الغابات المتكاجدة بمدينة قسنطينة  في الخركج
 . ا أك بالمشاركة في النشاطات الثقافية التي تنظميا المؤسسةالمجاكرة كما سبؽ كذكرنالخركج إلى مدف 

استغلاؿ كيفية عمى صوؿ الاجتماعية الثقافية والاقتصادية للأسرة بمدينة عمي منجمي وتأثيرها الأ. 3
 :وقت فراغ الشباب

 حيثمف الصعب إغفاؿ دكر الأسرة في تككيف الاتجاىات الايجابية نحك كيفية قضاء كقت الفراغ،      
نتيجة  ،فيما ينفعو مف عدمو فراغوتكجيو أفرادىا نحك قضاء أكقات خلاؿ يتعمـ الشاب السمكؾ السكم مف 

كىذا ما يُككّف لدل الشاب إطارا كقائيا مف الانحراؼ  يمارسكنو مف أنشطة تركيحيةلما تقميد الطفؿ مف حكلو 
شباع حاجاتو النفسية كالاجتماعية. ك  استفادتو مف كقت فراغو بما يحقؽ لو النمك المتكازف كا 

تدخؿ أفراد الأسرة كخاصة الأبكيف في تكجيو كقت كحسب تصريح بعض المبحكثات حكؿ كيفية      
عف عدـ  الأخيرةعبرت ىذه ، في حيف معيا لمترفيو عف نفسيا التسكؽعمى  تجبر ابنتيا ـفمثلا الأفراغيف؛ 
ماكف نظرا لتكاجد حشد كبير مف الناس بيا كىذا ما يسبب ليا الازعاج في لى مثؿ ىذه الأإ لمذىاب رغبتيا

 حياف.بعض الأ



 
 نواؿ بمغميفي

                        

158 

 

 "17تقيـ بالكحدة الجكارية رقـ: بثانكية  بكىالي السعيد  كالدة لتمميذيف يدرساف كقد أكدت مبحكثة "    
 تكفر كسائؿ الاتصاؿنثى مع حيث أف الأناث، بيف الذككر كالإ اغفي كيفية قضاء كقت الفر  أف ىناؾ فرؽ

نفسيا كأف تطمع عمى الأشياء المكجكدة التي تستطيع أف تشغؿ بيا  ترفو عفكالانترنت تستطيع أف  الحديثة
كقد الطبخ أك التجميؿ أك تعمـ المغات ككقت فراغيا مثؿ: التسجيؿ في دكرات تككينية عممية أك غير عممية 

فمو ميكؿ إلى الرياضة كبالأخص " كرة القدـ" لأنو يحبيا  الشابتكجيييا في ذلؾ. أما بمساعدتيا ك  الأـتقكـ 
ره بأنو يجب عميو أف يرسـ اخبا  ك  المعرفيالمطالعة لإثراء رصيده  كحثو عمىبتكجييو يقكـ الأبكيف  كأحيانا

 .ىدفو لمعرفة مستقبمو
بأسبكع كعند  االرياضة يمارسكنيا أسبكع فمثلا قميمةالمؤسسة تنظميا التي  الأنشطة الترفييية أما عف    

مسرحيات كالحفلات تنظيـ المثؿ  بالإضافة إلى بعض الأنشطة تماما تساقط المطر تمغى الحصة
صرحت  بالنسبة لاختيار نشاط الترفيوخاصة في المناسبات سكاء الدينية أك الكطنية ك كالمسابقات الفكرية 

 فقط أقكـك يحبكنو كيبدعكف فيو  الذم نشاطالـ يختاركف يأترك بؿ  أرغـ أكلادم عمى نشاط معيفأنا لاقائمة: "
 ـ  ـ"بنصحي  .كتكجييي
مرافؽ ال عمى 17في حيف كانت إجابتيا عف السؤاؿ المتعمؽ "بمدل تكفر الكحدة الجكارية رقـ     

يكجد بيا نادم رياضي  أنو "؛ميذ؟ترفييية كىؿ ىي كافية كتتلاءـ مع الظركؼ الاجتماعية لأسر التلاال
كعدـ كجكد  الثمف مركب رياضي كما تكجد نكادم أسعارىا باىضةك كالتايككاندك  وتمارس فيو رياضة الكاراتي

 نقص كسائؿفيـ لا يتكجيكف إلييا بسبب يـ نكادم بعيدة عف مقر سكن كجكد لىإ، بالإضافة دار الشباب بيا
مف  أغمبيا الأسركما أف  حاجيات الشباب القاطف بيا. تمبيكبالتالي فيي غير كافية كلا  النقؿ في المساء

لدييا ثلاثة  التيذكم الدخؿ الضعيؼ أك المتكسط كبالتالي فالجانب المادم ىك أكؿ مشكؿ تكاجيو العائلات 
 ـفي النكادم الخاصة.   أطفاؿ أك أكثر فيي لا تستطيع تسجيمي

)مستشارة التكجيو  08التي تقيـ بالكحدة الجكارية رقـ أحد المبحكثات كدت أ كفي نفس السياؽ     
أنو لا تكجد مرافؽ ترفييية كافية بالمدينة الجديدة كبالكحدة التي تسكف فييا إلا عمى بثانكية بكىالي السعيد( 

بح يعرقؿ ف غلاء أسعار القاعات الرياضية الخاصة بالمدينة الجديدة أصأدار شباب كممعب جكارم، حيث 
 لتمبية متطمباتيـ سكاء الدراسيةغير كاؼ سر ف المستكل المعيشي لأغمب الألأ الشبابقضاء كقت فراغ 

 ك الترفييية " التسجيؿ في القاعات الرياضية الخاصة ".أ التسجيؿ في الدركس الخصكصيةك
فالأكلياء دائما في قمؽ لأف التلاميذ لا يعرفكف أيف ككيؼ يقضكف كقت فراغيـ في ىذه المرحمة      

كىنا يكمف دكر مستشارة التكجيو حيث صرحت المبحكثة أنيا حاكلت  ناثخاصة فئة الإ )سف المراىقة(
بعتيا في بعض معالجة بعض الحالات التي يمجأ فييا التلاميذ إلى الانحراؼ ك ترؾ الدراسة كعدـ متا
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لى إإضافة  ،عدـ تكفر نشاطات ترفييية لقضاء كقت فراغ ىذه الفئةإلى ييا أكىذا راجع حسب ر  حيافالأ
كلياء لا يقكمكف بتأدية دكرىـ أف الأإذ سرة تماعية لمتمميذ كالتي تبدأ مف الأنقص الكازع الديني كالتنشئة الاج

 ـخاصة في ىذا السف.أتكجيو كقت فراغ في   بنائي
الفترة التي تكالت مع  أثناءنشطة الترفييية في المؤسسة خاصة كقد أقرت المبحكثة بعدـ تنظيـ الأ     

بنتيا بالانخراط في مثؿ ىذه النشاطات خكفا عمييا مف الرسكب لالا تسمح  فيي جائحة ككركنا كباعتبارىا أـ
ممارسة بعض اليكايات التي تفضميا ف تقضي ابنتي كقت فراغيا في المنزؿ ك أفضؿ أ" أنا  بقكليا:الدراسي 

كحيف تحس بالقمؽ تخرج  أخرلكالطبخ أك الرسـ أك مشاىدة التمفاز دكف انخراطيا في نشاطات ترفييية 
 ."لمتسكؽ –عمي منجمي  –لى المراكز التجارية المكجكدة بالمدينة الجديدة إبرفقتي 

التي كجيت إلى فئة الشباب  الاسئمة تضمنت بعض ىذا استخدمنا بعض الاستماراتفي بحثنا      
كما ىك  سرة خاصة الابكيف في تكجيو كقت فراغيـ ككيفية استغلالو،ؿ أفراد الأحكؿ تدخ آرائيـلمتعرؼ عمى 

 مبيف في الجداكؿ المكالية:
 

 يبيف توزيع أفراد العينة حسب تدخؿ أفراد أسرتهـ في توجيه وقت فراغهـ. :01جدوؿ 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 56,9 56,9 54,1 178 نعـ 
 100,0 43,1 41,0 135 لا

 100,0 95,1 313 المجموع
 

Missing 4,9 16 دوف اجابة 
  

 100,0 329  المجموع 
  

 
تكجيو كقت لأف ىناؾ تبايف بيف الجنسيف في تدخؿ أفراد أسرتيـ  نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه 

فئة في تكجيو كقت فراغيـ ككاف أغمبيـ  يتدخمكف أفراد أسرتيـ أف٪ 54.1فراغيـ فقد صرح ما يقارب 
ناث، حيث يتدخؿ الإبكية خاصة عمى فئة ف المجتمع الجزائرم لاتزاؿ تسيطر عميو السمطة الأناث لأالإ

عض المبحكثيف بعدـ ي حيف أدلى بمكر الخاصة بيف كالمتعمقة بتكجيو كقت فراغيف، فالكالديف في بعض الأ
أصبح يشعر  العمرية الشاب في ىذه المرحمةففئة الذككر،  كىيسرة في تكجيو كقت فراغيـ تدخؿ أفراد الأ

٪ مف 4.9في استغلاؿ كقت فراغو، في حيف مثمت نسبة  كأف لو الحريةبأنو مسؤكؿ عف قراراتو كاختياراتو 
 المبحكثيف الذيف لـ يصرحكا بأية إجابة.  
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 في توجيه وقت فراغهـ.مف يتدخؿ  توزيع أفراد العينة حسب يوضح :02جدوؿ 

 

Responses Percent 
of Cases N Percent 

مف يتدخؿ مف افراد 
 aاسرتؾ؟

 %10,7 %8,2 21 الأب
 %32,5 %24,9 64 الأـ

 %56,3 %43,2 111 كلاهما
 %12,2 %9,3 24 الأخ
 %11,7 %8,9 23 الأخت

 %7,1 %5,4 14 دوف اجابة
 %130,5 %100,0 257 المجموع

مف خلاؿ بكية كىذا ما نلاحظو كما سبؽ كأشرنا أف مجتمع الدراسة لا زالت تسكده السمطة الأ    
بكيف يتدخلاف في تكجيو كقت الفراغ بنسبة بأف كلا الأ في الجدكؿ أعلاه صرحكا المذيف، إجابات المبحكثيف

   ـ فقط في تكجيو كقت الفراغ كىي فئة الاناث، ٪ في حيف تمتيا الفئة التي عبرت عف تدخؿ الأ43.2
لخكفيا عمييا مف  الفتاة الشابةمكر التي تخص حيث تتدخؿ الأـ دائما كبصكرة مستمرة في بعض الأ

 يامراقبة كتكجيو سمككياتمف الأبكيف تحتاج  فيي "سف المراىقة" مف عمرىااصة في ىذه المرحمة الانحراؼ خ
 خاصة أثناء كقت فراغيا.

حياف بتكجيو كيفية استثمار كقت خكة في بعض الأبينما صرح بعض المبحكثيف عف تدخؿ الإ     
نشطة المطالعة كممارسة الأ ،استغلالو في المراجعة حكؿ طرؽالتكجييات  بتقديـ فيما يتعمؽ خاصة ،فراغيـ

كبر حسب تصريحات خ الأخت أك الأالأ طرؼ المفيدة بناء عمى خبراتيـ كىنا يككف دائما التدخؿ مف
 المبحكثيف.

 مور التي يتدخؿ فيها أفراد الأسرة.يبيف توزيع أفراد العينة حسب الأ :03جدوؿ 

 

 الجنس
 انثى ذكر المجموع

هؿ يتدخموف 
  :في

في اختيار 
 الاصدقاء

 129 76 53 التكرار
% within 55,5 %48,2 الجنس% 

 
% of 52,2 %30,8 %21,5 المجموع% 

في تحديد أوقات 
 المعب

 86 39 47 التكرار
% within 28,5 %42,7 الجنس% 
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% of 34,8 %15,8 %19,0 المجموع% 
في اختيار 

 الفضاء
 54 32 22 التكرار
% within 23,4 %20,0 الجنس% 

 
% of 21,9 %13,0 %8,9 المجموع% 

في نوع النشاط 
 الممارس

 68 44 24 التكرار
% within 32,1 %21,8 الجنس% 

 
% of 27,5 %17,8 %9,7 المجموع% 

 22 10 12 التكرار دوف اجابة
% within 7,3 %10,9 الجنس% 

 
% of 8,9 %4,0 %4,9 المجموع% 

 247 137 110 التكرار المجموع
% of 100,0 %55,5 %44,5 المجموع% 

تكجيو كقت فراغ ب بعض الأمكر المتعمقة أف أفراد الاسرة يتدخمكف في أعلاهلنا الجدكؿ  يكضح    
كيف نسبة بحيث شكؿ تدخؿ الأ الأبناء سكاء تعمؽ الامر بمكاف قضائو أك نكع النشاط الذيف يمارسكنو ....

مكر حيث صرح ما يقارب سرة في بعض الأفراد الأأنلاحظ تدخؿ  كىنا (01في الجدكؿ رقـ ) 54.1٪
يناؾ بعض الأنشطة فصدقاء، في اختيار الأ أفراد الأسرة الجنسيف بتدخؿ مف كلا٪ مف المبحكثيف  52.2

التي يفرضيا  ركطالتي يُفضؿ الأبناء القياـ بيا مع أصدقائيـ كلكف يجب عمييـ اتباع بعض القكاعد كالش
مع  تفاؽ الشابقضاء الكقت مع الأصدقاء: كافيـ يمزمكنيـ ببعض الشركط لمسماح ليـ ب عمييـ الأبكيف

لى أيف سيذىب أىمو بالاتصاؿ بكالديو عند ظيكر أم الشاب يجب أف يقكـ كما  كف،كاخبارىـ مف سيرافؽ كا 
ا حتى يستطيع اك تغيرات قد تحدث معيـ،  لأىؿ التكاصؿ معو. كما عبر بعض أف يترؾ ىاتفو مفتكحن

؛ ليُشعِركا أبناءىـ أنيـ يتفيمكف معنى الصداقة، كأف  ئيـالمبحكثيف عمى ضركرة تعرؼ الأىؿ عمى أصدقا
مع أصدقائيـ، كالعمؿ عمى تكفير الراحة كقتا لأبناء لقضاء ا يقكمكا بتخصيص مساحة معينة في المنزؿ ؿ

٪ بعد التدخؿ في 21.9ختيار الفضاء الذم شكؿ نسبة قدرت بػ: ، ىذا فيما يتعمؽ بابو ليـ عند تكاجدىـ
كقات الدراسة حسب تصريح بعض أف تككف كقت الفراغ كخارج أكالتي يفضؿ كالترفيو تحديد أكقات المعب 

بكيف سرة خاصة الأالمبحكثيف كىذا ما يدخؿ ضمنو التدخؿ في نكع النشاط الممارس حيث يفضؿ أفراد الأ
بالنسبة  خاصةض الانشطة الترفييية كممارسة الرياضة في الفضاءات المخصصة ليا أف يمارس الشاب بع

ك مرافقة أفي ممارسة بعض اليكايات في المنزؿ فتفضؿ أف تقضيف كقت فراغيف ناث الإ عف أما ،لمذككر
 ميات الى المراكز التجارية لمتسكؽ.الأ
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 غهـ.اأوقات فر  توجيه مدى رضاهـ عف تدخؿ أفراد الأسرة في يبيف توزيع أفراد العينة حسب: 04جدوؿ 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 77,2 77,2 66,0 217 نعـ 
 100,0 22,8 19,5 64 لا

 100,0 85,4 281 المجموع
 

Missing System 48 14,6 
  

 100,0 329 المجموع
  

     
 تكجيو كقتسرة في تدخؿ أفراد الأل٪ عف رضاىـ 77.2عبر أغمب المبحكثيف في الجدكؿ أعلاه بنسبة  

أك خارجيا. أم أف يقكـ أفراد  المدرسة فيسكاء تو فراغيـ عمى شرط أف يككف الأبناء مسؤكليف عف إدار 
لسماح ليـ بالخركج مع سرة بتشجيع الاستقلالية عند أبنائيـ كلكف بكضع حدكد مناسبة لذلؾ مف خلاؿ االأ

إدارة   كيفية أصدقائيـ بشرط التكاصؿ معيـ أثناء تكاجدىـ في الخارج. كىذا ما عبركا عنو بتعميـ أطفاليـ
في المجتمع كىذا ما مثؿ  كمسؤكلا اناضج اشخص صار، لأف الشاب في ىذه المرحمة يحس أنو الفراغكقت 

أثناء  المبحكثيف . حيث قدـليا ككيفية استثماره يات فراغاكقأسرة في تكجيو فراد الأأتدخؿ  رفضتالفئة التي 
ئيـ تساعدىـ عمى تربية أبنا كالتيالتي يستطيع الأىؿ مف خلاؿ اتباعيا  المقترحاتتصريحاتيـ بعض 

: يجب عمى الكالديف أف يقكمكا بدعـ أبنائيـ كمساعدتيـ كتشجيعيـ لتحقيؽ المراىقيف كتكجيو كقت فراغيـ
 كالقياـبالاستماع لأبنائيـ كالإنصات ليـ كلمحادثتيـ.  كذلؾ التي يريدكنيا كأف يقكمكا أىدافيـ كرغباتيـ

بأف أبناءىـ قد كبركا كيريدكف  يقتنعكاف أعمى الأىؿ كما يجب بتعزيز الترابط كالتكاصؿ العائمي معيـ، 
 ـببعض الأ  .الترفييية التي يفضمكنيا نشطة كالممارساتالخركج مع أصدقائيـ كالقيا

 يبيف توزيع أفراد العينة حسب الأشخاص الذيف يقضوف معهـ أوقات فراغهـ. : 05 دوؿج

 

 الجنس
 انثى ذكر المجموع

مع مف تقضي 
 وقت فراغؾ ؟ 

مع زملاء 
 الدراسة

 111 65 46 التكرار
% within 37,6 %29,5 الجنس% 

 
% of 33,7 %19,8 %14,0 المجموع% 

مع أصدقاء 
 الحي

 138 29 109 التكرار
% within 16,8 %69,9 الجنس% 
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% of 41,9 %8,8 %33,1 المجموع% 
 106 71 35 التكرار بمفردي

% within 41,0 %22,4 الجنس% 
 

% of 32,2 %21,6 %10,6 المجموع% 
 102 81 21 التكرار مع العائمة

% within 46,8 %13,5 الجنس% 
 

% of 31,0 %24,6 %6,4 المجموع% 
 9 4 5 التكرار دوف اجابة

% within 2,3 %3,2 الجنس% 
 

% of 2,7 %1,2 %1,5 المجموع% 
 329 173 156 التكرار المجموع

% of 100,0 %52,6 %47,4 المجموع% 
مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتضح أف عدد مف المبحكثيف يقضكف كقت فراغيـ في الحي مع      

لمتنفيس عف رغباتيـ حسب بمدينة عمي منجمي صدقاء كيرجع ذلؾ إلى عدـ كجكد أماكف ترفييية الأ
عمؿ يعكد عمييـ في المبحكثيف كبذلؾ يضطركف إلى قضاء معظـ أكقاتيـ دكف استثماره  أغمب تصريحات
دراسة كقت فراغيـ مع زملاء المف المبحكثيف الذيف يقضكف %  33.7في حيف عبر ما يقارب بالفائدة. 

بأف  أقركاك التكجو الى الدركس الخصكصية كخاصة تلاميذ السنة الثالثة ثانكم الذيف أأثناء المذاكرة سكاء 
يـ فالعائمة أفراد أك مع  ابمفردى اكقت فراغي تقضي صرحت بأنيا عف الفئة التيما أيـ كقت فراغ. يليس لد
 كقات الدراسة.أخارج  ناث اللاتي يمكثف في البيتفئة الإ
المفيد لكقت غير  كمف خلاؿ ما سبؽ عرضو نجد أف أغمب أفراد مجتمع البحث عبركا عف استثمارىـ   

كمع زملاء الدراسة كما  فقط لانشغاليـ بالدراسة كالمطالعةمع أصدقاء الحي ككذلؾ  قضائولفراغيـ، نظرا 
 ـ)  (.05عبركا عنو في الجدكؿ رق

كقد حاكلنا مف خلاؿ التحقيؽ الميداني معرفة المستكل الاقتصادم كالكضعية المينية للأسر المبحكثة      
الذم مف شأنو أف يبيف أيف يقضي الشباب أكقات فراغيـ كنكع الأنشطة الترفييية التي يمارسكنيا كىذا مف 

ف حرة ك يشغمكف مناصب خلاؿ الكضعية المينية للأبكيف، حيث صرحت فئة منيـ أف أباءىـ يمارسكف مي
الأـ العاممة مف ادارية بمؤسسات حككمية خاصة الاميات اللاتي يعممف بقطاع التعميـ ك الصحة، عمما أف 

كتسديد تكاليؼ التسجيؿ في  شانيا اف تساىـ في تغطية تكاليؼ الأبناء كتمبية حاجياتيـ الأساسية كالثانكية
فييية حيث يعتبر الكضع الاقتصادم للأسر مف بيف قاعات الرياضة الخاصة أك بعض النشاطات التر 
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المؤشرات التي يمكف مف خلاليا معرفة تكجيات المبحكثيف نحك بعض الأنشطة الترفييية كعمى الرغـ مف 
عدـ كجكد معطيات ميدانية عف مصاريؼ استيلاؾ الأسر عمى حاجة الترفيو "خرجات صيفية، مشاركة في 

رحلات، ألعاب أطفاؿ، مصاريؼ نياية الاسبكع ...إلخ"، نقكؿ أف حاجة تظاىرات ثقافية، خرجات سياحية، 
الترفيو لا تعتبر مف بيف الأكلكيات عند الفرد كالاسرة بمجاؿ البحث، كىذا الأمر يخضع بطبيعة الحاؿ 

دم لممستكل الثقافي كالمستكيات التعميمية للأبكيف كالكعي بحاجة الترفيو " ثقافة الترفيو" كالمستكل الاقتصا
 كمعدلات التنمية. 

 فعمى. الترفييية الأنشطة نحك الأفراد تكجو عمى سمبنا للأسرة يؤثر كالاجتماعي الاقتصادم العكز إف    
 المشاريع أبرز بيف مف منجمي عمي الجديدة المدينة في" لاند أميرة المائية الحديقة" تُعتبر المثاؿ، سبيؿ

 في نشاطو بدأ خاص ترفييي مشركع أكؿ كانت حيث قسنطينة، في التسمية كالترفيو مجاؿ في الاستثمارية
 التكاليؼ تحمؿ في صعكبة تجد الأسر معظـ فإف الخاص، القطاع ضمف تندرج لأنيا نظرنا ك 2022 عاـ

 بينما جزائرم، دينار 2000 حكالي الكاحد الفرد دخكؿ تكمفة تبمغ إذ. بالألعاب كالاستمتاع لمدخكؿ المرتفعة
 التكاليؼ كبالتالي فإف. الحديقة داخؿ كالشراب الطعاـ نفقات احتساب دكف دينار، 1200 يدفعكف الأطفاؿ
 .فقط كاحد ليكـ حتى شخصيف مف أكثر مف تتككف التي لمعائلات بالنسبة لمغاية مرتفعة تصبح

 . ارتفاع مشكلات وقت الفراغ لدى الشباب في ظؿ غياب مرافؽ ترفيهية:4

كسائؿ مكاجيتيا  ككذلؾتحديدىا كتعريفيا  ،إف المشاكؿ الاجتماعية ىي اجتماعية في أصميا      
 اتخذتقد ك  (151، ص 2018)سناء الخكلي،  كعلاجيا، لأنيا تعبر عف حالة تؤثر في عدد كبير مف الناس

 إنسانية الأمر كمشكمة ىذا في المجتمعات لتقاطع الأخيرة نظرا السنكات في عالميا أكقات الفراغ بعدا مشكمة
 مقترحات في كرد ذلؾ ما عمى كالدليؿ  حياتيـ سيركرة عمى كتؤثر الشباب فئة تمس جيمية كمشكمة أك عامة
 في "المدني المجتمع الشباب في"الثاني المقترح في لمشباب العالمي العمؿ برنامج بأكلكيات الخاصة العمؿ
 لا يتجزأ كجزء الشباب لدل الفراغ أكقات شغؿ أنشطة بأىمية عتراؼ، كالاالفراغ بأكقات المتعمؽ الثاني بنده
 .الشباب كبرامج سياسات مف

: مقاربات في الترفيو كالأنشطة البدنية الرياضية الترفييية، المكسكمة بػأكدت دراسة لفرناف مجيد لقد    
أماكف الترفيو كقضاء كقت الفراغ، أدت إلى انتشار ظكاىر لـ تكف معركفة بحدتيا في المجتمعات  أف نقص

، منيافي تفاىات لا منفعة ك أكقاتو في الطرقات  يقضيالسابقة كىي مجتمع الشكارع فمقد أصبح الشباب 
دة عبد العزيز )عاي ...الخ أحيانا في سمككيات منحرفة كالسرقة كتعاطي المخدرات حيث يتكرط الشاب

لى الكسائؿ المتطكرة التي أنتجيا إكقت الفراغ لدل الشباب بالإضافة  اتساعف (191، ص 2004مصطفى، 
الشباب، تتطمب التخطيط مف طرؼ التقدـ العممي كالتقني كعدـ التحكـ في آلياتيا ككيفية استثمارىا 
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، كتدريبيـ عمى حسف ىذا الأخيرة لاستثمار أكقات الفراغ لفيـ حاجاتيـ كرغباتيـ كخمؽ الكعي بأىمي
استثماره، كبالدراسة أيضا ثبت أف الفراغ كاف سببا لمعديد مف الجرائـ كالجنح كالجنايات كالانحرافات خاصة 

 .إذا لـ يكف الشاب أك الفتاة مف ذكم الميارات كالاىتمامات الثقافية كالعممية كالرياضية
كبالتالي ىناؾ عكامؿ تقكد للانحراؼ كفي الكقت نفسو قد تقكد لمنجاح كىذا بحسب تكجيو ىذه     

 الرفاؽ أك المدرسة لدكره حتى نقضي عمى المشكلات ،الحي، العكامؿ كمعرفة كؿ عامؿ منيا سكاء الأسرة
 تنتشر بيف الشباب. قد الاجتماعية التي كالآفات
اس لمشكلات الشباب الاجتماعية في ضكء التغيرات الراىنة في دراسة يزيد عبتناكلت  في حيف   
نقص اىتماـ مؤسسات الدكلة ككقت الفراغ لدل الشباب   حدد فييا أسباب مشكمة استثمارالتي  الجزائر

قصكر التنشئة فيما يرتبط بالأساليب إضافة إلى  بإنشاء الأندية كمراكز الشباب لاستيعاب طاقاتيـ كقدراتيـ
المفيدة لاستثمار كقت الفراغ سكاء في ىكاية مفضمة أك ممارسة رياضة مفيدة لمجسـ كالعقؿ معا، المتنكعة ك 

 .ماكف الترفيييةكالمسرح كغيرىا مف الأ أك التردد لممتاحؼ كالمكتبات
ممارسة كضعؼ الدكر الأسرم في تنمية كعي الشباب باستغلاؿ أكقات الفراغ في أعماؿ مفيدة كما أف  

ضماـ الى النكادم الرياضية كالثقافية، كتركيزىا عمى أدكات التسمية متابعة البرامج التمفزيكنية الرياضة، الان
 خاطئة ممارسات بينيـ تنتشر الشباب أزمة الفراغ عند لمسببات كامتداد كألعاب الفيديك كالبلام ستايشف.

كىذا ما عبرت عنو المبحكثة "طبيبة نفسانية بثانكية بكىالي السعيد "  الفراغ كقت لاستثمار أك لاستغلاؿ
 ما بيف التكافؽ كعدـ الشؾ بؤرة أثناء عمميا أف بعض الممارسات الخاطئة لدل الشباب قد تزيد مف تكسع

 نفسية لمشكمة يعرضيـ مما منحرفة كأفعاؿ اتيسمكك مف بو يقكمكف كما كمبادئ قيـ مف يحممكنو كما تمقكه
في  الانتحار إلى ثـ الذات إيذاء إلى كربما الإحباط إلى بدكره يؤدم الذم النفسي ىي: الصراع تعقيدا أكثر

 مكممة عناصر كاعتبارىاالتلاميذ بالمؤسسة  فراغ أكقات شغؿل أنشطة تكفيرحياف، لذلؾ اقترح بعض الأ
بالمدف الجديدة  كالتنمية الحضرم التخطيط امجر ب ضمف مرافؽ ترفييية إدراج، بالإضافة إلى التعميمية لمعممية

  كمدينة عمي منجمي باعتبارىا مجاؿ البحث.
فصؿ لمتعريؼ بالمراىقة كبعض المشكلات  فييا خصص دانياؿ سميـ خالد إسعيد،ل كفي دراسة   

حيث يرل الباحث أف أىـ  الشائعة بيف المراىقيف مثؿ المشكلات الاجتماعية كمشكلات شغؿ أكقات الفراغ.
ف الفراغ الأسباب التي دعت للانحراؼ كاقتراؼ الجرائـ ناتجة عف عدـ استثمار الكقت استثمارا ايجابيا، لأ

ف لـ يستغؿ إالى أف: "الفراغ  بذلؾ تحكؿ الى نقمة كيذىبينمو المراىؽ بطريقة صحيحة كسميمة تإف لـ يغ
نفسية كالاجتماعية عمى أف الفراغ يأتي ، كتشير الأبحاث ال"في العمؿ النافع، يصبح مفسدة للأفراد كلممجتمع

 .عمى رأس الأسباب المباشرة لانحراؼ الشباب كخاصة في مرحمة المراىقة
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أف أكثر المشكلات شيكعا ضمف مجاؿ قضاء أكقات الفراغ  خلاؿ دراستنا الحاليةكيتضح مف      
الشباب مف جنس مستكل الطمكح عند كىذا ما يعكس  في القياـ بأسفار كرحلات " لمشباب "الرغبة الشديدة

 مؤسسات أك ىيئات تقكـ بتنظيـ برامج للأسفار كالرحلات ،لأف معظميـ أعضاء في أندية مدرسية الذككر
نظرا لنقص ، فالفكرة لدييـ كاضحة عف فكائد الرحلات سكاء في عطمة نياية الاسبكع أك العطؿ السنكية

 ريحاتيـ.المرافؽ الترفييية بمدينة عمي منجمي حسب تص
أشياء ب كاستغلالوأكقات الفراغ  عدـ شغؿأف مف الأسباب التي تؤدم الى  بعض الباحثيفكيعتقد      
 (90، ص 2014)معاذ أحمد حسف،  كرزكف ىذا الصدد تؤكد دراسةكمخالطتيـ كفي السكء  رفقاء مفيدة ىـ

التشجيع عمى الخير، كمؿء عمى أف الصاحب الصادؽ كالمستقيـ عامؿ ميـ في تحقيؽ الثمرات الطيبة، ك 
نو يشجع عمى المفاسد، كيجرىـ الى العادات إت الفراغ بالمفيد، كأما العنصر الفاسد مف الشباب فاأكق

الضارة، كالتحدث عف مفاتف النساء، كقضاء جزء طكيؿ مف الكقت في مطالعة الكتب المنحرفة كالقصص 
 الإجرامية كالغرامية.

أكلياء التلاميذ المبحكثيف حكؿ مشكلات كقت الفراغ لدل الشباب بمدينة  كفي مقابمة أجريناىا مع أحد   
فراغيـ مع كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة عمي منجمي صرح قائلا " أف أغمب التلاميذ أصبحكا يقضكف كقت 

كىذا ما أثر عمى عدـ تمكف الأكلياء  ،الجائحة أيف فرض عمييـ الحجر الصحي المككث بالبيت فترةخاصة 
ساس، كما أف مف تكجيو كقت فراغ أبنائيـ لذلؾ يجب إعادة النظر في تربية كتنشئة التمميذ عمى ىذا الأ
صبحنا نشيد أالشارع كالمحيط كالجيراف يؤثركف عمى تكجيو سمككيات التمميذ خاصة كقت فراغو، حيث 

ر المخدرات كبعض الآفات الاجتماعية، لذلؾ يجب تتبع كمراقبة حياء كانتشاظكاىر اجتماعية خطيرة في الأ
كلياء خاصة في المدينة التمميذ منذ خركجو مف المنزؿ إلى حيف رجكعو كىذا ما شكؿ تخكؼ مستمر لدل الأ

 .عمي منجميالجديدة 
 فييية التيالتر  حاجيات الشاب تمبي بالمدينة التي الكافية ترفيييةالمرافؽ ال كىذا راجع لعدـ كجكد    

 في بعض الأحيافربما قد تتحكؿ ك في أشياء سمبية  ولاستغلال  أمامويفتح مجالامما  كقت فراغو يقضي فييا
 ... أك تعاطي المخدرات كالعنؼ لى ارتكاب الجرائـإ

ماكف التي يقضي فييا الشاب كقت فراغو يفتح أمامو مجالا للانحراؼ كممارسة بعض عدـ تكفر الأف    
 عمى ـرضائي الشباب عف عدـ صرح بعض المبحكثيفكما  رأم مجتمع البحث.السمبية حسب السمككيات 

تخدـ فئة الشباب الذككر أكثر مف الاناث مثؿ: بيا المرافؽ الترفييية التي تكجد بمدينة عمي منجمي، كأف أغم
يقضيف فييا الملاعب الجكارية كقاعات الرياضة كغيرىا، في حيف أف فئة الاناث لـ تخصص ليف مرافؽ 

 أكقات فراغيف.
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 : الدراسة نتائج .4

ىداؼ المعمنة كالتساؤلات المطركحة كالذم مف شأنو أف سيككف حسب الأ المقاؿإف عرض نتائج ىذا 
يعطي صكرة كاضحة عف تصريحات الشباب حكؿ تصكرىـ لكقت الفراغ ككيفية قضائو كاستثماره كدكر 

جتماعية التي قد يسببيا كقت الفراغ لدل الشباب نتيجة الا لى أىـ المشكلاتإسرة في ذلؾ، بالإضافة الأ
 .بمدينة عمي منجمينقص المرافؽ الترفييية 

مع تنامي ظاىرة تغير مفيكـ كقت الفراغ لدل الشباب تكصمت دراستنا الحالية إلى أف  -
مستكاه العممي خارج أكقات الدراسة ك  تحسيفالدركس الخصكصية حيث أصبح الشاب يتجو إلى 

 ـلا يممككف أكقات فراغ طيمة أياـ السنة تقريبا.  ،ما عبر عنو تلاميذ السنة الثالثة ثانكم ىذا  بأني
لمفيكـ كقت الفراغ كقدرة المؤسسات عمى  كاضح غياب تصكر يمكننا القكؿ أف ىناؾ كبالتالي     

تصكر مفيكـ في  أف ىناؾ تبايف كماالاستجابة لاحتياجات كتطمعات الشباب فيما يتعمؽ بالترفيو. 
كقت الفراغ لدل أفراد مجتمع البحث سكاء حسب الجنس أك المستكل الدراسي كما سبقت الاشارة 

 اليو خاصة مع تفشي ظاىرة الدركس الخصكصية.
بالأنشطة  الاىتماـالكعى بأىمية كقيمة كقت الفراغ دكرا ىاما في فقد  لنقصإف  -

البرامج التي غياب نتيجة  مفتكر كالضيؽلبعض المبحكثيف  تعرض لىإدل أالتركيحية، الأمر الذم 
دل الى فقداف أتستثير دكافع كحماس التلاميذ كالحفلات كالمسابقات كالرحلات كالمعسكرات، مما 

ف طاقات أككاف نتيجة لذلؾ ، بيا داخؿ كخارج المدرسة ايتحمك ف أالتلاميذ لمصفات التي يجب 
تي يعبركف مف خلاليا، فانطمقت بطريقة تتنافى مع عاداتنا الشباب لـ تجد القنكات الشرعية ال

نا منذ ءبناأد ك ننا لـ نعأيضا حسب تكضيح بعض المبحكثيف إلى أكقيمنا، قد يرجع ذلؾ   كمبادئنا
استثمار أكقات الفراغ في اكتساب العديد مف اليكايات كالميارات كالقيـ التي   الصغر عمى كيفيو

المرحمة السنية ككصكؿ الطفؿ إلى المرحمة   شكؿ متكامؿ، كمع تقدـتساعد عمى تنمية الشخصية ب
 .الثانكية ظيرت لنا قكل بشرية معطمة، غير مكجية بلا ىدؼ أك خطة مستقبمية

تدخؿ أفراد الأسرة في تكجيو كقت فراغ الشباب حسب متغير الجنس، حيث يتـ التدخؿ  -
ترتيب الميارات كالأنشطة التركيحية التي ففي نكع الانشطة الترفييية التي يمارسيا كلا الجنسيف 

الأنشطة التركيحية الرياضية في المرتبة الأكلى،  ؛تقكـ بيا الأسرة في كقت الفراغ كالاتي
كالتركيحية الاجتماعية في المرتبة الثانية، التركيحية الثقافية في المرتبة الثالثة، التركيحية الفنية في 

نشطة بالنسبة للأسرة كانت المنزؿ لعدـ تكفر ممارسة ىذه الأ المرتبة الأخيرة. كأف أفضؿ أماكف
في المدينة مجاؿ البحث، كأفضؿ الأكقات تنكعت بيف كقت الفراغ كالمرافؽ لممارستيا الإمكانات 
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جا حث طلاب المرحمة الثانكية عمى ممارسة الأنشطة يستحب آخر السنة.  كبالتالي  زةاليكمي كا 
تفعيؿ فكاليكيات الخاصة،  ، الفنيةاللازمة لممارسة الأنشطة الثقافيةالتركيحية كتكفير الإمكانات 

 .حسب رأم المبحكثيف ساسيسرة الأنشطة التركيحية لتعديؿ سمكؾ الطلاب يعتبر  دكر الأدكر الأ
ككيفية استغلالو مف خلاؿ الشباب عمى تدخميـ في تكجيو كقت فراغ  الآباءتؤثر ميف  -

سبكع أك الذىاب الى في نزىة سكاء نياية الأ واصطحاب تسجيؿ الشاب في قاعة رياضية أك
غمبية أبالكضعية المينية لمكالديف، أف  ةالمتعمق نتائجالتشير حيث  خرلأالمسرح أك أماكف ترفييية 

أثناء التحقيؽ الميداني  كفكىذا ما أشار اليو المبحكث (فراد العينة في صفة عمؿ)شغؿآباء أ
ية للأسرة تؤثر عمى كيفية تكجيو كقت فراغ الشباب فالدخؿ كبالتالي فإف الكضعية الاقتصاد

 .يعتبر عائقا لبعض الممارسات كالنشاطات الترفييية  للأسرةالمتدني 
كقضاء  للأسرة الاصكؿ الثقافية كالاقتصادية تكصمت دراستنا الحالية إلى أف ىناؾ علاقة بيف -

كقت الفراغ لباتجاىات الأسرة نحك مفيكميا الشباب لكقت الفراغ كيتضح ذلؾ في أف الأبناء يتأثركف 
اح ليـ فرص تأبناء الأسر ذات الدخؿ الجيد ت إضافة الى تأثير الجانب المادم حيث أفقضائو،  ككيفية

في الأندية التي تنتمي إلى  نشاطات رياضيةمف خلاؿ ممارسة  فراغيـأكبر للاستمتاع بأكقات 
العقبات التي تحكؿ دكف قدرة الأسرة  مف بيف تعتبرعضكيتيا تمؾ الأسر، كأف قمة المكارد الاقتصادية 

عمى الاشتراؾ في عضكية الأندية، بالإضافة إلى أف للأسرة دكر ىاـ في تكجيو أبنائيا نحك استثمار 
يـ، كأف قضاء كقت الفراغ يختمؼ باختلاؼ طبيعة ذات فائدة كمنفعة في حيات نشاطاتكقت الفراغ في 

 ـالتعميمي  ،الاقتصادم كضعيـعمؿ الآباء   .الثقافيك الاجتماعي كمستكاى
يعاني الشباب مف مشكمة الفراغ كالتركيح كىذه المشكمة تعبر عف نفسيا في عدة    -

مييز كالفصؿ بيف عدـ احتراـ كاستثمار الزمف مف قبؿ العديد مف الشباب كعدـ الت :مجالات أىميا
كقت الفراغ ككقت الدراسة كالاجتياد ككقت الراحة كالاستجماـ، كعدـ تحكيؿ الكقت الحر إلى كقت 

كتؤدم إلى تنمية  شخصيتوفراغ يمارس الشاب خلالو الأنشطة التركيحية كالإبداعية التي تطكر 
 بية.  مؤىلاتيا كأخيرا ميؿ عدد كبير مف الشباب إلى ممارسة أنشطة الفراغ السم

كبالدراسة ثبت أف الفراغ كاف سببا لمعديد مف الجرائـ كالجنح كالانحرافات خاصة إذا لـ يكف    
كبالتالي ىناؾ عكامؿ  .الشاب أك الفتاة مف ذكم الميارات كالاىتمامات الثقافية كالعممية كالرياضية

ذه العكامؿ كمعرفة لنجاح كىذا حسب تكجيو ىا إلىلانحراؼ كفي الكقت نفسو قادت الشباب إلى ا
عمى المشكلات  يتـ القضاءكؿ عامؿ منيا سكاء الأسرة أك الحي أك الرفاؽ أك المدرسة لدكره حتى 

 . بمدينة عمي منجمي الاجتماعية الكبيرة التي تعاني منيا الأسرة كيعاني منيا الشباب
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راؼ تكصمت دراستنا الحالية إلى أف مف أىـ الأسباب التي دعت إلى الانحراؼ كاقت -
الجرائـ ىك عدـ استثمار الكقت ايجابيا؛ لأف الفراغ إف لـ يغتنمو المراىؽ بطريقة صحيحة كسميمة 
تحكؿ إلى نقمة، كطبيعة المراىؽ لديو العديد مف الطاقات كالمكاىب كالقدرات التي يستطيع مف 

 ، فمذلؾ يمجأنجميبمدينة عمي مخلاليا فعؿ أشياء كثيرة لكنو لا يجد ما يفعمو كما يفرغ طاقاتو فيو 
 .أك ممارسة سمككيات منحرفة إلى العبث كملأ فراغو بالميك أغمب الشباب

إف عدـ تكفير الظركؼ المناسبة لمشباب لإشباع حاجاتيـ كتمضية أكقات فراغيـ بشكؿ  -
كما أشار إليو بعض المبحكثيف  بأعماؿ التخريب بمختمؼ أنكاعيا لمقياـايجابي قد يؤدم ذلؾ بيـ 

 حقيؽ الميداني.أثناء الت
ساسية تعيؽ الترفيو في المدينة مجاؿ أبينت النتائج كالتحقيقات أف ىناؾ ثلاث مشكلات  -

لى عدـ تكفر الكقت لممارسة الترفيو إالبحث: غياب المرافؽ كالمنشآت الخاصة بالترفيو، إضافة 
دراسة الجيلالي إليو  أشارتكىذا ما  .المكجكدة مف في أماكف الترفيودكف أف ننسى عدـ تكفر الأ

الممارسات الترفييية  بعنكاف: (227، ص 2021،مصطفى مجاىدم كآخركف) مستارم كحميمة قريف
  .عند الشباب كالعلاقة بالسياسات العمكمية

ف نقص أماكف الترفيو كقضاء كقت الفراغ، أدت إلى انتشار ظكاىر لـ تكف معركفة إ -
بمدينة عمي منجمي كىي مجتمع الشكارع  فقد أصبح الشباب  قسنطينة سابقا مدينة بحدتيا في

يضيع أكقاتو في الطرقات في تفاىات لا منفعة فييا، كقد يتكرطكف أحيانا في سمككيات منحرفة 
كالسرقة كتعاطي المخدرات، فكثرة كقت الفراغ لدل الشباب بالإضافة الى الكسائؿ المتطكرة التي 

عدـ التحكـ في آلياتيا ككيفية استثمارىا كقدرتيا عمى جذب الشباب، أنتجيا التقدـ العممي كالتقني ك 
تتطمب التخطيط لاستثمار أكقات الفراغ عند الشباب لفيـ حاجاتيـ كرغباتيـ كخمؽ الكعي بأىمية 

 ـعمى حسف استثماره.   كقتاستثمار   فراغيـ، كتدريبي
 
 الخاتمة:. 5

طرحنا فييا تساؤلات بخصكص مشكلات كقت فراغ الشباب انطمقنا في ىذا البحث مف خلاؿ اشكالية        
 ،ىـ لو خاصة مع تنامي ظاىرة الدركس الخصكصيةلمدينة الجديدة عمي منجمي كتصكر المتمدرس في ا
 كالثقافيالمستكل الاقتصادم قامة ك كالإ جنسكقات باختلاؼ المتغيرات الاجتماعية كالىذه الأكطرؽ شغؿ 

لاجتماعية بأكقات الفراغ كدكر الأنشطة الترفييية في الحد مف السمككيات علاقة المشكلات اك  للأسرة ...
 اب. بالتي قد يمارسيا الش السمبية
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لقد تـ طرح ىذه التساؤلات بناء عمى كاقع ميداني لو خصكصية في تركيبتو الديمكغرافية كالاجتماعية        
التي تنشأ في المجاؿ الحضرم، فمدينة عمي منجمي لاتزاؿ تعرؼ تغيرات متسارعة  كنشأتو الفتية كالتسارعات

ب لمفائض السكاني لممدينة الأـ في بنيتيا الاقتصادية كالاجتماعيةػ فمنذ أف كانت مجاؿ يعتبر كمك
قميـ ناشئ ذات حجـ ديمكغرافي كبير" كاكب ىذا التدفؽ السكاني  ، حيثقسنطينة" أصبحت اليكـ مدينة كا 

عادة ا  التييئة العمرانية خاصة في المراحؿ الأكلى للإسكاف ك ب المتعمقةالعديد مف المشكلات الحضرية 
 .الإسكاف

لكف ىذه الأكضاع تغيرت بفعؿ العديد مف المنشآت كالمرافؽ التي غيرت مف كجو المدينة كبينتيا       
التسمية كالترفيو كالمساحات التحتية. خاصة المرافؽ التجارية في حيف شكؿ غياب مرافؽ كفضاءات 

الخضراء كالحدائؽ كالمراكز الثقافية ككؿ ما يتعمؽ بالشأف الترفييي، مشكلا أرؽ الشباب خاصة المتمدرس 
مما ساعد عمى تفشي بعض الآفات كالمشكلات الانحرافية، خاصة مع غياب  ،في كيفية شغؿ أكقات فراغو

معالجة ىذه الإشكالية كتدخميـ في حسف استغلالو. كبالتالي فسرة فيكـ كقت الفراغ كتكجيو أفراد الأمتحديد 
، مسؤكلة عف تخطيط المدف خاصة الجديدة منيا تتطمب تضافر جيكد مختمؼ الفاعميف مف سمطات محمية

مؤسسات تربكية، جمعيات كنخب المجتمع المدني، مف أجؿ تكفير ىياكؿ رياضية، ثقافية كترفييية تتماشى 
كما يفتح ة المتمدرس الذم لا يجد أيف يقضى كقت فراغو خارج أكقات الدراسة. خاص مع تطمعات الشاب

ىذا المكضكع المجاؿ أماـ دراسات مستقبمية أكثر عمقنا يمكف أف تتناكؿ دراسة مقارنة بيف المدف الجديدة 
 .كالقديمة في ىذا الجانب
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