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 ممخص
Abstract 

ة  ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة الأسري
من وجية نظر أميات الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة في ضوء 
برامج الوالدية، ونوع المؤسسة التي تتكفل بيم، فاختيرت  الخضوع ل

( أُمّا، ينتمي أبناؤىن 55العينة بطريقة قصدية؛ حيث بمغ عدد أفرادىا)
بالجزائر، كما  في ولاية الواديالمتكفمة بيم ات مؤسسالبعض إلى 

اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي، وتم استخدام مقياس جودة 
 الحياة الأسرية.

ة  ومن أىم ما توصّمت إليو الدراسة أن مستوى جودة الحياة الأسري
لدى الأسر الخاضعة لبرامج الوالدية مرتفع، كما أظيرت النتائج عدم 

إحصائيا بين متوسطي درجات جودة الحياة الأسريّة  وجود فروق دالة
تعُزى لبرامج الوالدية )الخضوع وعدم الخضوع ليا(، بالإضافة إلى 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات جودة الحياة 
الأسريّة تعزى لنوع المؤسسة )عمومية، خاصة(، ثم اختتمت الدراسة 

ن جودة الحياة الأسرية لدى أسر بعدد من المقترحات تُسيم في تحسي
 .الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة

جودة الحياة الأسريّة؛ برامج الوالدية؛ أسر الأبناء  كممات مفتاحية:
 ذوي الاحتياجات الخاصة.

       This study assessed the family quality of life for 

mothers of children with special needs in El Oued, 
Algeria. It involved a purposive sample of 55 

mothers whose children attended specialized 
institutions. Using a validated Family Quality of 
Life scale, the research employed a descriptive 
approach. The focus was on how their quality of life 

relates to participation in parenting programs and the 
type of care institution.  

      Key findings revealed a high level of family 
quality of life among families enrolled in parenting 

programs. Furthermore, the results indicated no 

statistically significant differences in the mean 
scores of family quality of life attributable to 
participation in parenting programs or to the type of 
institution (public or private). The study concluded 
by proposing several recommendations to enhance 

the family quality of life for families of children 
with special needs. 

Keywords: Quality of family life; parenting 

programs; families with special needs children. 
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 مقدمة: -1

بما يسمى حديثا بجودة الحياة، وىو مفيوم واسع  ابشكل سوي وبنّاء يجب تمتع أفرادى الأسرةستمرَّ تحتى 
ا فيو بما يحقق التوافق النفسي لمفرد،  استخدامُو لمدلالة عمى بناء ويتم يمثل إشباع الحاجات جزءا مُيِمِّ

ثراء وجدانو  الإنسان ووظيفتو ووجدانو، وجودة الإنسان ىي حسن توظيف إمكانياتو العقمية والإبداعية وا 
)محمدي و ومشاعره وقيَمو، وتكون المحصّمة جودة حياة الأفراد والأسر فالمجتمعاتليتسامى بعواطفو 

، حيث يُتوقع من الأسرة أداء وظائفيا الحيوية لإشباع حاجات أعضائيا حتى (4، صفحة 2013بوعيشة، 
ينشأ أبناؤىا نشأة سميمة من الناحية البيولوجية والعقمية والنفسية والاجتماعية، لكن قد تتعرض الأسرة لبعض 

ومن بين  المشكلات التي تعيقيا عن تمبية حاجيات أفرادىا بشكل مناسب، فتضطرب جودة الحياة الأسريّة،
 تمك المعيقات كوْن أحد أبنائيا من ذوي الإعاقات أو الاضطرابات النمائية بمختمف فئاتيا.

أن أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة يعانون من مشكلات إضافيّة عمى  لقد اتفق الباحثون     
وخلافات أسريّة أكثر تعقيدا، فتشوبُيا أزمات زوجية وعلاقات عدوانية وحالات اكتئاب وشعور بالذنب وغيرىا 

أن أكثر من نصف عينة الدراسة أشارت   Eheart and Ciccon( 1982الكثير، فقد بيّنت دراسة قام بيا)
، وفي دراسة أخرى دة الطفل المعاقأن التكاليف المادية للأسرة قد ارتفعت بشكل كبير بعد ولاإلى 
أسرة للأطفال ذوي الإعاقة العقمية الشديدة ممّن تقلّ أعمارىم عن  240أجراىا عمى  Farber( 1959ل)
، 377، صفحة 2019)كاكي و غربي، سنة إلى أن العلاقات الزوجية تتأثر سمبا بوجود ىذا الطفل 15

أن الباحثين قد درسوا جودة حياة الأطفال غير Majd & Sareskanrud(2012)    وقد ورد في  ،(378
العاديين وأسرىم وتوصموا إلى أن نمو الأطفال بين أسرىم وعلاقاتيم مع أعضائيا ميم جدا لنموىم ورعايتيم 

 (103، صفحة 2019)الصنعاني، 

شيدت برامج التدخل لذوي الاحتياجات الخاصة تطوراً ممحوظاً امتد ليشمل الأسرة، حيث أصبح لذلك 
رفي اللازم لتحقيق نتائج الوالدان شريكين أساسيين في عممية التأىيل من خلال تزويدىم بالدعم النفسي والمع

(أن الأسر تصبح أكثر تمكينا عندما تكون ضمن برامج الوالديّة، 2004) Brookmanقد أشاركما ، إيجابية
والتي تساىم في تطوير مياراتيم ومعارفيم وخبراتيم أكثر من تمك البرامج التي يكون محورىا الخبير، وعندما 

و فقط، وىذا من شأنو يتمقى الوالدان التغذية الراجعة من خلال أدائيم يكون أفضل ليم ببساطة من مشاىدت
 .أن يخفض التوترات الوالدية والضغوط والشعور بالعجز والاكتئاب والإحباط لدييم

( التي أُجريت في ولاية وىران إلى التأكيد عمى أىمية تقدير 2005خمصت دراسة )ليمى سميمان مسعود، 
وأكدت عمى الحاجة الماسة لتطوير مجال العلاج الأسري في  ،ة لتحقيق الصحة النفسية لأفرادىاالأسر 
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كما دعت إلى تأسيس طرق عممية تتناسب مع ثقافة الأسرة  ،ائري واستثمار جيود الباحثين فيوالمجتمع الجز 
، الصفحات 2005)مسعود، الجزائرية لدراسة اضطراباتيا ومعالجتيا، مما يُثري العمل العلاجي بشكل عام.

27- 28) 

إلى وجود بالجزائر، التي أجُريت في مؤسسات ولاية بسكرة (2019أيضا دراسة لكاكي محمد وغربي صباح)
معيقات كبيرة في عممية إرشاد أسر ذوي الاحتياجات الخاصة، تمثمت في إىمال الوالدين ورفضيم التعامل 

، بالإضافة إلى معيقات إدارية لتعاون بين الفريق الطبي والنفسيكما كشفت عن ضعف ا ،مع الأخصائيين
)كاكي و مثل تدخل الإدارة في توزيع الحالات وتحديد الجمسات، ومشكمة عدم الكشف المبكر عن الحالات.

 (274، صفحة 2019غربي، 

لتي يعاني منيا أولياء ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىم عموما، وقمة الدراسات ت اومن منطمق المشكلا
الميدانية في البيئة الجزائرية التي تبحث عن أىمية برامج الوالديّة الموجية لأسر ذوي الاحتياجات الخاصة 

ع عمى جودة والاطلا تمك الأسرالخوض في دراسة  عمينافي تحسين جودة الحياة الأسرية لدييم، كان لزاما 
، ا في ضوء برامج الوالدية ونوع المؤسسات التي ينتمي ليا الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةالحياة لديي

وكذا إقبالين المتكفمة بأبنائين، وتحديدا من وجية نظر الأميات لسيولة الوصول إليين في المؤسسات 
 : ةاليالت تالتساؤلا تلمتجاوب الجيّد مع الدراسة الراىنة، وقد طُرح

من وجية نظر الأميات ذوي الاحتياجات الخاصة  الأبناءما مستوى جودة الحياة الأسرية لدى أسر -
 ؟الخاضعات لبرامج الوالدية

جودة الحياة الأسريّة من وجية نظر الأميات لدى أسر الأبناء ذوي بين متوسطي درجات  جد فروقىل تو -
 ضوع وعدم الخضوع ليا(؟لبرامج الوالدية )الخ رجعالاحتياجات الخاصة ت

لدى أسر الأبناء ذوي  جودة الحياة الأسريّة من وجية نظر الأمياتفروق بين متوسطي درجات ىل توجد -
 (؟مؤسسة عمومية، مؤسسة خاصة) ترجع لنوع المؤسسة لبرامج الوالديةالخاضعة الاحتياجات الخاصة 

 فرضيات الدراسة: -2
من وجية نظر الأميات ذوي الاحتياجات الخاصة  الأبناءمستوى جودة الحياة الأسرية لدى أسر -

 مرتفع. الخاضعات لبرامج الوالدية
جودة الحياة الأسريّة من وجية نظر الأميات لدى أسر دالة إحصائيا بين متوسطي درجات توجد فروق -

 ةالخاضعسر الأبرامج الوالدية)الخضوع وعدم الخضوع ليا( لصالح لالأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة تُعزى 
 ليا.
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جودة الحياة الأسريّة من وجية نظر الأميات لدى أسر  دالة إحصائيا بين متوسطي درجاتتوجد فروق -
لصالح  (عمومية، خاصة) لنوع المؤسسةعزى الخاضعة لبرامج الوالدية تالأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة 

 المؤسسة الخاصة. 
 أىداف الدراسة:  -3

من وجية نظر ذوي الاحتياجات الخاصة  الأبناءالحياة الأسرية لدى أسر مستوى جودة عمى التعرف -
 الأميات الخاضعات لبرامج الوالدية.

جودة الحياة الأسرية من وجية نظر الأميات لدى أسر الأبناء ذوي بين متوسطي درجات الفروق  دراسة-
 وعدمو. أالاحتياجات الخاصة تبعا لمخضوع لبرامج الوالدية 

جودة الحياة الأسريّة من وجية نظر الأميات لدى أسر الأبناء الكشف عمى الفروق بين متوسطي درجات -
 . (عمومية أو خاصة) الخاضعة لبرامج الوالدية تبعا لنوع المؤسسةذوي الاحتياجات الخاصة 

 أىمية الدراسة:  -4

ذوي الاحتياجات الخاصة لدفع تكمن أىمية ىذه الدراسة في تسميط الضوء عمى التحديات التي تواجو أسر 
كما تيدف إلى تحسين جودة الحياة الأسرية من خلال تحديد عوامل  ،المؤسسات المعنية لتقديم الدعم اللازم

بالإضافة إلى ذلك، تؤكد عمى تعزيز دور الوالدين عبر برامج  ،الاستقرار وتقديم برامج إرشادية متخصصة
 انب، مما ينعكس إيجابًا عمى جودة الحياة الأسرية ككل.تدريبية لتحسين حالة الأبناء وشتى الجو 

 مفاىيم الدراسة:التعريفات الإجرائية ل -5

أو  النفسيّ  ة يُوجّييا المختصّ ة والإرشاديّ ة التعميميّ ىي مجموعة من الجمسات التدريبيّ برامج الوالدية: -5-1
ليما بتربية الأطفال في بيئة  يما بما يسمحُ تِ دراتيما وثقَ في زيادة قُ  ساىمُ ن، تُ التربية الخاصة لموالديْ  مختصّ 

تشمل التدريب والتعميم والإرشاد الأسري بأنواعو، والتي أصبحت تقُدّم في عديد  تمك الجمساتملائمة ليم، 
، العيادات النفسية ومراكز وجمعيات التكفل بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةالمؤسسات الخاصة مثل: 

 .بولاية الوادي، الجزائر والمؤسسات العمومية

نوعية الحياة الاجتماعية والنفسية والاقتصادية التي تعيشيا أسر الأبناء ىي  جودة الحياة الأسرية: -5-2
، ية من التوافق النفسي والاجتماعيالمعيش ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث يُشْبِعون من خلاليا الحاجات

ا بينيم، فتكون النتيجة علاقة تفاعمية أسرية مبنية عمى التفيم بما يُشعرىم بالقبول والرضا والسعادة فيم
وىذا ما يتم قياسو عن طريق رصد الدرجات التي تتحصل عمييا أميات الأبناء ذوي ، والمساعدة والدعم
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الاحتياجات الخاصة عمى مقياس جودة الحياة الأسرية )المُعد من قِبل مركز الشاطئ للإعاقة بجامعة 
ت المتحدة الأمريكية( ويشتمل عمى خمس مكونات أساسية ىي: التفاعل الأسري، الوالديّة، كنساس بالولايا

 الرفاىية العاطفية، الرفاىية المادية/ الجسدية والدعم المتعمق بالإعاقة.

 أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة:  -5-3
في رعاية الأبناء)الخالة، العم،  مساعدأم فقط أو أم مع الأسر المكونة كل واحدة منيا من أب وأم أو ىي 

الجدة والجد(،إضافة إلى ابن أو أكثر من ذوي الاحتياجات الخاصة، في وجود أبناء آخرين أصِحّاء لا 
 يعانون من إعاقات أو عدم وجودىم.

 حدود الدراسة: -6
من طرف أمّا( من أميات الأبناء المُشخّصين 5 5تم تطبيق الدراسة عمى )الحدود البشرية:  -1 -6

الأطباء المتخصصين والمختصين في التربية الخاصة بأنيم يندرجون تحت فئات الإعاقات المختمفة: 
 (.وصعوبات التعمم )الإعاقات السمعية، البصرية، العقمية)الذىنية(، طيف التوحد، الجسدية والحركية

بذوي الاحتياجات الخاصة (مراكز ومؤسسات تتكفل 8اختيرت عينة الدراسة من ) الحدود المكانية: -2 -6
 أو خاصة. عموميةالمتواجدة بولاية الوادي، الجزائر، سواء كانت مؤسسات 

 م. 2023) سبتمبر، أكتوبر، نوفمبر( من سنة تم إنجاز الدراسة الميدانية خلال الحدود الزمانية: -3 -6

 الحالية وىي: لمدراسة فيما يمي عرض لدراسات مشابية  الدراسات السابقة:-7

أجرتيا بغية التعرف عمى مشكلات أسر المعاقين فكريا، وقد تم تحديدىا  (:2001دراسة الحديدي) -1 -7
، 2022)أحمد و محمد، بالمشكلات الاقتصادية في المرتبة الأولى وتمييا المشكلات النفسية ثم الاجتماعية

 (6صفحة 
إلى تحميل العوامل  ىاتو الدراسة الألمانيةىدفت  :Troster and Heinrich(2001)دراسة  -2 -7

المسببة لمضغط النفسي لدى أميات ذوي الإعاقة، وتوصمت إلى أن أميات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 
يعانين من ضغوط نفسية عالية. وتبين أن شدة الإعاقة والوضع الاجتماعي والميني للأم يزيدان من حدة 

 (82، صفحة 2020)علاونة، الضغوط، والتي تقل تدريجياً مع انخفاض درجة الإعاقة.ىذه 

: بيدف بحث فعالية استخدام برنامج علاجي معرفي سموكي في تنمية (2002دراسة أبو السعود) -3 -7
استيدفت استثارة انفعالات وعواطف الطفل، الانفعالات والعواطف لدى الأطفال التوحديين وآبائيم، والتي 

يجاد جسر م ن التواصل بينو وبين المحيطين وكذلك الوالدين في محاولة لمساعدة الطفل لمخروج من عزلتو وا 
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وقد بينت نتائجيا حدوث انخفاض ممحوظ في العزلة العاطفية والانفعالات السمبية وتفاعلا أفضل بين  ،بو
 (25، صفحة 2019)زبن، الوالدين وطفميما

: بيدف الكشف عن أىم حاجات أميات ذوي الإعاقة ومصادر (2006دراسة السيد منصور) -4 -7
 .دعمين، وتوصل إلى أن من أىم الحاجات الحاجة لمتواصل مع جمعيات رعاية ذوي الإعاقة

أولويات الحاجات ىي مساعدة توصل إلى أن  :Sen & Yurtserver(2007)دراسة   -5 -7
 .المتخصصين يمييا الحاجة لممعمومات حول إعاقة الابن

كشفت عن أىم مشكلات أسر ذوي الإعاقة حيث تمثمت في (: 2013دراسة حربي خصاونة) -6 -7
نقص القدرة عمى التعامل مع الابن المعاق، يمييا القمق بخصوصو، ثم المشكلات الأسرية وأخيرا ضعف 

 (7، صفحة 2022)أحمد و محمد، لاجتماعيةالعلاقات ا
إلى قياس فاعمية برنامج وىدفت في قطاع غزة  تم إجراؤىا: (2015دراسة رضوان أبو ركبة) -7 -7

 ،فسية لأميات الأطفال ذوي الإعاقةإرشادي نفسي ديني في تحسين جودة الحياة وخفض الضغوط الن
وأظيرت النتائج أن البرنامج كان فعالًا في تحقيق ىذين اليدفين بين أفراد المجموعة التجريبية مقارنة 

 (84، صفحة 2020)علاونة، بالمجموعة الضابطة. 
أسر كل وىدفت إلى التعرف إلى جودة الحياة الأسرية لدى (: 2019دراسة الصنعاني عبده سعيد) -8 -7

واستخدمت الدراسة مقياس جودة الحياة الأسرية من إعداد مركز طفال التوحديين والمعاقين عقميا،من الأ
الشاطئ للإعاقة، ومما خمصت إليو أن مستوى جودة الحياة الأسرية لدييم كان مرتفعا، وأنو توجد فروق 

ديين وأسر الأطفال المعاقين ذىنيا، ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة الأسرية بين أسر الأطفال التوح
 (95، صفحة 2019)الصنعاني، لصالح المعاقين ذىنيا

ىدفت إلى معرفة مستوى جودة الحياة الأسرية لدى أسر المعاقين (: 2021دراسة عايش صباح) -7-10
كما اعتمدت عمى المقياس نفسو الذي اعتمده  ( أسرة،84عقميا وقد تم إجراء الدراسة عمى عينة متكونة من)

( في دراستو، ومما انتيت إليو الدراسة من نتائج أن جودة الحياة الأسرية لدى العينة 2019الصنعاني)
مرتفع، وأنو لا توجد فروق في مستوى جودة الحياة الأسرية لدى تمك الأسر تعزى لنوع الإعاقة العقمية وسن 

)عايش، فروق في مستوى جودة الحياة الأسرية لدييم تعزى لجنس الطفل المعاقالطفل المعاق، وأنو توجد 
(231، صفحة 2021  

لم تستخدم مصطمح "برامج الوالدية" الشامل  الدراسات الواردة يمكن ملاحظة أن عطفا عمى ما سبق؛    
لعدة أنواع من التدريبات والإرشادات الموجية لموالدين، وكانت مواضيعيا منوعة ما بين البرامج الموجية 
لموالدين لخفض المشاكل النفسية الناجمة عن إعاقات أبنائيم، وما بين المواضيع التي تعالج البرامج الموجية 
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ياجات الخاصة وآبائيم في الوقت نفسو، كما تم التركيز  عمى محاولة التعرف عمى أكثر للأبناء ذوي الاحت
المشاكل التي تعاني منيا الأسر، إضافة إلى أنيا لم تدرس أثر برامج الوالدية عمى جودة الحياة الأسرية 

من الدراسات  حاليةالدراسة الالبحث الراىن لدراسة ىذا الموضوع، وقد استفادت  تم تخصيصلدييم، ليذا فقد 
 السابقة الكثير ومنو ما تعمق بالأدبيات لمتغيرات البحث، وأداتيا والمرجعيات النظرية لبرامج الوالدية.

 الإطار الميداني لمدراسة: -8

( كونو الفارقيو  التحميمياعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي بالأسموبين التاليين) منيج الدراسة: -1 -8
 الدراسة وأىدافيا. يتلاءم مع طبيعة

 ة:يداة الدراسة: مقياس جودة الحياة الأسر أ -2 -8

وىي مقياس جودة الحياة الحالية تبني أداة الدراسة تم  تعريف مقياس جودة الحياة الأسرية:-8-2-1
الأسرية الذي تم تطويره من قِبل مركز الشاطئ للإعاقة بجامعة تكساس بالولايات المتحدة الأمريكية، وقد تم 

 Beach Center onبناؤه في صورتو الأصمية من طرف فريق البحث بمركز  الشاطئ للإعاقة 
Disability (وكان ذلك بعد المراجعة المكثفة للأ2006سنة ،) جراء المقابلات الفردية مع أسر دب النظري وا 

وبعد المعاقين، والأفراد ذوي الإعاقة ومقدمي الخدمات والمينيين في مراكز المعاقين لمدة سنوات قبل ذلك، 
وىي عمى التوالي: ، ( عبارة وخمسة أبعاد25تم إخراج الصيغة النيائية لممقياس المتكون من )تطويره 

ة، الرفاىية العاطفية، الرفاىية المادية/ الجسدية، الدعم )المساندة( المتعمق التفاعل الأسري، الوالدي
 (245، 244، صفحة 2021)عايش، بالإعاقة

 قد تم توضيحو في الجدول التالي: تصحيح المقياس وبدائمو: -2 -8-2
 جودة الحياة الأسرية توزيع البنود عمى أبعاد مقياس(: 1جدول)

 عدد البنود في كل بعد أرقام العبارات)البنود( أبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية

 بنود 6 6 -5 -4 -3 -2 -1 التفاعل الأسري

 بنود 6 12 -11 -10 -9 -8 -7 الوالديّة

 بنود 4 16 -15 -14 -13 الرفاىيّة العاطفية

 بنود 5 21 -20 -19 -18 -17 الرفاىية المادية/ الجسدية

 بنود 4 25 -24 -23 -22 الدعم المتعمق بالإعاقة
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 أما فيما يتعمق بالبدائل الخمسة والدرجات التي تقُدَّم لممستجيب، فالجدول التالي يوضّح ذلك.

 (: توزيع الدرجات عمى بدائل الإجابة في مقياس جودة الحياة الأسرية2جدول)

 )أبدا(مطمقا نادرا أحيانا غالبا دائما البدائل

 1 2 3 4 5 توزيع الدرجات

 

بالمغة الإنجميزية تم العثور عمييا لممقياس بعد البحث عن النسخة الأصمية ترجمة المقياس: -3 -2 -8
 قامت، (Hoffman, Marqusis, Poston, Summers, & Tumbull, 2006, p. 1083)في 

الباحثتان بترجمة المقياس لمعربية وتحققّتا من دقة الترجمة عبر عرضيا عمى متخصصين في المغة والعموم 
الاجتماعية، ثم أعادتا ترجمتو عكسياً للإنجميزية لمتأكد من صحتيا مع إجراء تعديلات طفيفة لضمان 

 التوافق بين النسختين.

 الدراسة الاستطلاعية:  -8-3

مقياس في قالب إلكتروني بغية توزيعو عمى أفراد العينة الاستطلاعية الصبّ تم الصدق:  -1 -3 -8
مثل)صفحات المراكز الخاصة والعيادات المتخصصة  عمى مجموعات الفيسبوك كما وقد تم توزيعو، أونلاين

لمتكفل بذوي الاحتياجات الخاصة(التي تضم أميات الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة بفئاتيا)الإعاقة 
، وكان عدد أفراد الأميات المواتي أجبن عمى المقياس في الجزائرالسمعية، البصرية، الحركية، الذىنية...( 

ا.32)  ( أمِّ

ــداخميعـــالمقياس ب صـــدق تم حســـا ــاب معامـــل الارتبــاط ن طريـــق الاتســـاق الـ ــن خـــلال حسـ ، وذلـــك مـ
 يي:النتــائجو وبين الأبعاد والمقياس ككل،  ،البنود وكل بعد تنتمي إليوبــين Pearson) بيرســون )الخطــي لـــ 

 : يوضح معاملات الارتباط بين درجات البنود بدرجات الأبعاد التي تنتمي الييا (3)جدول رقم 

 معامل الارتباط البند البعد معامل الارتباط البند البعد

 **0.748 7 الوالديّة **0.731 1 التفاعل الأسري
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 0.01)**( دال عند مستوى 

مي إلييا موجبة ودالة إحصائيا ت( أن معاملات ارتباط البنود بأبعادىا التي تن3يتضح من خلال الجدول )
 (، حيث تم اعتماد جميع البنود دون أي حذف.0.01)مستوى دلالتيا  حيث كان

 الكمية لممقياسبالدرجة بعد درجات كل معامل الارتباط بين يوضح   :(4)جدول رقم 

 معامل الارتباط البعد

 **0.684 التفاعل الأسري

 **0.756 الوالديّة

2 0.649** 8 0.627** 

3 0.881** 9 0.675** 

4 0.743** 10 0.805** 

5 0.832** 11 0.738** 

6 0.638** 12 0.691** 

 الرفاىيّة العاطفية

13 0.769** 

الرفاىية 
 الجسدية/المادية

17 0.723** 

14 0.843** 18 0.549** 

15 0.724** 19 0.541** 

16 0.644** 20 0.705** 

الدعم المتعمق 
 بالإعاقة

22 0.904** 21 0.605** 

23 0.813** 

24 0.925** 

25 0.853** 
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 **0.785 الرفاىيّة العاطفية

 **0.656 الرفاىية الجسدية/المادية

 **0.687 الدعم المتعمق بالإعاقة

 0.01)**( دال عند مستوى 

بالدرجة الكمية ارتباطا دالا يمتد ما بين بعاد المكونة لممقياس ترتبط ( أن الأ4نلاحظ من الجدول )
جودة مقياس ، وفي ذلك دلالة عمى أن أبعاد (0.01)(، وىي قيم دالة عند مستوى 0.785و 0.656)

 .متسقة مع الدرجة الكمية لممقياس الاحتياجات الخاصةسر ذوي أالحياة الأسرية لدى 

تم حساب معامل ألفا كرونباخ لاعتباره من مقاييس الاتساق  ثبات المقياسلمتحقق من الثبات: -2 -3 -8
 الداخمي حيث تم حسابو للأبعاد والمقياس ككل والنتائج موضحة في الجدول التالي: 

 الكمية. سر ذوي الاعاقة والدرجةأمعاملات ألفا كرونباخ لأبعاد جودة الحياة الأسرية لدى  :(5جدول )

 كرونباخألفا معامل  أبعاد المقياس

 0.806 التفاعل الأسري

 0.788 الوالديّة

 0.786 الرفاىيّة العاطفية

 0.811 الرفاىية الجسدية/المادية

 0.854 الدعم المتعمق بالإعاقة

 0.825 الدرجة الكمية لممقياس

يتمتع ( يتضح أن مقياس جودة الحياة الأسرية لدى أسر ذوي الاحتياجات الخاصة 5الجدول رقم )بناء عمى 
 و.وأكثر كدليل لثبات( 0.70)قدرىا  بمؤشرات ثبات مقبولة
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 الدراسة الأساسية:  -4 -8

الأبناء ذوي أميات لمجتمع الأصمي لمدراسة في كافة ا تمثّلمجتمع وعينة الدراسة:  - 1 -4 -8
أو خاصة في ولاية الوادي بالجزائر، حيث تم تشخيصيم  عمومية الاحتياجات الخاصة المنتمين لمؤسسات

بإعاقات مختمفة ويتُكفل بيم فييا، ولاختيار عينة الدراسة الأساسية من المجتمع الأصمي، تم الاعتماد عمى 
من خلال ىاتو المعاينة اختيار العينة بشروط معينة  تانتعمّد الباحثتالمعاينة غير العشوائية القصدية، إذ 

( فردا، والجدول 55وىذا بالضبط الذي يتلاءم مع أغراض الدراسة، وكان أفراد عينة الدراسة )ا، مفضعيا ست
 التالي يوضح توزيع أفراد العينة حسب مراكز ومؤسسات التكفل.

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب مراكز ومؤسسات التكفل :(6جدول)

 ذويالأبناء فئة  نوعو اسم المركز، مكانو
 الاحتياجات الخاصة

عدد 
 الأميات)التكرارات(

 النسبة المئوية

مدرسة المعاقين بصريا، 
 بالرباح، الوادي

 %4 2 الإعاقة البصرية عمومي

مدرسة المعاقين سمعيا، 
 بالرقيبة، الوادي

 %4 2 الإعاقة السمعية عمومي

مركز المعاقين ذىنيا، ولاية 
 الوادي

الإعاقة الذىنية  عمومي
 والتوحد

22 40% 

مركز الصابر ينال لمتأىيل 
الحركي والتدليك الطبي، 

 بالوادي

 الإعاقة الحركية خاص
 والمتعددة

5 9% 

عيادة عبيدي لمعلاج 
الفيزيائي والتأىيل الحركي، 

 بالوادي

 الإعاقة الحركية خاص

 والمتعددة

6 11% 

أكاديمية آية جود لمتدريب 
 والتعميم، بالوادي

الإعاقة و  طيف التوحد خاص
 الذىنية

3 5% 
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الأقسام الخاصة الممحقة 
ببعض المدارس الحكومية، 

 .الوادي

 %5 3 طيف التوحد  عمومي

الأقسام العادية ببعض 
 المدارس الحكومية، الوادي

 %22 12 صعوبات التعمم عمومي

 %100 55 مجموع أفراد العينة )الأميات(

(مراكز عمومية 5) مراكز وىي( 8)عمى أبناؤىن( يتوزع 55)( أن الأميات 6يتضح من الجدول )
(مراكز خاصة، وقد كان العدد الأكبر من الأميات المواتي تجاوبن مع الدراسة من مركز المعاقين 3و)

 ذىنيا، أما أقل الأميات عددا كان من مركز المعاقين بصريا وسمعيا.

بداية من اختيار المنيج ثم تحديد مجموعة من الإجراءات المنيجية أقيمت إجراءات الدراسة:  -2 -4 -8
العينة وأىم خصائصيا مرورا بالمقياس المستخدم في الدراسة بعد التأكد من خصائصو السيكومترية ومعايير 

وقد تم توزيعو مع وضع التعميمة التي تتناسب مع أفراد عينة الدراسة أيضا طمب من تفسير النتائج، 
تحديد الأساليب الإحصائية المستخدمة في  ، كما تماسة الراىنةانات التي تخدم الدر الأميات تدوين البي

 معالجة بيانات الدراسة وصولا إلى النتائج.

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة )الاستطلاعية والأساسية( -3 -4 -8

ومعالجتيا، لتفريغ البيانات (  SPSS 22) تم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية
لمتأكد من ثبات الاستبيان، "  ألفاكرونباخ" معامل:  واعتمدت من خلالو عمى الأساليب الإحصائية التالية

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط بيرسون، النسب المئوية لمعرفة نسب تمثيل أفراد 
 .العينة من حيث خصائصيا
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 دراسة:نتائج العرض ومناقشة  -4 -4 -8

مستوى جودة الحياة الأسرية لدى أسر الأبناء ذوي الفرضية ىي: :ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى عرض
معرفة نتيجة الفرضية تم ولمرتفع،  لبرامج الوالدية اتالاحتياجات الخاصة من وجية نظر الأميات الخاضع

 ودلالتيما كما ىو موضح في الجدول التالي: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري،استخدام 

من وجية نظر  جودة الحياة الأسرية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياسيبين  :(7الجدول )
 أسر ذوي الاحتياجات الخاصة الخاضعة لبرامج الوالدية مياتأ

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 14.407 91.909 جودة الحياة الأسرية من وجية نظر الأميات

 تقدرجودة الحياة الأسرية من وجية نظر الأميات  مقياسالمتوسط الحسابي ل (7رقم ) يوضح الجدول أعلاه
 أن(، مما يؤكد عمى 100لى إ76المحدد )من و  مرتفع(، نجد أن ىذه القيمة تقع في مجال 91.909ب )

من وجية نظر  جودة الحياة الأسرية لدى أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة الخاضعة لبرامج الوالدية
 الفرضية. يتم قبول، ومنو ذات مستوى مرتفعالأميات 

( التي أقيمت بالجزائر، ومن بين أىدافيا التعرف عمى مستوى 2021ما يتفق مع دراسة عايش صباح ) وىذا
( أسرة، وخمصت إلى أن مستوى جودة 84جودة الحياة الأسرية لدى أسر المعاقين عقميا حيث بمغت العينة )

 (249 ، صفحة2021)عايش، الحياة الأسرية لدييم مرتفع 

( ىدفت إلى التعرف عمى جودة 2019)  Bohehm &Carterكذا يتفق إلى حد ما مع دراسة أجراىا 
( فردا من والدي الأطفال أو الراشدين 529الحياة الأسرية لدى أسر المعاقين عقميا وتكونت الدراسة من )

المعاقين عقميا، وقد أظيرت نتائج الدراسة أن الأولياء أظيروا مستويات متوسطة إلى عالية من الرضا عن 
 .(109، صفحة 2019)الصنعاني، اين عمى بعض المجالات جودة الحياة الأسرية مع بعض التب

( ىدفت إلى التعرف عمى مستوى جودة حياة أسر الأفراد 2011) وقد اختمفت مع دراسة قام بيا باعامر
( أسرة من أسر ذوي 172( أسرة، منيا )223المعاقين في السعودية ، حيث تكونت عينة الدراسة من )

( أسرة من الأسر العاديين، ومن أبرز ما توصمت إليو الدراسة أن أسر الأفراد 51الاحتياجات الخاصة و )
أيضا دراسة محمود عبد ، (105، صفحة 2019)الصنعاني، بمستوى جودة حياة متوسط ذوي الإعاقة تتمتع

( التي ىدفت إلى التعرف عمى مستوى نوعية الحياة لدى أسر الأطفال ذوي الشمل 2012الفتاح عقل )
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( أبا وأما 70الدماغي ومقارنتيا بنوعية الحياة لدى أسر الأطفال العاديين، وقد تكونت عينة الدراسة من )
ما توصمت إليو الدراسة أن مستوى نوعية الحياة لدى  ( أبا وأما لأطفال عاديين، وأىم70لأطفال معاقين و )

)عايش، أباء وأميات ذوي الشمل الدماغي وآباء وأميات العاديين جاء عمى نحو عام ضمن المتوسط 
 (243، صفحة 2021

برامج الوالدية، إلا أن وجود رغم عدم وجود تأكيد صريح في الدراسات السابقة حول استفادة العينات من 
وتشير  ،ريبية والتوعوية المقدمة للأىاليح أنيم استفادوا من الورشات التدأبنائيم في مراكز الرعاية يرجّ 

ت المقدمة وتقبميم المستويات المرتفعة والمتوسطة لجودة الحياة لدى ىذه الأسر إلى رضاىم عن الخدما
تحسن الدعم المقدم من ى تطور نظم الرعاية في المراكز و ابي إلويعزى ىذا التحسن الإيج، لوضع أبنائيم

 الحكومات والظروف الاقتصادية والاجتماعية للأسر بشكل عام.

ن تحدثنا عن الجزائر عمى وجو الخصوص فإن الخدمات الموجية إلييم قد شيدت تطورا ممحوظا سواء  وا 
دماج أب نائيم في المدارس العادية، فمنذ أواخر القرن من الناحية التوعية ونظم التكفل بيم وتوجيييم وا 

الماضي ووصولا إلى يومنا ىذا تصدر قوانين وتشريعات تصُبُّ في صالح ذوي الاحتياجات الخاصة، وعمى 
والذي ينص في  2014مارس  13سبيل المثال لا الحصر ما جاء في المنشور الوزاري المشترك المؤرخ في 

(عمى كيفيات فتح أقسام خاصة للأطفال المعوقين ضمن مؤسسات 22إلى المادة  1مواده )من المادة 
)وزارة التضامن الوطني والأسرة وقضايا المرأة، وزارة التربية والتعميم العمومية التابعة لقطاع التربية الوطنية

حيث أن التكفل التربوي بالأطفال ذوي الإعاقة في الوسط ، (18 -13، الصفحات 2014التربية الوطنية، 
الأقسام المدمجة لضعيفي -المدرسي يتم في إطار مقاربة إدماجية وتربية جامعة، من خلال الأقسام التالية:

الأقسام -الأقسام المدمجة للأطفال المصابين بمتلازمة داون-الحواس)ضعف السمع، ضعف البصر(
أما التكفل بذوي الإعاقة الحركية فيكون بصورة تمقائية في -عاقة الذىنية الخفيفةالمدمجة للأطفال ذوي الإ

أقسام التعميم المكيّف: ومن بين -الأقسام العادية عندما لا تتطمب إعاقتيم مساعدة يضمنيا شخص آخر
 (568 -566، الصفحات 2019)سكاي و أميطوش، الفئات التي تخدميا فئة صعوبات التعمم

وبما أن الفئة التي استفادت من برامج الوالدية في الدراسة الراىنة مستوى جودة حياتيا الأسرية مرتفع؛ فمن 
أنو قد كان مستوى جودة حياتيا الأسرية قبل خضوعيا لبرامج الوالدية متوسطا أو منخفضا، وقد  المرجّح

ساىمت تمك البرامج في تحسينو وصار مرتفعا، كما يمكن وضع احتمال قمة كفاءة تمك البرامج في جعل 
العامل الذي  مستوى جودة الحياة الأسرية لدى أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة مرتفعا وليست ىي



 
 نسيمة بومعراف، خديجة محمودي

28 

 

جعمو كذلك، وىناك عوامل أخرى، وىذا ما يقود إلى الحرص عمى إجراء دراسات تبحث في برامج الوالدية 
 المقدمة في مراكز رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة وتستفيد منيا أسرىم.

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي توجد فروق  نوأوتنص الفرضية عمى  :الثانيةالفرضية  ومناقشة عرض
جودة الحياة الأسريّة من وجية نظر الأميات لدى أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة تُعزى درجات 

، ولاختبار صحة ىذا الفرض والذي لبرامج الوالدية )الخضوع وعدم الخضوع ليا( لصالح الأسر الخاضعة ليا
، تم استخدام لبرامج الوالدية )الخضوع وعدم الخضوع ليا(ا يتعمق بالفروق بين عينتي الدراسة عمى متغير

 اختبار )ت( لحساب الفروق بين أفراد العينتين ودلالتيما كما ىو موضح في الجدول التالي:

الحياة يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق في جودة  (:8الجدول رقم )
 برامج الوالدية )الخضوع وعدم الخضوع ليا( تعزى إلى متغيرالأسريّة 

البيانات               
المتوسط  التكرارات المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
الدلالة  قيمة )ت( F قيمة  الحرية

 الإحصائية

 14.357 93.000 28 الخضوع

غير دالة عند  0.568 0.002 53
عدم الخضوع  0.05

 14.642 90.777 27 ليا

دالة غير ن ىذه القيمة أ( نجد 0.568( والمقدرة ب )تنلاحظ قيمة ) (8أعلاه رقم ) من خلال الجدول
جودة الحياة الأسريّة من وجية نظر  بين متوسطي درجاتتوجد فروق لا نو أإحصائيا مما يؤكد عمى 

الأميات لدى أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة تُعزى لبرامج الوالدية )الخضوع وعدم الخضوع ليا(، 
 الفرضية. رفضوبالتالي 

( التي ىدفت إلى التعرف عمى مستوى الدعم النفسي 2022وىذا ما تدعمو دراسة ىلات محمد نعمان )
فراد ذوي الاحتياجات الخاصة في مركز محافظة دىوك بإقميم كوردستان العراق، وقد والاجتماعي لأسر الأ
( أسرة لأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة، وأظيرت النتائج أن مستوى الدعم النفسي 95تكونت العينة من )

؛ بمعنى أن برامج الوالدية التي يتم (49، صفحة 2022)نعمان، والاجتماعي بشكل عام كان متوسطا 
تقديميا لأسر الأبناء ذوي الإعاقة لم تكن ذات كفاءة ومنفعة كبيرة بالنسبة لتمك الأسر، وبالتالي يمكن أن 
تكون برامج الوالدية في في الدراسة الراىنة ساىمت في رفع مستوى جودة الحياة الأسرية، لكن ليس 
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 يُلاحَظ دورىا وفاعميتيا عمى الأسر المستفيدة من البرامج والأسر التي لم بالمساىمة المباشرة والواضحة، فلا
 تستفد منيا.

في حين أن ما خمُصَت إليو الفرضية الثانية قد تناقض مع دراسة لبنى بن عايد بن عفيف بن زبن 
مورتايم" (؛ حيث أنيا ىدفت إلى الكشف عن فاعمية برنامج تدريبي أسري مستند إلى استراتيجية  "ف2019)

( 20في تحسين الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لدى أسر أطفال التوحد، وقد تكونت عينة الدراسة من )
أما من أسر أطفال التوحد المواتي حصمن عمى درجات منخفضة عمى مقياس الكفاءة الوالدية والتفاعلات 

ويتين من حيث العدد؛ تجريبية وضابطة، الأسرية المستخدم في الدراسة، تم توزيعيم عمى مجموعتين متسا
تمقّى أفراد المجموعة التجريبية البرنامج التدريبي لمدة سبعة أسابيع، والمجموعة الضابطة لم تتمق البرنامج، 
وقد أظيرت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج التدريبي المستند إلى استراتيجية "فمورتايم" في تحسين مستوى 

، وىذا ما يؤكد جدوى (2019)زبن، لتفاعلات الأسرية ولصالح أفراد المجموعة التجريبية الكفاءة الوالدية وا
 برامج الوالدية ودورىا الفاعل لدى أسر الأبناء ذوي الإعاقة.

( أن ما خرجت بو نتيجة الفرضية الثانية في الدراسة 2019والمقصود من التناقض مع دراسة بن زبن )
لراىنة مفاده أن برامج الوالدية التي استفاد منيا أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة لم تُحدث فرقا فييم ا

ولم تكن فاعمة في تحسين جودة الحياة الأسرية لدييم، ويتضح ذلك من خلال عدم وجود فروق ذات دلالة 
من برامج الوالدية؛ في حين أن  ( بينيا وبين الأسر التي لم تستفد0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )

( أثبتت عكس ذلك، ويمكن أن يرجع سبب عدم وجود فروق بين متوسطي درجات 2019دراسة بن زبن )
جودة الحياة الأسرية لدى تمك الأسر ترجع لبرامج الوالدية )الخضوع وعدم الخضوع ليا(  لمتغيرات أخرى 

الوالدين، وجود أشخاص مُعِينيِن في الأسرة الواحدة مثل درجة إعاقة الابن وفئة الإعاقة، مستوى تعميم 
لكن ما يجب الإشارة  فروق،ال وعموما تتعدد أسباب عدم وجود، كالإخوة الأكبر سنا من الشخص المعاق

إليو في الدراسة الراىنة ىو ضرورة البحث في مدى فاعمية برامج الوالدية في تحسين جودة الحياة الأسرية 
لدى أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة، ويكون ذلك في دراسات مماثمة بغية إدراج التغييرات عمى تمك 

ظروفا اجتماعية ومادية ونفسية مختمفة عن بعضيا البرامج بحيث تتناسب مع كافة الأسر التي تعيش 
 البعض. 

 ذات دلالة إحصائية بين متوسطينو توجد فروق أوتنص الفرضية عمى  :الثالثةالفرضية  ومناقشة عرض
جودة الحياة الأسريّة من وجية نظر الأميات لدى أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة الخاضعة درجات 
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، ولاختبار صحة ىذا لنوع المؤسسة )عمومية، خاصة( لصالح المؤسسة الخاصةلبرامج الوالدية تعزى 
 الفرض استخدم اختبار )ت( لحساب الفروق بين أفراد العينتين ودلالتيما كما ىو موضح في الجدول التالي:

الحياة (: يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق في جودة 9الجدول رقم )
برامج الوالدية تعزى لنوع المؤسسة لدى أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة الخاضعة لالأسريّة 

 )عمومية، خاصة(

البيانات               
المتوسط  التكرارات المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
الدلالة  قيمة )ت( F قيمة  الحرية

 الإحصائية

 14.263 90.078 41 عمومية
غير دالة عند  1.665 0.188 53

 13.904 97.048 14 خاصة 0.05

 

دالة غير ن ىذه القيمة أنجد و ( 1.665( والمقدرة ب )تنلاحظ قيمة ) (9أعلاه رقم ) ومن خلال الجدول
جودة الحياة الأسريّة من وجية نظر بين متوسطي درجات توجد فروق لا نو أإحصائيا مما يؤكد عمى 

الأميات لدى أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة الخاضعة لبرامج الوالدية تعزى لنوع المؤسسة )عمومية، 
 الفرضية. رفضخاصة(، وبالتالي 

بعد التنقيب في دراسات سابقة تبحث في جودة الحياة الأسرية لدى أسر الأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة 
( ىدفت إلى 2017) Schlebusch & allاضعة لبرامج الوالدية وُجد أنيا قميمة ومنيا دراسة أجراىا الخ

( أسرة من 180وصف جودة حياة أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، تكونت عينة الدراسة من )
الخاصة( في  الأسر التي تتمقى وتستفيد من برامج الوالدية )خدمات أسرية خاصة بالأسر ذوي الاحتياجات

جنوب إفريقيا، وقد استخدمت الدراسة مقياس جودة الحياة الأسرية لأسر الأبناء ذوي الإعاقة المعتمد من 
مركز الشاطئ، وأشارت النتائج إلى أن مجال المساندة المتعمقة بالإعاقة احتل المرتبة الأولى من حيث رضا 

، لكن الباحثتين (108، صفحة 2019)الصنعاني،  الأسر، وأقل رضا كان في مجال جودة الحياة الانفعالية
عمى دراسات تبحث في الفروق الموجودة بين متوسطي درجات جودة الحياة الأسرية لدييم تبعا لنوع  اعثر لم ت

 المؤسسة )عمومية، خاصة( التي يتم فييا التكفل بالأبناء ذوي الاحتياجات الخاصة.
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يمكن إرجاع عدم وجود فروق في جودة الحياة الأسرية بين الأميات اللاتي يستفدن من برامج عموما 
فانتشار الجمعيات والمؤسسات الخاصة ساىم  ،العمومية والخاصة إلى عدة أسباب الوالدية في المؤسسات

كما أن مجانية  ،معي حول طرق التعامل مع الإعاقاتمع المؤسسات العمومية في نشر الوعاء المجت
لحاق العديد من الأىالي أبناءىم ب  ،يا وفر ليم خدمات إرشادية مماثمةالخدمات في المؤسسات العمومية وا 

إضافة إلى ذلك، فإن نظام الداخمية ونصف الداخمية المتبع في ىذه المراكز يخفف الضغط النفسي عمى 
 بغض النظر عن نوع المؤسسة. الأسرة، مما يساىم في تحقيق مستوى متماثل من جودة الحياة

:، خمصت الدراسة إلى المقترحات التاليةما تقدم ذكرهبناءً عمى : ومقترحاتياخاتمة الدراسة -9  

إجراء بحوث للإشراف عمى بناء برامج والدية متخصصة تشمل مينيين وصناع قرار لتقديم الدعم المالي -
.والتسييلات القانونية  

الآباء بالمعمومات والتدريب من خلال دورات ومؤتمرات لمساعدتيم عمى المشاركة الفعالة في رعاية  تزويد-
.أبنائيم والمطالبة ببرامج تدريبية تمبي احتياجاتيم  

إصدار قوانين وخطط تطوير لدعم ونشر برامج الوالدية بشكل إلزامي في جميع المراكز المتخصصة -
.لرعاية ذوي الاحتياجات الخاصة  

استغلال وسائل التواصل الاجتماعي لتوعية الأىالي بوجود وأىمية برامج الوالدية، حيث يبدأ علاج وتأىيل -
 الابن من خلال والديو.

 المراجع:-10

 
(. تصور مقترح لبرنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية مهارات التمكنٌ 2222دعاء عوض سيد أحمد، و نرمنٌ عوني محمد. )

 .22 -1(، الصفحات 117)32النفسي لدى أسر ذوي الاحتياجات الخاصة. المجلة الدصرية للدراسات النفسية، 

(. التكفل التربوي لذوي الاحتياجات الخاصة في التشريع الجزائري. مجلة بحوث 2219سامية سكاي، و موسى أميطوش. )
 .127 -94(، الصفحات 11ودراسات تربوية)

ودة الحياة الأسرية لدى أسر الدعاقنٌ عقليا: دراسة ميدانية على أسر الدعاقنٌ عقليا بالشلف وتيارت. (. ج2221صباح عايش. )
 .258 -231(، الصفحات 1)5مجلة روافد للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانية، 
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الأسر ذوي الاحتياجات الخاصة في المجتمع الفلسطيني: (. التغنً الاجتماعي والتوافق لدى 2222عبد المجيد نايف أحمد علاونة. )
دراسة على عينة من أسر ذوي الاحتياجات الخاصة في مدينة نابلس، فلسطنٌ. المجلة العربية للعلوم الإنسانية 

 .126 -76(، الصفحات 8)4والاجتماعية، 

التوحدينٌ والدعاقنٌ عقليا من وجهة نظر الوالدين. (. جودة الحياة الأسرية لدى أسر كل من الأطفال 2219عبده سعيد الصنعاني. )
 .127 -94(، الصفحات 11مجلة بحوث ودراسات تربوية )

(. معوقات جودة الحياة الأسرية. الدلتقى الوطني الثاني حول الاتصال وجودة الحياة في 2213فوزية محمدي، و أمال بوعيشة. )
 والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح.الأسرة. ورقلة، الجزائر: كلية العلوم الإنسانية 
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