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  : ملخصال -
Abstract: -  

إلى معرفة دور التي بين أيديكم تهدف الدراسة     

الأنشطة البدنية الترويحية في تنمية الجانب الاجتماعي 

الأطفال المصابين بمتلازمة داون من وجهة نظر لدى 

أولياء الأمور والمربين، ولأجل ذلك اتبعنا المنهج 

الوصفي لملائمته مع طبيعة الدراسة، حيث بلغت عينة 

 عضو متكون من أولياء الأمور والمربين 40الدراسة 

التي اختيرت تلمسان و –على مستوى دائرة الرمشي 

جمع البيانات الاستبيان ، واستعملنا ل قصديهبطريقة 

الذي شمل محورين تندرج تحته عدة عبارات، وجاءت 

أهم نتائج الدراسة إلى أن للأنشطة البدنية الترويحية 

أهمية كبيرة لدى أطفال متلازمة داون مما لها انعكاس 

الجانب الاجتماعي من وجهة نظر أولياء إيجابي على 

  .الأمور

الجانب ؛ني الترويحيالنشاط البد: مفتاحيةالكلمات ال - 

 .المربي ؛أطفال متلازمة داون؛الاجتماعي

 

    

   The Study Aims At Knowing Recreational 

Physical Sports Activities Sports and Their 

Role In Developing the Social Aspect Of 

Children With Down syndrome From the Point 

Of View Of The Parents and Educators 

Association, For This Reason We Followed  

The Descriptive Approach For Its Suitability, 

With The Nature Of The Study Sample 

Reached Was 40 Members Consisting of 

Parents and Educators  In Remchi District, 

Tlemcen State, Which Were Chosen 

Intentionally The Statistical Population Is 

Faithfully Represented, And We Used To 

Collect Data The Questionnaire Which 

Included Two Axes Under Which Several 

Expressions Fall, The Most Important Results 

Of The Study were That Recreational Physical 

Sports Activities are Of great Importance In 

Developing The Social Aspect Of Children 

With Down syndrome From the Point Of View 

Of Parents.  

Keywords: Physical Activity Recreational 

Sports; Children With Down Syndrome; The 

Educator. 
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 : ومشكلة الدراسة مقدمةال.1

الاقتصادية والاجتماعية شهد العالم في العصر الحديث عدة تغيرات شملت مختلف الميادين والقطاعات 
والثقافية والرياضية كان هدفها هو تذليل الصعاب وإيجاد حياة أكثر أمان واستقرار ورقي، وذلك من خلال 

المنتجات الراقية التي أنتجتها في شتى مجلات الحياة، ومن أكبر السلبيات التي أفرزتها هذه التغيرات هي 

ياضية من أهم متطلبات الأفراد في الحياة اليومية لاسيما ضغوط العمل حيث أصبح الترويح وممارسة الر 

في أوقات الفراغ، وتعد ممارسة النشاط الرياضي في صورته التربوية الحديثة وبتنظيماته وقواعده المبنية 
على أساس علمي ميدانا هاما من ميادين التربية الحديثة وعنصرا فعالا وقويا في إعداد المواطن الصالح من 

شئته وتزويده بمختلف المهارات الحركية والنفسية والقدرات البدنية، وزيادة كفاءة مختلف الأجهزة خلال تن

بعيط، (التقليل من السلوكات الفرديةلاجتماعي في الممارسات اليومية و الحيوية في جسمه وتفعيل الجانب ا

  .)73، صفحة 30/10/2012

لنشــاط البــدني مــن التــراويح البدنيــة الأكثــر انتشــارا فــي أوســاط الشــباب خاصــة فــي المؤسســات وعليــه يعتبــر ا

والمدارس التربوية، وما يساعد على ذلك أن النشاط الرياضي يعد عاملا من عوامل الراحة الإيجابية النشـطة 

دي إلــى الارتقــاء التــي تشــكل مجــالا هامــا فــي وقــت الفــراغ، بالإضــافة إلــى ذلــك يعتبــر مــن الأعمــال التــي تــؤ 

بالمســتوى الصــحي والبــدني للفــرد، وتكســبه القــوام الجيــد وتمنحــه الفــرح والســرور وتخلصــه مــن التعــب والكــره، 

عطيـــات محمـــد "، وهـــذا مـــا أكـــده )09، صـــفحة 2011صـــغيري، جـــوان (وتجعلـــه قـــادرا علـــى العمـــل والإنتـــاج
أصبح الترويح مجالا هاما ليس فقط فـي الوقايـة مـن الأمـراض النفسـية بـل أيضـا أنه في وقت الفراغ " خطاب

في علاجها، وأصبح الأطباء يعتقدون في أهمية الأنشطة الترويحيـة كعـلاج مكمـل للعـلاج النفسـي، وانتشـرت 

، صـفحة 2019ياسمين، مارس (الأنشطة الترويحية المتعددة عن نطاق واسع في المصحات العقلية والنفسية

68(. 
وفـــي هـــذا المقـــام فـــإن ممارســـة الأنشـــطة البدنيـــة الترويحيـــة كظـــاهرة اجتماعيـــة هـــي حـــق أساســـي للجميـــع لهـــا 

أهـدافها الصــحية والبدنيــة مثـل التــوتر والضــغوط بحيــث تعبـر عــن قــيم وحاجــات أساسـية للإنســان فــي العصــر 

، كمــا تعــد الرياضــة للرجــال عامــة وإلــى أطفــال متلازمــة داون )248، صــفحة 2012قاســم، أفريــل (الحــديث

خاصــة التــي همشــت لفتــرة طويلــة عامــل أساســي يســاعد علــى كســب الثقــة بــالنفس، ويقــدم لكــل واحــد الوســائل 

يعـد مـن المـؤثرات الضـرورية لتطـوير نوعيـة الحيـاة وانفتـاح الشخصـية للانـدماج فـي النسـيج الاجتمـاعي الـذي 
وآخــرون، (والاســتجابات التــي تنــتج مجموعــة مــن التغيــرات فــي الأطــراف الداخليــة فيمــا كانــت عليــه فــي البدايــة

، وكذلك تسـاعد علـى مقاومـة وتخفـيض وامتصـاص ضـغوط الحيـاة العصـرية المختلفـة، )65، صفحة 2001

تمـرين الـذهني بمختلـف ميـادين الحيـاة وعلـى كـل المسـتويات، إذن للنشـاط البـدني وتعد أيضا تكملـة للتعلـيم وال

الرياضــي الترويحــي دور مهــم فــي بنــاء المجتمــع، فهــو مــن جهــة يســاهم فــي تطــوير اللياقــة البدنيــة ومــن جهــة 
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رين، أخرى يساهم في الارتقاء بالفرد فـوق كـل طموحاتـه وأهدافـه المسـطرة باقتنائـه للسـلوك الحسـن اتجـاه الآخـ

ولهذا عملت كل دولة على تطوير هذا الميدان وأصبحت مختلف الشرائح والفئات تمارس هذا النشاط الحيوي 

  .الذي ساهم في هذا النشاط عبر مختلف دول العالم

ومن هنا تعتبر الجزائر من بين هذه الدول التي تسعى منذ استقلالها إلى التكفل بالنشـاط الرياضـي الترويحـي 
اما بالغا ومكانة مرموقـة، حيـث قامـت ببرمجتـه فـي البـرامج المؤسسـاتية ومراكـز التكـوين، وعلـى وإعطائه اهتم

هــذا الأســاس لاحظنــا ميــولا كبيــرا فــي مشــاركة هــذه الفئــة فــي الميــدان الرياضــي فمعظــم المختصــين فــي هــذا 

ي الترويحــي، المجــال أكــدوا علــى وجــود فئــة معتبــرة مــن مرضــى متلازمــة داون تميــل لممارســة النشــاط الرياضــ

فقد أصبحت الأنشطة الترويحية بمختلف أشكالها الشعبية والمعاصـرة وبنظمهـا وقواعـدها السـليمة ميـدانا هامـا 
مــن الميــادين الاجتماعيــة التــي تهــتم بهــا الأمــم، فقــد أصــبحت الــدليل علــى رقــي الشــعوب وثقافتهــا كمــا أنهــا 

ن الكثيـر مـن المسـائل التـي تتطلـب أعمـالا ضـد أصبحت تمثل وسيلة تعبيرية هامة في الأفـراد والجماعـات عـ

الإنســانية، بــل علـــى عكــس ذلــك فالأنشـــطة الرياضــية تضــمن للأفـــراد إعــداد جســميا واجتماعيـــا ســليما لتقـــديم 

خدمات معتبرة لمجتمعه، ومن أجل هذا لا يوجد في العالم بلـد معاصـر إلا ويسـعى إلـى إبـراز قدراتـه فـي هـذا 

واء فـي المنافســات الداخليـة أو الخارجيـة مـن خـلال تحقيـق النتـائج الإيجابيــة، المجـال علـى السـاحة الدوليـة سـ
كمــا أنــه لــم يبــق كوســيلة لاســتهلاك الطاقــة الجســمية للترفيــه بــل تحــول إلــى علــم مــن العلــوم التــي أنشــأت فــي 

والاجتماعيـة، معاهد التربية البدنية والتكنولوجية الرياضية وأصـبح ميـدانا للدراسـات والبحـوث العلميـة والنفسـية 

وبالتــالي ظهــرت أســاليب متعــددة ومتنوعــة  ومســتحدثة لاســتثمار الفــراغ مــن خــلال الأنشــطة الترويحيــة التــي 

  . ساهمت بشكل كبير في استغلال وقت الفراغ
وبالتالي أدى ذلك إلى الاهتمام بموضوع الترويح الرياضي كأحد الأنشطة الترويحية الـذي أصـبح جـزءا مهمـا 

بوي والاجتماعي فـي كـل المجتمعـات وذلـك لـدوره الحيـوي فـي تحقيـق العديـد مـن الفوائـد البدنيـة من النظام التر 

والنفســية والاجتماعيــة والتــي تــؤدي إلــى الارتقــاء الشــامل للمجتمــع وزيــادة فاعليــة وإنتاجيــة أفــراده، وذلــك مــن 

، )53، صفحة 2007الفاضل، (خلال مبدأ إتاحة الفرصة للجميع لممارسة الأنشطة كل حسب قدراته وميوله
حيــث تعــددت الأبحــاث مــن قبــل علمــاء علــم الاجتمــاع وعلمــاء الــنفس، وكــذا علمــاء التربيــة، لمعرفــة أصــول 

وأســس التــرويح وتفســير طبيعتــه وتوضــيح دوره الــوظيفي فــي الحيــاة البشــرية، ممــا يوضــح أهميــة التــرويح لكــل 

منهـــا المجتمـــع وكأحـــد فـــرد فـــي المجتمـــع، وقـــد أصـــحبت ظـــاهرة التـــرويح مـــن الـــنظم الاجتماعيـــة التـــي يتـــألف 

مظــاهر الســلوك الحضــاري للفــرد، واتفــق علمــاء الرياضــة والتــرويح علــى أن اللعــب هــو اللــب الأساســي لهــذين 

الظــاهرتين لـــذلك كانـــت أهميتــه كبيـــرة فـــي الحيـــاة الاجتماعيــة ولاســـيما بعـــد تنظيمـــه إلــى مـــا يســـمى بالأنشـــطة 
تــرويح مجــال غيــر مفهــوم المضــمون أو الأهــداف، الرياضــية الترويحيــة، وممــا يواجــه هــؤلاء المصــلحين أن ال
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الأمـــر الـــذي يتطلـــب بـــذل الجهـــود للقضـــاء علـــى التباعـــد عـــن الأهـــداف التربويـــة للتـــرويح والعمـــل علـــى محـــو 

  .المفاهيم الخاطئة المرتبطة به

ن وفي ظل نشر النصوص الرسمية عبر الوثيقة الوطنية وقانون التربية الرياضية والدستور، سعت هذه القواني

فــي التأكيــد علــى أن فكــرة ممارســة النشــاط البــدني الرياضــي هــو حــق مــن حقــوق المــواطنين بمختلــف الميــادين 
والفئــات وهنــا نشــير إلــى أطفــال متلازمــة داون، بحيــث لقيــت هــذه الفئــة إقبــالا واســعا مــن خــلال التفاعــل معهــا 

لغــرس ثقافــة الانفتــاح وكــذلك بشــكل كبيــر ومــع الجديــة فــي المشــاركة فــي التظــاهرات الرياضــية، وهــذا راجــع 

ممارسة النشاط البدني الرياضـي خاصـة فـي المؤسسـات التعليميـة والجامعـات ومؤسسـات الممارسـة الرياضـية 

بجميــع أصــنافها المنشـــئة مثــل مـــا يجــري فــي علـــى مســتوى المراكـــز الخاصــة بهــا، إذ تعطـــي بعــض المراكـــز 
نشاطات الرياضـية المختلفـة، وتوضـيح الجانـب الإيجـابي الاهتمام الكافي لمشاركة هاته الفئة في الفعاليات وال

الذي قد تجلبه هذه الفئة في المجتمع لأنه يسمح لها بالاحتكاك بمحيط الثقافة الرياضية المرجوة، مما زاد من 

ميولهم واهتمامهم بهذا المجال الحيـوي، فكـل هـذا انعكـس إيجابـا علـى منهجيـة التفكيـر لـدى الأوليـاء والمـربين 

أنها أثرت في الجانب الاجتماعي لأن جلهم يميلـون نحـو مشـاركة أبنـائهم فـي النشـاطات الرياضـية، إذ لدرجة 

أن الطفــل المعــاق كــائن بشــري لــه أحاسيســه وشــعوره وطموحــه التــي لا يمكــن أن يحققهــا تمامــا أو يخفــف مــن 
ـــم الا ـــذا حـــاول المختصـــون فـــي عل جتمـــاع والطـــب حـــدة آثارهـــا عليـــه إلا مـــن خـــلال طريقـــة تربويـــة هادفـــة، ل

والرياضة إيجاد السبل لرعاية الأطفال المعاقين عقليا وقد اسـتدعى ذلـك التوسـع الكبيـر فـي الخـدمات المقدمـة 

لهم من الناحية البدنية والاجتماعية والتربوية والتي تقي باحتياجاتهم، حيث أجمع هؤلاء أن الأطفـال المعـاقين 

بدنيــة الترويحيــة، وعلــى المربــي أن يســتغل هــذا الجانــب فــي عقليــا لهــم رغبــة وميــل نحــو ممارســة الأنشــطة ال
تــدريبهم وتعلــيمهم الكثيــر مــن المهــارات الحركيــة الرياضــية باســتعمال تمرينــات وألعــاب فــي تربيــة وتنميــة كــل 

المجالات خاصة المجال الاجتماعي، كاكتساب قـيم اجتماعيـة وخلقيـة تسـاهم فـي تكيـف الطفـل واندماجـه فـي 

  .)35، صفحة  2015/2016سليمان، (فيهالوسط الذي يعيش 

ــبق عرضـــه تكمـــن مشـــكلة الدراســـة فـــي معرفـــة دور ممارســـة الأنشـــطة البدنيـــة الرياضـــية  وبنـــاءا علـــى مـــا سـ
الترويحيــة علــى تنميــة الجانــب الاجتمــاعي لــدى الأطفــال المصــابين بمتلازمــة داون مــن وجهــة نظــر الأوليــاء 

  :لات التاليةإلى طرح التساؤ ن، مما يدفعنا والمربيي

الجانـــب الاجتمـــاعي لـــدى الأطفـــال دور فـــي تنميـــة بدنيـــة الرياضـــية الترويحيـــة هـــل لممارســـة الأنشـــطة ال 1.1

  .المصابين بمتلازمة داون من جهة نظر جمعية أولياء الأمور؟

الجانـــب الاجتمـــاعي لـــدى الأطفـــال  دور فـــي تنميـــةهـــل لممارســـة الأنشـــطة البدنيـــة الرياضـــية الترويحيـــة  2.1
  .المصابين بمتلازمة داون من جهة نظر المربين؟
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تعرف الفرضية بأنها جملة علميـة تعبـر عـن توقـع أو احتمـال أو تخمـين ذكـي أو إجابـة :فرضيات الدراسة. 2

لســـؤال مـــا يحـــاول الباحـــث التوصـــل إليـــه والتمســـك بـــه بشـــكل مؤقـــت والتحقـــق منـــه مـــن خـــلال مجموعـــة مـــن 
  :، وعليه قمنا بوضع جملة من الفرضيات تمثلت في)02، صفحة 2015دقة، (راءاتالإج

الجانـــــب الاجتمــــاعي لـــــدى الأطفـــــال  دور فـــــي تنميــــةضـــــية الترويحيــــة لممارســــة الأنشـــــطة البدنيــــة الريا 1.2

  .المصابين بمتلازمة داون من جهة نظر جمعية أولياء الأمور

الجانـــــب الاجتمــــاعي لـــــدى الأطفـــــال  دور فـــــي تنميــــةضـــــية الترويحيــــة لممارســــة الأنشـــــطة البدنيــــة الريا 2.2
  .المصابين بمتلازمة داون من جهة نظر المربين

  :ما يليتمثلت أهداف الدراسة في : أهداف الدراسة -3
  .ناو بمتلازمة ددى الأطفال المصابين الكشف على أهمية الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ل 1.3

ـــور لأهميــــــــة التعــــــــرف علــــــــى   2.3 ممارســـــــــة الأنشــــــــطة البدنيــــــــة الرياضـــــــــية نظــــــــرة جمعيـــــــــة أوليــــــــاء الأمـــــ

  .الترويحية في تنمية الجانب الاجتماعي لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون

تنميــــــة الجانــــــب  علــــــىالأنشــــــطة البدنيــــــة الرياضــــــية الترويحيــــــة  ممارســــــة نظــــــرة المــــــربين فــــــي معرفــــــة  3.3
  .ن بمتلازمة داونجتماعي لدى الأطفال المصابيالا

  : مصطلحات الدراسة.4

يعرف لغة بأنه ذلك النشاط الرياضـي الـذي يتعلـق أساسـا بالإنسـان : النشاط البدني الرياضي الترويحي 1.4
والنفسية الثقافي أي أن البعد الديني حاضر في نفسية الممارس له، والذي من شأنه تقوية الأبعاد الاجتماعية 

  .)17، صفحة 2016/2017أمحمد، (والحركية فتأنيب الضمير
أما اصطلاحا فيقصد به تلك العمليـة التربويـة التـي تـتم عنـد ممارسـة الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة، إذ تعتبـر 

المختلفـة، والتـي تعمـل علـى تكييـف الفـرد  إحدى فروع التربية العامة والتي تستمد نظرياتها المختلفة مـن العلـو

  .)2007فاضل، (بما يتلاءم مع حاجاته والمجتمع الذي يعيش فيه، وتعمل على تقويم سلوكه العام وتطويره

وعلـــــى المســـــتوى الإجرائـــــي يمكـــــن تعريـــــف النشـــــاط البـــــدني الترويحـــــي بأنـــــه تلـــــك الأنشـــــطة الرياضـــــية التـــــي 
ـــــدة وإشـــــباع يمارســـــها ال ـــن أجـــــل إفـــــراغ الطاقـــــة الزائ طفـــــل المصـــــاب بمتلازمـــــة داون فـــــي أوقـــــات الفـــــراغ، مــ

  .غريزته

هـــو يعبـــر عـــن مجمـــل العمليـــات الاجتماعيـــة عنـــدما نحللهـــا مـــن زاويـــة التنبيهـــات : الجانـــب الاجتمـــاعي 2.4
الأفـراد والجماعـات مـن المتبادلة والاستجابات بين الأشخاص والجماعات، أن أنه التأثير المتبادل بـين سـلوك 

  .)83، صفحة 2006حجازي، (خلال عملية الاتصال

ويعرف بأنه تلك العلاقة المتبادلة بين فردين أو أكثر، فهي عملية حركية تستمر فيها عمليـات التـأثر والتـأثير 

  .)44، صفحة 2013ترغيني، (المتبادل طالما يستمر الموقف الذي يجمعهما
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أمــا إجرائيــا يعــرف الجانــب الاجتمـــاعي بأنــه مــدى تفاعــل طفــل متلازمـــة داون مــع البيئــة المحيطــة بــه تـــأثيرا 

مختلفـة ال الاجتماعيةتكوين العلاقات والدوائر و  كيفية التعامل مع المواقف الاجتماعية وتأثرا، وذلك من خلال

  .الأصدقاء، وغير هم من خرائط المجتمعالأسرة، : مثل

هــو ذلــك الطفــل المتــأخر فــي النمــو العقلــي والجســماني، حيــث لــه مجموعــة مــن : أطفــال متلازمــة داون 3.4
الخصائص والسمات التي تظهر مجتمعة فـي آن واحـد لتميـز فئـة متشـابهة مـن الأطفـال المتخلفـين عقليـا مـن 

ـــرية، (ســـــــبة ذكـــــــائهم التـــــــي لا تتجـــــــاوز ســـــــتينحيـــــــث صـــــــفاتهم والجســـــــمية الخارجيـــــــة، ومـــــــن حيـــــــث ن مناصــــ
  .)ذ67، صفحة 10/01/2010

إضافة إلى ذلك فهو يعني مجموعة من العلامات التي توجـد وتظهـر مجتمعـة فـي آن واحـد، وهـو يعتبـر أحـد 

العقلـي والحركـي، ولـيس بالضـرورة أن  أسباب التخلف العقلي الأكثر شيوعا، وهو يؤدي إلـى تبـاطؤ فـي النمـو

  . )12، صفحة 10/01/2010وسيلة، (يكون العرض حالة وراثية

بأنــه ذلــك المربــي العامــل بــالمركز  إجرائيــا ويســمى أيضــا بــالمربي المتخصــص، حيــث يعــرف: المربــي 3.4

  .النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا

  :الدراسات السابقة والمشابهة.5

أهميـة الألعـاب الصـغيرة حيـث هـدفت الدراسـة إلـى معرفـة  ،2000دراسة فاطمـة الزهـراء بـوراس سـنة  1.5
، حيــث اســتخدم فــي تحســين المســتوى البــدني ومســتوى الــذكاء لــدى الأطفــال المتــأخرين عقليــا القــابلون للــتعلم

طبيعـــة الدراســـة تمثلـــت فـــي اختبـــارات الـــذكاء واختبـــارات  الباحثـــة المـــنهج التجريبـــي والمســـحي لملائمتهمـــا مـــع

سـؤال، حيـث تكونـت العينـة مـن مجموعـة  45عناصر اللياقة البدنية إضافة إلى الاستبيان الذي احتـوى علـى 
الألعــاب الصــغيرة كــان لهــا تــأثير المــربيين لأطفــال المتــأخرين عقليــا، وكانــت أهــم النتــائج المتوصــل إليهــا أن 

نــة التجريبيــة المكونــة مــن الأطفــال المتــأخرين عقليــا القــابلين للــتعلم وذلــك مــن خــلال تحســين إيجــابي علــى العي

  . مستواهم البدني وكذا مستوى الذكاء

حيــث هــدفت الدراســة إلــى معرفــة  دراســة خلفــون نبيــل زيــاني وزكريــاء محمــد بــدر الــدين بــدون ســنة، 2.5
، حيــث اســتخدم الباحــث تلاميــذ الطــور المتوســطانعكاســات الألعــاب الصــغيرة علــى الجانــب الاجتمــاعي لــدى 

أسـتاذ تربيـة بدنيـة ورياضـية  82المنهج الوصفي لملائمته مع طبيعة الدراسة، حيث تكونت عينة الدراسة من 
بمرحلــة التعلــيم المتوســط مــوزعين علــى جميــع بلــديات ولايــة البــيض، وكانــت أهــم النتــائج المتوصــل إليهــا أن 

ر إيجــابي علــى الجانــب الاجتمــاعي لــدى تلاميــذ مرحلــة التعلــيم المتوســط مــن للألعــاب الصــغيرة كــان لهــا دو 

  .وجهة نظر أساتذة مادة التربية البدنية والرياضية

أهميــة برنـامج مقتــرح فـي النشــاط  حيـث هــدفت الدراسـة إلــى معرفـة ،2008دراسـة أحمــد بوســكرة ســنة  3.5
، حيــث اســتخدم ســنة) 12-09(بيــة البيداغوجيــة البــدني المكيــف لــدى الأطفــال المتخلفــين عقليــا بــالمراكز الط
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البرنـامج المقتـرح الباحث المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة الدراسة، وكانت أهم النتائج المتوصل إليهـا أن 

عــالج موضــوعا مــن المواضــيع الهامــة فــي مجــال تربيــة ورعايــة الأطفــال المتخلفــون عقليــا فــي المراكــز الطبيــة 

  .خلال نمو المهارات الحركية الأساسية والمهارات الاجتماعية لدى أفراد عينة الدراسة البيداغوجية، وذلك من

أهميــة النشــاط حيــث هــدفت الدراســة إلــى معرفــة  دراســة جــداوي رضــوان ومــازوز توفيــق بــدون ســنة ، 4.5
، حيــــث اســــتخدم البــــاحثين المــــنهج البــــدني الرياضــــي فــــي الانــــدماج الاجتمــــاعي لــــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة

للنشـاط البـدني الرياضـي أهميـة لوصفي لملائمته مع طبيعة الدراسـة، وكانـت أهـم النتـائج المتوصـل إليهـا أن ا
فــي تحســين فكــرة المجتمــع نحــو فئــة ذوي الاحتياجــات الخاصــة فــي إعطــاء الراحــة النفســية، وتحســين النظــرة 

  .لذوي الاحتياجات الخاصة في إعاقتهم

  :الدراسة الميدانية.6

الدراســـة الاســـتطلاعية علـــى أنهـــا تلـــك الدراســـة الأوليـــة التـــي تجـــرى قبـــل تعـــرف : الدراســـة الاســـتطلاعية1.6
  .)04، صفحة 2020-2019السلام، (الدراسة الأساسية لأي بحث علمي

على ما أتيح لهم من الجانب النظري الذي تمثـل فـي الدراسـات السـابقة والمشـابهة،  الباحثوعليه بعد إطلاع 

لأوليـاء أمـور ومربـي الأطفـال والذي من خلاله تعرفنـا علـى بعـض جوانـب موضـوع الدراسـة ودواعـي اختيارنـا 

ية كمجتمـــع دراســـة هـــذا بالنســـبة للدراســـة الاســـتطلاع الرمشـــيالمصـــابين بمتلازمـــة داون علـــى مســـتوى دائـــرة 

النظريــة، أمــا الدراســة الاســتطلاعية الميدانيــة فقــد شــملت عــدة خطــوات مــن أجــل معرفــة الأســس العلميــة لأداة 
وذلك بغية الاطمئنان على مدى صلاحية هـذه ) الصدق، الثبات، الموضوعية(الدراسة المتمثل في الاستبيان 

  :الأداة، وهي كالتالي

الأداة لقيـاس مـا هـو مـراد قياسـه، أو بمعنـى آخـر صـلاحية يقصد به صلاحية الأسـلوب أو : الصدق 1.1.6
أداة البحث في تحقيق أهداف الدراسة، وبالتالي ارتفاع مستوى الثقة فيما توصل إليه الباحث من نتائج بحيث 

  .)167، صفحة 2019المشهداني، (يمكن الانتقال منها إلى التعميم

بعرضــها علــى مجموعــة مــن المحكمــين مــن دكــاترة  الباحــثقــام ) الاســتبيان(ق أداة الدراســة وللتأكــد مــن صــد
ــى ملاحظــــاتهم وتوجيهــــاتهم قمنــــا بــــإجراء  وأســــاتذة مــــن ذوي الخبــــرة والكفــــاءة قصــــد تحكيمهــــا، وبالاعتمــــاد علــ

التعديلات التي اتفق عليها بعض المحكمين، بحيث تم حذف بعض العبارات وإعادة صياغة بعـض العبـارات 

  . الأخرى

الركــائز الأساســية لأي اختبــار حيــث يفتــرض أن يعطــي الاختبــار نفــس النتــائج  وهــو مــن أهــم :الثبــات2.1.6
  .)94، صفحة 2011الرحمن، (تقريبا إذا أعيد استخدامه مرة أخرى على نفس الأفراد في نفس الظروف

بالتأكـد بعـد الإخـراج النهـائي للاسـتبيان بتوزيعـه فـي المرحلـة الأولـى  الباحـثوللتأكد مـن ثبـات الاسـتبيان، قـام 

والـــذين تـــم اختيـــارهم  مـــن أوليـــاء أمـــور ومربـــي الأطفـــال المصـــابين بمتلازمـــة داون، 10علـــى عينـــة قوامهـــا 
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بولايـــة  ألرمشـــيالنفســـي البيـــداغوجي للأطفـــال المعـــاقين ذهنيـــا بـــدائرة بالطريقـــة القصـــدية متواجـــدين بـــالمركز 

توزيعــه علــى نفــس العينــة، وبعــد مقارنــة النتــائج الأولــى والثانيــة أعطــت  الباحــث، وبعــد أســبوع أعــاد انتلمســ

  : تطابقا فيما بينهما وعليه تم الاستنتاج أن الاستبيان يتميز بالثبات، والجدول التالي يوضح ذلك

  :يمثل معامل الثبات لكل محور من الاستبيان ومجموع المحاور:  01الجدول رقم  -

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحاور

ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية : المحور الأول -

الترويحية من وجهة نظر جمعية أولياء أمور الأطفال 

  .المصابين بمتلازمة داون

08  0.711 

ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية : المحور الثاني  -

المصابين الترويحية من وجهة نظر مربي الأطفال 
  .بمتلازمة داون

08  0.785 

 0.637  16 المجموع

  .)Spss(بالاعتماد على مخرجات برنامج الحزم الإحصائية  :المصدر -

يـــذكر بعـــض البـــاحثين أن الاختبـــار الموضـــوعي يقـــل فيـــه التقـــدير الـــذاتي للمحكمـــين،  :الموضـــوعية 3.1.6
، صـفحة 2007قنصـوه، (فموضوعية الاختبار تعني أن لا تتأثر بدوافعك وعرفك وقيمتك وموقفـك الاجتمـاعي

65(.  
ي الاسـتبيان كانـت فقراتهـا سـهلة وواضـحة كـون أن ومن هنـا تعتبـر الأداة المسـتخدمة فـي الدراسـة والمتمثلـة فـ

على مجموعة من الأساتذة المحكمين قبل أن يجعلوها في صيغتها النهائية، وعلى هذا الأساس  الباحثعرضها

  . نستنتج أن الاستبيان يتميز بالموضوعية

بواسطة مجموعة  يعرف المنهج بأنه الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم: منهج الدراسة2.6
، 2000الرشيدي، (ةعملياته حتى يصل إلى نتيجة معين من القواعد التي تهيمن على سير العقل وتحدد

، وبالتالي فهو يعتبر فن التنظيم الصحيح لسلسة من الأفكار إما من أجل الكشف عن حقيقة )22صفحة 

  .)26، صفحة 2010، .أحمد ب(حقيقة لا يعرفها الآخرونمجهولة أو من أجل البرهنة عن 
ولذلك استخدمنا في دراستنا المنهج الوصفي لملائمته مع مشكلة الدراسة، والذي يعتمد على دراسة الظاهرة 

خلال توضيح كما هي ويهتم بوصفها وصفا دقيقا، ويعبر عنها كميا عن طريق وصف هذه الظاهرة من 

خصائصها، وكيفيا من خلال إعطاء الظاهرة وصفا رقميا بمقدارها أو حجمها أو ارتباطها مع الظواهر 

  .)90، صفحة 2014الرحيم، (الأخرى
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على أنه مجموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر  )GRAWITZ(ويعرفه : مجتمع الدراسة 3.6

  .)928، صفحة 2004أنجرس، ( المحددة مسبقا، والتي ترتكز عليها الملاحظات

حيــث تمثــل مجتمــع الدراســة فــي أوليــاء أمــور ومربــي الأطفــال المصــابين بمتلازمــة داون المتواجــدين بــالمركز 

  .بولاية تلمسان الرمشيالنفسي البيداغوجي للأطفال للمعاقين ذهنيا بدائرة 

يقصـــد بهــا عـــدد الظــواهر التـــي لهــا خـــواص مشــتركة والتـــي تكــون جـــزءا مــن المجتمـــع : عينــة الدراســـة 4.6
، 2014بــدري، (ائي، ويجــب فــي هــذه الحالــة أن تكــون العينــة ممثلــة للمجتمــع الأصــلي تمثــيلا صــادقاالإحصــ

  .)78صفحة 

وبعد تحديد المجتمع الأصلي للدراسة من طرف الباحثين والذي تمثل في جمعية أولياء أمور ومربي الأطفـال 
بولايــة تلمســان، حيــث تــم  الرمشــيالمصــابين بمتلازمــة داون المتواجــدين بــالمركز النفســي البيــداغوجي بــدائرة 

ن المجتمــع متلازمــة داون يمثلــو  لأطفــاولــي أمــر ومربــي  40اختيــار عينــة الدراســة بالطريقــة ألقصــديه وبلغــت 

 .االإحصائي تمثيلا صادق

  :تمثلت متغيرات الدراسة فيما يلي: الدراسة تحديد متغيرات5.6

ذلك المتغير الذي يفسر الظاهرة كما هي، ويعتبر السبب الافتراضي  هو: المتغير المستقل 1.5.6
ولتوضيح ذلك فقد تم تحديد المتغير المستقل لدراستنا والذي  .)90صفحة ، 2002بكر، (للمتغيرات المستقلة

  .تمثل في الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية

يقصد به ذلك المتغير الـذي يتغيـر نتيجـة تـأثير المتغيـر المسـتقل، وهـو العامـل الـذي : المتغير التابع 2.5.6
رفيقــة، بــدون ســنة ، صــفحة ( مــدى تــأثيره بــالمتغير المســتقليشــاهده الباحــث ويقيســه مــن أجــل بيــان أو تحديــد 

  .وبناء على ذلك تم تحديد المتغير التابع لدراستنا والذي تمثل في الجانب الاجتماعي. )140

اســـــــتخدمنا لجمـــــــع بيانـــــــات الدراســـــــة الاســـــــتبيان الـــــــذي تكـــــــون مـــــــن محـــــــورين : الأدوات المســـــــتعملة 6.6
، حيــــث يعتبــــر وســــيلة مــــن وســــائل جمــــع المعلومــــات التــــي تســــتخدم فــــي إطــــار تنــــدرج تحتــــه عــــدة عبــــارات

ـــيق علـــــى نطـــــاق الحالـــــة المدروســـــة،  ـــن مجموعـــــة واســـــع أو فـــــي إطـــــار ضــ وبطبيعـــــة الحـــــال فهـــــو عبـــــارة عــ
مــــن الأســــئلة التــــي تتوافــــق مــــع محــــاور الظــــاهرة قيــــد الدراســــة وتكــــون ملمــــة بهــــا والتــــي يمكــــن التوصــــل مــــن 

  .)77، صفحة 2008أحمد، (إلى حقائق تلامس الواقع خلالها

إن استخدام الأدوات الإحصائية لوصف وتحليل البيانات المتحصل عليها عن : الأدوات الإحصائية 7.6
دراستنا  طريق أداة الدراسة، يسهّل الوصول إلى نتائج واضحة تعكس الإجابة عن الإشكالية المطروحة، وفي

، فكلمة )SPSS.V. 24(الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  تمت المعالجة الإحصائية بواسطة برنامج

)SPSS(  هي اختصار للمسمى)Statistical Package for Social Sciences( الكامل للبرنامج وهو

، وهو عبارة عن "، "الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية"، أي "البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية
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مجموعة من القوائم والأدوات التي يمكن عن طريقها إدخال البيانات التي يحصل عليها الباحث العلمي عن 

، )التحليل الإحصائي(الملاحظات، ومن ثم القيام بتحليلها طريق الاختبارات أو الاستبيانات أو المقابلات أو 

على المعلومات الرقمية والحرفية كما يتميز بقدرته الكبيرة على  )SPSS(ويعتمد البرنامج الإحصائي 

ومن خلال ، )01، صفحة 2019ذنون، ( معالجة البيانات، ويمكن استخدامه في جميع مناج البحث العلمي
 .(K2)، اختبار )النسبة المئوية(التكرارات : هذا اعتمدنا على التقنيات الإحصائية التالية

  :عرض النتائج. 7

  :عرض نتائج المحور الأول 1.7

ة لدى بدنية الرياضية الترويحيممارسة الأنشطة الوجهة نظر جمعية أولياء الأمور بيمثل : 02الجدول  -
  بمتلازمة داونالأطفال المصابين 

  )K2(قيمة  التكرارات  العبارة

 المحسوبة

قيمة 
)K2(  

 الجدولية

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحرية

  القرار

  أحيانا  لا  نعم

يعمل أو يحاول استكشاف - 1

  .ما حوله في المنزل

دال   02  0.05  05.99  32.34 05 02 26

  13.8%  03.4%  %82.8  إحصائيا

يشترك في الأنشطة - 2

  .الجماعية إذا شجع على ذلك

دال   02  0.05  05.99  46.62  02  02  29

  إحصائيا
93.1%  %03.4  %03.4  

يستعمل التعبيرات المهذبة - 3

أثناء قيامه بأي عمل أو 

  .نشاط من الأنشطة الرياضية

دال   02  0.05  05.99  46.62  02  02  29

  03.4%  03.4%  93.1%  إحصائيا

الأنشطة الرياضية - 4

الترويحية إيجابية على أطفال 

  .متلازمة داون

دال   02  0.05  05.99  25.13  00  02  31

  %00  03.4%  %96.8  إحصائيا

يشرف على أمور الآخرين - 5

  .ويديرها عندما يحتاج إليه

دال   02  0.05  05.99  25.13  00  04  29

  %00  03.4%  %96.6  إحصائيا

للأنشطة الرياضية - 6

في دمج الترويحية دور 

  .الطفل في بيئة اجتماعية

دال   02  0.05  05.99  18.24 00 03 30

  %00  %10.3  89.7%  إحصائيا

يقيم علاقات تواصل بين - 7

  .أفراد المجتمع

دال   02  0.05  05.99  18.24  00  00  33

  إحصائيا
100%  00%  00%  

يتفاعل مع الآخرين لمدة - 8

قصيرة كأن يقدم حلوى أو 

لعبة أو يعرض لعبة على 

دال   02  0.05  05.99  41.44  03  02  28

  إحصائيا
89.7%  03.4%  06.9%  
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  .الآخرين

  .من إعداد الباحث :المصدر -
البدنيـة الرياضـية ممارسـة الأنشـطة بوجهة نظر جمعيـة أوليـاء الأمـور بالنتائج الخاصة  02يمثل الجدول رقم 

، ومــن خلالــه نلاحــظ أن معظــم عبــارات هــذا المحــور دالــة الأطفــال المصــابين بمتلازمــة داونة لــدى الترويحيــ
المحســـوبة أكبـــر مـــن  )K2(، حيـــث أن )0.05(إحصــائيا لصـــالح الإجابـــة الأكثـــر تكـــرارا عنـــد مســتوى دلالـــة 

ـــة ثبـــت أن ، وهـــذا مـــا يرالمجدولـــة فـــي معظمهـــا وأيضـــا فـــي معظـــم عبـــارات المحـــو  لممارســـة الأنشـــطة البدني

الترويحية لدى الأطفال المصابين بمتلازمـة داون دور فـي تنميـة الجانـب الاجتمـاعي مـن وجهـة نظـر جمعيـة 

أولياء الأمور، وهذا من خلال الطابع المميز للأنشطة البدنية الترويحية الذي يدفع الطفل إلى تحقيق حاجاته 
دي وعملي الذي يفيض بالحيوية لتحقيق نتيجة أفضل لممارسته للنشـاط الأساسية من خلال اندفاعه بشكل ج

  .البدني الرياضي الترويحي

ـــــدور الأساســـــي فـــــي زيـــــادة  ـــــر ال ـــــاء الأمـــــور تعتب ـــــه نســـــتنتج أن الفرضـــــية قـــــد تحققـــــت، لأن جمعيـــــة أولي ومن

حيــــث يجــــد هـــــذا ،الأطفــــال المصــــابين بمتلازمــــة داونلــــدى  الأنشــــطة البدنيــــة الترويحيــــةلممارســــة دافعيــــة ال

التــــي مجموعــــة  فــــيالطفــــل راحــــة تامــــة أثنــــاء ممارســــته للنشــــاط الرياضــــي الترويحــــي مــــن خــــلال اشــــتراكه 
 القيــــام بعلاقــــات تواصــــل بــــين أفــــراد المجتمــــعممــــا تســــاعده علــــى تســــاعده علــــى الــــدمج فــــي بيئــــة اجتماعيــــة 

ع الثــــاني الــــذي يجــــزم وتفســــيرا لــــذلك يمكــــن القــــول أنــــه خطــــأ مــــن النــــو والتفاعــــل مــــع الآخــــرين لمــــدة قصــــيرة، 

ـــــول الفـــــرض البـــــديل بينمـــــا هـــــو صـــــحيح  قبـــــول الفـــــرض (بـــــرفض الفـــــرض الصـــــفري بينمـــــا هـــــو خـــــاطئ وقب

  ).البديل ورفض الفرض الصفري
، حيـث هـدفت الدراسـة إلـى 2008دراسـة أحمـد بوسـكرة سـنة مـع  وعليه اتفقت نتائج الفرضـية الجزئيـة الأولـى

ي المكيـــف لـــدى الأطفـــال المتخلفـــين عقليـــا بـــالمراكز الطبيـــة أهميـــة برنـــامج مقتـــرح فـــي النشـــاط البـــدن معرفـــة

البرنــامج المقتــرح عــالج موضــوعا مــن ، وكانــت أهــم النتــائج المتوصــل إليهــا أن ســنة) 12-09(البيداغوجيــة 

المواضيع الهامة في مجال تربية ورعاية الأطفال المتخلفون عقليا في المراكز الطبية البيداغوجيـة، وذلـك مـن 

  .مهارات الحركية الأساسية والمهارات الاجتماعية لدى أفراد عينة الدراسةخلال نمو ال
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  : عرض نتائج المحور الثاني 2.7

الأطفال ة لدى بدنية الرياضية الترويحيممارسة الأنشطة الوجهة نظر المربين بيمثل : 03الجدول  -

  .المصابين بمتلازمة داون
  )K2(قيمة  التكرارات  العبارة

 المحسوبة

قيمة 
)K2(  

 الجدولية

مستو 

ى 

  الدلالة

درجة 

  الحرية

  القرار

  أحيانا  لا  نعم

يجد الطفل نفسه في راحة تامة -1
أثناء ممارسته للأنشطة الرياضية 

  .الترويحية في مجموعة

غير دال   02  0.05  05.99  03.57 00 00 07
 %00 %00 %100  إحصائيا

عائقا يجد الطفل البيئة المحيطة به -2
  .أمام ممارسته للأنشطة الرياضية

غير دال   02  0.05  05.99  02.00 02 01 04
  إحصائيا

57.1% 14.3% 28.3% 

يشعر الطفل بالخجل من جسمه -3

أثناء ممارسته للأنشطة الرياضية 
  .الترويحية

غير دال   02  0.05  05.99  03.57 01 00 06

 %28.3 %00 %85.7  إحصائيا

الرياضية الترويحية أكثر  الأنشطة-4

  .ممارسة لدى أطفال متلازمة داون

غير دال   02  0.05  05.99  03.57 00 00 07

 %00 %00 %100  إحصائيا

يحب أطفال متلازمة داون بممارسة -5

  .الأنشطة الرياضية بشتى أنواعها

غير دال   02  0.05  05.99  03.57 0 00 07

 %00 %00 %100  إحصائيا

كثيرا ما يشعر الطفل بالارتياح عند -6
  .القيام بالأنشطة الرياضية الترويحية

غير دال   02  0.05  05.99  03.57 01 00 06
 14.3 %00 %85.7  إحصائيا

يتفاعل طفل متلازمة داون مع -7

الآخرين أثناء ممارسة الأنشطة 
  .الرياضية والألعاب الجماعية

غير دال   02  0.05  05.99  02.00 02 01 04

  إحصائيا
57.1% 14.3% 28.6 

يشعر طفل متلازمة دوان بالتفوق -8
أثناء ممارسته للأنشطة الرياضية 

الترويحية في جماعة مقارنة بأدائها 
  .بمفرده

غير دال   02  0.05  05.99  04.57 01 01 05
  إحصائيا

71.4% 14.3% 14.3 

  .من إعداد الباحث:المصدر -

ة لدى ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحيبوجهة نظر المربين بالنتائج الخاصة  03يمثل الجدول رقم 
، ومــن خلالــه نلاحــظ أن معظــم عبــارات هــذا المحــور غيــر دالــة إحصــائيا الأطفــال المصــابين بمتلازمــة داون

محســوبة أصــغر مــن المجدولــة ال )K2(، حيــث أن )0.05(لصــالح الإجابــة الأكثــر تكــرارا عنــد مســتوى دلالــة 

لممارســة الأنشــطة البدنيـة الترويحيــة لــدى فـي معظمهــا وأيضــا فـي معظــم عبــارات المحـور، وهــذا مــا يثبـت أن 

  .من وجهة نظر المربين في تنمية الجانب الاجتماعيالمصابين بمتلازمة داون ليس لها دور  الأطفال
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فـي أن يكـون ذلـك المعلـم  المـؤهلات اللازمـة لديهليست لأن هذا المربي ومنه نستنتج أن الفرضية لم تتحقق، 

تــوفر  وكــذا عــدميتميــز بمواصــفات تــتلاءم مــع حالــة الإعاقــة حتــى يــدعم عملــه ويفيــد المعــاقين، الكــفء الــذي 

إضـافة إلـى  للمستلزمات الضـرورية للألعـاب المختلفـةولاية تلمسان  الرمشيبدائرة البيداغوجي النفسي المركز 

وتفسيرا لذلك يمكن القول أنه خطـأ مـن بقات الدورية والثانوية على المدارس الأخرى القريبة، عدم إجراء المسا
أي (النوع الأول الذي يجزم برفض الفرض البديل بينما هو صحيح وقبول الفـرض الصـفري بينمـا هـو خـاطئ 

  ).رفض الفرض البديل وقبول الفرض الصفري

جــداوي رضــوان ومــازوز توفيــق بــدون ســنة، دراســة مــع  للدراســة الثانيــةنتــائج الفرضــية الجزئيــة  اختلفــتوعليــه 

أهميــة النشــاط البــدني الرياضــي فـي الانــدماج الاجتمــاعي لــذوي الاحتياجــات حيـث هــدفت الدراســة إلــى معرفـة 
للنشاط البدني الرياضي أهمية في تحسين فكرة المجتمع نحو وكانت أهم النتائج المتوصل إليها أن  ،الخاصة

ي الاحتياجــات الخاصــة فــي إعطــاء الراحــة النفســية، وتحســين النظــرة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة فــي فئــة ذو 

 .إعاقتهم

  :الخاتمة.9

دور فعـــال فـــي تعـــديل وتوجيـــه الســـلوك وفـــي الأخيـــر يمكـــن القـــول أن للأنشـــطة البدنيـــة الرياضـــية الترويحيـــة 

علـى الجانـب الاجتمـاعي،  الإيجـابينعكـاس الا مـن خـلال لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون الاجتماعي

ن فإنـــه لـــيس مـــن الســـهل اســـتيعابه لـــبعض الحركـــات او الشخصـــية المعقـــدة لطفـــل متلازمـــة دونظـــرا لطبيعـــة 
فـي كونهـا الرياضية نظرا لصعوبة الفهم والاستقبال لهاته الفئـة، ويظهـر جليـا دور الأنشـطة البدنيـة الترويحيـة 

ة عـدة جوانـب أهمهـا الجانـب الاجتمـاعي هـذا مـن جهـة، ومـن جهـة أخـرى تساهم بقسط كبيـر فـي تعلـيم وتنميـ

  .فهي ذات طابع ترويحي وتعليمي مما يؤدي إلى النشاط والحيوية أثناء الممارسة

ومن هنا لا شك أن لكـل دراسـة هـدف تسـعى إلـى تحقيقـه وذلـك مـن خـلال اسـتخدام المـنهج العلمــي للوصـول 
الدراســــة المطروحــــة فـــي الإشـــكالية وبالتـــالي التحقـــق مـــن مـــدى صـــحة إلـــى الحقـــائق للإجابـــة علـــى تســــاؤلات 

الفروض المقترحة في بداية الدراسة، ومن خلال دراستنا والتي من خلالها بحثنا عن الإجابـة علـى التسـاؤلات 

الأنشطة البدنية الترويحية ودورها فـي تنميـة الجانـب الاجتمـاعي لـدى التي طرحت في الإشكالية قصد معرفة 

، ومـــن خـــلال المعالجـــة طفـــال المصـــابين بمتلازمـــة داون مـــن وجهـــة نظـــر جمعيـــة أوليـــاء الأمـــور والمـــربينالأ
  :الإحصائية للبيانات توصلنا إلى الاستنتاجات التالية

ل المصابين لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في تنمية الجانب الاجتماعي لدى الأطفا -

  .نظر جمعية أولياء الأمور ن من وجهةاو بمتلازمة د

دى الأطفال دور في تنمية الجانب الاجتماعي لليس لها لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية  -

  .المربينن من وجهة نظر او المصابين بمتلازمة د
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فإنه وجب علينا الخروج ببعض الدراسة  من خلال المعطيات والنتائج التي تحصلنا عليها من هذهو 

 المراكزصيات والاقتراحات إلى كل أولياء الأطفال المصابين بمتلازمة داون والمسئولين والعاملين في التو 

  : ، وعليه يوصي الباحث بما يليوالمؤسسات الخاصة بهذه الفئة

  .الاهتمام بالأنشطة البدنية الرياضية الترويحية من طرف الجهات المسئولة على هذه الفئة -
  .البدنية الرياضية الترويحية حسب قدراتهمتكييف الأنشطة  -

  .ضرورة استخدام الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في كل من الرياضات الفردية منها والجماعية -

الحث على ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية داخل المراكز والمؤسسات الخاصة بهذه الفئة، والتي تعتبـر  -

  .المجتمع كوسيلة لتعليمهم ودمجهم في

  : قائمة المراجع. 10
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