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 :ملخص
تهدف الدراسة إلى نقد النظررت  الرربيرة الرن ونا لرص ال رلابة النفسرية،   لر   صري   
إسلامي متكامر  يراعري افلفيرة الدينيرة  اليقاليرة للمتتمعرا  المسرلمة. رمر  الدراسرة بر   
الأبعاد المعتمدة في النظرت  الرربية،  ب  الأبعراد العقديرة  الر ةيرة  الاجتماعيرة المسرتمدة  
مررررن الن رررروة الشررررررعية الإسررررلامية. يرررررية البدررررس د ر المعيررررة الإ يرررررة  م رررردر للسررررركو   
النفسرري،  ال رري   ليررة معرليررة  سررلو ية للتيبررلىص، إلررالةت إلى اليقرر   التو رر   م ررادر قرروة  
داخليررة وعررزة قرردرة المررممن علررل مواجهررة ال.ررروط النفسررية.  مررا يم ررد البدررس علررل أ يررة  
الررردعم اعتمعرررري  التكالرررر  في وعزيررررز ال ررررلابة النفسررررية الجماعيررررة. ووصرررري الدراسررررة بت رررروير  
أد ا  قيرررراس نفسررررية وراعرررري الأبعرررراد العقديررررة  الاجتماعيررررة،  الاروقررررا   مارسررررا  العررررلا   

 النفسي العيادي لتتناسب م  خ وصية السياق اليقافي  الديني للمسلم .
 

     المملف المراس 
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 .التأصي  الإسلامي  ؛المنظور الرربي ال لابة النفسية؛الكلمات المفتاحية:  
Abstract:  

This study aims to critically evaluate Western theories addressing 

psychological hardiness and to establish an integrated Islamic framework 

that considers the religious and cultural backgrounds of Muslim 

communities. The study combines dimensions recognized in Western 

theories with doctrinal, spiritual, and social dimensions derived from 

Islamic sacred texts. The research highlights the role of divine presence 

as a source of psychological tranquility, patience as a cognitive and 

behavioral mechanism for stability, and certainty and reliance on God as 

internal sources of strength that enhance the believer's capacity to cope 

with psychological stress. Additionally, the study underscores the 

importance of communal support and solidarity in strengthening 

collective psychological resilience. It recommends developing 

psychometric tools that account for doctrinal and social dimensions and 

advancing clinical psychological practices to align with the cultural and 

religious specificities of Muslim contexts. 

key words: Psychological Hardiness, Islamic Foundations;  

 المقدمة
يواجرررلأ الألرررراد في الع رررر ا رررديس تررردت  نفسرررية متنوعرررة وررر ا   بررر  لرررروط العمررر   

 قرررد أتبترررص الأ ررراا أ  اروفرررا  مسرررتوت   ،   العلاقرررا  الاجتماعيرررة  الأةمرررا  الش  رررية
ال ررررلابة النفسررررية يررررروبت الفررررالا معرررردلا  القلررررة  الا ترررررا ،  ةتدة الكفررررا ة في إدارة  

 مرر  كلررر، ور ررز معظررم الدراسررا  علررل الأبعرراد الفرديررة  المعرليررة  الفسرريولوجية،    ،الأةمررا 
ه  دف هر  تهر  ،م  إغفال القيمة الر ةيرة  الاجتماعيرة الرن وعّردلى محرورتت في اعتمعرا  المسرلمة

الإطررررار النظررررري الرررررربي لل ررررلابة النفسررررية مرررر  رصررررد نقرررراط القرررروة    (. نقررررد 1الدراسررررة إلى:  
نا  إطار  صيلي إسلامي يدمج البعد العقردي،  البعرد الأخلاقري،  البعرد  ب(. 2  الق ور؛

 .الممارسا  العيادية النفسية(. بلورة إطار نظري يكو  قاعدة في 3  الاجتماعي؛
وشرررررك  السرررررما  النفسرررررية الفرديرررررة ر يرررررزةت أساسرررررية في لهرررررم  يفيرررررة اسرررررتتابة الإنسرررررا   

 للمواقررف ال رررعبة  ال.ررروط ا ياويرررة.  مرررن برر  هررر ه السرررما ، وررية ال رررلابة النفسرررية
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(Hardiness)   ،سررمة ص  ررية وررز لىد الفرررد  ناعررة داخليررة وكنررلأ مررن ال ررمود  المواجهررة 
غرر   1 قررد ت ونررا ل هرر ه السررمة في اتلررف المرردارس النفيررة  الوجوديررة  المعرليررة  الفيزيلوجيررة،

أ  النظرررت  الرربيررة الراهنررة في هرر ا اعررال وعرراه مررن ق ررور منهترري  نظررري؛ إك وسررتند في  
أغلبهرررا إلى من لقرررا  للسرررفية  نفسرررية ور رررز علرررل الفردانيرررة  الاسرررتقلال الررر ا  في مواجهرررة  
ال.رررروط،  عرررزل عرررن الأبعررراد الر ةيرررة  القيميرررة الرررن وشررركلى  جررروهر التتربرررة الإنسرررانية في  

م  كيرررا ع وكررراملي ي.رررم العقررر   الرررر      2اليقالرررة الإسرررلامية. لرررالنفس لررردم المسرررلم  وفّهرررا
 الأخررررلاق،  يتعالررررد الإبررررا   العبررررادة  التسرررررليم ة في وشرررركي  منظومررررة كاويررررة متكاملرررررة  

 3.للتعام  م  الابتلا ا 
ة إلى   لل رلابة النفسرية يتوالرة مر  القريم  بنرا  إطرار مفراهيمي   من هنا ونب  ا اجرة الملدرلى

  ،الإسلامية،  يعيلى عن الفهم الأخلاقي  السلو ي للنفس في لو  الشرريعة  أصرول العقيردة
إ  سرررد هررر ه الفتررروة يسرررهم في إتررررا  الإطرررار النظرررري   هيررر  المعرررالج  النفسررري  لتقرررد   

 .ودخلىلا  أ ير ملا مة للسياق اليقافي  الديني للمتتمعا  الإسلامية
 يررف بّكررن  صرري  ال ررلابة    وصررلة المشرركلة ت صررياغة التسرراسل الرئيسرري للدراسررة:  

النفسية في لو  المفاهيم الشرعية الإسلامية لتكوين إطار نظرية متكامر  يردعم الممارسرا   
 النفسية العيادية في اعتمعا  المسلمة؟

اوبعرررص هررر ه الدراسرررة المرررنهج الوصرررفي التدليلررري  ررردف الجمررر  بررر  مراجعرررة الأدبيرررا   
الرربيررة ةرررول ال رررلابة النفسرررية  اسرررتقرا  الن رروة الشررررعية كا  ال رررلة، ةيرررس و.رررمنص  
إجرا ا  البدس ة ر الأطر التفس ية الرربية الرئيسية  نقدها منهتيات  معرليرات، الإلرالة  
إلى تليررر  الن ررروة القرانيرررة  الأةاديرررس  الررر اا الإسرررلامي المرررروبت  فررراهيم ميررر  ال ررري  

 مرا قرام الباةرس  قارنرة هر ه الأطرر لتأسريس  روك   ، اليق   التو    التكال  الاجتماعي
مفرراهيمي عمرر  برر  الجوانررب الرربيررة المعتررية  الأبعرراد الإسررلامية الم.ررالة،  اقرر   في النهايررة  
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خ وطات عياديرة ووييفيرة  ر ا الإطرار الإسرلامي لل رلابة النفسرية في الممارسرة الإ لينيكيرة،  
 ليكو  قاعدة نظرية لدراسا  إمييقية لاةقا.

 النظريات الغربية المفسرة للصلابة النفسية   المبحث الأول: 
يتنا ل ه ا المبدس عرلات للنظرت  الرربية المفسرة لل لابة النفسرية، مرن خرلال تلير   

الوجرررررودي،  الاجتمررررراعي،  المعررررررفي،  الفسررررريولوجي،  صرررررر  أبعررررراد  ررررروك   رررررواةا    :الأطرررررر
 .اليلاتي: الالتزام، التدكم،  التددي

 الإطار الوجوديالمطلب الأول: 
ين لة الإطار الوجودي من الفلسفة الإنسانية الن وم د علل ةريرة الاختيرار  مسرم لية  
الفرررد في صررياغة معرره ةياوررلأ. يرررم هرر ا المنظررور، المسررتلهم مررن أعمررال هايرردغر     رررارد  
 سررارور، أ  مواجهررة لالقلررة الوجررودي  النرراوج عررن الإدراو العميررة للمررو   عرردم اليقرر   

–بشرررتاعة   عررري–ويررر  نق رررة ترررولىل أساسرررية في التتربرررة الإنسرررانية. لعنررردما  ترررار الفررررد
مررادي    الالرراط في المسرتقب  رغررم اا لرلأ، يتدررولىل القلرة إلى دالر ع للتقرردم  النمرو.  قررد أ رد 

(Maddi)     أ  الألررراد ك ي ال ررلابة العاليررة يتبنررو  هرر ا التوجررلأ الوجررودي، ةيررس يشرركلو
لرررررو  مسرررررم لية ألعرررررا م   معررررره  يررررراتهم عررررري الالترررررزام  شررررراري  كا  قيمرررررة ص  رررررية،  يتدملى
اعتبارهرررررا انعكاسرررررات لاختيررررراراتهم ا ررررررلىة، ترررررا يررررردعم قررررردرتهم علرررررل التعامررررر  التدرررررويلي مررررر   

 4.ال.روط
 إطار التعلم الاجتماعيالمطلب الثاني:  

يعز  إطار التعلم الاجتماعي،  ما اق ةلأ  واسا  ةملاسها، ونمية ال رلابة النفسرية إلى  
يفرر لا    5،التفرراعلا  المبكرررة في ال فولررة  خرريا  الررتعلم الررن برررلى  ررا الفرررد في بيرررة داعمررة

ه ا النمروك  أ  التعررلا المرنظلىم لتدردت  قابلرة للتدقيرة في محريت يروللىر الأمرا   التشرتي   
يّسررهم في بنررا  ووقعررا  إعابيررة ةررول القرردرة علررل التررأت  في البيرررة. أيهررر  رررار   واسررا  

أ  الأطفرررال الررر ين يشرررعر   الررردعم  التقررردير عنرررد مرررواجهتهم ل رررعوا  بسررري ة     مرررادي
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ي رررولىر   مسرررتوم أعلرررل مرررن اليقرررة في الرررنفس  التوقعرررا  المسرررتقبلية، مرررا يرّررر ي لرررديهم قررريم  
 .6الالتزام  المبادرة عند  صو م إلى مرةلة البلوغ

 الإطار المعرفيالمطلب الثالث:  
ير رز الإطررار المعرررفي علررل العمليرا  ال هنيررة  التفسرر ا  الررن يكولىلمرا الفرررد ررراه المواقررف  

ةتررر   (reappraisal) «ال.رراغ ة. في هرر ا السررياق، وعّترري القرردرة علررل لإعررادة التررأط 
الزا ية، ةيس يعيد الألراد ك   ال لابة العالية وفس  الأةداا السرلبية علرل ألمرا تردت   

أ  هررملا   ص دراسررة لررر هررا   اخررر     قررد بينرر  ، لرررة لا تسررا  مهررارا   ةلررول جديرردة
الألراد بتلكو  مر نة في ةر  المشركلا  وسرمم  رم بت بيرة اسر اويتيا  معرليرة مبتكررة،  
مي  ال  يز علل الأهداف المستقبلية بدلات مرن الانرمراس في الأةاسريس السرلبية، ترا يقلر   

 7.من مستوم التوور  يعزلىة الفاعلية ال اوية
 الإطار النظري لنموذج كوبازا المطلب الخامس: 

 8:يستند الإطار النظري لنموك   واةا إلى أبعاد تلاتية
ــزا الفــرا الأول:   دمم تارسررة الالتررزام ةتررر الزا يررة في   :(Commitment) الالت : ورّعررا

مفهرروم ال ررلابة النفسررية الرربيررة، إك يشرر  هرر ا البّعررد إلى صررعور الفرررد الالررراط العميررة في  
 قرد  جرد  الأ راا أ  مسرتوت  الالترزام المروفعرة ورروبت الفرالا    ،أنش ة ةياولأ اليوميرة

قابليررة الانسرردا  النفسرري عنررد التعرررلا للترروور،  بررزتدة الاسررتبقا  في مسررارا  العمرر  أ   
يّسرررهم الالترررزام إك  في تويررر  ال.رررروط مرررن عوامررر     ،الدراسرررة علرررل الررررغم مرررن ال رررعوا 

مرردمرة إلى محفررزا  للنمررو الش  رري، مررن خررلال وعزيررز الإةسرراس المسررم لية  الاروبرراط  ررا  
 هو أهم من ال ا  الفردية.

: أمرا بعّرد الرتدكم، لريعكس اعتقراد الفررد الراسرخ  :(Control) الــتحكمالفــرا الثــاني:  
بقدرولأ علل الترأت  في رررت  الأمرور  اسرت دام اسر اويتيا  لعلىالرة لتوجيرلأ بيرترلأ  سرياقاولأ  
ا ياويررة  ررا  رردم أهدالررلأ.  لا وعررني السرري رة هنررا لرررلا السرري رة الم لقررة علررل  رر  الظررر ف  
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وكنررلأ مررن الشررعور  نررلأ    معرليررةافارجيررة، برر  وتتلررل في امررتلاو الشرر س لأد ا  نفسررية  
 قرررررد أصررررار  الدراسررررا  إلى أ  إدراو الفرررررد لإمكانيرررررة    ،صرررررير لاعرررر  في صررررياغة رربتررررلأ

الررتدكم يقلرر  مررن مشرراعر العتررز  القلررة عنررد مواجهررة مواقررف معقرردة،  يعررزة اسررت داملأ  
 .لأساليب معالجة استباقية بدلات من الأساليب ال اجعية أ  التكيممفية السلبية

ظرررة المتفائلررة للتريرر   الن  : بيرر  بعّررد التدرردي:(Challenge) التحــديالفــرا الثالــث:  
  ،   ال.رررروط اعتبار رررا لرصرررات للرررتعلم  الت رررور، لا تهديررردا  ربترررة وزعرررز  الاسرررتقرار النفسررري

لفي ه ا الإطار، ينّظر إلى الأةداا اعهدة مرةلة لرر رية لا تسرا  مهرارا  جديردة،  
ّّ  لرراق الإدراو الرر ا .  لآ ووسرري    أ  الألررراد الرر ين يتبنررلىو  موقررف التدرردي     Maddiويؤك

 تلفرررو  عرررن غررر هم بكرررولمم بيلرررو  إلى إعرررادة  طررر  ال.رررروط  تترررار  محفرررزة للنمرررو، ترررا  
ععلهررم يتعرراملو  مرر  التقلبررا  ا ياويررة بف.ررول  اهتمررام علمرري ررردلىد طاقرراتهم  يسررتيمر    

 9خياتهم لاةقات في مواقف تاتلة.
مرررن خرررلال وررررابت هررر ه الأبعررراد اليلاترررة، يرررولر الإطرررار الررررربي لل رررلابة النفسرررية  وكجرررات  

ن الألرررراد مرررن إدارة لرررروطهم بفعاليرررة، غررر  أ  هررر ا النمررروك  يبقرررل   قاصررررا،  متماسررركات بّكرررلى
 .بشك  عمية علل ص  ية الفردستيعابلأ للأبعاد الر ةية  الاجتماعية الن ومتر  لعدم ا

 النقد المنهجي والابستمولوجيالمطلب السادس:  
عرن إدارة ال.رروط النفسرية، لهري وفر لا   مسم لية لردية مفرطة تم  النظرت  الرربية

قدرة الألرراد  ةردهم علرل التكيرف  الترلرب علرل ال.رروط د   الاعر اف الكرافي الأبعراد  
البنيويرة  الاجتماعيرة، مير  الفقررر  التمييرز  الظرر ف الاقت رادية. يعررزة هر ا الالر الا لكرررة  
أ  الفشرر  في ال ررمود يسررتند إلى ق ررور ص  رري ررررد مررن أي سررياق اجتمرراعي أ  بيررري  

 10.يمتر في مقدرة الفرد
في النظرررت  الرربيررة مررن خررلال ور يزهررا علررل قرريم لرديررة   التع ررب اليقررافي يتتلررلىل مررا  

 الاستقلالية  التدكم ال ا ،  هي قيم قد وتنرا  مر  قريم اليقالرا  الجماعيرة الشررقية الرن  
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إك بكررن أ  يرمدي و بيررة هر ه النمرراك  د   وعرردي     ؛وقردلىر الاروبرراط الاجتمراعي  التكالرر 
مررن غرر  افلفيررة اليقاليررة  تقررافي إلى سررو  لهررم للسررلو يا   التوقعررا  النفسررية لرردم الألررراد  

 11الن  سسص ليها ولر النظرت .
الجررررروهرحي في ةيررررراة المسرررررلم ، ةيرررررس وعّرررررد   البعرررررد الر ةررررري يفتقرررررر الإطرررررار الررررررربي إلى

إ  غيررررا  الاعتبررررارا     ؛الممارسررررا  العقديررررة  العباديررررة سررررندات قرررروتت للتعامرررر  مرررر  ال.ررررروط
العقديررة  الر ةيررة بررنم نظرررة اتزلررة للتتربررة الإنسررانية، متتاهلررة الررد ر ا اسررم الرر ي يلعبررلأ  

 .الإبا   العبادة  التسليم الإ ي في وعزيز ال لابة النفسية ا قيقية لدم المسلم 
 الإطار التأصيلي الإسلامي للصلابة النفسية المبحث الثاني:  

ين لررة الت ررور الإسررلامي لل ررلابة النفسررية مررن رسيررة بوليررة لرنسررا ، ب رريرتلأ الر ةيررة  
 النفسرررية  الجسررردية، الوقرررات لعبرررادة الله  اسرررت لاللأ في الأرلا. يرررولر هررر ا الإطرررار للمرررممن  
دلالرة  جوديرة ربترة، إك يردرو أ  أير  ألعالرلأ محسروبة،  أ   را ترواات في الردنيا  الآخررة، ترا  
بندررررلأ دالعررررات قرررروتت لتدويرررر  أصرررررر الأعمررررال إلى عبررررادة وعررررزة صررررلابة الررررنفس في مواجهررررة  

 12.الشدائد 
 المعية الإلهيةالمطلب الأول: 

وعّرد المعيرة الإ يرة جرروهر ال رلابة النفسرية الإسرلامية، إك ينبرر  اسرتقرار القلرب مرن يقرر   
يتتسرد هر ا ا .رور في الر  ر القلري الر ي  رد    ، 13الفرد  .ور الله معلأ في أي  أةواللأ

رحنمم الِقّلرررّو ّ }ك ررره في قولرررلأ وعرررالى:   َِّح واِ مرررا ر ال ررريي  [28الرعررد:  ]{أالاا بررح حِ رح ا ، ةيرررس لسرررلى
ر في أارا  الله  صرفاولأ”، ليمتلرق القلرب طمأنينرةت  يرّردق عليرلأ ر     “ال  ر”  نلأ “التفكرلى

.ررريف البي.رررا ي أ  التفكرررر في صرررفا  الله ععررر  ا رررة ةالررررات في نفرررس   ي  14،الإةسرررا  
 15.  العبد، لينشأ لديلأ استقرارٌ لا يعزةه أي علا  نفسي مادي

يكّمرر  هررر ا الأسرراس العقررردي ا ررديس القدسررري المررر ي عرررن أبي هريرررة رلررري الله عنرررلأ،  
ن عررادام د  الحيررُا لقررد اكانرِتررّلّأ ا ررر ،  مررا واقررر ا إدَّ   : “مررا َِّا قررالا قررال ليررلأ النرري  :لإ َّ ا
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رَّّ  إدَّ النوالررر ح ةررر َّ   زالّ عبررردي يراتراقرررا ا الِ االرررصّ عليرررلأ،  مرررا يرررا عبررردي بشررري ع أةررربَّ إدَّ ترررلى
بررَّلّأ، لررأكا أةببتررّلأ  نررصّ اعررلأ الرر ي يسررم  بررلأ،  ب ررره الرر ي يبّ ررر بررلأ،  يررداه الررن يررب     أةّح

لأ الرررن بشررري  رررا...”  يبّررر لى ا رررديس أ  قرررر  العبرررد مرررن الله  ملرررلأ علرررل      16، رررا،  رجلرررا
مسررتوم ا ررواس  الأع.ررا   لهررا تررص رعايررة الله، لررلا يتدرررو تر ررات إلا بتأييررده، تررا  رردا  

 في النفس أعمة صعور الأما   الاستقرار.
 الصبر المطلب الثاني:  

إ  مفهررروم ال رررلابة النفسرررية في الإسرررلام يتتلرررل في ال ررري، الررر ي هرررو أبعرررد مرررن رررررد  
تمررر  سرررلي للشررردائد، بررر  هرررو قررروة داخليرررة متكاملرررة. وقررروم هررر ه القررروة علرررل تلاترررة أبعررراد  
أساسية، وتمي  في ال ي علرل ال اعرة، ةيرس ييرابر المرممن علرل أدا  العبرادا   الواجبرا   

 ما وشررم  ال رري عرررن المع ررية، أي القرردرة علررل مقا مرررة  ،رغررم مررا يواجهررلأ مرررن صررعوا 
 أخرر ات، ال رري علررل أقرردار الله،  هررو الرلررا بق.ررا  الله    ،الإغرررا ا   الابتعرراد عررن ا رمررا 

 17 قدره عند مواجهة الم ائب  الابتلا ا .
مررا بيررز هرر ا ال رري هررو اق انررلأ الرردائم الأمرر   الرجررا ، لررالمممن ال ررابر يسررتمد قووررلأ مررن  

ب  هو امتدرا   لرصرة    18اليق     "ما ا الِعّسِرح يّسِرتا"،  أ  الابتلا  ليس عقوبة عشوائية،
للت ه   النمو الر ةي. ه ا الإبا  العمية بنم الفرد مر نرة نفسرية عاليرة ونعرلأ مرن الوقرو   
في اليررررأس أ  القنرررروط،   فررررزه علررررل العمرررر  الإعررررابي  الفعررررال لتتررررا ة التدرررردت   وريررررر   

 الظر ف ال عبة لمن ةد د الممكن.
 اليقين والتوكلالمطلب الثالث:  

يشرررك  اليقررر  أساسرررات ر رررائزتت في الإطرررار العقررردي لل رررلابة النفسرررية، إك ععررر  النفررروس  
و مرن إلى ةكمرة الله  عدالترلأ،  وعري أ  الابرتلا ا  موةعرة  كمرة الررة. قرال السرعدي:  

 19ال اعة ة وقود إلى يق  ير ن إليلأ القلب للا يتزعز .
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ل اليقرررر  عمليررررات في التو رررر ،  هررررو الم رررر لم الرررر ي يشرررر  إلى الجمرررر  برررر  الأخرررر    يتتلررررلى
قرررال ابرررن ويميرررة: “التو ررر  هرررو وررررو    ؛ الفرررولا الم لرررة للنترررائج إلى الله عرررز  جررر   الأسررربا 

لر ا، لرأ   20،القلة من النتائج بعد العم  الأسبا ،  الاطمرنا  إلى أ  الله يدبر أمر عبده
المممن من قلة النتيتة  خشرية الفشر ، لير و  سوسرة العقبرا  جانبرات  يكّررلىس   رر التو   

 طاقتلأ للتهد  العم ، م مرنات إلى أ  النتائج محسوبة عند الله.
 الدعم المجتمعي والتكافلالمطلب الرابع:  

ينبية البعد الاجتمراعي مرن قاعردة “الجسرد الواةرد” في لهرم ال رلابة النفسرية، ةيرس  
يّشبَّلأ المممنو  بع.هم ببعض بدعامة اجتماعية متكاللة. قال النري  : لمير  المرممن  في  
ورروادهم  وررراوهم  وعررراطفهم ميرر  الجسررد، إكا اصرررتكل منررلأ ع.ررو ورررداعل لررلأ سررائر الجسرررد  

 21السهر  ا مل .
 العمررر  الت ررروعي   ال رررلاة في المسرررتد،  صرررلاة الجماعرررة،  ،  ورررولر العبرررادا  الجماعيرررة

سياقات د رتت لتقوية الر ابت النفسية  الاجتماعية،  ما وسهم صبكا  التكال  المراد  اف ي 
 الاجتمررراعي في ورررول  معرررول  عمليرررة للألرررراد عنرررد الشررردائد، ترررا  فرررف  طرررأة القلرررة مرررن  

 المستقب   يررس في النفوس صعورات الأما   ال مأنينة.
 الخصائص المتميزة للإطار الإسلاميالمطلب الخامس: 

بترراة الإطررار الإسررلامي لل ررلابة النفسررية  تموعررة مررن اف ررائس الررن وعكررس و ررورتا  
متكاملات يربت ب  العقيدة،  السرلوو،  الرر  ،  الاجتمرا ،  يرس لا وقت رر ال رلابة علرل  
ر إليهرررا بوصرررفها منظومرررة متكاملرررة تررروي الإنسرررا  في  ررر    جانرررب نفسررري منعرررزل، بررر  ونّظرررا

 :أبعاده
 التوازنالفرا الأول:  

لر ي يظهرر في قبرول  ا،  بر  الأخر  الأسربا   التسرليم لنترائج الله  يقّ د ب لر التواة  
الفرد للأةداا  التر ا  النفسية م  اعتماده علل الوسائ  المادية  العلمية للترلرب عليهرا  
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ا نفسررريتا  مررري مرررن وررروور   لكنرررلأ لا يرفررر  أ  النترررائج بيرررد افرررالة. لالإبرررا  هررر ا يشرررك   اقيرررت
مفرط بشأ  السي رة  يعّزة الرلا  التقبر ،  هرو مرا يكرولى  قروة داخليرة ورلر  مرن قردرة الفررد  

 22.علل مواجهة ال.رت النفسي بيبا 
 المرونة  :الثانيالفرا 

 الررررن وعررررني وسررررر الإطررررار   المر نررررة لجانررررب جانررررب اخررررر جرررروهري  هررررويت رررر   رررر ا ا  
الإسلامي بيوابص العقيدة  الأصول الشرعية مي  العبادة  ال  ر  ال هرارة، مر  إتاةرة ررال  
 اس  لاختيار الوسائ  الوسي ة الن تقرة م رلدة الفررد  اعتمر  د   وفرريت. لاليبرا  لا  
يعرررني الجمرررود أ  الاستسرررلام، بررر  هرررو اسرررتمرارية المبرررادظ مررر  التكيرررف الررر  ي مررر  يرررر ف  
ن مررررن مواجهررررة    مت لبررررا  الواقرررر . هرررر ه المر نررررة تفررررج التررررواة  النفسرررري مررررن جهررررة،  وكررررلى

 23. التددت   مارسا  مبتكرة   اعية من جهة أخرم، د   انحراف أ  تهور
 الشمولية  :الثالثالفرا 

اسرررتينائية ووةرررد الررردنيا الآخررررة، ةيرررس لا وعّتررري   نظررررة بوليرررة  مررر  الإطرررار الإسرررلامي
م ررراعب ا يررراة النفسرررية ةررررواجز ونف ررر  عرررن هررردف الإنسررررا  الر ةررري، لتّويرررف ا يرررراة  

ا معنرروتت قرروتت    يكسررب،  الدنيويررة  وسرريلة للتز يررة  الاروقررا  الر ةرري هرر ا المنظررور المرلررل دالعررت
ععرر  مرررن ا نرررة اات لتدسررر  الرررنفس  إصرررلاةها،  هررو مرررا يرررر ي ال رررلابة النفسرررية برسيرررة  

 24.أ س  وتتا ة العلا  العرلي أ  الممقص لت بم عملية و ه   ونقية مستمرة
 الجماعي–التكامل الفرديرابع:  الفرا ال

الجمرررراعي، ةيررررس لا ينظررررر إلى    التكامرررر  الفررررردي يّلاةررررج في الإطررررار الإسررررلامي أ يررررة
ال لابة النفسية  ميزة لردية لدسب، ب   ظاهرة ونب   ودعمها بيرة رتمعية متينرة وسراند  

هر ا التكامر  مناعرة أاعيرة أمرام   لرة    ،الفرد  وولر للأ صبكة أما  أّسرية  اجتماعية ر ةية
ال.روط المستمرة  ا الا  النفسية،  يشرك  مرن ال لبرة  الأسررة  اعتمر  معرتا سردة وايرة  

 25.وكم  جهود الفرد كاولأ في مواجهة اةتمالا  الفش  أ  الاستنزاف النفسي
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 التجديد الروحي الدائمالخامس:  الفرا 
مررن أهررم  سررائ  بنررا  ال ررلابة النفسررية عنررد المسررلم  هررو مررا بكررن وسررميتلأ برررالتتديد  

: "إ َّ الإبررا    عررن عبررد الله بررن عمررر  بررن العرراة قررال: قررال رسررول الله    الر ةرري الرردائم،
لّوا اللها أ  عردلىحدا الإبرا ا في قلروبكم" لراةّ اليروّ  افالراةّ، لاسرا   ،لايا لاةّ في جوف أةدح م  مرا  ا

ك يّشررت  الإسررلام علررل الاسررتمرارية في العبررادا ،  الرر  ر،  الرردعا ، لمررا  ررا مررن أتررر في  إ26
إ  تارسرة العبرادا  لا وروللىر راةرة نفسرية لدسرب، بر  وعرزة   ،رديد الأم   مقا مة اليرأس

مررن تقررة الررنفس،  ورّسررخ الإةسرراس القررر  مررن الله، تررا ععرر  القلررب قررادرات علررل اليبررا   
 27. التتدد مهما وعايمص المشكلا   التددت 

  ه السما  افمس، ينشأ في الإطار الإسرلامي مفهروم متكامر  لل رلابة النفسرية لا  
يقت رررر علرررل اسرررتتاا  لرديرررة للتررروور  ال.ررررت، بررر  يشرررم  بنيرررة ر ةيرررة  اجتماعيرررة متينرررة  
وسمم للفررد    يعري  ةيراة متزنرة متترددة متسرامحة مر  كاورلأ  مر  الآخررين، الأمرر الر ي  
ععرر  هرر ا الإطررار تيررزتا  لعررالات في رلررر  قرردرا  الإنسررا  النفسررية علررل مقا مررة المشررركلا   

 . الشدائد 
مقارنة نقدية وإسهامات التأصيل الإسلامي في الممارسات المبحث الثالث: 

 العيادية
بيررر  مبدرررس مقارنرررة ال رررلابة النفسرررية في الإطرررارين الررررربي  الإسرررلامي مررردخلات مر رررزتت  
لفهرررم الاختلالرررا  الجوهريرررة في د العهرررا  من لقاتهرررا  للسرررفتها العلاجيرررة،  يكشرررف  يرررف  
ييري التأصي  الإسلامي الممارسا  العيادية، ترا يفرتم الاقرتا متترددة لت روير  راك  نفسرية  

 .بولية  متكاملة
 المقارنة بين الإطار الغربي والمنظور الإسلاميالمطلب الأول: 

وكشررررف المقارنررررة النقديررررة برررر  النمرررروكج  الرررررربي  الإسررررلامي لل ررررلابة النفسررررية عررررن  
وباينا  جوهرية في المن لقا  الفلسفية  الأبعاد الت بيقية. وعتمد النظررت  الرربيرة بشرك   
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أساسي علل أبعاد لرديرة، معرليرة،  لسريولوجية، ةيرس ّ مرلى  الفررد مسرم لية إدارة لرروطلأ  
من خلال قدراولأ ال اويرة  المروارد المتاةرة لرلأ في بيرترلأ المباصررة. يرّ رز هر ا الرنهج علرل اليلاتيرة  
التقليديرررررة )الالترررررزام، السررررري رة، التدررررردي(  مكرررررول  منف رررررلة بكرررررن و ويرهرررررا  قياسرررررها  

 28.استقلالية
 :علل النقيض، ي.يف الإطار الإسلامي بعدين أساسي  لم ورّح لىحيهما النماك  الرربية

ينبر  مرن يقر  المرممن  .رور الله الردائم، ليترد في الر  ر  العبرادة   :البّعرد الر ةري أ لات،
 .ملاكات لسكينة القلب

وتشرررك  ال رررلابة مرررن خرررلال صررربكة الأخرررولىة  التكالررر  بررر   :  البّعرررد الاجتمررراعي رنيرررات،
المرررررررممن .  وظهرررررررر أبعررررررراد هررررررر ا التكالررررررر  في صرررررررلوا  الجماعرررررررة،  في وقرررررررد  ال ررررررردقا   

 . الكفالا ، لت فلىف الوةدة النفسية  يشتد عود الفرد بدعم اعتم  
، لت تلف في النهت ؛ إك ير لىز الإطار الرربي علرل قردرة الفررد الم لقرة  التحكم بعد  أما

  :علرررل الرررتدكم، بينمرررا عمررر  التأصررري  الإسرررلامي بررر  الأخررر  الأسررربا   التو ررر  علرررل الله
َِّا  حّبمم الِمّتراوا لىحلح ا } َِّحۚ  إح َّ ا لي لرة    ،[159  :سرورة ال عمررا  ]  {لاأحكاا عازامِصا لراتراوا َِّ  عالال ا

 29.وواةلت  فف من تق  المسم لية  يقللى  من القلة بشأ  النتائج
، لهو في المنظور الررربي رسيرة التدرولىل الش  ري عري ال رعوا ، بينمرا في  التحدي أما

الت رور الإسررلامي ي رربم الابرتلا   سرريلة لت هرر  الررنفس  التقررلى  مررن الله، ليكتسررب معررهت  
 .30ر ةيلىات عميقات يّسهلى  وقبلىللأ برلا  ةكمة

 إسهامات الإطار التأصيلي الإسلامي في الممارسات العياديةالمطلب الثاني:  
بّكن دمج وارين ال  ر الإباه مر  وقنيرا  إعرادة الترأط  المعررفي في الجلسرا  النفسرية  
لتعزيررررز ال ررررلابة النفسررررية. لعلررررل سرررربي  الميررررال، ي لررررب المعررررا  مررررن المررررريض أ  يستد.ررررر  
ن وصات قرانية أ  أك ارات محددة عند مواجهرة الألكرار السرلبية، ع يعللىمرلأ  يفيرة إعرادة  طر   
هررر ه الألكررررار لرررمن سررررياق إبرررراه. وشررر  الأدبيررررا  إلى أ  الررررربت بررر  الرررر  ر  ا رررروارا   
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المعرليرررة يزيرررد مرررن لاعليرررة العرررلا  المعررررفي السرررلو ي بنسررربة ملدويرررة، إك بررردلى الفررررد   ررردر  
 31.داخلي لل مأنينة أتنا  مراجعة معتقداولأ  تويلها من مهددة إلى داعمة

وشررررك  الأنشرررر ة الجماعيررررة المروب ررررة بقرررررا ة القرررررا   الأك ررررار رررررالات خ رررربات لتعزيررررز ر    
التكالرر   الرردعم النفسرري برر  الألررراد، خاصررةت في سررياقا  الأةمررا  الكرريم ميرر  الكرروارا  

دراسررة ر ررز  علررل عررلا  عررائلا  لرردات تررورا  جبرر  "مررارابي" في    بينررصال بيعيررة. لقررد  
، أ  اسررررت دام العررررلا  الرررر  ر  وررررلا ة القرررررا  يعررررزة ال رررري،  2023غرررر  سرررروم رة عررررام  

 الإخلاة، تا يساهم بفعالية في استعادة ال دة النفسية  رم. يعمر  هر ا العرلا   عامر   
تهدئررة للررر   مررن خررلال وقررد  ةكمررة متعمقررة وسرراعد علررل لهررم الشرردائد  التعامرر  معهررا  

.  ستسرلام لق.را  الله  قردرهبشتاعة  رلا،   تم بجلسا  الدعا   شرك  مرن أصركال الا
بكن وعزيز هر ه الفعاليرة عري إنشرا  رموعرا  دعرم عياديرة وقروم بجلسرا  أاعيرة لمراجعرة  

 يسراهم في وقلير     العزلرة،ات  اتارة  ك ر الأك ار، تا يعزة الشعور الانتما   يقلر  مرن  
 32مستوت  القلة  الا ترا ، تا ععلها وكميلات مهمات للعلا  النفسي التقليدي.

ز علرررل ونميرررة ال ررري  اليقررر  جنبرررات إلى جنرررب مررر    يسررراهم بنرررا  ا  رررا  علاجيرررة ور رررلى
المهررارا  السررلو ية  الاجتماعيررة في وعزيررز ال ررلابة النفسررية بشررك  مسررتدام. يت.ررمن هرر ا  
الرررنهج جلسرررا  ودريبيرررة علرررل لررربت الرررنفس أمرررام الإغررررا ا   التدررردت  )مسرررتمدة مرررن  
مفهررروم ال ررري الإسرررلامي(،  ورررارين علرررل التو ررر   مسرررارا  الت  ررريت الرررواقعي للأهرررداف.  
 ما وّدرا  أنش ة وفاعلية لتعزيز مهارا  التواص   ة  المشرا   لرمن إطرار قريم التكالر   
 المسم لية المش  ة.  قد أيهر   اك  و بيقية أ لية أ  ه ا الردمج يزيرد مرن مر نرة الألرراد  

% خررلال تلاتررة  40%  30النفسررية   فررض مررن انتكاسررا  ال.ررروط بنسرربة ورر ا   برر   
 33.أصهر من العلا 

 :الخاتمة
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ا لررر رتت لت روير لهررم صررام  لرطررار   وعّرد الدراسررا  التأسيسررية ميرر  هر ا البدررس أساسررت
التأصيلي الإسلامي لل لابة النفسية، ةيس وولر قاعدة معرلية متينرة وسرتند إلى الن روة  
الشرررررعية  اليقالرررررة الإسرررررلامية الأصرررريلة،  وررررردعم البررررراةي  في و ررررميم الدراسرررررا  الميدانيرررررة  
ن مررررن رسرررريد المفرررراهيم العقديررررة    التتريبيررررة المسررررتقبلية. لوجررررود ميرررر  هرررر ه الدراسررررا  بّكررررلى
 الر ةيررة  الاجتماعيرررة في  ررراك  علاجيرررة قابلرررة للت بيررة العملررري،  يم رررد علرررل أ يرررة إجررررا   

المعرليررررة علررررل صرررررائم  - رررروا ميدانيررررة  ميررررة  نوعيررررة لاختبررررار لاعليررررة الترررردخلا  الإبانيررررة
متنوعررة،   رر لر اسررتتابة المرلررل للمتموعررا  القائمررة علررل الأك ررار  الرر  ر.  مررا يررية  
ا اجرة لت روير أد ا  قيرراس صراملة ورردمج الأبعراد العقديرة  الاجتماعيررة إلى جانرب المعرراي   
النفسرررية التقليديرررة، مررر  اعتمررراد و رررميما   ييرررة صرررارمة ميررر  الاختبرررارا  صررربلأ التتريبيرررة  
 التتررررار  العشرررروائية ا كمرررررة لقيرررراس لعاليررررة التررررردخلا  الإسررررلامية مقارنررررة العلاجرررررا   
ا علرل موائمرة الريامج العلاجيرة لل  وصريا  اليقاليرة   التقليدية. يعكس هر ا التوجرلأ ةرصرت
 الدينيرررة المتنوعرررة، إك لا بكرررن وعمررريم الإطرررار د   وكييفرررلأ مررر  السرررياقا  ا ليرررة المتنوعرررة،  
إلرررالة إلى أ يرررة إدخرررال الجانرررب ال بررروي  اسرررت دام التكنولوجيرررا ا دييرررة لتعزيرررز التواصررر   

 .الر ةي  الاجتماعي
يقرردلىم هرر ا البدررس إطررارات  صرريليات إسررلاميات متكرراملات عمرر  برر  الأبعرراد الرربيررة التقليديررة  
 الأبعرراد العقديررة  الر ةيررة  الاجتماعيررة المهملررة في النمرراك  السررائدة، معررزةتا البّعررد الر ةرري  
عتا البّعرررررد الاجتمررررراعي عررررري التكالررررر  الإبررررراه   عررررري المعيرررررة الإ يرررررة  اليقررررر   التو ررررر ،  موسرررررلى

يسرهم الإطرار في ورول       ، العلاقا  الجماعيرة، ترا يردعم قردرة المرممن علرل ال رمود بيبرا 
قاعررردة نظريرررة متينرررة للبررراةي  في علرررم الرررنفس الإسرررلامي، جامعرررات بررر  الفلسرررفا  الع ررررية  
 توابرررص الشرررريعة، لي ررربم أ يرررر برررولات  ملا مرررة للواقررر  الاجتمررراعي  اليقرررافي للمتتمعرررا   

عمليرررات، بكرررن للمعرررالج  دمرررج التقنيرررا  الرربيرررة المعرليرررة  السرررلو ية لرررمن سرررياق    .المسرررلمة
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إبراه  ر ةرري يردعم العررلا   يزيررد مرن لعاليتررلأ، مير  إعررادة  طرر  المعراه السررلبية الاعتمرراد  
 .علل الآت   الأك ار تا يعزة الاستمرارية  يقل  لرة الانتكاس
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