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 : ممخص
بدول مجمس التعاون الخميجي عمى الاستدامة البيئية،  در الغذائيتتناول ىذه الدراسة تحميل أثر الي

كأداة لمقياس. تنبع أىمية الدراسة من الخصوصية البيئية لممنطقة )شح الموارد المائية  البصمة البيئية باستخدام
لمبيانات والمناخ الصحراوي( في مقابل أنماط الاستيلاك المرتفعة. اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي 

هشكلت الهذر الغذائي في الخليج والييئات المحمية. خمصت النتائج إلى أن   (FAO)و (UNEP) الصادرة عن تقارير

ة بشكل يفوق المعدلات بيئييساىم في تضخيم البصمة ال، وىذا الأخير الاستيلاكي سلىكبلحزحبط بشكل أسبسي ب
ه الافتراضية وبصمة النقل للأغذية المستوردة، مما ييدد الأمن العالمية، نظراً لارتفاع تكمفة المياالعربية وحتى 

 .الغذائي والمائي المستقبمي لممنطقة
 .دول مجمس التعاون الخميجي، الاستدامة، البصمة البيئية، اليدر الغذائيكممات مفتاحية: 

 .JEL  :Q56 ،Q18 ،Q01تصنيفات 
Abstract:  

This study analyzes the impact of food waste on environmental sustainability within the 

Gulf Cooperation Council (GCC) countries, employing the 'Ecological Footprint' as a 

primary measurement tool. The significance of this research stems from the region's unique 

environmental sensitivity )characterized by acute water scarcity and an arid desert climate  ( 

contrasted with high consumption patterns. Utilizing a descriptive-analytical approach, the 

study examines data from the United Nations Environment Programme (UNEP), the Food 

and Agriculture Organization (FAO), and relevant local authorities.the findings indicate that 

food waste in the GCC is primarily driven by consumer behavior, which significantly 

amplifies the ecological footprint beyond Arab and global averages. This inflation is 

attributed to the high cost of 'virtual water' and the extensive carbon footprint associated with 

food transportation and imports, ultimately posing a critical threat to the region's future food 

and water security. 
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 مقدمة:. 1
تربع دول مجمس التعاون الخميجي اليوم عمى عرش التحضر والرفاه العالمي، حيث تتمازج الحداثة ت

يئي تحدٍ ب ه الطفرة الاقتصاديةالمتسارعة مع رغد العيش في مشيد استثنائي. ومع ذلك، يبرز خمف ىذ
وجودي تفرضو الطبيعة الجافة وندرة الموارد المتجددة، مما يضع المنطقة أمام ميزان دقيق بين استمرارية 

 .الرخاء وحتمية الحفاظ عمى الموارد
كفائض مادي فحسب، بل  ليس ، تبرز قضية اليدر الغذائيصمب ىذا التحدي الييكميوفي 

إلى أن معدلات اليدر في المنطقة تعد من بين الأعمى كقضية استراتيجية كبرى؛ إذ تشير الأرقام بوضوح 
عمى مستوى العالم. ولعل قطاع الفنادق والضيافة يقف في طميعة المسببات ليذا اليدر، مدفوعاً بثقافة 

التي قد تنحرف أحياناً عن مقاصدىا لتتحول إلى موائد وبوفييات مفتوحة تفيض عن  لالكرم الأصي
 .البيئةالحاجة الفعمية وتثقل كاىل 

تأتي ىذه الدراسة لتتجاوز القراءات الاقتصادية المعتادة لمخسائر المادية، وتغوص في عمق التكمفة    
؛ وذلك لتقييم مدى (Ecological Footprint) الصامتة. ومن خلال توظيف مؤشر البصمة البيئية البيئية

مدى قدرة المنظومة التنموية عمى استدامة النمط الاستيلاكي العام في دول مجمس التعاون الخميجي، و 
 .الصمود أمام محدودية الموارد الطبيعية

مجمس دول إلى أي مدى يساهم الهدر الغذائي في  :يبحثنا في التال إشكاليةمن خلال ما سبق تتمثل    
 في استنزاف الموارد الطبيعية وتوسيع البصمة البيئية لممنطقة؟ التعاون الخميجي

 المطروحة تتمثل فرضية الدراسة في: انطلاقا من الإشكالية
تىجذ علاقت طزدَت بٍُ ارتفبع يعذلاث انهذر انغذائٍ وسَبدة حجى انبصًت انبُئُت فٍ دول يجهس 

وتقىَض جهىد الاستذايت انبُئُت فٍ  استنشاف انًىارد انطبُعُت انًحذودة يب أدي إنًانتعبوٌ انخهُجٍ؛ 

 .انًنطقت
 الدراسة: أهداف.2.1
استنزاف الموارد  في غاية الرئيسية من ىذه الدراسة في تحميل الدور الذي يمعبو اليدر الغذائيتتمثل ال   

 :الفرعية التاليةالأىداف تحقيق   وكذافي دول مجمس التعاون الخميجي،  الطبيعية وتوسيع البصمة البيئية
 بيئية والاستدامة، ضبط المفاىيم المتعمقة باليدر الغذائي والبصمة ال ي:تأصيل الإطار المفاهيم

 ؛وتوضيح العلاقة التداخمية بينيم
  الخميجرصد وتحميل حجم الفاقد والميدر الغذائي في  :المنطقةفي الغذائي تشخيص واقع الهدر ،

 لو؛وتحديد المسببات الرئيسية 
 استخدام مؤشرات البصمة البيئية )كالبصمة الكربونية والمائية( لتقييم  :قياس الأثر البيئي الكمي

 س؛حجم الضرر الناتج عن اليدر الغذائي في دول المجم
 مناقشة النتائج المستخمصة في ضوء رؤى الاستدامة الخميجية  :تقييم الامتثال لمعايير الاستدامة

(، ومعرفة مدى قدرة ىذه الدول عمى 2071السعودية أو رؤية الإمارات  2030)مثل رؤية 
 .الية لميدرتحقيق التزاميا البيئي في ظل المعدلات الح
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 دول استخلاص توصيات عممية تساىم في تقميص البصمة البيئية ل :تقديم مقترحات إستراتيجية
 .من خلال آليات مبتكرة لإدارة الفائض الغذائي وتعزيز الاستيلاك المستدام المنطقة

 الدراسة: هميةأ .3.1
احاً في دول مجمس التعاون تنبثق أىمية ىذه الدراسة من كونيا تعالج إحدى أكثر القضايا إلح    

الخميجي، وىي الفجوة بين معدلات اليدر الغذائي المرتفعة وبين ندرة الموارد الطبيعية واليشاشة البيئية 
لممنطقة؛ حيث تكمن قيمتيا في توظيف مؤشر "البصمة البيئية" كأداة عممية دقيقة لتقييم الكمفة البيئية 

ضية والانبعاثات الكربونية( بعيداً عن التقديرات المالية التقميدية. الخفية لميدر )كاستنزاف المياه الافترا
وتكتسب الدراسة صبغة استراتيجية من خلال ربط السموك الاستيلاكي بمفاىيم الاستدامة الشاممة، مما 
يوفر إطاراً تحميمياً يساعد في توجيو السياسات العامة نحو تحقيق الأمن الغذائي وتقميص العجز البيئي، 

ماشياً مع الالتزامات الدولية والرؤى الوطنية المستقبمية لدول المنطقة الرامية إلى حماية الموارد وضمان ت
 استدامتيا للأجيال القادمة.

    .منهجية الدراسة:4.1
كان إلزاما عمينا اعتماد المناىج المستعممة في  نظرا لطبيعة الموضوع ومحاولة الإلمام بكافة جوانبو  

الذي يقوم عمى سرد الحقائق والمعمومات التحميمي المنيج الوصفي  ، ومنيادراسات الاقتصاديةوال البحوث
 تحميل النتائج المتوصل إلييا.كذا النظرية و 

  .الدراسات السابقة:5.1
البصمة البيئية كجزء من مؤشرات التنمية المستدامة في : 2018عام لفتة دراسة أميرة خمف . 1.5.1
ىمية الخطى البيئية وممئ ىذه الفجوة المعرفية في دراسة مفيوم أتوضيح  الدراسة إلى، ىدفت ىذه العراق

البصمة في البيئة. باعتبارىا أداة محاسبية تجعل من التنمية المستدامة عنصرا  قابلا  لمقياس عن طريق 
صول إلى احتساب الاستيلاك الإنساني لمجالو الحيوي مقارنة بقدرة ىذا المجال عمى تجديد ذاتو لمو 

ىم المشكلات والاضطرابات البيئة التي يعاني أالتنمية المستدامة، كما وييدف البحث ايضا  الى ابراز 
وكانت أىم النتائج التي تم التوصل إلييا في ىذا البحث باستخدام  .منيا العراق نتيجة اختلال أنظمتو

ات بحاجة إلى صيانة وتنمية بشكل أكبر المؤشرات البيئية أن جميع العوامل مجتمعة والمتوفر عنيا البيان
 حتى يحدث  تحسن للأداء البيئي عن طريق المؤشرات البيئية

محددات البصمة البيئية لبعض دول شمال : 2022عام  أماني فوزي، شيماء أحمد . دراسة2.5.1
عمى سة إلى تحميل العلاقة وتقدير أثر بعض المحددات راىذه الد ىدفت (، دراسة قياسية)أفريقيا 

 خلال الفترة (ئر، تونس، المغربجزامصر، ال)البصمة البيئية في بعض دول شمال أفريقيا وىي 
ت النمو الاقتصادي ممثلا اوقد أوضحت النتائج التطبيقية الأثر السمبي لمتغير . (2017 -1973)

فتاح التجاري عمى بمتوسط نصيب الفرد من الناتج، واستيلاك الطاقة النيائي، وريع الموارد الطبيعية، والان
جودة البيئة بزيادة متوسط نصيب الفرد من البصمة البيئة المستيمكة. بينما يؤدى ارتفاع معدل النمو 

 السكاني إلى خفض متوسط نصيب الفرد من البصمة البيئية المستيمكة.



 سرايم السعد أ

207 

 تجربة دولة-تنمية المستدامةلمالبصمة البيئية كمؤشر : 2023عام بطاهر بختة . دراسة 3.5.1 
المستدامة مع الإشارة  لمتنميةر البصمة البيئية كمؤشر ياالبحث إلى إظ ييدف ىذا، ت أنموذجااالإمار 

من وقد توصمت الدراسة إلى أن ىناك علاقة بين البصمة البيئية والتنمية المستدامة ، تالتجربة دولة الإمار 
 خلال التركيز عمى تجربة الامارات.

ىدفت ، الهدر  الغذائي وثقافة الوعي في المجتمع الجزائري: 2025عام  . دراسة فتيحة خباش4.5.1
من الغذائي في المجتمع وذلك بمحاولة معرفة لألى ابراز خطورة ظاىرة اليدر الغذائي عمى اىذه الدراسة إ

الوقوف عمى مستوى الوعي لدى الافراد في  لىإاضافة  ،ىم الأسباب المؤدية بالأفراد الى ىدر الغذاءأ
التبمد الاجتماعي يساىم في  : وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية .لجزائري بخطورة ىذه الظاىرةالمجتمع ا

وكذا  ضعف التوعية ؛ و(اللامسوؤلية ، السطحية ، اللامبالاة)تفاقم ظاىرة اليدر الغذائي في المجتمع 
 .تمعفي تفاقم ظاىرة اليدر الغذائي في المج انيساىم (قيمة الكرم ) الإرث القيمي

 :مفاهيم عامة حول الهدر الغذائي والبصمة البيئية والاستدامة .2

 :مفهوم الهدر الغذائي.1.2
أحد أكثر التحديات تعقيداً في العصر الحديث، فيو لا يمثل  (Food Waste) يعتبر اليدر الغذائي    

  .مجرد خسارة لمطعام، بل ىو استنزاف لكافة الموارد التي سُخرت لإنتاجو
صد باليدر الغذائي إلقاء أو ضياع المواد الغذائية التي لا تزال صالحة للاستيلاك البشري، أو التي ويُق   

انتيت فترة صلاحيتيا نتيجة سوء الإدارة أو الإسراف السموكي، ويحدث ىذا غالباً في نياية سمسمة الإمداد 
أو قطاع الخدمات كالمطاعم الغذائي، أي عمى مستوى تجارة التجزئة والمستيمكين )سواء في المنازل 

 .(Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2019) )والفنادق
يقصد بفقد الأغذية تناقص الكتمة الغذائية أثناء مراحل الإنتاج والحصاد، والمناولة والتخزين ما و كما    

نتيجة لعدم كفاءة الممارسات  بعد الحصاد، والتجييز والبيع بالتجزئة حتى ما قبل الاستيلاك
والتكنولوجيات المستخدمة، أما اليدر الغذائي فنقصد بو تناقص كتمة الأغذية في مرحمة الاستيلاك عند 

 .(97، ص2017)رزاز،  نياية سمسمة الإمدادات، ويحدث عادة نتيجة لسموك المستيمكين
فعندما يُفقد الغذاء أو يُيدر، تُيدر  .الغذائيةيقوّضان استدامة نظمنا  الفاقد والميدر من الأغذية وتقليل   

من مياه وأراضٍ وطاقة وعمالة ورأسمال. كما أن التخمص من  -معو الموارد التي استُخدمت لإنتاجو 
لى جانب  الفاقد والميدر في مدافن النفايات يؤدي إلى انبعاث غازات دفيئة تساىم في تغيّر المناخ. وا 

 .مبًا في الأمن الغذائي وتوافر الأغذية، ويساىم في ارتفاع تكمفتياذلك، يؤثر الفاقد والميدر س
قادرة عمى الصمود ما لم تكن مستدامة، ومن ثمّ فإن اعتماد نيج متكاممة لمحد  لن تكون نظمنا الغذائية

من الفاقد والميدر من الأغذية أمر لا غنى عنو. ولا بد من إجراءات محمية وعالمية لتعظيم الاستفادة من 
الأغذية المنتَجة. كما أن إدخال التكنولوجيا، والحمول المبتكرة )بما في ذلك المنصات الإلكترونية 
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لمتسويق، وأنظمة تجييز الأغذية المتنقمة(، واستحداث أساليب عمل جديدة، وتطبيق الممارسات الفضمى 
 (United Nations, 2019) .لإدارة الجودة، كميا عناصر رئيسية ليذا التحول المنشو

في المراحل المبكرة من سمسمة الإمداد،  يحدث الفقدف الغذائي؛ "الفقد" و"اليدر" وىنا يجب التمييز بين    
في المزارع، أثناء النقل، ، ويحدث وتحديداً من لحظة الحصاد وصولًا إلى وصول المنتج إلى مرحمة البيع

اليدر في نياية سمسمة الإمداد، وىو مرتبط  بينما يحدث .في المخازن، أو خلال عمميات التصنيع والتعبئة
الطعام الذي  ، فيو إذافي المتاجر الكبرى، المطاعم، والمنازل بشكل مباشر بسموك المستيمكين والبائعين

يكون صالحاً للاستيلاك البشري ولكنو يُرمى أو يُترك ليتمف في مراحل البيع بالتجزئة أو الاستيلاك 
 ، ا المفيوم بشكل مباشر بالسموك البشري وأنماط الإدارة داخل المؤسسات)المطاعم والأسر(. ويرتبط ىذ

 :مفهوم البصمة البيئية.2.2

 التيمقياس لكمية الموارد الطبيعية التي يستيمكيا الإنسان والنفايات بأنها عبد الوكيل أبوطالب عرفها    
يوية بأنيا تعبر عن قدرة الأرض عمى يتم حسابيا باليكتارات العالمية، كما عرف القدرة الح والتيينتجيا 

عندما تكون البصمة البيئية أكبر من القدرة الحيوية أنو توفير موارد متجددة وامتصاص النفايات، موضحاً 
لمنطقة ما، فإن ىذا يعني أننا نستيمك الموارد بمعدل أسرع من قدرة الأرض عمى تجديدىا، مما يؤدى إلى 

 .(2025العزيز، عبد ) الاستنزاف البيئي
أن البصمة البيئية ىي مقياس لتأثير الإنسان عمى النظم البيئية وأنيا تشمل عدة الوكيل وأوضح    

عناصر رئيسية ىى: الأراضي الزراعية التى تُستخدم لزراعة المحاصيل لتوفير الغذاء والألياف للاستيلاك 
لاستراتيجية، ثم الغابات التى البشري بالإضافة إلى أعلاف الحيوانات ومحاصيل الزيوت والمحاصيل ا

تُستخدم لامتصاص انبعاثات غاز ثانى أكسيد الكربون الناتجة عن حرق الوقود الأحفورى، ثم المراعى 
التى تُستخدم لتربية وتغذية الماشية والحيوانات الأخرى، ثم المصايد التى تُستخدم لصيد الأسماك 

ية التحتية والتى تشمل المباني والطرق والممرات الجوية والمأكولات البحرية، ثم المساحات السكنية والبن
والمطارات، وىي تُحتسب ضمن البصمة البيئية لأنيا تشغل أراضي كان يمكن استخداميا في تجديد 

تُستخدم ىذه العناصر لحساب كمية الموارد الطبيعية التي يستيمكيا الأشخاص والمجتمعات و الموارد. 
يتم إنتاجيا، حيث تُظير البصمة البيئية مدى استدامة استيلاكنا لمموارد مقارنةً  وكذلك لتقييم النفايات التي

 .(2026https://agri.ahram.org.eg/News/119451.aspx,)بقدرة الأرض عمى تجديد ىذه الموارد

يحتاجيا فرد أو مجموعة  الأراضي والمياه المنتجة بيولوجيًا التي البيئية ىي مقياس لمساحة فالبصمة   
سكانية أو نشاط ما لإنتاج جميع الموارد التي يستيمكيا واستيعاب النفايات التي ينتجيا، باستخدام التقنيات 

ولأن التجارة عالمية،  . باليكتارات العالمية رة الموارد. تقُاس البصمة البيئية عادةً السائدة وممارسات إدا
بدون مزيد من التحديد، تشير فإن بصمة الفرد أو الدولة تشمل أراضي أو بحارًا من جميع أنحاء العالم. و 

 .(Global Footprint Network,2025) البصمة البيئية عمومًا إلى البصمة البيئية للاستيلاك

https://agri.ahram.org.eg/News/119451.aspx,2026
https://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/glossary/#biologicallyproductivelandandwater
https://www.footprintnetwork.org/resources/glossary/#global-hectare-gha
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فراد لمموارد الموجودة مقارنة بالمعدل الذي تحتاجو لأداة لقياس معدل استخدام اأىي والبصمة البيئية    
يا مصطمح يصف تأثير الإنسان عمى البيئة الطبيعية الكرة الارضية لإعادة توفير ىذه الموارد ، كما ان

 .(2012)صعب،  ىم مقاييس الاستدامة في العالمأحد أالمحيطة بو. وتعتبر البصمة البيئية 
 لإنتاجاللازمة المائية والنظم الايكولوجية  بأنيا مساحة الأرض المنتجة William Reesيا يعرفو    

مستوى حياة معين  واستيعاب النفايات الناجمة عن مجتمع يعيش عند استيلاكياالتي يتم  الموارد والمواد
استدامة نمط الموارد الطبيعية ومستوى  أي أنيا مؤشر لقياس تأثير مجتمع ما عمى الأرض،عمى كوكب 

 .(3، ص2023)الدرسي،  كوكب الأرض عيش السكان وتأثيرىم عمى
من   %60تمثل غالباً أكثر منو  ربالمكون الأكىي و  البصمة الكربونيةوتشمل البصمة البيئية كل من    

جمع كل أنواع الأراضي التي يستيمكيا وىي ت بصمة الأرض، وكذا إجمالي البصمة البيئية العالمية
والخي  البصمة المائية، وأخيرا  الأراضي المبنية )العمرانية(، الغابات، المراعي، الأراضي الزراعية)الإنسان

 .لمستخدمة لإنتاج السمع والخدماتتقيس حجم المياه العذبة ا
أداة تحميمية ومؤشر استراتيجي يُستخدم لقياس مدى  ومنو نستخمص مما سبق أن البصمة البيئية ىي    

مقياس  فيي .استدامة استيلاك الإنسان لمموارد الطبيعية وتأثيره عمى الأنظمة الإيكولوجية لكوكب الأرض
  ب.الطبيعة عمى تمبية ىذا الطملمطمب البشري عمى الطبيعة مقابل قدرة 

كان ىناك  ما إذابالصمة البيئية لمعرفة  الارتباطيلا نعرف معنى القدرة البيولوجية ا وىنا لا يمكننا   
قدرة النظم البيئية عمى إنتاج المواد البيولوجية التي يستخدميا الإنسان وتعني  ،فائض أو عجز فييا

خطط الإدارة الحالية وتقنيات الاستخراج. قد تتغير القدرة  وامتصاص النفايات الناتجة عنو، في ظل
البيولوجية من عام لآخر تبعًا لممناخ والإدارة ونسبة المدخلات المفيدة للاقتصاد البشري. في حسابات 

عامل  البصمة البيئية والقدرة البيولوجية الوطنية، تُحسب القدرة البيولوجية بضرب المساحة المادية في
  Global Footprint).باليكتارات العالمية تقُاس القدرة البيولوجيةب، و المناس وعامل التكافؤ الإنتاج

Network, 2025) 

 :مفهوم الاستدامة.3.2
لتوازن المطموب بين ( لإيضاح اsustainabilityاستخدم عمماء اقتصاد التنمية تعبير الاستدامة )    

 أن "رأى عمى الطبيعة لمحفاظ الدولي النمو الاقتصادي والمحافظة عمى البيئة، فوفقا لاقتراح الاتحاد
 ,DANIEL)   البيئة والاقتصاد والمجتمع الاعتبار في تأخذ التنمية التي ىي المستدامة التنمية

2008,p6)       ول مرة وبشكل مؤسس في تقرير المجنة ورد مفيوم التنمية المستدامة لأوعمى العموم
عمى في تقرير مصيرنا المشترك  Brundtlandلرئيسة وزراء النرويج  1987العالمية لمبيئة والتنمية عام 

 احتياجاتها" تمبية عمى المستقبمية الأجيال بقدرة الإخلال دون الحاضر تمبي احتياجات التي العممية "أنيا
((Gendro,2006,p166 

https://www.footprintnetwork.org/resources/glossary/#yield-factor
https://www.footprintnetwork.org/resources/glossary/#yield-factor
https://www.footprintnetwork.org/resources/glossary/#yield-factor
https://www.footprintnetwork.org/resources/glossary/#equivalence-factor
https://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/glossary/#globalhectare
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نتاج كل ما تحتاجو البيئة تو  كما    عرف الاستدامة بأنيا دراسة كيفية عمل الانظمة الطبيعية، والتنوع وا 
الطبيعية لكي تبقى متوازنة. كما تقر الاستدامة بأن الحضارة البشرية توفر مصادر لاستدامة طريقة عيشنا 

عمى تدمير بيئتيا وأثرت المعاصرة. وىناك الكثير من الامثمة عبر تاريخ البشرية حيث عممت الحضارات 
بشكل خطير عمى فرص البقاء. وتأخذ الاستدامة بالاعتبار كيف نعيش باتساق مع عالم الطبيعة وحمايتو 

 .)2016 ،الخواجة(من التدمير والإتلاف
 

)محمد،  تسعى التنمية المستدامة من خلال آلياتيا ومحتواىا إلى تحقيق مجموعة من الأىداف وىيو     
 :(340، ص2015

 مع التعامل في والبيئة الفرد بين تكامل علاقة بإنشاء وىذا البشري، لممورد أفضل حياة نوعية تحقيق -
 الطبيعة؛

  ليا؛ الحمول لإيجاد المشاركة عمى وحثيم البيئية المشاكل اتجاه بالمسؤولية الأفراد إحساس تنمية -
    لذا محدودة نيا موارد أ أساس عمى معيا بالتعامل وىذا لمموارد، عقلاني واستخدام استغلال تحقيق -

 عقلاني؛ بشكل استغلاليا عمى والعمل استنزافيا عدم يجب   
  التنمية توظيف بين المتبادل التأثير علاقة خلال من وىذا بأىداف المجتمع، الجديدة التكنولوجيا ربط -

     نوعية تحسين مثل امةالاستد لتحقيق التكنولوجيا استغلال أي والعكس التكنولوجيا، ليذه المستدامة   
  المنشودة؛ أىدافو وتحقيق المجتمع حياة  
 الاقتصادية التنمية تفعيل بين التوازن بتحقيق وذلك المجتمع، وأولويات حاجيات في تغيير إحداث -

 البيئية؛ المشكلات جميع عمى والسيطرة   
 .يذىاوتنف ومتابعتيا الخطط إعداد في الأفراد مشاركة أي الشعبية المشاركة -
 :واقع الهدر الغذائي في دول مجمس التعاون الخميجي .3
تُعد ظاىرة اليدر الغذائي في دول مجمس التعاون الخميجي تحدياً استراتيجياً مزدوجاً، يتقاطع فيو    

استنزاف الموارد الاقتصادية مع الضغوط البيئية المتزايدة، في منطقة تعتمد بشكل جوىري عمى استيراد 
تيا الغذائية من الخارج. وتتجمى خطورة ىذا الواقع في ارتفاع معدلات الفقد السنوي لمفرد معظم احتياجا

مقارنة بالمتوسطات العالمية، مما يكشف عن فجوة عميقة بين خطط تحقيق الأمن الغذائي المستدام وبين 
. إن ىذا اليدر لا الأنماط الاستيلاكية السائدة والموروثات الاجتماعية التي تربط الوفرة بمظاىر الكرم

يمثل خسارة مادية فحسب، بل يعكس استيلاكاً غير كفء لمموارد المائية والطاقة المستثمرة في سلاسل 
التوريد، مما يفرض ضرورة ممحة لتبني سياسات صارمة ترتكز عمى مبادئ الاقتصاد الدائري، وتطوير 

لمجتمعي لضمان توازن بيئي واقتصادي يدعم البنية التحتية الموجستية، بالتوازي مع إعادة صياغة الوعي ا
 رؤى الاستدامة المستقبمية لدول المنطقة.
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طبيعة ومعدلات فقد وىدر الغذاء في أربع مجموعات إقميمية، مع التركيز عمى والشكل الموالي يبين لنا    
 واليدر.الفقد  وىمامرحمتين  بين فيو يقارن، خصوصية دول مجمس التعاون الخميجي

 يشير إلى الفقد الذي يحدث في مراحل الإنتاج والتخزين  :لأخضر الداكن )ما بعد الحصاد(المون ا
 .والنقل )فشل تقني/لوجستي(

 )يشير إلى اليدر الذي يحدث عند بائعي التجزئة والمستيمك  :المون الأخضر الفاتح )الاستهلاك
  .النيائي )سموك بشري/نمط استيلاك(

 ر من الأغذية حسب مجموعات البمدان العربيةالفاقد والمهدو  (:01الشكل رقم)

 
 .99، ص.2017المصدر: الأمم المتحدة، 

، 35%تسجل أعمى إجمالي لمفقد واليدر يقترب من  :بمدان المشرق فمن خلال الشكل نلاحظ أن   
يات في البنية التحتية والتقنويتركز معظميا في مرحمة "ما بعد الحصاد"، مما يشير إلى تحديات كبرى 

نلاحظ ىنا نمطاً فريداً؛ فرغم أن إجمالي  دول مجمس التعاون الخميجي، أما الزراعية وسلاسل التوريد
، إلا أن نسبة اليدر في مرحمة الاستيلاك 15%الفقد واليدر أقل من دول المشرق والمغرب حوالي 
، وفي أن المشكمة في الخميج سموكية أكثر منيا تقنيةمرتفعة جداً مقارنة بإجمالي الفقد فييا. ىذا يعني 

تأتي في المرتبة الثانية من حيث الإجمالي، مع توازن نسبي بين الفقد التقني وىدر  بمدان المغرب
يتركز الفقد فييا بشكل شبو كامل في مرحمة "ما بعد الحصاد"،  نمواً الأقل البمدان  ، أماالاستيلاك

مرحمة الاستيلاك، وىو ما يفسره انخفاض القوة الشرائية والحاجة الماسة  بينما يكاد ينعدم اليدر في
 .لمغذاء

 :من خلال الشكل، تبرز ثلاث نقاط جوىرية تخص الواقع الخميجي
انخفاض نسبة الفقد في ما بعد الحصاد يعكس جودة البنية التحتية والمخازن  :كفاءة سلاسل التوريد -

 .المبردة والموانئ في دول الخميج
ضخامة الكتمة الممثمة لميدر عند الاستيلاك مقارنة بالمجموعات الأخرى  :زمة الأنماط الاستيلاكيةأ -

 .تؤكد أن التحدي الحقيقي يكمن في سموك الفرد والمطاعم والمناسبات الاجتماعية
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 .لجيودنظاماً تقنياً جيداً لحفظ الغذاء، لكنيا تعاني من نمط استيلاكي يستنزف تمك ا ول الخميج تمتمكفد
 

إحصاءات مقارنة لنصيب الفرد من اليدر الغذائي السنوي )بالكيموجرام( في  فيبين أما الشكل الموالي   
 .ومن ضمنيا دول الخميج عدد من الدول العربية

 سعزة حزارَت نهفزد فٍ انسنت( 2000)2022-2022يتىسط انفبقذ وانًهذور يٍ الأغذَت حسب انبهذاٌ (:02) انشكم رقى

 
 

.100، ص.2017الأمم المتحدة، المصدر:   
لمفرد  غك 180تتصدر القائمة بمعدل يقترب من  الإمارات العربية المتحدة نلاحظ من خلال الشكل أن   

سنوياً. ىذا الرقم يعكس نمطاً استيلاكياً مرتفعاً جداً يرتبط غالباً بارتفاع مستوى الدخل، وتعدد الأنشطة 
 تبافي مر والمغرب والجزائر  مصرثم تمييا  .سياحية، والاعتماد الكبير عمى قطاع الضيافة والمطاعمال

، ولكن مسببات اليدر ىنا قد تختمف عن كغ عمى التوالي130كغ و140و غك 160متقدمة جداً حوالي 
 .ساسية المدعومةدول الخميج؛ إذ قد ترتبط بمشاكل في سلاسل الإمداد، والتخزين، وىدر الخبز والسمع الأ

 فالإمارات يظير تفاوت داخل المنظومة الخميجية نفسيا دول مجمس التعاون الخميجيوبالتركيز عمى 
 المممكة العربية السعودية ، ثمغك  80حوالي  بمعدل متوسط الكويت، تمييا تقريباً  غك 180الأعمى 
 كغ.  45بمعدل أقل حوالي  عمان غ، وأخيراك  60حوالي  بمعدل
الكمية الإجمالية  يرصدو ، 2023كل الموالي يبين الدول العربية الأكثر ىدرا لمطعام خلال عام والش

 .للأطنان الميدورة )الحجم الكمي( وليس نصيب الفرد
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2023الدول العربية الأكثر هدرا لمطعام في العام  (:03الشكل رقم)  

 
 

Source : https://www.alalam.ir/news/6800233 
تضم الدول ذات الكثافة السكانية  لقائمة اليمنى )بالمميون طن(أن ا (03نلاحظ من خلال الشكل رقم)   

مميون طن، تمييا العراق والسودان والجزائر. ىذا التصدر   9.1العالية، حيث تتصدر مصر القائمة بـ 
يعي نظراً لضخامة عدد السكان وحجم الاستيلاك الكمي، وليس بالضرورة لأن الفرد الواحد ييدر أكثر طب

تضم دولًا ذات كثافة سكانية أقل، ورغم أن الأرقام تبدو  القائمة اليسرى )بالألف طن(. أما من غيره
 .حة وعدد السكانألف طن(، إلا أنيا تعكس حجماً كبيراً بالنسبة لممسا 37.9أصغر )مثل البحرين 

  :كالتالي حسب إجمالي اليدر السنوي يامكن ترتيبمجمس التعاون الخميجي يوبالنسبة لدول    
 .مميون طن 3.6( بإجمالي والأولى خميجيا )المرتبة الخامسة عربياً  :المممكة العربية السعودية-
 .ألف طن 923.7( بإجمالي يجياً والثانية خم )المرتبة الثانية عشرة عربيا :الإمارات العربية المتحدة-
 .ألف طن 470.3 :عمان-
 .ألف طن 397.7 :الكويت-
 .ألف طن 267.7 :قطر-

https://www.alalam.ir/news/6800233
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 .ألف طن 37.9 :البحرين-
السعودية ىي الأكبر خميجياً من حيث الحجم الإجمالي لمنفايات الغذائية، وىو ما يتسق مع  وىنا تظير  

في دول الخميج غم أن الأرقام الإجمالية قد تكون أقل ر و ، حجم اقتصادىا وعدد سكانيا الأكبر في المنطقة
مصر، إلا أن التكمفة الاقتصادية ليذا اليدر أعمى بكثير لأن الغذاء مستورد غالباً، والقدرة الشرائية مقارنة ب

 .ىو الغالب تجعل اليدر في مرحمة الاستيلاك المنزلي والمطاعم
 :يالخميجدول مجمس التعاون في والقدرة البيولوجية  تحميل البصمة البيئية .4
يُعد الأمن الغذائي والاستدامة البيئية من أبرز التحديات التي تواجو العالم في القرن الحادي والعشرين.     

وفي ظل التزايد السكاني ومحدودية الموارد، تبرز ظاىرة اليدر الغذائي كإحدى المعضلات الكبرى التي 
المتعمق بالاستيلاك والإنتاج. 12امة، وتحديداً اليدف رقم )تعيق تحقيق أىداف التنمية المستد  

تشير التقديرات إلى أن ثمث الأغذية المنتجة للاستيلاك البشري عالمياً يتم ىدرىا أو فقدىا سنوياً.   
إن ىذا اليدر لا يعني فقط ضياع القيمة الغذائية، بل يعني ىدراً لمموارد التي استُخدمت في إنتاجو )مياه، 

، طاقة(. ومن ىنا، تظير الحاجة إلى استخدام أدوات قياس دقيقة لتقييم ىذا الأثر، وتُعد البصمة أراضي
البيئية الأداة الأكثر شمولًا لترجمة حجم اليدر الغذائي إلى لغة بيئية رقمية تعكس الضغط الواقع عمى 

 كوكب الأرض.
 2022لعام  التعاون الخميجي دول مجمسيئية القدرة الحيوية لالنسبة المئوية التي تتجاوز فيها البصمة الب (:01الجدول رقم)

 الدولة النسبة%
 البحرين 1.6
 الكويت 1.4
 الامارات 1.4
 قطر 1.4
 السعودية 1.1
 لبنان 1
 الأردن 1
 العرا ق 1

 ليبيا 0448.

 سمطنة عمان 0341.

 تونس 0195.

 المغرب 0122.
 السودان 0.88

 

 .8ص.، 2023جيمو الدرسي، عبد الله بوع المصدر:
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القائمة كأكثر دولة تعاني من ضغط بيئي بنسبة  تتصدرالبحرين  نلاحظ من خلال الجدول أن   
بينما جاءت المممكة ، 1.4 % ، تمييا كل من الكويت، الإمارات، وقطر بنسبة متساوية بمغت %1.6

 ،  0.341%رة بنسبة ، وحمت سمطنة عمان في المرتبة الأخي1.1%العربية السعودية بنسبة 
تستيمك موارد  1أقل من  عمى اعتبار نسبتياجميع الدول المذكورة باستثناء سمطنة عمان الملاحظ أن    

مرة  1.6في البحرين تعني أن السكان يستيمكون ما يعادل   1.6تفوق قدرة أرضيا عمى التجدد. النسبة
قدرة حيوية من الخارج أو استنزاف مخزونيا  لاستيراد من الموارد المتاحة محمياً، مما يضطر الدولة

يشير إلى نمط استيلاكي وتنموي متقارب  (1.4) تشابو النسب بين الكويت والإمارات وقطر، و الطبيعي
يعتمد بشكل كبير عمى الطاقة الكثيفة وتحمية المياه والبناء العمراني المتسارع، وىي عوامل ترفع البصمة 

تعد أقل من جيرانيا )البحرين وقطر  (1.1) السعودي، إلا أن النسبة رغم ضخامة الاقتصاد. و البيئية
والإمارات(، وقد يعود ذلك لامتلاك المممكة مساحات شاسعة وتنوعاً تضاريسياً يمنحيا قدرة حيوية أكبر 

، وىي النسبة الأقل في 0.341تبرز بنسبة  في سمطنة عمانأما  .نسبياً توازن حجم الاستيلاك الضخم
ىذا يشير إلى توازن أفضل بين الاستيلاك والموارد المتاحة، أو ربما يعكس نجاحاً في سياسات الجدول. 

  .الحفاظ عمى البيئة والموارد الطبيعية مقارنة بحجم النمو السكاني
 :وىي عوامل مشتركة أدت إلى ىذه النتائج في المنطقة ىو وجود الأسباب الكامنة وراء ىذه الأرقامو
زيادة ارتفاع دخل الفرد يؤدي غالباً إلى زيادة في استيلاك الطاقة والمياه و  :كي المرتفعالنمط الاستهلا -

 .النفاياتاليدر الغذائي و 
ندرة المياه العذبة والأراضي الزراعية تقمل من القدرة الحيوية الطبيعية لمدول، مما  :المناخ الصحراوي-

 .الطبيعة محمياً يجعل أي استيلاك بشري يبدو ضخماً مقارنة بما تنتجو 
، يمكننا استخلاص تحميل دقيق لممؤشرات البيئية لمدول التالي ناءً عمى البيانات الواردة في الجدولب   

)ما توفره الطبيعة(،  بيولوجية، القدرة ال(ما يستيمكو الفرد)، وىي البصمة البيئية اسابق المذكورةالخميجية 
 .(الفارق بينيما)واحتياطي السعة البيولوجية 

 2025البصمة البيئية، والقدرة البيولوجية لدول مجمس التعاون الخميجي عام  (:02الجدول رقم)
 انزصُذ انتقزَبٍ

 (gha يهُىٌ)

 إجًبنٍ انقذرة انحُىَت

 gha) يهُىٌ(

إجًبنٍ 

 انبصًت

 gha) يهُىٌ(

انقذرة 

 انحُىَت نهفزد

(gha) 

انبصًت انبُئُت 

 (gha) نهفزد

 انذونت

 قطز 15.00 1.00 40.4 2.6 37.8−

 الكىيج 7.50 0.50 32.2 2.2 30.0−

 البحزيي 7.70 0.50 11.4 0.717 10.7−

 عُوبى 6.00 1.50 27.6 6.9 20.7−

 السعىديت حقزيبًب 5.70 حقزيبًب 0.70 — — —

الإهبراث العزبيت  — — — — —

 الوخحذة

الوجوىع الخليجي،  — — 111.6 12.417 99.2−

ن القببلت للجوعوفق القي  

Source : https://worldpopulationreview.com/country-rankings/ecological-footprint-by-
country 

https://worldpopulationreview.com/country-rankings/ecological-footprint-by-country
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/ecological-footprint-by-country
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الخميج محلّ الدراسة، إذ تفوق البصمة البيئية من خلال الجدول نلاحظ اختلال بيئي واضح في دول    
القدرة الحيوية المتاحة بفارق كبير؛ فقد بمغ إجمالي البصمة البيئية لمدول ذات القيم القابمة لمجمع نحو 

، مما نتج عنو رصيد بيئي ghaمميون  12.417، مقابل قدرة حيوية لا تتجاوز ghaمميون  111.6
 15. وتتصدر قطر مستوى العجز البيئي، بأعمى بصمة لمفرد تبمغ gha مميون 99.2−سمبي يقدّر بـ 

gha ،تمييا البحرين والكويت، في حين تسجل عُمان أدنى بصمة لمفرد بين الدول ذات البيانات المتاحة ،
إلى جانب أعمى قدرة حيوية لمفرد نسبيًا، وىو ما يعكس امتلاكيا موارد طبيعية أكبر مقارنة بحجم الضغط 

كي. كما تظير البيانات أن الكويت والبحرين وقطر تعاني عجزًا بيئيًا مرتفعًا، بينما يتعذر تقييم الاستيلا
 .السعودية والإمارات بصورة مكتممة بسبب نقص بيانات الإجماليات والرصيد البيئي

، البصمة البيئيةفي معدلات  ربياضمن أعمى الدول عتصنف دول مجمس التعاون الخميجي  وبما أن
 من دول مجمس التعاون الخميجي عمى حدا. بعضول التطرق لسنحا

، وذلك 2022تحميلًا دقيقًا لمحالة البيئية في دولة قطر لعام تظير والمؤشرات الإحصائية  والشكل الموالي
 السعة البيولوجية.القدرة أو و  بيئيةباستخدام البصمة ال

في قطر بيولوجيةوالقدرة ال البصمة البيئية(: 04الشكل رقم)  

 

Source :https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-
297237265.1770557821#/ 

 :التوازن البيئي الأساسية أنو يستند لمعادلةمن خلال الشكل نلاحظ    
Biocapacity - Ecological Footprint = Reserve (+)/Deficit (-) 

 :في سياق العموم البيئية واستدامة الموارد كالتاليتترجم ىذه المعادلة و  

https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-297237265.1770557821#/
https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-297237265.1770557821#/
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  (-) السعة البيولوجية = الاحتياطي )+( / العجز -البصمة الإيكولوجية 
 حيث أن:

ىي قدرة منظومة بيئية معينة عمى إنتاج موارد طبيعية متجددة  :(Biocapacity) البيولوجية لسعةا- 
 .وامتصاص النفايات الناتجة عن استيلاك البشر )خاصة انبعاثات الكربون(

ىي مقياس لطمب البشر عمى الطبيعة، أي  :(Ecological Footprint) البصمة الإيكولوجية  -
 .يولوجياً اللازمة لتوفير الموارد التي يستيمكيا الفرد أو المجتمعمقدار المساحة المنتجة ب

يحدث عندما تكون قدرة الطبيعة عمى التجدد أكبر من استيلاك  :(Reserve) (+) الاحتياطي  -
 .البشر

يحدث عندما يتجاوز استيلاك البشر قدرة البيئة عمى التجدد، وىو ما يُعرف  :(Deficit) (-) العجز  -
 .انة البيئيةبـالاستد

 تعني تدىور  (-، والقيمة السالبة)في المنطقة القيمة الموجبة)+( تعني فائض -
 ملاحظة في الشكل ىي:أبرز النقاط الو 

 ىكتاراً عالمياً  15 :البصمة البيئية لمفرد (gha) وىذا يمثل حجم استيلاك الفرد لمموارد الطبيعية. 
 ىكتار عالمي 1 :القدرة البيولوجية لمفرد (gha)  وىذا يمثل قدرة النظام البيئي المحمي عمى إنتاج

 .الموارد
 مما يعني أن الاستيلاك يتجاوز الموارد الطبيعية المتاحة محمياً 14.0- :عجز القدرة البيولوجية

 ."بشكل كبير، وىو ما يُعرف بـ "العجز البيئي
بصمة البيئية )الخط اتساع الفجوة بين ال 2022حتى  1980يوضح الرسم الزمني من عام كما و    

الأحمر العموي( والقدرة البيولوجية )الخط الأخضر السفمي(، مما يشير إلى زيادة الاعتماد عمى استيراد 
 .الموارد أو استنزاف الأصول الطبيعية بمرور السنين

الكويتفي  والقدرة البيولوجية البصمة البيئية(: 05الشكل رقم)  
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Source :https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-
297237265.1770557821#/ 

عجز  وضح وجودي، و 2022لعام  الكويت البصمة البيئية والقدرة البيولوجية في شكل البيانيظير الي   
تمثل مقدار الموارد الطبيعية التي يستيمكيا  (gha) 7.5البصمة البيئية لمفرد ، وذلك لأن -7.0قدره  بيئي

تمثل قدرة الطبيعة في عُمان عمى تجديد الموارد (gha) 0.5القدرة البيولوجية لمفرد ، و الفرد الواحد
يظير ثباتاً و  الخط الأخضر )القدرة البيولوجية(مني الز كما ويوضح الرسم  .واستيعاب النفايات لكل فرد

شبو تام عند مستويات متدنية جداً بالقرب من الصفر، مما يشير إلى أن القدرة الطبيعية للأرض في 
 .الكويت لم تتغير بشكل ممحوظ نظراً لمطبيعة الجغرافية

نلاحظ قفزة ىائمة في مطمع إذ يراً. يظير تذبذباً حاداً وارتفاعاً كبف الخط الأحمر )البصمة البيئية(أما 
لمفرد(، ثم  gha 10( حيث وصمت البصمة إلى ذروتيا )أكثر من 2005-2000الألفية )حوالي عام 

 .بدأت بالتذبذب والانخفاض الطفيف، لكنيا ظمت دائماً بعيدة جداً عن الخط الأخضر
البحرينالبصمة البيئية والقدرة البيولوجية في (: 06الشكل رقم)  

 

Source :https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-
297237265.1770557821#/ 

 

عجز  ، ويوضح وجود2022لعام  بحرينال درة البيولوجية فيظير الشكل البياني البصمة البيئية والقي   
تمثل مقدار الموارد الطبيعية التي يستيمكيا  (gha) 7.7، وذلك لأن البصمة البيئية لمفرد -7.2بيئي قدره 

تمثل قدرة الطبيعة في عُمان عمى تجديد الموارد (gha) 0.5الفرد الواحد، والقدرة البيولوجية لمفرد 

https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-297237265.1770557821#/
https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-297237265.1770557821#/
https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-297237265.1770557821#/
https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-297237265.1770557821#/
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اتساع الفجوة بين  2022حتى  1980كما ويوضح الرسم الزمني من عام  .ايات لكل فردواستيعاب النف
 .البصمة البيئية والقدرة البيولوجية

البصمة البيئية والقدرة البيولوجية في عمان(: 07الشكل رقم)  

 

Source :https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-
297237265.1770557821#/ 

وضح ي، و 2022سمطنة عُمان لعام  البصمة البيئية والقدرة البيولوجية في شكل البيانيظير الي   
تمثل مقدار الموارد الطبيعية التي  (gha) 6البصمة البيئية لمفرد ذلك لأن ، و -4.5 قدره عجز بيئي وجود

تمثل قدرة الطبيعة في عُمان عمى تجديد (gha) 1.5القدرة البيولوجية لمفرد ، و يستيمكيا الفرد الواحد
 .الموارد واستيعاب النفايات لكل فرد

أن استيلاك السكان يتجاوز ما يمكن عجز بيئي؛ أي  ىذا يعني وجود  (gha) -4.5كانت  النتيجة و    
 .ضعف 4.5لمنظام البيئي المحمي تجديده بمقدار 

بدأ المنحنى الأحمر )البصمة البيئية( في الارتفاع الحاد  حيث  تطور العجزوالملاحظ من خلال الشكل 
، يجيمنذ أواخر التسعينيات، بينما استمر المنحنى الأخضر )القدرة البيولوجية( في الانخفاض التدر 

دولاراً، مما يشير   25,057 يبمغ والذي جمالي لمفردالامحمي ال الناتجىذه البيانات ب والشكل البياني يربط
 .غالباً إلى وجود علاقة بين النمو الاقتصادي وزيادة الاستيلاك البيئي

 

 

 

 
 

https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-297237265.1770557821#/
https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.130765510.835927686.1770557821-297237265.1770557821#/
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 :العلاقة بين الهدر الغذائي والبصمة البيئية في دول مجمس التعاون الخميجي .5
 :التعاون الخميجي سهدر الغذائي في دول مجمحجم ال .1.5
تشير تقديرات متعددة إلى أن دول مجمس التعاون الخميجي تُعد من أعمى مناطق العالم في اليدر    

كغ/فرد/سنة، أي أعمى  150متوسط اليدر الغذائي في دول المجمس نحو ف، الغذائي الفردي والإجمالي
وعمى مستوى ، (Alexander Pöhl, 2025) رد/سنة(كغ/ف 132% من المتوسط العالمي )14بنحو 

مميون طن سنوياً من  18إقميمي أوسع، يُقدَّر أن نحو ثمث الغذاء المستورد إلى منطقة الخميج حوالي 
أما عمى مستوى دول . (Guibeleguiet,2025) مميون طن مستوردة ينتيي في المطامر 55أصل 

رنامج الأمم المتحدة الصادر عن ب 2024الأغذية  تقرير مؤشر ىدروحسب  مجمس التعاون الخميجي
كغ لمفرد سنويًا،  132تتصدر البحرين دول مجمس التعاون في ىدر الغذاء لمفرد، بمتوسط يبمغ  لمبيئة

 (UNEP,2024,p25) .كغ لمفرد سنويًا 93كغ، بينما تسجل قطر  105تمييا السعودية بواقع 
، وليس إجمالي كمية الغذاء الميدور في الهدر الغذائي لمفردىو  ىذا الترتيب الإشارة إلى أنتجدر و    

الدولة. لذلك قد تكون السعودية في المرتبة الثانية من حيث اليدر الفردي، لكنيا تسجل أكبر كمية إجمالية 
 .بين دول المجمس بسبب ارتفاع عدد سكانيا

 :مجمس التعاون الخميجيفي دول  آليات إسهام الهدر الغذائي في تضخيم البصمة البيئية .2.5
من  كل من البصمة الكربونية وىي المكون الأكبركما ذكرنا سابقا تشمل البصمة البيئية ن أبما    

إجمالي البصمة البيئية العالمية، وكذا بصمة الأرض وىي تجمع كل أنواع الأراضي التي يستيمكيا 
 نايمكن، فبة المستخدمة لإنتاج السمع والخدماتالإنسان، وأخيرا البصمة المائية والتي تقيس حجم المياه العذ

 :وىي رئيسية أبعاد ةعبر ثلاثبين اليدر الغذائي والبصمة البيئية تفصيل العلاقة السببية 
   غازات الدفيئةالالبصمة الكربونية وانبعاثات: 

% من 85لمتحدة تستورد البحرين والكويت وعُمان وقطر والمممكة العربية السعودية والإمارات العربية ا   
% من احتياجاتيا من 90% من احتياجاتيا من الأرز و100احتياجاتيا الغذائية، بما في ذلك ما يقارب 

الحبوب. ومن المفارقات أن ىذه الدول ىي أيضاً أكبر منتجي نفايات الطعام لمفرد في العالم، بمعدل 
مستورد سنوياً إلى المنطقة، ينتيي ثمثيا مميون طن من الغذاء ال 55فمن بين ، كيموغرام لمفرد سنوياً  300
تُعدّ التكمفة الاقتصادية ليدر و  .رويوجو لمطم في مكبات النفايات -مميون طن  18أي ما يقارب  -

ولا يشمل ىذا الرقم حتى الضغط  ،مميار دولار سنوياً  13الطعام في المنطقة باىظة لمغاية، إذ تتجاوز 
لبمدية. فإلى جانب ىدر كميات ىائمة من الطعام، تُيدر فرص اقتصادية الكبير عمى أنظمة إدارة النفايات ا

بما أن دول المجمس تعتمد بشكل كبير عمى و .(Guibeleguiet,2025) ىائمة بسبب ىذه النفايات
الاستيراد، فإن اليدر لا يولّد انبعاثات محمية فحسب، بل ييدر أيضاً الانبعاثات المدمجة في سمسمة 

 (.ة )إنتاج، معالجة، تبريد، شحن، تخزينالتوريد العالمي
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(، الذي تفوق CH₄عندما يُطمر الغذاء الميدور، يتحمل في ظروف لاىوائية ويُنتج غاز الميثان )   
يُعد و ، (Hamid El Bilali, 2020) مرة 25قدرتو عمى احترار الكوكب ثاني أكسيد الكربون بأكثر من 

ي المطامر مصدراً رئيسياً لانبعاثات غازات الدفيئة في المنطقة، الميثان المنبعث من النفايات العضوية ف
حيث لا تزال استراتيجيات إدارة النفايات في دول مجمس التعاون الخميجي تقتصر إلى حد كبير عمى دفن 

 .(Mante,2026) % من نفايات المنطقة85النفايات، الذي يعالج حاليًا أكثر من 
 البصمة المائية وندرة المياه: 

ترتبط البصمة المائية بزيادة البصمة البيئية من خلال كونيا تعكس حجم المياه العذبة المستخدمة    
بصورة مباشرة وغير مباشرة لإنتاج السمع والخدمات، ولا سيما الأغذية؛ فكمما ارتفع استيلاك المنتجات 

توظيفيا دون تحقيق منفعة  كثيفة الاستخدام لممياه أو زاد ىدرىا، ازدادت الموارد الطبيعية التي جرى
استيلاكية مقابمة. ويؤدي ذلك إلى توسيع الضغط عمى الأراضي الزراعية ومصادر المياه والطاقة، كما 
يرفع الانبعاثات الناتجة عن الإنتاج والنقل والتخزين والتخمص من الغذاء الميدور، ومن ثم يسيم في 

 .تضخيم البصمة البيئية
من أكثر مناطق العالم معاناةً من الندرة المائية؛ حيث يقل  تعد ون الخميجيمنطقة دول مجمس التعاو    

وىو ما يقل بكثير عن حد ، متر مكعب 100نصيب الفرد السنوي من المياه العذبة المتجددة غالباً عن 
ددة وعمى الندرة المائية العالمي. وتتطمب ىذه الندرة الشديدة اعتماداً كبيراً عمى المياه الجوفية غير المتج

-وىو المحرك الرئيسي لاستخدام المياه -تحمية المياه الكثيفة الاستيلاك لمطاقة. ويستيمك القطاع الزراعي
% من إمدادات المياه، رغم مساىمتو المحدودة في الناتج المحمي الإجمالي، مما 80% إلى 70ما بين 

 لقطاعات الإنتاجية للاقتصاديسمط الضوء عمى أوجو عدم الكفاءة في إعادة توزيع المياه بين ا
(Chattha,2024,p4). 

وبما أن دول المجمس تعاني شحاً مائياً وتعتمد عمى استيراد الغذاء وتحمية المياه، فإن أي طن من    
الغذاء يُيدَر يحمل بصمة بيئية أعمى مما ىو عميو في مناطق أخرى، ما يجعل تقميل اليدر رافعة فعّالة 

 تحقيق أىداف الاستدامة.لخفض البصمة البيئية و 
 .اتجاىات البصمة المائية والحصص النسبية لدول مجمس التعاون الخميجيالموالي يبين والشكل 

 (2019-2000) اتجاهات البصمة المائية والحصص النسبية لدول مجمس التعاون الخميجي (:08الشكل رقم)

 
Source : Muhammad Khudadad Chattha et al.2024, p. 48. 
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تذبذباً في إجمالي البصمة المائية لدول مجمس التعاون الخميجي بين  (08نلاحظ من خلال الشكل رقم )
مميون  18000متجاوزة  2018؛ حيث بمغت ذروتيا في أوائل الألفية وبحمول عام 2019و 2000عامي 

تصدر وعمى صعيد التوزيع النسبي، ت .2009و 2005متر مكعب، تخمميا انخفاض ممحوظ بين عامي 
إلى  2000% عام 66المممكة العربية السعودية البصمة المائية في المنطقة رغم تراجع حصتيا من 

%، بينما شيدت كل من سمطنة عمان 20، تمييا دولة الإمارات باستقرار تام عند 2019% عام 54
 طنة عمانسمفي  %13% إلى 6من ؛ وىي عمى التوالي والكويت  تضاعفاً وتزايداً في حصصيما النسبية

%؛ عمماً بأنو تم استبعاد مممكة 2حين استقرت حصة قطر عند  يف الكويت، في %11% إلى 7من و 
  .البحرين لعدم توفر بيانات البصمة المائية لمثروة الحيوانية بيا

تتضخم البصمة البيئية والمائية نتيجة الفارق الشاسع بين الاستيلاك المباشر والموارد الضمنية    
كما في ولائم -المضمنة في إنتاج السمع والغذائيات. ويأتي اليدر الغذائي ة عبر المياه الافتراضيةالمستيمك

ليُفاقم ىذه الفجوة مباشرة، لأنو -المناسبات التي تستنزف آلاف الأمتار المكعبة من المياه لغرض الإتلاف
عمى استيراد  دول المنطقة، مما يُجبر لمموارد المائية المستثمرة في الإنتاج والتصنيع استنزافا مباشرايمثل 

المزيد من الغذاء لتعويض الفقد، ومن ثم زيادة الاعتماد عمى المياه الافتراضية المستوردة وتضخيم 
 البصمة البيئية الشاممة.

  بصمة الأرض والطاقة والمواد: 
واد التعبئة والتغميف، اليدر الغذائي ييدر أيضاً الطاقة المستخدمة في التبريد والنقل والتخزين، وم   

تحتل دول  وكما لاحظنا سابقا والأرض اللازمة لإنتاج الغذاء الميدور، ما يرفع البصمة البيئية الشاممة.
يرتفع ىذا المؤشر جزئياً بسبب أنماط الاستيلاك و ، المجمس مراتب متقدمة عالمياً في البصمة البيئية لمفرد

لموارد الطبيعية وعبئاً إضافياً عمى لمطاقة وا ي استخداماً غير كفءالغذائي المرتفعة واليدر الكبير، ما يعن
 النظم البيئية.

إلى زيادة تراكم النفايات العضوية في يؤدي ارتفاع معدلات اليدر الغذائي  ومنو نستنتج مما سبق أن 
ارتفاع المطامر وتكثيف الموارد المدمجة الميدرة من مياه وطاقة وأراضٍ ووقود نقل، مما ينتج عنو 

مستويات انبعاثات غاز الميثان والكربون المدمج، ويؤدي بالضرورة إلى تضخم البصمتين المائية والبيئية 
 .في دول مجمس التعاون الخميجي عمى المستويين الفردي والوطني

جي العلاقة بين ارتفاع معدلات اليدر الغذائي وزيادة البصمة البيئية في دول مجمس التعاون الخميومنو ف  
علاقة طردية وقوية: فكمما ارتفع اليدر الغذائي، زادت البصمة الكربونية والمائية والبيئية الإجمالية، بسبب 
ضياع الموارد المستخدمة في إنتاج الغذاء المستورد ومعالجتو ونقمو، ثم انبعاثات الميثان الناتجة عن طمر 

 النفايات العضوية.
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 .الخاتمة:6
 

تسمط الضوء عمى واحدة من أكثر القضايا إلحاحاً في منطقة الخميج العربي، حيث تأتي ىذه الدراسة ل   
ومن خلال توظيف مؤشر البصمة  ة،تم تحميل التداخل بين أنماط الاستيلاك المرتفعة والمحدودية البيئي

جية في البيئية، استطاع البحث قياس الكمفة الحقيقية لميدر الغذائي وتأثيره عمى قدرة الأنظمة الإيكولو 
 .المنطقة عمى التجدد

 :نتائج الدراسة .1.6
 :خمصت الدراسة إلى جممة من النتائج الجوىرية، أبرزىا

 تعيش معظم دول مجمس التعاون الخميجي حالة "دين بيئي"، حيث يتجاوز  :وجود عجز بيئي حاد
بنسبة تغمغل بمغت استيلاك السكان لمموارد القدرة البيولوجية المحمية بنسب كبيرة، تصدرتيا البحرين 

1.6%.  
 كشفت الدراسة أن مشكمة اليدر الغذائي في الخميج ترتبط بشكل أساسي  :نمط هدر سموكي

  .أكثر من كونيا مشكمة تقنية في سلاسل التوريد ،بسموك المستيمك خاصة في المناسبات الاجتماعية
 ربونية نتيجة الاعتماد يساىم اليدر الغذائي في تضخيم البصمة الك :ةارتفاع البصمة الكربوني

  .الغذائي المستقبمي الكثيف عمى الأغذية المستوردة )بصمة النقل(، مما ييدد الأمن

 يُؤدي اليدر الغذائي إلى ضياع كميات ىائمة  :تفاقم العجز المائي واستنزاف المياه الافتراضية
ع الفجوة بين الاستيلاك من المياه المدمجة )الافتراضية( المستوردة في السمع، مما يتسبب في توسي

 .المباشر والبصمة المائية الفردية ويُضاعف الضغوط عمى قطاع تحمية المياه كثيف الطاقة

 ختبار الفرضيات.ا2.6
 :بناءً عمى التحميل الميداني والمؤشرات الإحصائية المستعرضة

 بين ارتفاع  ةعلاقة طرديتم تأكيد صحة الفرضية التي نصت عمى وجود  :إثبات الفرضية الرئيسية
فقد أثبتت الأرقام أن التوسع في الاستيلاك غير  .معدلات اليدر الغذائي وزيادة حجم البصمة البيئية

الرشيد أدى مباشرة إلى استنزاف الموارد الطبيعية المحدودة وتوسيع الفجوة بين الطمب البشري والقدرة 
  .للأرض بيولوجيةال

 :الاقتراحات والتوصيات .3.6
 :إلى ما توصمت إليو الدراسة، نقترح الآتي استناداً    
العمل عمى تحويل الفائض الغذائي إلى موارد ذات قيمة )مثل الأسمدة  :تبني سياسات الاقتصاد الدائري-

  .أو الطاقة( بدلًا من إرساليا إلى المدافن التي تزيد من انبعاث الغازات الدفيئة
تستيدف تغيير الموروثات الاجتماعية التي تربط  إطلاق حملات وطنية :تعزيز الوعي الاستهلاكي-

  .الكرم باليدر، مع التركيز عمى دور الفرد في تقميل بصمتو البيئية
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تسريع التحول نحو الطاقة المتجددة وتحمية المياه بتقنيات مستدامة  :الاستثمار في التكنولوجيا الخضراء-
  .بصمة البيئية الخميجيةلخفض المكون الكربوني الذي يشكل الجزء الأكبر من ال

وضع أطر قانونية تمزم قطاع الفنادق والمطاعم بمعايير صارمة لإدارة  :تفعيل التشريعات البيئية-
  .الفائض الغذائي والحد من اليدر
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