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اربة تكاملية تسعى إلى إلى استكشاؼ دور الذرمونات باعتبارىا الرابط الحيوي بتُ البنية الفيزيولوجية والتجليات النفسية والاجتماعية، وذلك من خلبؿ تبتٍ مقيهدؼ ىذا البحث  ملخص:
سم، فإنها تنعكس مباشرة على الانفعالات، والدوافع، وألظاط التفاعل فبينما تشكّل الذرمونات ركائز حيوية في ضبط التوازف الداخلي للج ،تفستَ العمليات السلوكية الإنسانية بصورة شمولية

ا يسمح بفهم ديناميات السلوؾ من وقد ركزت ىذه الدراسة على إبراز العلبقة الجدلية بتُ الأسس الفيزيولوجية من جهة، والانعكاسات النفسية والاجتماعية من جهة أخرى، بم ،الاجتماعي
تكاملياً يتيح فهماً أعمق للآليات ذا الطرح يسعى إلى تجاوز القراءات الاختزالية التي تفصل بتُ الجوانب البيولوجية والنفسية والاجتماعية ويقتًح بدلًا عن ذلك إطاراً إف ى ،منظور متعدد الأبعاد

كما أوصت   ،فسياً أو اجتماعياً فحسب، بل عبر منظور تكاملي يدمج الأبعاد الثلبثةتوصلت الدراسة إلى أف السلوؾ الإنساني لا لؽكن تفستَه بيولوجياً فقط، ولا ن، السلوكية في بعدىا الشامل
 .عد الذرموني في الصحة النفسية والاجتماعيةبضرورة تعزيز الدراسات متعددة التخصصات، وإدماج الذرمونات في مقاربات علم النفس الاجتماعي، وتطوير برامج وقائية وعلبجية تراعي الب

   مقاربة تكاملية ؛جتماعيابعد  ؛بعد نفسي ؛بعد فيزيولوجي ؛ىرمونات :اح لكلمات الدفتا
Abstract: psychological and social manifestations, through an integrative approach that seeks to explain 

human behavioral processes in a comprehensive manner. While hormones constitute essential pillars in 

maintaining the body’s internal balance, they directly influence emotions, motivations, and patterns of social 

interaction. The study emphasizes the dialectical relationship between physiological foundations on the one 

hand, and psychological and social outcomes on the other, thereby enabling a multidimensional understanding 

of behavioral dynamics. This perspective seeks to move beyond reductionist interpretations that isolate 

biological, psychological, or social dimensions, and instead proposes an integrative framework that allows for 

a deeper comprehension of behavioral mechanisms in their holistic context. 

The study concludes that human behavior cannot be explained solely through biological, psychological, or 

social perspectives, but rather through an integrative lens that combines all three dimensions. Furthermore, it 

recommends strengthening interdisciplinary research, incorporating hormonal aspects into social psychology 

approaches, and developing preventive and therapeutic programs that take into account the hormonal 

dimension of psychological and social health. 

Keywords: Hormones; Physiological dimension; Psychological dimension; Social dimension, Integrative 

approach. 
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I-  مقدمة:  

غريزي، وما ىو  لؽثل السلوؾ الإنساني إحدى أكثر الظواىر تعقيداً في العلوـ الإنسانية والطبيعية على حد سواء إذ يتقاطع في بنيتو بتُ ما ىو بيولوجي     
فإف   ف علم النفس الاجتماعي قد سعى تارلؼياً إلى فهم آليات التفاعل بتُ الفرد ولزيطو الاجتماعيوإذا كا ،نفسي داخلي، وما ىو اجتماعي تفاعلي

 .الدقاربات الدعاصرة باتت تؤكد على ضرورة إدماج الدعطى البيولوجي، وخاصة الذرموني لفهم أعمق لآليات السلوؾ ودينامياتو

ىي رسائل بيولوجية دقيقة تتحكم في الدزاج والانفعاؿ والدافعية، وتنعكس آثارىا على ألظاط التفاعل ، بل فقطفالذرمونات ليست لررد إفرازات كيميائية     
لاموس والغدة تاكما أف ىذه الدواد الكيميائية، التي تنظمها الغدد الصماء تحت إشراؼ مباشر من الذيبو   ،الاجتماعي، سواء في بعدىا التعاوني أو التنافسي

 .لوصل بتُ البنية الفيزيولوجية للفرد وتجلياتو النفسية وسلوكياتو الاجتماعيةالنخامية، تدثل حلقة ا

أظهرت بما لا يدع ،  Neuroendocrinology الغددي-إف التطورات العلمية الحديثة في لرالات علم الغدد الصماء وعلم النفس العصبي       
كسيتوستُ، الإستًوجتُ، والثتَوكستُ، تشكل لزددات أساسية للكيفية التي يتعامل بها لرالًا للشك أف ىرمونات مثل الكورتيزوؿ، التستوستتَوف، الأو 

فالتوازف الذرموني داخل الجسم ليس لررد شرط للصحة  ،الإنساف مع الضغوط، وكيفية تكيفو مع الجماعة، بل وحتى طبيعة علبقاتو العاطفية والأسرية
غتَ أف دراسة الذرمونات في بعدىا البيولوجي فقط تبقى قاصرة عن ، ت وتوازف العلبقات الاجتماعيةالعضوية، بل ىو أيضاً قاعدة لاستقرار الانفعالا

ومن ثم فإف  ،لأطر الاجتماعية والثقافية التي تحتضن الفرداتصورات النفسية الذاتية، و والآثارىا تتلوف بالخبرات الفردية، لأف  ،الإحاطة بالدشهد الكلي للسلوؾ
 . تدثل السبيل الأمثل لفهم الظاىرة السلوكية في شموليتها الفيزيولوجي والنفسي والاجتماعي تحضر التفاعل الجدلي بتُمقاربة تكاملية تس

 :اشكالية  .1

ىم في رسم ومن بتُ أبرز المحددات البيولوجية التي تسا  عدّ السلوؾ الإنساني موضوعًا معقدًا تتداخل في صياغتو عوامل بيولوجية ونفسية واجتماعيةي       
، بل أدوات تنظيمية عميقة التأثتَ تتحكم في وظائف الجسم، انفعالات الفرد، وألظاط فقطملبمح ىذا السلوؾ الذرمونات، فهي ليست لررد إفرازات كيميائية 

 .1 تفاعلو مع ذاتو ومع الآخرين

، الدزاج ،النفس، وبتُ الفرد ولزيطو الاجتماعيلقد كشفت العلوـ العصبية والفيزيولوجية أف الذرمونات تعمل كجسور بتُ الجسد و       فهي تنظم النوـ
 .2الإنساف الطاقة، الاستجابات للضغط، والحوافز الأساسية مثل الدافعية الجنسية والأكل، لشا لغعلها في قلب كل عملية سلوكية أو معرفية يقوـ بها

  3 بة للضغوط النفسية والاجتماعية، حيث يعكس تفاعلبت الفرد مع بيئتو الدليئة بالدثتَاتعلى سبيل الدثاؿ، ي عتبر الكورتيزوؿ مؤشراً بيولوجياً للبستجاف
وء آلياتو بينما يرتبط الأوكسيتوستُ بظواىر عاطفية واجتماعية مثل الثقة، التعاطف، والارتباط، وىو ما يفتح آفاقًا لفهم السلوؾ الاجتماعي في ض

 . 4الفسيولوجية

ىذه  ،5بالاستقرار الانفعالي والدزاج، لشا لغعل اختلبلو مدخلًب لفهم حالات مرضية مثل الاكتئاب والقلق دورا في الارتباطتُ كذلك يلعب الستَوتون   
 .الأمثلة توضح أف الذرمونات ليست كيانات بيولوجية منعزلة، بل تشكل ص لب الحياة النفسية والاجتماعية
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     فالتأثتَات الذرمونية  ،فيزيولوجية قد يقود إلى رؤية اختزالية لا تعكس التعقيد الحقيقي للسلوؾ الإنساني غتَ أف الاقتصار على دراسة الذرمونات كبتٌ   
قد تختلف آثار الأوكسيتوستُ في بيئة اجتماعية داعمة  مثلبً ، ف6لا تنفصل عن التجربة الذاتية للفرد، ولا عن الإطار الاجتماعي والثقافي الذي يعيش فيو

 .7ئة يسودىا التنافس والعدوانيةعنها في بي

النفسي الذي  من ىذا الدنطلق، تظهر الحاجة إلى مقاربة تكاملية تجمع بتُ الدستوى البيولوجي الذي يفسر الكيفية التي تعمل بها الذرمونات، والدستوى   
 .اقات الثقافية والتنظيمية صياغة آثار ىذه الذرموناتيكشف عن تجلياتها في الانفعالات والإدراؾ، والدستوى الاجتماعي الذي يوضح كيف ت عيد السي

القلق والاكتئاب كما أف ىذا الربط ضروري لفهم ظواىر معقدة مثل التوتر الدزمن، الذي قد يبدأ بارتفاع الكورتيزوؿ فيزيولوجياً، ثم يتجلى في اضطرابات     
بهذا الدعتٌ تصبح الذرمونات نقطة انطلبؽ لتفستَ دوائر معقدة  ،قات بتُ الأشخاصنفسياً، لينعكس أختَاً في شكل عزلة اجتماعية أو صعوبات في العلب

 البيئة الاجتماعية.بتُ الجسد والنفس و 

 تعديل الدوائي لدستويات الذرموناففي الطب النفسي لم يعد العلبج يقتصر على الت ، وتنعكس ألعية ىذه الدقاربة التكاملية أيضاً في المجالات التطبيقية    
وفي التًبية أصبح فهم دور الذرمونات في الانتباه والتحفيز أساساً لتطوير استًاتيجيات  ،بل يشمل كذلك العلبج النفسي وإعادة بناء العلبقات الاجتماعية

 .8تعليمية فعّالة

ف، أو القيادة، حيث يلعب كل من التستوستتَوف إضافة إلى ذلك، يساىم ىذا الدنظور في تفستَ ظواىر اجتماعية واسعة النطاؽ مثل العدوانية، التعاو     
وىنا يظهر بوضوح أف السلوؾ الإنساني لا لؽكن ردّه إلى عامل واحد، بل ىو  ،9والأوكسيتوستُ دوراً مزدوجاً لؼتلف باختلبؼ الثقافة والبيئة الاجتماعية

    ع الدركّب للهرمونات، من خلبؿ تحليل بنيتها الفيزيولوجية ووظائفهاوعليو فإف ىذا البحث يسعى إلى إبراز الطاب ومعقدة، حصيلة تفاعل أنساؽ متعددة
عتبار لوحدة السلوؾ ثم استكشاؼ انعكاساتها على الدستوى النفسي، وأختَاً تفكيك دورىا في الديناميات الاجتماعية، وصولًا إلى بناء رؤية تكاملية تعيد الا

 .الإنساني في لستلف أبعاده

 وفق مقاربة تكاملية فيزيولوجيةكيف لؽكن فهم دور الذرمونات في صياغة السلوؾ الإنساني،   ،تنبثق الإشكالية الدركزية لذذا البحث  ذا الدنطلقمن ى     
 اجتماعية ؟ ةنفسي

 الذرمونات :. 2

لدسافة معينة إلى العضو الدستهدؼ ليؤثر على وىي عبارة عن مواد كيميائية تفرزىا الغدد الصماء، ويتم إفرازىا بكميات قليلة جدا، وتنقل بواسطة الدـ      
عضو أو  وظيفتو ونشاطو، وبهذا فهي ضرورية لتوازف جسم الكائن الحي وتنظيم أداء وظائفو، وىي مركبات كيميائية متخصصة يكوف لذا تأثتَ لزدد على

 .10لكائنأعضاء معينة تدفعها إلى نوع من النشاط يتناسب مع طبيعة الدؤثر الذرموني ليفي بحاجة ا

مية دقيقة الذرمونات ىي مواد كيميائية يفرزىا جهاز الغدد الصماء، وتنتقل عبر لررى الدـ إلى الأعضاء والأنسجة الدستهدفة، حيث تؤدي وظائف تنظيف    
ارية، لشا لؽنحها دوراً أساسياً في تختلف عن النواقل العصبية في أنها تعمل على نطاؽ أوسع وبتأثتَ أكثر بطئاً واستمر  ، وىيتضمن التوازف الحيوي للجسم

لقد ارتبط مصطلح الذرموف تارلؼياً بمعتٌ التنشيط أو الإثارة، وىو ما يعكس وظيفتها في تحفيز أو تثبيط العمليات و  ،ضبط إيقاع الحياة الجسدية والنفسية
 .11الحيوية التي تتًجم لاحقاً إلى ألظاط سلوكية أو نفسية
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 ونات :تاريخ الاهتمام بالذرم - 3 

 :البدايات الفلسفية والطبية - 1 – 3

وس ظهر الاىتماـ الأوؿ بالظواىر البيولوجية الدنظمة للجسم منذ العصور القدلؽة، حتُ حاوؿ الفلبسفة والأطباء الإغريق مثل أبقراط وجالين            
ورغم بساطة ىذا النموذج، فإنو عكس وعياً مبكراً بوجود مواد  ،سوداء(تفستَ السلوؾ الإنساني عبر نظرية الأخلبط الأربعة )الدـ، البلغم، الصفراء، ال

 .12داخلية تتحكم في الدزاج والصحة والسلوؾ

 : الاكتشافات التشريحية في العصور الوسطى - 2 – 3

وقدّـ الأطباء الدسلموف  ،كونات حيوية للجسممع تطور التشريح في الحضارة الإسلبمية والنهضة الأوروبية، بدأ التًكيز يتجو لضو الغدد الصماء كم           
 ة البدف إلظا تكوف باعتداؿ مزاجووصح، "مثل ابن سينا إشارات مبكرة إلى دور ىذه الغدد في التوازف الصحي، وإف لم يكن مصطلح الذرموف معروفاً بعد

ويقوؿ  "نقص أو فسد كيفو اختلت الصحة، وتغتَ الدزاج، وحدث الدرضواعتداؿ مزاجو يكوف باعتداؿ أخلبطو في كيفياتها وكمياتها، فإذا زاد واحد منها أو 
   يوالأعضاء خادمة للقوى، والقوى خادمة للؤرواح، والأرواح خادمة للنفس، فإذا اختل عضو من الأعضاء أو قصر عن فعلو أخلّ بالنظاـ الكلأيضا "

 13  "وكاف سببًا في فساد التوازف

 : ن التاسع عشرالثورة العلمية في القر   - 3 – 3

ربط الطبيب توماس أديسوف بتُ قصور  1855ففي عاـ  ،شهد القرف التاسع عشر تحولات جوىرية مع تطور علوـ التشريح والكيمياء الحيوية            
 . 14الغدة الكظرية وأعراض مرضية لزددة، وىو ما فتح الباب أماـ الربط الدباشر بتُ الغدد وإفرازاتها والسلوؾ البشري

 :ظهور مصطلح الذرمون - 4 – 3

ومنذ ذلك التاريخ  ،بايليس وستارلينغ في أبحاثهما حوؿ الإفرازات الدعوية كل من   على يد 1905است خدـ مصطلح الذرموف لأوؿ مرة سنة             
 . 15 تجريبية الدنظمةأصبح الدصطلح جزءاً أساسياً من القاموس العلمي، ودخلت الغدد الصماء والذرمونات مرحلة الدراسة ال

 :  Endocrinology تطور علم الغدد الصماء - 5 – 3

وتم عزؿ ىرمونات رئيسية مثل الأنسولتُ  ،خلبؿ القرف العشرين، تأسس علم الغدد الصماء كفرع مستقل من العلوـ الطبية والبيولوجية           
لقد كاف اكتشاؼ ، يقوؿ ميدفي "  لعلبقتها بالأمراض الجسدية والسلوكيات الإنسانيةوالكورتيزوؿ والتستوستتَوف، وىو ما سمح بفهم أعمق  ، 1921سنة

في جامعة تورونتو على يد فريدريك بانتنغ وتشارلز بست، بمساعدة جوف ماكلبود وجيمس كوليب، حدثًا فارقًا في تاريخ الغدد  1921الأنسولتُ عاـ 
كم عليهم بالدوت السريع قبل ىذا الاكتشاؼفللمرة الأولى أمكن إنقاذ حياة مرضى السك ،الصماء لم ي دخل الأنسولتُ  ،ري من النوع الأوؿ، الذين كانوا لػ 

 .16" ثورة في علبج مرض السكري فحسب، بل فتح أيضًا آفاقًا جديدة في البحث الذرموني والتجارب السريرية
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 : الاهتمام بالبعد النفسي  - 6 – 3

، حيث أظهرت أبحاث ىانز سيلي المحظنفس الفيزيولوجي في منتصف القرف العشرين، بدأ التًكيز يتجاوز الجانب الطبي مع تطور علم ال                
وىكذا تم الربط بتُ الاستجابات الذرمونية والظواىر  ،كيف يؤثر الكورتيزوؿ والذرمونات الدرتبطة بالتوتر في الانفعاؿ والسلوؾو  حوؿ متلبزمة التكيف العاـ

تفاعل الكائن الحي مع كل عامل ضاغط وفق استجابة لظطية واحدة، لؽكن تقسيمها إلى ثلبث مراحل: ، يقوؿ سيلي " يمثل القلق والاكتئاب النفسية
 . 17مرحلة الإنذار، مرحلة الدقاومة، وأختَاً مرحلة الإنهاؾ

 :الاهتمام بالبعد الاجتماعي - 7 – 3

دراسات الأوكسيتوستُ دوره في حيث أوضحت   هر اتجاه جديد يربط بتُ الذرمونات والتفاعلبت الاجتماعيةمنذ سبعينيات القرف العشرين، ظ             
ىنا بدأ يتبلور مفهوـ أف الذرمونات ليست بيولوجية فقط، بل  ،الثقة والتعاطف، بينما أظهرت بحوث التستوستتَوف علبقتو بالذيمنة والصراع داخل الجماعات

 .18 اجتماعية أيضاً 

 :  Neuroendocrinology الذرمونية-الدراسات العصبية - 8 – 3

ىذا الحقل سمح بفهم أف الدماغ  ،الذي يدرس التفاعل بتُ الجهاز العصبي والذرموني، مع تطور علوـ الأعصاب، ظهر حقل علم الغدد العصبية            
 .  19 ا عزز الطابع التكاملي في دراسة السلوؾليس لررد مستقبل للتأثتَات الذرمونية، بل فاعل في تنظيمها أيضاً، لش

 : الدقاربات الحديثة متعددة التخصصات  - 9 – 3

الطب، علم النفس، وعلم الاجتماع   يتم تناوؿ موضوع الذرمونات اليوـ من خلبؿ مقاربة متعددة التخصصات تجمع بتُ علم الأحياء              
 .20الددرسة، العمل، العلبقات الأسرية والاجتماعية ، ل أيضاً في سياقات الحياة اليوميةفالذرمونات ت درس ليس فقط في الدختبر، ب

دراسة الذرمونات انتقلت من مستوى التفستَ الفلسفي الغامض إلى التحليل العلمي الدقيق، ومن الاىتماـ لؽكن القوؿ أف الخلفية التارلؼية من خلبؿ  
 .ومن ىنا تبرز ضرورة الدقاربة التكاملية كإطار منهجي معاصر ،ة في تشكيل النفس والسلوؾ الاجتماعيبالجسد فقط إلى النظر إليها كعناصر فاعل

 الفرق بين الذرمونات والنواقل العصبية :  –4  

 من حيث التعريف :  – 1 – 4

عبر ، وتنقل )مثل الغدة النخامية، الكظرية، الدرقية...الدـ  مباشرة فيمادة كيميائية تفرزىا الغدد الصماء  كما تم تعريفو سابقا ىو عبارة  الذرموف            
 .21البعيدلتصل إلى أعضاء وأنسجة لستلفة، فتؤثر في وظائفها على الددى القصتَ أو مباشرة الدـ 

   لإشارة العصبية من خلية عصبية مادة كيميائية يفرزىا العصبوف )الخلية العصبية( داخل الدشابك العصبية، وظيفتو نقل ا ىو عبارة عن الناقل العصبي أما
 .22من أجل تسريع أو تثبيط السيالة العصبية إلى أخرى، أو من عصبوف إلى عضلة/غدة
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 من حيث طريقة الانتشار :  – 2 – 4

 .ت واحدقد يؤثر على أعضاء متعددة في وق ،عبر الدورة الدموية، ما لغعل مفعولذا أبطأ لكنو أشملمباشرة الذرمونات تنتقل            

 23 يؤثر على خلية مستهدفة واحدة أو عدد لزدود جدا، ، ما لغعل مفعولذا أسرع وأدؽفقط الناقلبت العصبية تنتقل عبر الدشابك العصبية أما

 من حيث مدة التأثير :  – 3 – 4

 .نات النمو والبلوغلذرمونات غالباً طويلة الددى من دقائق إلى ساعات أو حتى سنوات كما في ىرمو تأثتَات ا            

 .24 جزء من الثانية إلى ثواف  يصل إلى قصتَة الددى جداً   الناقلبت العصبيةتأثتَات  أما

 من حيث التداخل والتكامل :  – 5 – 4

عندما ي فرز من الغدة  ىرموفيعد الأدرينالتُ )الإبينفرين( ، مثلب ىناؾ مواد كيميائية تلعب دور ىرموف وناقل عصبي في آف واحد، حسب السياؽ           
 25، وكذا الستَوتونتُ  النورأدرينالتُ )النورإبينفرين( يعمل بنفس الطريقة، كذلك ناقل عصبي عندما ي فرز في الدشابك العصبيةيعد الكظرية إلى الدـ، و 

 من حيث الانعكاس النفسي والاجتماعي :  – 6 – 4

 لدستمر، الطاقةالدزاج ا حيث تضبط توازنو النفسي والبيولوجي بما ينعكس على سلوكو الاجتماعي مثل ،الذرمونات تؤثر في الحالة العامة للفرد           
 .26التوازف النفسي، النمو، الاستجابات للمواقف الاجتماعية

، القرارات الآنيةنتباه، الذاكرة الا واللحظية مثل تتحكم في الاستجابات الفوريةلذا دور مباشر في في الانفعالات السريعة ، حيث  الناقلبت العصبية أما
 .27 السريعة في الدواقف الاجتماعية

تصنع الأساس النفسي والاجتماعي الطويل وتفرز مباشرة في الدـ، ل رسائل كيميائية بطيئة، عامة، طويلة الأمدبمثابة  الذرموناتعموما لؽكن القوؿ أف        
ارتفاع  ثلتؤثر في الألظاط السلوكية طويلة الأمد التي تنعكس على العلبقات الاجتماعية م، وىي بذلك  (الدزاج، الشخصية، الألظاط السلوكية الأمد للفرد)

ىل لؽيل  تحدد كيفية استجابة الفرد للمجتمع بشكل عاـفهي   الأوكسيتوستُ مرتبط بالثقة والارتباط العاطفي ،التستوستتَوف مرتبط بالقيادة والذيمنة 
تؤثر على كيفية مواجهة التي مستويات الكورتيزوؿ الدزمنة مثل تدخل في القدرة على التكيف الاجتماعي الدستمر ، كما فتاح، الانعزاؿللتعاوف، العدواف، الان

 . ضغوط العمل والعلبقات

في الدشابك العصبية لنقل الرسائل العصبية يتم افرازىا من قبل الخلبيا العصبية  رسائل كيميائية سريعة، دقيقة، قصتَة الأمد بمثابة الناقلبت العصبية أما       
تتحكم في الاستجابات ي(، وىي بذلك الانفعاؿ الفوري، الانتباه، رد الفعل الاجتماع )تدير اللحظة الآنيةبتُ العصبونات وىي لغة التواصل بينها، ل

تدير التفاعلبت اللحظية بتُ ، فهي الارتباؾ عند مواجهة سلطةو التوتر الدفاجئ أثناء مقابلة و الابتساـ كرد فعل لدوقف مضحك،  مثل الاجتماعية الفورية
تجعل الفرد قادراً على الاستجابة السريعة للمواقف الاجتماعية دوف الحاجة ، كما سرعة الرد في الحوار الانتباه لدشاعر الآخر، ردود الفعل الآنية مثل الأفراد

 .إلى تغيتَ طويل الأمد في الشخصية
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لأنها تحتاج  إلخ،…الجسم ضبط الدزاج، النمو، الطاقة، الإلصاب ، لدا استطاعكانت الذرمونات تعمل مثل النواقل العصبية )سريعة ولزدودة(لو  إذ أنو        
 .إلى تنظيم شامل طويل الددى

ة للخطر أو التفكتَ السريع أو اتخاذ القرارات الاستجابة الفوري ، لدا تدكن الانساف منولو كانت النواقل العصبية تعمل مثل الذرمونات )بطيئة وعامة(        
 .الاجتماعية اللحظية

 التوازف النفسي والاجتماعي للئنساف . حفظفي  ة لؽثل سرا الدقيقوالسرعة  الشامل  البطيء لذا يعد التكامل بتُ 

ئمة على السيالات العصبية السريعة والنواقل الكيميائية لؽكن القوؿ إف الجهاز العصبي لا يستطيع البقاء في حالة تنشيط دائم، لأف طبيعة عملو قا     
ولو كاف مطالباً بتنظيم العمليات الحيوية طويلة الددى )كالنمو، الدزاج، الطاقة أو الإلصاب(  ،المحدودة زمنياً، لشا لغعلو مهيأً للبستجابات الفورية والدقيقة فقط

 إفراز الذرمونات التي تنتشر عبر الدـ لتؤدي وظيفة الضبط البطيء والدستمر، فتتكامل مع سرعة الجهاز ىنا يبرز دور الغدد الصماء في ،لانهارت بنيتو سريعاً 
 .العصبي في خلق توازف حيوي لػفظ بقاء الإنساف نفسياً واجتماعياً 

 :  أنواع الذرمونات وتجلياتها في السلوك النفسي والاجتماعي –5

 اء تعلق الأمر بالتوتر، الاكتئابولوجي أف عدداً من الذرمونات تلعب دوراً لزورياً في تنظيم الانفعالات والدزاج، سو ت ظهر الأبحاث في علم النفس الفسي      
 .أو الشعور بالرفاه النفسي

  :الدرتبطة بالانفعال والدزاجرمون الذ - 1 – 5

  Cortisol :هرمون الكورتيزول -1 - 1 – 5

 ارتفاعو الدزمن مرتبط بالقلق، الاكتئاب، واضطرابات النوـ،  يتم إفرازه من الغدة الكظرية استجابة للضغوطجهاد، أو الا عرؼ بهرموف التوتري            
 .لكن في الددى القصتَ يساعد على التكيف مع التحديات، من خلبؿ رفع الطاقة وتعبئة الجسم للبستجابة

 :  Adrenaline هرمون الأدرينالين -2 - 1 – 5

في السياؽ الاجتماعي، يرتبط بزيادة ، يزيد من سرعة ضربات القلب وتدفق الدـ إلى العضلبت، مسؤوؿ عن استجابة الكرّ والفرو الايبنفرين أ            
 . حدّة الانفعالات في الدواقف الصراعية

 :  Melatonin هرمون الديلاتونين -3 - 1 – 5

ي ظهر بعداً ، فاختلبؿ إفرازه ينعكس في الاضطرابات الاكتئابية الدوسمية ،بط بقوة بالحالة الدزاجيةيرت، منظم أساسي لدورة النوـ والاستيقاظ            
 .اجتماعياً غتَ مباشر، إذ يؤثر على إيقاع الحياة اليومية والعلبقات الاجتماعية

 : Serotonin  السيروتونين -4 - 1 – 5
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على الصعيد الاجتماعي ، و مرتبط بالرضا والذدوء النفسي، لا أف جزءاً منو ي فرز ىرمونياً في الجهاز الذضميرغم أنو ي صنَّف غالباً كػناقل عصبي، إ             
 . يسهم في ضبط الاندفاعية وتعزيز التعاوف

 :الذرمونات الدرتبطة بالعلاقات الاجتماعية  - 2 – 5

الخ، ومن بتُ ... لذا جذور ىرمونية ت نظّم مشاعر الثقة، الحب، التعاوف، والارتباط العلبقات الاجتماعية ليست لررد نتاج خبرات نفسية، بلإف              
 ألعها نذكر :

 :  Oxytocin هرمون الأوكسيتوسين  -1 - 2 – 5

لاجتماعي ويساعد على أو الذرموف الدسرع للولادة، يقوـ بوظيفة تسريع الولادة والتًابط ا ي لقب بػهرموف الحب أو ىرموف التًابط الاجتماعي            
 ، من الناحية النفسية يعزز الثقة والتعاطف، ومن الناحية الاجتماعية يقوي الروابط الاجتماعية والانتماء .، لشا يعزز العلبقة بتُ الأـ والطفلالرضاعة

 :  ADHأو Vasopressin هرمون الفازوبريسين -2 - 2 – 5

بعده الاجتماعي يظهر في استدامة ، تم ربطو بالسلوؾ الزوجي وبناء الروابط بتُ الشريكتُ، ويل الددىيلعب دوراً في الارتباط العاطفي ط           
 إذ يرتبط بسلوكيات الحماية والانتماء الجماعي ، والعدواف والدفاع عن المجموعة ، كما يقوـ بوظيفة الحفاظ على توازف الداء في الجسم. العلبقات وتداسكها

 :  Thyroid Hormones لغدة الدرقيةهرمونات ا-3 - 2 – 5

 أي خلل في مستوياتفي الجسم،  تؤثر على مستويات النشاط والطاقةوتسمى بهرمونات الطاقة لأنها  T4والثتَوكستُ  T3الثتَونتُ              
واللبمبالاة، في حتُ أف فرط والخموؿ ؿ الاجتماعي الانعزا  الطفاضو قد يؤدي إلىو  ،يؤدي إلى اضطرابات في الدزاج مثل القلق أو الاكتئاب T4الثتَوكستُ 

، يرتبط بدرجات الحيوية  T4يعمل بالتكامل مع ىرموف الثتَوكستُ  T3أما ىرموف الثتَونتُ  ، وتر العلبقات بسبب العصبية والاندفاعت يؤدي إلىنشاطو 
 وار الاجتماعية.والنشاط الذىتٍ والطفاضو قد يؤثر اجتماعيا على الانتاجية والدشاركة في الأد

 :  Calcitonin الكالسيتونين-4 - 2 – 5

         رغم طابعو الفيزيولوجي الواضح، إلا أف ،مسؤوؿ عن تنظيم مستوى الكالسيوـ والفوسفور في الدـ، وىو الغدة الدرقيةجارات ي فرز من            
 .أو اللبمبالاة والتوتر الجسمي لوؾ الاجتماعي مثل التهيجالتًكيز، والسو  أي اضطراب في توازف الكالسيوـ قد ينعكس على الدزاج

 :  Prolactin البرولاكتين-5 - 2 – 5

، ومن الناحية الاجتماعية تعزيز مشاعر الأمومة والرعاية أنو تجلياتو النفسية، دوره الأساسي في إنتاج الحليب عند الأـ، ي فرز من الغدة النخامية             
 .بل وأحياناً مع الأب عبر التأثتَ غتَ الدباشر  سري والعاطفي بتُ الأـ وطفلهايقوّي التًابط الأ

 :  GHالنمو نهرمو -6 - 2 – 5
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ؤثر على تقدير الذات والصورة أنو ي  لياتو النفسية والاجتماعية، تجمسؤوؿ عن النمو الجسدي وتجديد الخلبيا، وىو فرز من الغدة النخاميةي            
 .يؤثر على الثقة بالنفس والقدرة على التفاعل في الجماعةي، وىذا عناصر لزورية في التفاعل الاجتماعالجسدية، وىي 

 

 : الذرمونات الدرتبطة بالدافعية والسلوك التنافسي - 3 – 5

 ألعها : ، نذكربالدنظومة الذرمونيةر دوافع الإنساف الأساسية كالإلصاز، السيطرة، والبحث عن الدكانة تتأثإف            

 : Testosterone هرمون التستوستيرون -1 - 3 – 5

دراسات حديثة إلى أف تأثتَه ليس أحادياً، بل ، تشتَ يلعب دوراً في الدافعية الجنسية والذيمنة الاجتماعية، يرتبط بالسلوؾ التنافسي والعدواني             
 . ات معينةتشجيع التعاوف في بيئمن خلبؿ يتفاعل مع السياؽ الاجتماعي 

 :  Estrogen هرمون الإستروجين -2 - 3 – 5

 . ي ظهر بعداً اجتماعياً في تعزيز الحساسية العاطفية والتعاطف، و يؤثر على الدزاج والقدرات الدعرفيةفهو ضافة إلى دوره التناسلي، بالإ            

 :  Insulin والأنسولين Leptin هرمون اللبتين -3 - 3 – 5

السلوكيات الدرتبطة بالأكل أو النشاط البدني ت تًجم ، رغم ارتباطهما بالاستقلبب والشهية، إلا أف لذما انعكاسات على الدافعية والطاقة النفسية           
 28 إلى لشارسات اجتماعية وثقافية

 البنية الفيزيولوجية للهرمونات وعلاقتها بالسلوك:  – 6

ى الركائز الأساسية لفهم السلوؾ الإنساني، حيث تعمل كحلقة وصل بتُ الجهاز العصبي الدركزي والجهاز الجسدي عبر ت شكّل الدنظومة الذرمونية إحد        
لبقية الغدد الأخرى  الغدية، وتدر عبر الغدة النخامية بوصفها الدنظم الرئيسي - سلسلة دقيقة من العمليات تبدأ من الذيبوتلبموس، الذي ي عتبر البوابة العصبية

 .، لتصل في النهاية إلى الغدد الطرفية التي ت تًجم الإشارات العصبية والذرمونية إلى ألظاط سلوكية وانفعالية واجتماعيةالدايستًو أو

 TRH ،CRH ،GnRH،GHRH  ،PIF ،PRFفالذيبوتلبموس، رغم صغر حجمو، يفرز لرموعة من الذرمونات الدطلقة مثل)        
SRIF )بالاضافة إلى كل من الأوكسيتوستُ ولنخاميةالتي تنظم عمل الغدة ا ،ADH  الذين يتم تصنيعهما على مستوى الذيبوتلبموس ولؼزناف في الفص

 .وتنعكس ىذه الوظائف بشكل مباشر على السلوؾ، إذ يرتبط خلل إفرازىا باضطرابات في الدافعية، الانفعاؿ، والسلوؾ الاجتماعي الخلفي للغدة النخامية،

الدرتبط باستجابات  ACTH فالفص الأمامي يفرز ،نسق عمل بقية الغدد عبر ىرموناتهات تيال أو الغدة السيدة، غدة النخامية، فت عد الدايستًوأما ال        
الذي يؤثر على النمو والثقة  GH الدرتبطتُ بالخصوبة والسلوؾ الجنسي، إلى جانب  LH/FSHالدنظم للطاقة والأيض، و TSHالضغط النفسي، و

 الروابط في حتُ أف الفص الخلفي ي فرز الأوكسيتوستُ الذي يعزز الثقة والتًابط الاجتماعي، والفازوبريستُ الذي ينظم التوازف الدائي ولو دور في ،نفسبال
 .الزوجية
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 : وعلى مستوى الغدد الطرفية، يظهر البعد السلوكي بشكل أوضح       

 .الاجهادالغدة الكظرية ت فرز الكورتيزوؿ الدسؤوؿ عن الاستجابة للتوتر، والأدرينالتُ الدرتبط بآلية   

 .الغدة الدرقية تتحكم في الأيض والنشاط، بحيث يرتبط فرط نشاطها بالاندفاع وقصورىا بالخموؿ الاجتماعي   

 .تؤثر على الدافعية والسلوؾ الاجتماعي من خلبؿ التستوستتَوف والإستًوجتُ والبروجستًوفالخصيتتُ عند الذكور، والدبيضتُ عند الاناث الغدد التناسلية   

 .أما البنكرياس، فإفراز الإنسولتُ لا يقتصر على التوازف الأيضي فقط، بل لؽتد تأثتَه إلى الاستقرار النفسي والاجتماعي  

الغدد الطرفية يوضح أف السلوؾ الإنساني ليس نتاجًا لعوامل نفسية واجتماعية دة النخامية إلى الغإف ىذا التفاعل الدتسلسل من الذيبوتلبموس إلى            
ومن ىنا يتضح أف أي مقاربة لفهم الإنساف لغب أف تنطلق من ىذا  ،لرردة، بل ىو ترجمة لآليات فيزيولوجية معقدة تتجسد في شبكة ىرمونية متكاملة

 .الاجتماعي -لذرموني، والنفسيالتداخل البنيوي بتُ البعد العصبي، ا

 نحو مقاربة تكاملية لفهم السلوك الانساني:  – 7

ظاىرة إف دراسة السلوؾ الإنساني عبر منظور أحادي البعد، سواء كاف فيزيولوجياً أو نفسياً أو اجتماعياً، تبقى قاصرة عن الإحاطة بشمولية ال         
زيولوجية ذات تأثتَات نفسية واجتماعية، تدثل مدخلًب أساسياً لفهم كيف يتجسد التفاعل بتُ الداخل البيولوجي فالذرمونات، باعتبارىا وسائط في ،الإنسانية

الاجتماعي(  –النفسي  –ىذا ما يفرض تبتٍ مقاربة تكاملية، قادرة على وصل الدستويات الثلبثة )الفيزيولوجي  ،للفرد والخارج الاجتماعي الذي ينتمي إليو
 .ية متماسكةفي وحدة تفستَ 

 الغدد الصماء كمنظمومة تمكاملية:  –1 - 7

إذ تقوـ الغدة النخامية بدور القائد الذي ينسق  ،يشكّل التوازف الذرموني بتُ الغدد الصماء الكبرى عاملًب أساسياً في استقرار السلوؾ الإنساني             
هة، لشا يضمن انسج ىذا التنسيق لػوؿ دوف حدوث  ،اـ الاستجابات الجسدية والنفسية مع متطلبات الدوقفنشاط باقي الغدد عبر إفراز ىرمونات موجِّّ

 .29فوضى ىرمونية قد تنعكس على الانفعاؿ والدزاج والقدرة على التكيف الاجتماعي

عندما يكوف إفراز ىرموناتها متوازناً، يتمتع ف  ت عد الغدة الدرقية مثالًا واضحاً على ارتباط الغدد بالسلوؾ، فهي تتحكم في مستوى الأيض والطاقةو            
       30 وربما الاكتئاب الفرد بالنشاط والتًكيز والقدرة على التفاعل، بينما يؤدي فرط نشاطها إلى التوتر والاندفاعية، في حتُ يسبب قصورىا الخموؿ والانطواء

إذ يسمح إفراز الكورتيزوؿ والأدرينالتُ للفرد بمواجهة الضغوط بشكل متزف، بينما  ر،لتوتأما الغدة الكظرية فت عتبر الجهاز الدنظم لاستجابات ا             
 31 يؤدي فرط الكورتيزوؿ الدزمن إلى القلق وضعف الروابط الاجتماعية، في حتُ أف نقصو يضعف مرونة التكيف مع الدواقف الصعبة

فالتستوستتَوف يعزز الدافعية والقيادة، بينما ترتبط   عبر ىرموناتها الجنسية اطفي والاجتماعيكما تسهم الغدد التناسلية في توجيو السلوؾ الع              
فإف أي اختلبؿ في ىذه الغدد قد ينعكس مباشرة على طبيعة العلبقات الاجتماعية  وعليو ،الإستًوجينات والبروجستًوف بتنظيم الدزاج والاستقرار العاطفي

 32 والنفسية للفرد
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       ويضاؼ إلى ذلك دور البنكرياس في ضبط مستويات السكر في الدـ، حيث ي تًجم استقرار الغلوكوز إلى استقرار في الانتباه والدزاج                  
 .33أما اضطراب ىذا التوازف فيؤدي إلى نوبات عصبية أو إرىاؽ نفسي طويل الأمد

ف بتُ الغدة النخامية والدرقية والكظرية والتناسلية والبنكرياس يشكل شبكة متكاملة تضمن وعلى ىذا الأساس لؽكن القوؿ إف التواز                  
فكل خلل في ىذا التوازف ينعكس سريعاً على استقرار الفرد الانفعالي والاجتماعي، لشا يبرز   انسجاـ العمليات الحيوية مع السلوؾ النفسي والاجتماعي

 .34السلوؾ الإنساني في بعديو النفسي والاجتماعيالدور المحوري للغدد الصماء في فهم 

 مسارات التأثير البيولوجي :  –2 - 7

وؾ الذرمونات لا تعمل في عزلة بل تدارس تأثتَىا عبر شبكات متًابطة مع الجهاز العصبي، لشا لغعلها جزءاً من منظومة معقدة تتحكم في السل              
إف ىذه العلبقة التكاملية توضح أف أي تغيتَ في مستويات الذرمونات ينعكس فوراً على ألظاط التفكتَ  ،تماعيالبشري وتنظيم التوازف النفسي والاج

 .والانفعاؿ والتصرؼ

قة فعند التعرض للتوتر يسهم الكورتيزوؿ في تعبئة الطا ،من أبرز الأمثلة على ذلك ىرموف الكورتيزوؿ، الذي يفرز استجابةً لدواقف الضغوط             
 .لبقات الإنسانيةلدواجهة التحديات، لكنو إذا استمر في الارتفاع الدزمن يؤدي إلى القلق والإنهاؾ النفسي، لشا ينعكس سلباً على التكيف الاجتماعي والع

بذب مستوياتها باضطرابات انفعالية  إذ يرتبط تذ ،تلعب الذرمونات الجنسية مثل الإستًوجتُ والبروجستًوف أدواراً لزورية في تنظيم الدزاجكذلك             
 .كالاكتئاب أو تقلبات الدزاج، خاصة لدى النساء، وىو ما يؤكد أف التوازف الذرموني شرط أساسي للحفاظ على الاستقرار النفسي

الثقة، تنمية مشاعر التعاطف، ودعم  أما ىرموف الأوكسيتوستُ، فيبرز كمكوّف بيولوجي أساسي لتعزيز التًابط الاجتماعي، حيث يساىم في بناء             
 .واضطراب مستوياتو يرتبط بضعف القدرة على إقامة علبقات مستقرة ومرضية ،الروابط الأسرية والزوجية

نظومات م ىذا التشابك بتُ الغدد الصماء والجهاز العصبي يكشف أف السلوؾ الإنساني لا ينفصل عن بنيتو البيولوجية، بل ينطلق من ضبط دقيق تتولاه  
 .ومن ثم فإف فهم ىذه الدسارات لؽثل مدخلًب علمياً لتفستَ الكثتَ من الظواىر النفسية والاجتماعية ،ىرمونية متكاملة

 الاضطراب في هذا النسق يؤدي إلى انعكاسات مباشرة على الأداء النفسي والاجتماعي:  –3 - 7

         فعندما لؼتل إفراز الغدد الصماء، سواء بزيادة  ،فاظ على الاستقرار النفسي والاجتماعي للفردي عد التوازف الذرموني شرطاً أساسياً للح               
على سبيل الدثاؿ يؤدي اضطراب الغدة الدرقية إلى تقلبات الدزاج وضعف  ،أو نقصاف، تظهر انعكاسات واضحة على لستلف جوانب السلوؾ الإنساني

                    . 35ل في ىرمونات الغدة الكظرية بمظاىر القلق الدفرط أو الانهاؾ النفسي نتيجة عدـ القدرة على مواجهة الضغوطالنشاط أو فرطو، بينما يرتبط الخل
ة بناء الثقأما في المجاؿ الاجتماعي، فإف اختلبؿ الذرمونات الدسؤولة عن الانفعالات والروابط مثل الأوكسيتوستُ والفاسوبريستُ يضعف القدرة على 

كما أف اضطراب الذرمونات الجنسية يؤثر على التوازف العاطفي والدافعية ويؤدي إلى   ،والتواصل الفعّاؿ، لشا ينعكس سلباً على العلبقات الأسرية والدهنية
 36 مشكلبت في التكيف الأسري والاجتماعي

 .رياً لاستقرار الفرد النفسي وجودة تفاعلبتو الاجتماعيةوعليو، فإف سلبمة النسق الذرموني ليست مسألة بيولوجية فقط، بل تدثل أساساً جوى



 

 
 

في تفسير        الهرمونات بين الأسس الفيزيولوجية والانعكاسات النفسية والاجتماعية نحو مقاربة تكاملية 
 العمليات السلوكية

 

757 

 الانفعالات والذرمونات :   –4 - 7

تشتَ الأدبيات العلمية إلى أفّ الانفعالات الإنسانية تخضع لتنظيم ىرموني دقيق، بحيث يشكّل ىذا التنظيم آلية أساسية في الحفاظ على                
تيزوؿ والأدرينالتُ يرتبطاف بالاستجابة للضغط النفسي والتوتر، حيث يعملبف على تعبئة موارد الجسم لدواجهة الدواقف فهرمونا الكور  ،التوازف النفسي

 .37الطارئة

وعلى العكس من ذلك، ترتبط مشاعر السعادة والرضا بإفراز الإندورفينات والذرمونات الجنسية التي تسهم في تعزيز الإحساس بالدتعة                 
 38 الانسجاـ الداخليو 

ختلبؿ أما الاضطرابات الدزاجية مثل الاكتئاب والقلق، فقد أثبتت الدراسات أفّ لذا في كثتَ من الحالات أساساً ىرمونياً، كما ىو الحاؿ في ا               
 . وظائف الغدة الدرقية الذي يؤدي إلى تغتَات ملحوظة في الدزاج

 الوظائف الدعرفية :   –5 - 7

فقد أظهرت الأبحاث أفّ ىرموف الثتَوكستُ  ،يقتصر تأثتَ الذرمونات على الانفعالات فحسب، بل لؽتد ليشمل الوظائف الدعرفية الأساسية لا             
صة خلبؿ الدراحل العمرية يلعب دوراً لزوريًا في تنشيط عمليات التًكيز والذاكرة، في حتُ يسهم الإستًوجتُ في دعم الدرونة الذىنية والقدرات التعلمية، خا

  كما أفّ التوازف الذرموني ي عد عاملًب حاسماً في قدرة الفرد على التكيف النفسي مع الأزمات، حيث لؽكّن الجهاز العصبي من الحفاظ على،  39 الحساسة
 .كفاءتو في مواجهة الضغوط البيئية والاجتماعية

 العلاقات الاجتماعية:   –6 - 7

أفّ الذرمونات تؤدي أدواراً لزورية في تشكيل طبيعة العلبقات الاجتماعية  ،العصبي –لدراسات الحديثة في علم النفس الاجتماعي ؤكد ات              
 في الدقابل يسهم البرولاكتتُ في ترسيخ الروابط الأسرية، 40 فهرموف الأوكسيتوستُ يعزز مشاعر الثقة والتعاطف ويدعم بناء روابط اجتماعية أكثر متانة

  41 بينما يرتبط التستوستتَوف بتوجيو الفرد لضو السلوؾ التنافسي، بما في ذلك الطموح والقيادة والسعي إلى الذيمنة الاجتماعية ،وتعزيز سلوكيات الأمومة

 التكيف الجماعي:   –7 - 7

فعلى سبيل الدثاؿ ي عتبر التوازف بتُ الكورتيزوؿ  ،من الجماعةفّ التوازف بتُ الذرمونات ي عد عاملًب أساسياً في قدرة الفرد على الاندماج ضإ             
اختلبؿ ىذا التوازف قد يؤدي إما إلى الانعزاؿ الاجتماعي والانسحاب أو إلى  أنو في حاؿحيث   والأوكسيتوستُ لزدداً رئيسياً للتفاعل الاجتماعي الصحي

 .42 الاندفاعية الدفرطة في العلبقات

 الحفاظ على توازن الذرمونات : العوامل الدساعدة في – 8

 :النظام الغذائي الدتوازن  - 1 – 8
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على سبيل  ،يلعب الغذاء دورًا أساسياً في الحفاظ على التوازف الذرموني، فالعناصر الدعدنية والفيتامينات تساىم في تنظيم عمل الغدد الصماء               
لذلك فإف الالتزاـ بنظاـ غذائي متوازف ي عد من  ،بات الغدة الدرقية التي تنعكس على الدزاج والنشاط النفسيالدثاؿ ي عدّ نقص اليود عاملًب رئيسياً في اضطرا

 .43 الذرمونية – الأسس الوقائية في الصحة النفسية

 :النشاط البدني الدنتظم  - 2 – 8

فز إفراز الإندورفينات التي تؤكد الدراسات أف لشارسة الرياضة الدعتدلة تسهم في خفض ىرمونات الت             وتر مثل الكورتيزوؿ، وفي الوقت نفسو تح 
 .44نفسية لدعم الاستقرار الانفعالي  – ومن ثمّ ي نظر للنشاط البدني كآلية بيولوجية ،ترتبط بالشعور بالسعادة والراحة النفسية

 :النوم الكافي والعميق - 3 – 8

لدنظمة للئيقاع الذرموني، حيث يرتبط الديلبتونتُ بتنظيم الساعة البيولوجية، بينما ينخفض الكورتيزوؿ في مراحل النوـ النوـ ي عتبر من أىم العوامل ا             
 .وتشتَ الأبحاث إلى أف قلة النوـ تؤدي إلى زيادة الضغوط النفسية واضطرابات الدزاج، لشا يؤكد دوره الدركزي في إعادة التوازف الداخلي ،العميق

 :ارة الضغوط النفسية إد - 4 – 8

القدرة على التعامل مع الدواقف الضاغطة من خلبؿ الاستًخاء أو الدعم الاجتماعي تقلل من استنزاؼ الغدد الدسؤولة عن إفراز ىرمونات              
 كالقلق والاكتئاب   الكظرية وما يتًتب عليو من مشكلبت –غياب ىذه الآليات يؤدي إلى اضطراب في لزور الغدة النخامية و  ،التوتر

 : تجنّب الدؤثرات السلبية - 5 – 8

 تشتَ الأدبيات النفسية إلى أف التدختُ والكحوؿ والدنبهات تؤدي إلى اضطرابات ىرمونية خاصة في ىرموني التستوستتَوف والكورتيزوؿ، وىو              
 45ذه الدؤثرات يعدّ شرطاً أساسياً للحفاظ على الصحة الذرمونية والنفسية لذلك فإف تجنّب ى  ما ينعكس على الجوانب النفسية والاجتماعية للفرد

IV-  :الخلاصة 

يكمن في إف السلوؾ الإنساني لا لؽكن فهمو فهماً عميقاً إذا ما ح صر في بعد واحد، سواء كاف بيولوجياً أو نفسياً أو اجتماعياً، بل إف جوىره      
د أبرز ىذا البحث أف الذرمونات، باعتبارىا رسائل كيميائية تنظمها الغدد الصماء تحت إشراؼ الذيبوثالاموس والغدة وق ،التداخل الدستمر بتُ ىذه الأبعاد

 .النخامية، تدثل عاملًب مركزياً يربط البنية الفيزيولوجية للفرد بتجلياتو النفسية وتفاعلبتو الاجتماعية

ت التوتر، والأوكسيتوستُ الذي يعزز الثقة والتعاطف، والتستوستتَوف الذي يرتبط بالدافعية فالذرمونات مثل الكورتيزوؿ الذي يضبط استجابا       
 مباشرة على الحياة النفسية للفردوالدنافسة، والثتَوكستُ الذي يؤثر في النشاط والطاقة الذىنية، كلها ت ظهر كيف أف التوازف الكيميائي داخل الجسد ينعكس 

 .بنيها مع الآخرينوعلى ألظاط التفاعل التي ي
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اعية، والقيم وقد تبتُ أف الذرمونات ليست لزدداً ميكانيكياً للسلوؾ، بل إنها تعمل ضمن شبكة معقدة تتقاطع فيها الخبرات الذاتية، والتنشئة الاجتم        
 ةالبيولوجيالجوانب اربة التكاملية، التي توائم بتُ وىو ما لغعل من الدق ،الثقافية، لتشكل في النهاية لوحة متعددة الأبعاد لشخصية الإنساف وسلوكياتو

 .، إطاراً ضرورياً لفهم السلوؾ الإنساني فهماً شاملبً ةوالاجتماعي ةوالنفسي

 وبذلك، لؽكن القوؿ إف دراسة الذرمونات لا تقتصر على الطب أو البيولوجيا فحسب، بل ىي أيضاً موضوع ذو بعد نفسي واجتماعي عميق، ي سهم       
ع الضغوط إلى  بناء رؤية إنسانية متكاملة تساعد على تفستَ الظواىر الفردية والجماعية، من الصحة النفسية إلى العلبقات الاجتماعية، ومن التكيف مفي

  . بناء الذوية والانتماء

قل العلمي والعملي الدتعلق بدراسة الذرمونات والسلوؾ انطلبقاً من النتائج والدناقشات ، لؽكن اقتًاح جملة من التوصيات التي قد تساىم في تطوير الح      
  :الإنساني

عزيز التعاوف بتُ علماء الغدد الصماء، علماء النفس، وعلماء الاجتماع، من أجل بناء مقاربات من خلبؿ ت تشجيع الدراسات متعددة التخصصات -
 .تكاملية لفهم السلوؾ

 الثقة)من خلبؿ تطوير مناىج بحثية تستحضر الذرمونات كمتغتَات مؤثرة في التفاعلبت الاجتماعية  ،عيإدماج البعد الذرموني في علم النفس الاجتما -
 ).القيادة، الصراع، التعاوف

 لالات مثل التعليم، الأسرة، العمإجراء أبحاث ميدانية تربط بتُ مستويات الذرمونات والسلوكيات اليومية في لر من خلبؿ توسيع الدراسات التطبيقية -
 .والرياضة

 .لأف تأثتَ الذرمونات لا يظهر بمعزؿ عن السياقات الثقافية والاجتماعية التي تحدد طرائق التعبتَ عن السلوؾ، التًكيز على الفروؽ الفردية والثقافية -

كتئاب، الاحتًاؽ النفسي( وفي تعزيز الصحة تراعي التوازف الذرموني كعامل في الوقاية من الاضطرابات النفسية )القلق، الا  ،تطوير برامج وقائية وعلبجية -
 .العامة

 .لتدعيم السياسات الصحية والاجتماعية بقرارات مبنية على أدلة علمية،  Neuroendocrinology الاستفادة من نتائج علم الأعصاب الغددي -

 . ختلفة على البناء النفسي والاجتماعي للفردالتي تدرس أثر التغتَات الذرمونية عبر الدراحل العمرية الد ،تشجيع البحوث الطولية  -
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