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خاصة  الاجتماعية،القضايا الدهمة في العلوـ الذين يعتبراف من بتُ مفهومي الذوية والتنشئة الاجتماعية  العلاقةيهدؼ ىذا الدقاؿ الى تحليل  ملخص:
تشكل الوعي الفردي والجمعي عبر  يةتعد آليّة معرفيّة تساعد على فهم كيفىذه الأختَة التي ت الاجتماعية  التمثلاعند دراستها من خلاؿ منظور 
ذه الزاوية، تظهر الذوية كنتاج اجتماعي يتم بناؤه داخل السياقات الثقافية عبر تفاعلات مستمرة بتُ الفرد والمجتمع  عمليات التنشئة  ومن خلاؿ ى

  .لذا فإف فهم ىذه العلاقة يساىم في تفستَ ديناميكيات الذوية وتحولاتها في عالم متغتَ
  الاجتماعية  التمثلات التنشئة الاجتماعية؛ الذوية؛ :يةالمفتاح تالكلما

 
Abstract: This article aims to analyze the relationship between the concepts of identity and 
socialization, which are important issues in the social sciences, especially when studied through the 
prism of social representations. The latter is a cognitive mechanism that helps to understand how 
individual and collective consciousness is formed through processes of upbringing. Through this 
angle, identity emerges as a social product that is constructed within cultural contexts through 
continuous interactions between the individual and society. Understanding this relationship 
contributes to explaining identity dynamics and transformations in a changing world. 
Keywords:  identity; socialization; social representations   
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I- تمهيد:  

بموضوع الذوية وإشكالاتو الدختلفة اخذ يتزايد في عالدنا الدعاصر عبر جدؿ لزتدـ عابر للتخصصات في ميادين شتى في العلوـ الانسانية الاىتماـ      
فالذوية حاضرة بقوة في خطاباتنا التًبوية والثقافية والسياسية والدينية    وىو ما جعل الدفهوـ يتضخم بشكل لافت، فهو مفهوـ  .والاجتماعية

لا تتوقف عند حد الاختلاؼ والتباين والظا قد تنقل  ووالتحديد  وخطورتساس وغامض في آف واحد  كما يوصف بأنو زئبقي عصي عن الحصر ح
 عي للأفرادالدفهوـ الى حدود الصراع والتقاتل فالذوية تدثل أحد أكثر القضايا حساسية في نشأة المجتمعات واستمرارىا فهي مرتبطة بالوجود الاجتما

 والجماعات والشعوب والدوؿ والأمم    وىو ما جعل منها موضوعا لدقاربات متعددة ومتباينة 

ساسية من جهة أخرى يبرز مفهوـ أخر مرتبط بالذوية وآلية اكتسابها او تغيتَىا فاكتساب الذوية الفردية والاجتماعية لؽر عبر الية اجتماعية أ
تقوـ بإكساب الفرد عناصر الثقافة والدهارات الدطلوبة للتفاعل مع لزيطو، من خلاؿ  العملية التي فهي  ىو ما يطلق عليو اسم التنشئة الاجتماعية 

ماجو وقبولو أنواع النشاطات التي تتطابق مع الذوية، فهي مصنع الذوية الفردية والجماعية الذي يصوغ الفرد وفقا لدتطلبات الثقافة السائدة بهدؼ اد
 اجتماعيا 

من النقاش النظري حوؿ العلاقة بتُ مفهومي الذوية والتنشئة الاجتماعية في أكثر من منحى علمي في العلوـ الاجتماعية  لقد برز الكثتَ
معرفي اجتماعي قدـ مسالعة جديدة  كميكانزيموالإنسانية من خلاؿ ىذا الدقاؿ سنتطرؽ الى ىذه العلاقة من منظور التمثلات الاجتماعية التي تعد  

  د من الظواىر الاجتماعية التي بقيت حبيسة التحليل الكلاسيكي في مسارات علمية منفصلة في تفستَ العدي

وتفستَه  ت الاجتماعية الدعتقدات والقيم والدمارسات الدشتًكة التي يتم بناؤىا والحفاظ عليها داخل المجتمع  فهي بمثابة إطار لفهم العالم التمثلاتشمل 
ت الاجتماعية ىي لراؿ دراسي معقد ومتعدد الأوجو  وحث  ىذه العلاقة أمر بال  التمثلاالعلاقة بتُ الذوية والتنشئة الاجتماعية من منظور  فإ

 الألعية من اجل فهم أعمق لديناميات السلوؾ البشري والذياكل المجتمعية 

 :مفاهيم أساسية .1
لغدر بنا التعرؼ على الدلالات  الاجتماعية قبل التطرؽ الى بياف العلاقة بتُ الدفاىيم الثلاثة: الذوية، التنشئة الاجتماعية، والتمثلات

  الدفهومية لذا وتعريفاتها واوجو التناوؿ النظري لكل منها
 :   التمثلات الاجتماعية -1

نظاـ من القيم والأفكار ":موسكوفيتشي بأنو قدمو الاجتماعي، الذيمن الدفاىيم المحورية في علم النفس  ةالاجتماعي تمفهوـ التمثلا
والدمارسات التي تؤدي وظيفة مزدوجة: أولا، إنشاء نظاـ يسمح للأفراد بالتوجو في عالدهم الدادي والاجتماعي والسيطرة عليو، وثانيا، 

لاؿ توفتَ رمز للتبادؿ الاجتماعي وتسمية وتصنيف لستلف جوانب عالدهم وتارلؼهم الفردي تسهيل التواصل بتُ أعضاء المجتمع من خ
 "1.والجماعي

"أشكاؿ من الدعرفة العملية الدوجهة لضو التواصل وفهم وإتقاف البيئة الاجتماعية  الاجتماعية بأنها: للتمثلاتتعريفا  تقدمت جودلي
2والدادية والفكرية "

 :ثلاثة جوانب رئيسية ىذا التعريف يؤكد على 
 .الدعرفة العملية: التمثلات ليست لررد أفكار لرردة، بل ىي أدوات عملية تساعد الأفراد على التعامل مع واقعهم

 .التواصل: تلعب التمثلات دورا أساسيا في تسهيل التواصل بتُ الأفراد داخل المجتمع
 الم المحيط بهم )سواء كاف اجتماعيا، ماديا، أو فكريا( والتعامل معو بفعالية فهم وإتقاف البيئة: تساعد التمثلات الأفراد على فهم الع
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"لرموعة منظمة من الدعلومات والدعتقدات والآراء والدواقف تجاه موضوع معتُ،  :( التمثلات الاجتماعية بأنها1994عرؼ أبريك )
التمثلات الاجتماعية تتكوف من نواة "ويضيف أف   وىي تشكل نظاما مرجعيا يسمح للفرد بتفستَ الواقع وفهمو والتكيف معو "

 3" مركزية ثابتة نسبيا، وعناصر لزيطية أكثر مرونة تسمح بالتكيف مع السياقات الدختلفة
لررد لرموعة عشوائية من الأفكار، بل ىي منظمة بشكل يسمح بفهم أف التمثلات الاجتماعية ليست ىذا التعريف يؤكد على  

على التكيف مع بيئتهم الاجتماعية  موتساعدى .بهممرجعي يساعد الأفراد على تفستَ العالم المحيط  أنها تعمل كنظاـ اكم  .الواقع
 والدادية 

 :أف خلص إلىحوؿ دور التمثلات الاجتماعية في بناء الذوية   (Vargas, 2015) فارغاس لػ  دراسةفي 
الجماعات لفهم ذواتهم والآخرين، وبالتالي تساىم بشكل مباشر في تشكيل الذوية التمثلات الاجتماعية توفر إطارا مرجعيا للأفراد و "

ىذا الإطار  .كنظاـ من القيم والدعتقدات التي تساعد الأفراد على فهم أنفسهم والعالم من حولذم  فهي تعمل ".الفردية والجماعية
فيتم  تشكيل الذويةالدور الذي تلعبو التمثلات الاجتماعية في  اأم .الآخرينالدرجعي يسمح للأفراد بتصنيف وتفستَ تجاربهم وتجارب 

 عبر مستويتُ:
 .على الدستوى الفردي: تساعد التمثلات الاجتماعية الفرد على تحديد موقعو في المجتمع وفهم دوره فيو

 .وية الجماعيةعلى الدستوى الجماعي: تعزز التمثلات الشعور بالانتماء إلى جماعة معينة، لشا يساىم في بناء الذ
 .الاجتماعية في فهم الآخرين وتصنيفهم، لشا يؤثر على كيفية تفاعل الأفراد معهم كما تساعد التمثلات

يتفق وىذا ما  4دراسة فارغاس تؤكد على الدور الدركزي للتمثلات الاجتماعية في بناء الذوية، سواء على الدستوى الفردي أو الجماعي
، التي تؤكد على ألعية الانتماء الجماعي في تشكيل تيرنرو تاجفيللػ الاجتماعيةمثل نظرية الذوية أحرى في نفس السياؽ مع نظريات 

 .الذوية
  الهوية: -2

تعد الذوية مفهوما لزوريا في العلوـ الاجتماعية والإنسانية، وتحمل معاني متعددة تختلف باختلاؼ السياقات  فهي مفهوـ أساسي لفهم   
البشرية، متعددة الأوجو وذات أبعاد نفسية واجتماعية معقدة  على الدستوى الفردي، تتكشف الذوية كشعور بالذات والاستمرارية،  الذات

شتقاقيا، تعود كلمة "ىوية" إلى إ  بينما على الدستوى الاجتماعي، تعكس كيفية تفاعل الأفراد مع العالم وعلاقاتهم بالجماعات الاجتماعية
  5 يتٍ الذي يعتٍ حالة الشيء كما ىو، أو التشابو، أو إعطاء معتٌ للشيء ومساءلة الاختلاؼالأصل اللات

صفة تعطى لكائن أو لنوع أو لشيء ليعرؼ بها وعندما يكوف الشيء متشابها مع الآخر في كل  تعرؼ الذوية بأنها:لصد الدعاجم  فلسفياأما 
لأسماء والدوضوعات تكوف متطابقة من حي  الذوية، والذوية كمبدأ فلسفي تعبر عن شيء تكوف لذما نفس الذوية مثل التوائم أو تشابو ا

ضرورة منطقية بعينها فهي تؤكد أف الدوجود ىو ذاتو دوما، لا يلبس بو ما ليس منو فهو عتُ ذاتو كما تقوؿ مقولة الذوية فالشخص ىو 
   6مهما اعتًاه من تغتَات
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الذوية وجود وماىية  وفي المجاؿ البشري لراؿ الحياة الاجتماعية على الأقل، »الديناميكي للهوية قائلا: الجابري تعريفا يبرز فيو البعد  يقدـ 
في « الآخر»كما أبرز الجابري ألعية  .7الشيء الذي يعتٍ أف الداىية ليست معطى نهائيا بل ىي شيء يتشكلدوما، الوجود سابق للماىية 

لا جوىريا: "ىل الذوية شيء آخر غتَ رد الفعل ضد 'الآخر'؟" بمعتٌ أف الذوية قد تكوف، في تشكل الذوية وتحديد معالدها ويطرح سؤا
 8.تأكيد الذات أو "الأنا" في سياؽ أوسع وأعمقلجوىرىا، نتيجة للتفاعل مع "الآخر" ولزاولة 

ة من السمات الثقافية الدرتبطة التي تعطى يعرؼ الذوية بأنها عملية بناء الدعتٌ استنادا إلى سمة ثقافية أو لرموع(، 2010أما كاستلز )
دية الأولوية على مصادر الدعتٌ الأخرى  ويشتَ إلى أف الأفراد أو الفاعلتُ الجماعيتُ لؽكن أف لؽتلكوا تعددية في الذويات، لكن ىذه التعد

 9.غالبا ما تؤدي إلى توتر وتناقضات في تدثيل الذات والعمل الاجتماعي

( بأنها "الطرؽ التي لؽكن من خلالذا تدييز الأفراد والجماعات في علاقاتهم مع الآخرين، فهي فهمنا لدن لضن ومن 2014) جينكنزويعرفها 
   10ىم الآخروف، وفهم الآخرين لأنفسهم ولنا"

الذوية الاجتماعية بأنها ذلك الجزء من مفهومنا الذاتي الذي يأتي من عضويتنا في المجموعات  فيعرؼ Tajfel (1981) تاجفلأما 
  11والقيمة التي نضعها على ىذه العضوية  الاجتماعية،

  التنشئة الاجتماعية -3

يصبح قادرا على التكيف تعرؼ التنشئة الاجتماعية بأنها العملية التي يتم من خلالذا إكساب الفرد ثقافة لرتمعو وقيمو ومعايتَه، ل
   والاندماج في الحياة الاجتماعية

العملية الشاملة التي يتم من خلالذا إدماج الفرد في العالم الدوضوعي لمجتمع ما أو " :الاجتماعية بأنها التنشئةلوكمان  وبيرغر عرؼ ي
 12".قطاع منو

البيولوجي إلى كائن اجتماعي من خلاؿ غرس الدعايتَ والقيم والأدوار عملية تحويل الكائن " :التنشئة الاجتماعية ىي فأ دوركايميرى 
التحويل من البيولوجي إلى الاجتماعي: يؤكد على أف التنشئة الاجتماعية تجعل الفرد كائنا اجتماعيا قادرا على "13.الاجتماعية

 .د الاجتماعية التي تحكم السلوؾالدعايتَ والقيم: يشتَ إلى دور التنشئة في نقل القواع وغرس .التفاعل مع الآخرين
عملية تعلم وتعليم مستمرة، يكتسب الفرد من خلالذا ألظاط السلوؾ الدختلفة عن طريق " :الاجتماعية بأنها التنشئة باندورايعرؼ 

 "14.التفاعل الاجتماعي والدلاحظة والتقليد والتعزيز
عملية بناء الذوية الاجتماعية للفرد من خلاؿ التفاعلات ":التنشئة الاجتماعية بأنها فيعرؼ (Dubar, 2002) كلود دوبارأما 

يؤكد و ".الاجتماعية والدؤسسات التي ينخرط فيها، حي  يكتسب الفرد الأدوار والقيم والدعايتَ التي تدكنو من الاندماج في المجتمع
إلى دور  كذلك  ويشتَ .للفردعايتَ، بل ىي عملية بناء للهوية الاجتماعية دوبار على أف التنشئة الاجتماعية ليست لررد نقل للقيم والد

الذدؼ النهائي للتنشئة كما أف  .الدؤسسات الاجتماعية )مثل العائلة، الددرسة، العمل( والتفاعلات اليومية في تشكيل الذوية
 .15تدكتُ الفرد من الاندماج في المجتمع بشكل فعاؿ حسب دوبار ىو الاجتماعية
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وأىم تنشئة الاجتماعية عملية معقدة تتم من خلاؿ عدة مؤسسات اجتماعية، ولكل منها دورىا في تشكيل شخصية الفرد وىويتو  ال
 ىذه الدؤسسات:

 تعتبر الدؤسسة الأولى للتنشئة الاجتماعية، حي  يكتسب الفرد القيم الأساسية، الدعايتَ الأخلاقية، والدهارات الاجتماعية  :الأسرة
 .تشكل الأسرة الذوية الأولية للفرد وتوفر لو الشعور بالأماف والانتماء .الأولية

 موتساى .الأوسعدائرة التنشئة الاجتماعية من خلاؿ تعليم الدعرفة، الدهارات، والقيم الاجتماعية  تلعب دورا رئيسيا في توسيع :الددرسة 
 .في تشكيل الذوية الأكادلؽية والاجتماعية للفرد، وتعزز الانضباط والتعاوف

  في تطوير الذوية  دوتساع .والتفاوضللفرد فرصة لتشكيل ىوية مستقلة عن الأسرة، وتعلم مهارات التواصل  رتوف :الرفاؽجماعة
 .الاجتماعية وتكوين العلاقات خارج إطار الأسرة

 الذوية الثقافية للفرد وتؤثر على  لوتشك .للعالموالدعايتَ الثقافية السائدة، وتؤثر على تصورات الفرد  تنقل القيم :وسائل الإعلاـ
 .سلوكياتو وتطلعاتو

 في تشكيل الذوية الدينية وتوجيو السلوؾ الأخلاقي وتساىم .للهويةتعزز القيم الدينية والأخلاقية، وتوفر إطارا روحيا  :دور العبادة. 
عندما تتفق الدؤسسات في القيم والدعايتَ التي تنقلها، فإنها تعزز يكوف  التكاملىذه الدؤسسات ف تعارض بتُأو تكامل قد لػدث 

 .: عندما تدعم الأسرة والددرسة نفس القيم الأخلاقيةؿمثا .للفردبعضها البعض وتساىم في تشكيل ىوية متسقة 
: ؿمثا .وىويتوقد يؤدي إلى اضطراب في شخصية الفرد لشا قلها الدؤسسات، القيم والدعايتَ التي تن تلفعندما تخفيكوف  التعارضأما 

 .عندما تروج وسائل الإعلاـ لقيم تتعارض مع القيم الدينية التي تعلمها الفرد في دور العبادة
يؤدي إلى ىوية مضطربة أو متصارعة، حي  يواجو الفرد صعوبة في التوفيق  والتعارض التكامل يؤدي إلى ىوية متسقة ومستقرةوعليو ف

 16.بتُ القيم الدختلفة
التنشئة الأولية التي تحدث في مرحلة الطفولة من خلاؿ الأسرة بشكل أساسي، : "بتُ نوعتُ من التنشئة الاجتماعية دنزغ ولؽيز

 17" الدؤسسات الاجتماعية الأخرىوالتنشئة الثانوية التي تستمر طواؿ حياة الفرد من خلاؿ 
التنشئة الاجتماعية في العصر الحالي أصبحت أكثر تعقيدا نتيجة تعدد مصادر التأثتَ وظهور مؤسسات جديدة " :أف رايتتؤكد     

 ".للتنشئة كالإنتًنت ووسائل التواصل الاجتماعي، لشا يؤثر على عملية تشكيل الذوية لدى الشباب
، أضيفت ـاليو  .للتأثتَفي الداضي، كانت مؤسسات التنشئة الاجتماعية )مثل الأسرة، الددرسة، دور العبادة( ىي الدصادر الرئيسية    

 .مصادر جديدة مثل الإنتًنت ووسائل التواصل الاجتماعي، لشا زاد من تعقيد العملية
ئل من الدعلومات والثقافات الدختلفة، لشا يعرض الشباب الإنتًنت يوفر الوصوؿ إلى كم ىاك  جديدةتكنولوجيات ظهور كما أف 

تخلق مساحات تفاعل جديدة وتؤثر على تشكيل الذوية من خلاؿ التي  وسائل التواصل الاجتماعي ؾوىنا .متنوعةلوجهات نظر 
 .التفاعل مع أقراف من خلفيات متنوعة
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ىويات متعددة أو ىجينة، حي  تشكيل يؤدي إلى  وقد .وتنوعا ىذا التعدد في الدصادر لغعل عملية تشكيل الذوية أكثر ديناميكية
تعارض في القيم والدعايتَ، لشا يسبب ارتباكا أو  أيضا إلى يؤدي تعدد الدصادر وقد .لستلفةيدمج الشباب بتُ القيم والدعايتَ من مصادر 

 .التمييز بتُ الدعلومات وتكوين ىوية متسقةيتطلب من الشباب مهارات أعلى في ومن جهة أخرى لؼلق تحديا  .صراعا في الذوية

 :اجتماعي لالهوية كتمث. 2

العلاقة بتُ التمثلات الاجتماعية والذوية عميقة ومتعددة الأبعاد  حي  لا تقتصر التمثلات الاجتماعية على كونها انعكاسا للواقع 
وفي الدقابل، تؤثر  الزمن ، وتحويلها، والحفاظ عليها عبر الاجتماعي فحسب، بل تلعب دورا حاسما في تشكيل الذويات الفردية والجماعية

أو الذويات الاجتماعية بدورىا في الطريقة التي يفسر بها الأفراد والجماعات ىذه التمثلات، ويتفاوضوف بشأنها، ويعبئونها لخدمة مصالحهم 
فالتمثلات الاجتماعية ليست فقط مصدرا  ديناميكية؛قيمهم الذاتية  إذف، لا تستَ العلاقة من جانب واحد، بل ىي علاقة تفاعلية 

 .للهوية، بل أيضا ساحة للصراع والتفاوض حوؿ الدعتٌ

ففي كل سياؽ اجتماعي، تتكوف التمثلات الاجتماعية من لرموعة من الأفكار، الصور الذىنية، الخطابات، والقيم التي تنتَج وتعيد 
من حولذا  ومن خلاؿ ىذه التمثلات، لػدد الأفراد موقعهم داخل المجتمع، ويعرفوف من ىم، إنتاجها الجماعات الاجتماعية لتفستَ العالم 

ومن الآخروف، وما ىو نطاؽ إمكاناتهم وأدوارىم  وىكذا، تصبح التمثلات الاجتماعية أدوات رمزية تستخدـ في بناء الذات، وإعادة 
 الاجتماعية تعريف الجماعة، وتحديد موقع كل فرد في البنية 

(، تتشكل الذوية من خلاؿ استيعاب التمثلات الاجتماعية، والتي توفر للأفراد شعورا Moscovici, 1988ووفقا لدوسكوفيسي )
  بالانتماء وإطارا لفهم عالدهم الاجتماعي  وترتبط عملية بناء الذوية ارتباطا وثيقا بالتنشئة الاجتماعية

تم تقاسمها داخل لرموعة اجتماعية  فمن جهة، يرُبّّ الأطفاؿ، الذين يولدوف داخل الذوية الاجتماعية ىي نتيجة مباشرة لتمثيلات ي 
لرموعة اجتماعية، وفقًا للتمثيلات الاجتماعية الدتداولة في تلك المجموعة، ولُؼصص لذم فضاء اجتماعي معتُ  "فالطفل دائمًا ما يكوف 

حي  يتعلم الأفراد  خرين، ومن خلاؿ ىذا البناء لؽنحو والداه ىوية اجتماعيةبناءً اجتماعيًا قبل أف يكوف واقعًا، لكنو بناء من قِبل الآ
ومن جهة أخرى، فإف الطراط الأفراد في     لرتمعهمت الاجتماعية لمجموعتهم أو التمثلاويعتمدوف الأعراؼ والقيم والدعتقدات الدتجسدة في 

 18  الدبنية على تدثيلات مشتًكة تعزز الانتماء والتماسك داخل المجموعة    العوالم المحلية يسهم في تشكيل ىويتهم الاجتماعية  فالذوُية

الأفراد يستخدموف الفئات الاجتماعية فتعد التمثلات الاجتماعية أدوات رمزية تسهم في بناء الذوية الاجتماعية للأفراد والجماعات، 
  وبصفتها تركيبات رمزية، تساعد التمثلات الاجتماعية الأفراد 19لتحديد عضويتهم في لرموعات معينة وتشكيل ىوية اجتماعية إلغابية

وتحديد نطاؽ  على فهم العالم، والتفكتَ في وضعهم الشخصي والاجتماعي، وتحديد مدى قدرتهم على التصرؼ في سياقات تارلؼية لستلفة
اؾ الفردي، وفي خطابات التواصل الرسمي وغتَ الرسمي   وتتجسد ىذه التمثلات في السلوكيات اليومية، والإدر 20وإمكانيات أفعالذم التارلؼية
العملية التي تدخل فيها المجتمعات أو الأفراد مفاىيم جديدة أو غريبة أو غتَ مألوفة  وهي  21''  الزراعة الرمزيةبػ ''من خلاؿ عملية تعرؼ 

 بطو بما ىو موجود لديهم ثقافيا واجتماعيا ضمن إطار رمزي معروؼ ومألوؼ لديهم  بمعتٌ آخر، لػاوؿ الناس فهم الجديد من خلاؿ ر 
وتشكل التمثلات الاجتماعية للتاريخ بعْدا خاصا، حي  توفر للمجتمع موارد رمزية لإحياء لصاحاتو السابقة واستخدامها في مواجهة 
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ذه التمثلات الجماعات من التحديات الحالية، كما تجيب عن أسئلة وجودية مركزية مثل "من لضن؟"، و"إلى أين نستَ؟"  وىكذا، تدكن ى
  22لحاضر والدستقبلباالإحساس بأنها صانعة للعالم، وتشكل لديها شعورا بالاستمرارية الزمنية التي تربط الداضي 

 الهوية والموقع الاجتماعي: 

شكِل من خلالذا الأفراد ىوياتهم وتتحدد مواقعهم داخل الفضاء الاجتماعي  فهي لا ي عتبر التمثلات الاجتماعية أطر مرجعية أساسيةت
قتصر دورىا على توفتَ معرفة عن العالم فحسب، بل تدتد إلى كونها أدوات رمزية يوظفها الأفراد لفهم أنفسهم وتحديد علاقاتهم بالآخرين ي

كيف يستخدـ الأفراد التمثلات الاجتماعية لوضع أنفسهم فيما  Doise, W. (1992)في إطار القضايا الاجتماعية الكبرى  وقد بتَُ 
ف عمليات تصنيف الذات والانتماء الجماعي لا تتم بشكل عفوي، بل تتأثر بالتمثلات إ  23يتعلق بالآخرين والقضايا الاجتماعية

ئات الاجتماعية مثل الجنس، والطبقة، والعرؽ، والانتماء الاجتماعية السائدة في البيئة، والتي تعيد إنتاج الدواقف والدمارسات الدرتبطة بالف
 الثقافي  وفي ىذا الإطار، تلعب عملية التثبيت دورا لزوريا؛ حي  ترسخ ىذه التمثلات في الخطاب العاـ والسلوكيات اليومية، ما يساىم في

ذاتو، إذ إف ما يدرَؾ كحقيقة موضوعية ليس إلا بناء تجسيد الذوية وتعزيزىا عبر الزمن  ويتًتب على ذلك إعادة النظر في مفهوـ الواقع 
ف اجتماعيا مشتًكا، ناتجا عن تفاعل الأفراد مع السياقات الثقافية التي ينتموف إليها  وىكذا، فإف التمثلات الاجتماعية لا تعكس فقط كي

إنها تعكس الفهم بأف  .تصوغ الدعاني الدشتًكة للوجوديرى الأفراد أنفسهم والعالم، بل تشكِل أيضا البنية التي تحدد العلاقات الاجتماعية و 
فقط ىناؾ ، لا توجد "حقائق" موضوعية خارج العالم الاجتماعي، لزددة  بالنسبة للبشرما ندركو كواقع ينشأ ويشتَ إلى سياقات اجتماعية 

  24معرفة لزلية اجتماعية

 متعددة:هويات وتمثلات 

المجتمعات الدعقدة والدتنوعة، يضطر الأفراد إلى التنقل بتُ ىويات متعددة مرتبطة بأبعاد اجتماعية لستلفة مثل الجنس، العرؽ، الدين،  في 
دمت والانتماء الثقافي، وقد تتعارض التمثلات الاجتماعية الدرتبطة بهذه الذويات أحيانا، لشا يولِد صراعات ىوياتية داخلية أو خارجية  وق

، حي  25( لظوذجا لتفستَ كيفية تعامل الأفراد مع ىذه التناقضات تحت عنواف "لظوذج ديناميكيات الحفاظ على الذوية"1993)ركويل ب
وعندما تهدد  الفردية افتًضت أف الأفراد يسعوف لتحقيق توازف بتُ ثلاث قيم أساسية: التميز المجتمعي، الاستمرارية الزمنية، والاستقلالية 

وية ىذا التوازف، يلجأ الأفراد إلى استًاتيجيات متنوعة مثل إعادة تقييم أولويات الذوية أو الدمج بينها أو إقصاء مؤقت لذوية صراعات الذ
  معينة

 الهوية الوطنية والتمثلات: 

فهي لا تعد لررد انعكاس للماضي أو  الوطنية تلعب التمثلات الاجتماعية للأمة، والتاريخ، والثقافة دورا حاسما في بناء وتشكيل الذوية 
الحاضر، بل ىي أدوات رمزية يوظفها الأفراد والجماعات لفهم ذاتهم كجزء من أمة، ولإعادة صياغة علاقتهم بها عبر الزمن  وقد درس ليو 

بناء الانتماء  ىذا البعد بالتفصيل، حي  بينا كيف تساىم التمثلات الاجتماعية للتاريخ في (Liu & Hilton, 2005) وىيلتوف
  26وكيف لؽكن أف تكوف مصدرا للانقساـ أو الوحدة بتُ المجموعات داخل الدولة الواحدة الوطتٍ،
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 الجزائر،في السياؽ العربي والإسلامي، لصد أف الذاكرة الجماعية للتاريخ تلعب دورا مركزيا في تشكيل الذوية الوطنية  فعلى سبيل الدثاؿ، في 
( ليس فقط كحدث تارلؼي، بل كرمز للنضاؿ، والكرامة، والاستقلاؿ  ىذه 1962–1954ريخ الثورة التحريرية )يعاد باستمرار تدثيل تا

التمثلات تستخدـ في التعليم الرسمي، والخطاب السياسي، والإعلاـ، وتسهم في تعزيز شعور جماعي بالانتماء الوطتٍ، وتقوية الروابط بتُ 
 .الدواطنتُ حوؿ ىوية مشتًكة

فإف التمثلات التارلؼية قد تكوف مصدرا للانقساـ بتُ المجموعات الطائفية أو العرقية  فكل طرؼ يعيد تدثيل الداضي  لبناف،لعراؽ أو أما في ا
ى بطريقة تخدـ رؤيتو للواقع الحالي: فقد تعتبر فتًة الحكم العباسي أو الأموي رمزا للوحدة والازدىار عند لرموعة، بينما تعتبر لدى أخر 

تسلط فيها أحد الأطراؼ على الآخر  وىكذا، تتحوؿ التمثلات الاجتماعية للتاريخ إلى أدوات أيديولوجية تستخدـ لتعزيز الانتماء مرحلة 
 .أو لإضعاؼ الحوار بتُ المجموعات

فالتمثلات  القومية ية أو وفي العالم الإسلامي بشكل عاـ، يظهر ىذا الأمر بوضوح في العلاقة بتُ الذوية الإسلامية الدشتًكة والذويات القطر 
الاجتماعية للتاريخ الإسلامي، مثل الخلافة الراشدة أو الدولة العثمانية، تستخدـ أحيانا في خطابات سياسية أو دينية لربط الدسلمتُ 

 .بمشروع ىوياتي واحد، في مقابل تدثلات أخرى تركز على التنوع الثقافي والقومي داخل العالم الإسلامي

لتمثلات الاجتماعية للتاريخ ليست فقط سجلا للأحداث، بل ىي أداة رمزية تستخدـ لبناء الذات الجماعية وتبرير الدواقف وىكذا، فإف ا
 .لشا يؤثر على كيفية تشكل الذوية الوطنية وعلاقة المجموعات الدختلفة داخل الدولة الحالية،السياسية والاجتماعية 

   الهوية والتمثلات الجنسية:

التمثلات الاجتماعية للجندر )النوع الاجتماعي( عاملا لزوريا في تشكيل الذوية الجنسية للأفراد، لكن طبيعة ىذه التمثلات وتأثتَىا تعد 
لؼتلف باختلاؼ السياقات الثقافية والاجتماعية  ففي حتُ تستند المجتمعات الغربية إلى خطاب حدي  يركز على الدساواة الجندرية، 

فإف العديد من المجتمعات العربية والإسلامية ما زالت تحافظ على تدثلات تقليدية مرتبطة بػالأدوار الجندرية الثابتة  الدرأة، الفردية، وحقوؽ
كيف يستوعب الأطفاؿ  (Dohrenwend & Lloyd, 1990) وتوزيع السلطة داخل الأسرة والمجتمع  وقد بتُ دوفتُ ولويد

 27ىويتهم ا يؤثر على تطور لش مبكرة،التمثلات الجنسانية منذ سن 

ف الأطفاؿ يبدأوف في استيعاب التمثلات الجنسانية منذ سن مبكرة جدا، حي  يتعلموف ما ىو "مناسب" لكل جنس من السلوؾ، إ
 .يكونواالدهنة، والعلاقات الاجتماعية، لشا يؤثر بشكل كبتَ على كيف يروف أنفسهم وكيف يتوقع منهم الآخروف أف 

 الاجتماعية ةوالتنشئ التمثلجدلية ـ 3

والدعتقدات  ا تلعب دورا رئيسيا في تشكيل السلوؾنهلإت الاجتماعية أيضا على التنشئة الاجتماعية للأفراد داخل المجتمع  التمثلاتؤثر 
ية للنجاح ت الاجتماعالتمثلالؽكن أف تؤثر  الدثاؿ،والدواقف من خلاؿ توفتَ إطار لفهم الأعراؼ والتوقعات الاجتماعية  على سبيل 

 والإلصاز على تطلعات وأىداؼ الأفراد أثناء عملية التنشئة الاجتماعية  
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  الهوية والتنشئة الاجتماعيةـ 4
لا لؽكن فصل عملية بناء الذوية عن سياقها الاجتماعي، فهي لا تتشكل في فراغ، بل تبتٌ وتعيد البناء عبر عمليات اجتماعية مستمرة، 

وتعد التنشئة الاجتماعية العملية التي يكتسب من خلالذا الفرد الدعرفة والقيم والدمارسات التي تسمح لو  الاجتماعية ألعها التنشئة 
بالاندماج في المجتمع والتفاعل معو  وىكذا، فإف دور التنشئة الاجتماعية لا يقتصر على نقل الثقافة فقط، بل لؽتد ليشمل تشكيل ىوية 

 ر الدرجعي الذي ينظم العلاقة بتُ الذات والآخر، وبتُ الفرد والجماعة فردية واجتماعية تكوف بمثابة الإطا

ف كيفية تشكل الذوية لا تتم بشكل عفوي أو منعزؿ، بل ىي نتيجة لتفاعل مستمر بتُ الفرد ولزيطو الاجتماعي، حي  تساىم إ
م الذات والعالم  ومن خلاؿ ىذه الدؤسسات، يتعلم مؤسسات التنشئة مثل العائلة، والددرسة، والإعلاـ، والأقراف في تقديم صور وأطر لفه

الفرد من ىو؟ وما ىو موقعو في المجتمع؟ وكيف لغب أف يتصرؼ؟، أي أنو يبدأ في بناء ىوية ذاتية مبنية على إطارات مرجعية اجتماعية 
 .مشتًكة

ة التي لؽر بها الفرد  فالتجارب الشخصية، سواء كانت ليست ثابتة أو نهائية، بل إنها قابلة للتعديل والتغتَ حثسب التجارب الحياتي والذوية
 إلغابية أو سلبية، تلعب دورا لزوريا في إعادة صياغة الذوية  فالدشاركة في حركات اجتماعية، أو السفر إلى بيئة ثقافية لستلفة، أو حتى

 ديناميكية،للمجتمع من حولو  وبالتالي، فإف الذوية الصدمات النفسية أو الأزمات العائلية، كلها تتًؾ أثرا في كيفية رؤية الفرد لنفسو و 
 .وتخضع لعمليات تحدي  مستمرة تحت تأثتَ العوامل البيئية والثقافية والنفسية

أي أنها لا تنقل فقط معلومات أو مهارات، بل تكوف أيضا صورا رمزية  للهوية،وبالتالي، لؽكن اعتبار التنشئة الاجتماعية عملية بناء رمزي 
ات والآخرين، وعن العالم  فالطفل لا يتعلم فقط القراءة والكتابة في الددرسة، بل يتعلم أيضا كيف يكوف "طالبا جيدا"، ويكتسب عن الذ

تدثلات اجتماعية حوؿ النجاح والفشل، والانتماء والاختلاؼ  وىكذا، تصبح التنشئة الاجتماعية آلية مركزية في توليد الدعاني وتنظيمها 
 للفرد لذوياتية داخل البنية ا

 كيف تساهم عمليات التنشئة في تشكيل الهوية؟ 

تقدات، تلعب التنشئة الاجتماعية دورا لزوريا في بناء الذوية الفردية والاجتماعية، فهي العملية التي يكتسب من خلالذا الأفراد القيم، والدع
قواعده  وتبدأ ىذه العملية منذ الطفولة الدبكرة داخل العائلة، وتتواصل والدمارسات السلوكية التي تدكنهم من الانتماء إلى لرتمع معتُ وفهم 

 عبر مراحل الحياة الدختلفة، حي  تتدخل مؤسسات أخرى مثل الددرسة، والإعلاـ، والأقراف، والدولة 

 في تشكيل الهوية:النواة الأولى  العائلة
فهي البيئة التي يتعلم فيها  الاجتماعية م وكيل اجتماعي في عملية التنشئة أى وىيالنواة الأولى لتنشئة الفرد وتطور شخصيتو،  ىي العائلة

الطفل أولى مهارات التواصل، ويكتسب من خلالذا قيمو ومعتقداتو الأساسية، وتتشكل ضمنها صورتو عن الذات وعن العالم من حولو  
 .العمرم الاجتماعي والتوجيو السلوكي منذ الدراحل الأولى من حي  تبدأ عمليات التعل الذوية،وىكذا، تصبح العائلة الفضاء الأوؿ لبناء 

(، فإف دور العائلة لا يقتصر على توفتَ الاحتياجات الدادية أو الدعم العاطفي فقط، بل يتعداه إلى وظيفة 2016راني وآخروف ) بوحثس
تساعد الطفل والدراىق على فهم أدوارىم الدتوقعة في المجتمع، والتكيف مع متطلبات كل مرحلة عمرية  فالوالداف،  وتوجيهية،تنظيمية 
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عبر  والعالم،بوصفهما الدنظمتُ الرئيسيتُ في حياة الطفل، يلعباف دورا لزوريا في تحديد الإطار الدرجعي الذي ينظر من خلالو الفرد إلى نفسو 
 .لسلوؾ، وتقديم النماذج السلوكيةنقل القيم، وتوجيو ا

وىي الدرحلة التي لؽر فيها الفرد بتغتَات جسمية ونفسية واجتماعية عميقة، لشا قد  الدراىقة،ويكتسب ىذا الدور ألعية خاصة خلاؿ فتًة 
ؾ، وتعزيز الثقة بالنفس، وفي ىذا السياؽ، تظهر ألعية الدعم الأسري في توضيح الشكو  الذوية يؤدي إلى شعور بالارتباؾ والغموض بشأف 
فالدراىقوف الذين يعيشوف في عائلات توفر لذم دعما عاطفيا وتوجيها واضحا يكونوف  وواثقة وتوفتَ بيئة مستقرة تسهم في بناء ىوية متينة 

 .أكثر قدرة على التعامل مع الضغوط الخارجية، وفهم تغتَاتهم الذاتية، واكتساب شعور واضح بالانتماء والذدؼ

تالي، فإف العائلة لا تشكل فقط الأساس الذي تنبض من خلالو الذوية بالحياة، بل تعتبر أيضا مرجعا أساسيا في إعادة صياغتها ودعم وبال
  28الفرداستقرارىا خلاؿ فتًات التحوؿ الكبرى في حياة 

تكوين الذوية  لقد ثبت أف لشارسات  أثبتت الأحثاث باستمرار أف جوانب لزددة من ديناميكيات الأسرة تؤثر بشكل كبتَ على عمليات
بما في  متعددة،الأبوة والأمومة ودعم الوالدين تدارس تأثتَا قويا على كيفية بناء الدراىقتُ لذوياتهم  تعمل ىذه التأثتَات من خلاؿ مسارات 

  29ذلك نقل القيم وخصائص الشخصية ووضوح مفهوـ الذات بتُ الأجياؿ من الآباء إلى الأطفاؿ

م أف ندرؾ أف العلاقة بتُ التنشئة الاجتماعية العائلية وتكوين الذوية ليست علاقة أحادية الاتجاه، أي أنها لا تستَ فقط من من الده
الوالدين إلى الطفل  ففي حتُ أف بعض جوانب الذوية قد تنقل بوضوح من جيل إلى آخر عبر القيم والتوجيهات الأسرية، فإف العديد من 

ىذا البعد ثنائي الاتجاه يظهر أف الدراىقتُ ليسوا لررد متلقتُ سلبيتُ للتنشئة الاتجاه، سرة تتميز بطابع ثنائي التفاعلات داخل الأ
سرية الاجتماعية، بل ىم أفراد نشطوف يسالعوف في تشكيل بيئتهم الأسرية أثناء مرورىم بعملية بناء ىوياتهم  فالدراىق لا يستقبل الرسائل الأ

 30.ىا، وإعادة صياغتها وفقا لتجاربو الذاتية واحتياجاتو النفسية والاجتماعية الدتغتَةديقوـ أيضا بػتفستَىا، وتحديويستوعبها فحسب، بل 

ح عملية وىذا ما لؼلق تفاعلا ديناميكيا بتُ الوالدين والأبناء، حي  تتأثر البيئة الأسرية بتصرفات وآراء الدراىق، كما تؤثر فيو  وىكذا، تصب
تكوف في الوقت نفسو مرتبطة بالسياؽ الأسري،  ولشيزة،يجة لذذا الحوار الدستمر، الذي يسمح للمراىق بتطوير ىوية فردية بناء الذوية نت

 .لكنها ليست نسخة طبق الأصل منو

بل ىي عمليات متأصلة بعمق في  فراغ،يظهر ىذا التفاعل الدعقد بتُ الدراىقتُ وسياقاتهم العائلية أف عمليات بناء الذوية لا تحدث في 
لق العلاقات الاجتماعية التي تحيط بالفرد منذ نشأتو  فالعائلة، باعتبارىا أوؿ شبكة اجتماعية يتفاعل معها الفرد، توفر الأساس الذي تنط

 31 منو كل التأثتَات الاجتماعية الأخرى خلاؿ مراحل النمو اللاحقة

يتم فيو تشكيل أولى الصور عن الذات  بل ىو فضاء حيوي وفاعل الذوية،لررد خلفية لنمو وبعبارة أخرى، فإف السياؽ العائلي ليس 
تبلور الدفاىيم الأساسية حوؿ الانتماء، والقيم، والدوقع الاجتماعي  ومن خلاؿ التفاعلات اليومية مع الوالدين والإخوة، فيو توالآخر، و 

 .مع الآخرين، وكيف يفسر العالم من حولو الدراىق كيف يفهم نفسو، وكيف يتعاملالطفل أو يتعلم 
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فحسب، بل تدتد لتشمل سياقات أوسع مثل الددرسة، والأصدقاء، والفضاء الرقمي،  الدنزؿولكن ىذه العملية لا تنتهي داخل جدراف 
يكوف الركيزة التي تبتٌ عليها وىكذا، فإف الدور الذي تلعبو الأسرة لا يقتصر على تقديم الإطار الأوؿ للهوية، بل لؽتد ل الأوسع والمجتمع 

 .التفاعلات الاجتماعية الدستقبلية ويعاد تشكيلها عبر الزمن

وىي  لنفسو،وبالتالي، لؽكن اعتبار السياؽ العائلي نقطة البداية الحاسمة في رحلة بناء الذوية، حي  يبدأ الفرد في تكوين رؤية متماسكة 
 .تفاعل جديد، ومع كل مرحلة جديدة من مراحل النمو النفسي والاجتماعيالرؤية التي ستستمر في التطور والتكيف مع كل 

 علاقات الأقران والمجموعات الاجتماعية: دور حاسم في بناء الهوية
خارج السياؽ الأسري، تظهر علاقات الأقراف والمجموعات الاجتماعية كمصدر رئيسي لتشكيل ىوية الدراىقتُ، حي  تصبح ىذه 

اعيا لزوريا في تطور الذات  فبناء الذوية ليس عملية منفردة أو ذاتية بالكامل، بل ىو نتيجة مفاوضات مستمرة بتُ العلاقات عاملا اجتم
(، حي  يؤكد الباحثوف أف "الأشخاص الذين لػيطوف بنا يشكلوف من لضن ومن 2023كما أشار كليمستًا وآخروف )  والآخرين،الفرد 

 32."نريد أف نصبح

يوسع الشباب شبكاتهم الاجتماعية خارج دائرة العائلة، لشا لغعل الأقراف مصدرا أساسيا للتوجيو الاجتماعي والدعم  وخلاؿ فتًة الدراىقة،
تسهم  والتجربة،وقد بينت الدراسات أف لرموعات الأقراف تدثل فضاء ديناميكيا للتفاعل  الذوية العاطفي، وبالتالي سياقا رئيسيا لتطوير 

 .33بشكل كبتَ في تشكيل الرؤى الذاتية وتوجيو الدسارات التطورية لكل فرد

وىو ما تفسره نظرية الذوية الاجتماعية بأف الأفراد  الجماعي،ومن خلاؿ ىذه العلاقات، يبدأ الدراىق في ربط إحساسو بالذات بانتمائو 
ىكذا، تتداخل الذوية الشخصية والذوية الاجتماعية في بنية واحدة، لشا لؼلق و  إليها يعرفوف أنفسهم جزئيا من خلاؿ المجموعات التي ينتموف 

 .ديناميكية معقدة حي  لا تعكس الانتماءات الجماعية فقط ىوية الفرد، بل تساىم أيضا في تشكيلها

 :تكوين الذوية، وىيوأظهرت الدراسات الطولية أف التفاعلات مع الأقراف والأصدقاء مرتبطة تطوريا بثلاث عمليات رئيسية في 

 .أي امتلاؾ الدراىق لدبادئ أو اختيارات ثابتة فيما يتعلق بأبعاد معينة من حياتو الالتزاـ:  1

 .البح  النشط عن الخيارات والبدائل الدتعلقة بالقيم والذوية الدتعمق:الاستكشاؼ   2

 .الجديدةإعادة تقييم الاختيارات السابقة بناء على الخبرات  الالتزاـ:إعادة النظر في   3

 وتشتَ ىذه العلاقة إلى أف العمليات الرمزية التي تنطوي على انتماء الدراىق إلى لرموعات اجتماعية ذات معتٌ لؽكن أف تكوف لزركا قويا
 ينفصل ، لشا يعزز فكرة أف الذوية الشخصية والاجتماعية متشابكتاف بشكل لا 34لتنمية ىويتو الشخصية 

بينما تعد العائلة عادة أوؿ سياؽ ينشئ فيو الدراىق فهمو  إذ العنصرية-يها ىذا التأثتَ بوضوح، الذوية الإثنيةومن بتُ المجالات التي يظهر ف
ثنية لذويتو الإثنية، فإف الأقراف والبيئة الددرسية يلعبوف أدوارا مهمة في تعزيز أو تحدي ىذه الفكرة عبر تقديم تجارب مباشرة مرتبطة بالإ

يئات، لؽر الدراىقوف بمواقف تجعلهم يعيدوف النظر في مفاىيمهم عن الذات، سواء عبر التفاعلات اليومية، أو   ففي ىذه الب35والذوية
 .الدقارنات، أو حتى تجارب التمييز التي قد يتعرضوف لذا
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ة في مواجهة الضغوط الخارجية خاص مهما،وتشتَ الأدلة إلى أف الذوية الإثنية العرقية لا تعتبر لررد وصفة نفسية، بل إنها تلعب دورا وقائيا 
  ومع ذلك، فإف ىذا التأثتَ الوقائي لؼتلف باختلاؼ أبعاد الذوية 36مثل التمييز، وتساىم في تحستُ النتائج الأكادلؽية والصحة البدنية 

 .ئج التكيفلشا يبرز طبيعة العلاقة الدعقدة بتُ السياقات الاجتماعية وبنية الذوية ونتا الدلؽوغرافية،ولشيزات الأفراد 

ار يوباختصار، فإف علاقات الأقراف والمجموعات الاجتماعية لا تعد فقط مصادر تأثتَ خارجي، بل ىي فضاءات حيوية لاختبار واخت
فهي بمثابة لستبرات اجتماعية حي  لؽارس الدراىقوف أدوارا لستلفة، ولػصلوف على ردود فعل وتأكيدات أو تحديات من الآخرين، لشا  الذوية 

وىكذا، تظهر ىذه العلاقات كيف أف الذوية ليست فقط ما لظلكو، بل ما نبنيو مع  للذات هم في تكوين رؤية أكثر تداسكا وتكاملا يس
 الآخرين 

 السياقات التعليمية وبيئات العمل: فضاءات حيوية لبناء الهوية
ية إلى جانب العائلة والأقراف، تلعب السياقات التعليمية وبيئات العمل دورا لزوريا في تشكيل الذوية، حي  تتداخل فيها التنشئة الاجتماع

يوفراف فرصا غنية لتطوير الذات وتحديد موقع الفرد داخل العالم الدهتٍ والاجتماعي  وتعد التنشئة  فضاءينالرسمية وغتَ الرسمية ضمن 
آلية تحويلية تساىم في بناء ىوية الفرد من خلاؿ مساعدتو على فهم  (Organizational Socialization) تماعية التنظيميةالاج

( أف ىذه العملية لا تقتصر على 2013الذياكل، الأدوار، والتوقعات التي تحكم الدؤسسات التي ينخرط فيها  وقد بتُ ىتَوشي ىاياشي )
 .37عبر دمج القيم التنظيمية تدرلغيا ضمن إطار ىويتهم الشخصية للأفراد،تد إلى تغيتَ الشخصية الاجتماعية التكيف الوظيفي فقط، بل تد

مثل الدخوؿ الأوؿ إلى الحياة الدهنية  العمل،ومن بتُ التجارب الدهنية التي تتًؾ أثرا واضحا في تطور الذوية، تبرز التجارب الجديدة في مكاف 
 :( كيف تسهم ىذه التجارب في تكوين الذوية عبر ثلاث مسارات رئيسية2019يشرح إلصيوغلو وآخروف )أو اكتساب مواقع جديدة  و 

 حي  يواجو الفرد فجوة بتُ ما يعرفو وما يتطلبو الواقع الجديد، لشا يدفعو إلى تعديل رؤيتو "أماكن للتعلم وتغيتَ الذوية " أولا كػ ،
 .لنفسو

 حي  تتحقق الصورة الذاتية عبر ردود فعل الزملاء والقيادة"كيد الذوية بيئات اجتماعية لتأ" ثانيا باعتبارىا ،. 

 38، حي  تظهر الفرص أو التحديات الدناسبة لدراحل لظو معينة"تجارب مرتبطة بسن الذوية المحتمل " ثالثا كػ. 

ابة للتغتَات البيئية والتفاعل مع الآخرين  كما يعيد فيو الفرد صياغة ىويتو استج والدهتٍ،وىذا النوع من الخبرات لؼلق فضاء للتعلم الذاتي 
 –أي الشعور بالانفصاؿ بتُ ما يفعلو الشخص وما يعتقد أنو لغب أف يكوف عليو  – "انتهاكات نزاىة الذوية"تشتَ الدراسات إلى أف 

  فعندما يشعر الفرد بأف عملو لا يتماشى مع قيمو أو معتقداتو، فإف ىذا التوتر يدفعو إلى 39لؽكن أف تكوف حافزا قويا لتحدي  الذوية
 للهوية الالطراط في عمليات إعادة تعريف للذات وإعادة توجيو 

تحفيز عملية إعادة "كسر الشعور الذاتي" و لػ ولا ينبغي الاستهانة بدور التجارب السلبية أو الإخفاقات في تطوير الذوية، إذ إنها تدثل فرصا 
لشا يعزز شعورىم  لقدراتهم،  فعندما لؽارس الأفراد أدوارا جديدة في بيئات غتَ مألوفة، فإنهم يكتسبوف رؤية أكثر وعيا 40بناء ذاتية عميقة

 41 بالكفاءة الذاتية ويكشف عن جوانب جديدة من شخصيتهم
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تثتَ  (liminal periods) و التحولات الدهنية، تعتبر فتًات حديةمثل التًقيات أ الدهتٍ،ومن الجدير بالذكر أف فتًات الانتقاؿ 
( أف ىذه الدراحل 2010( وإيبارا وآخروف )2021تساؤلات واعية حوؿ الذات والتطلعات الدستقبلية  وقد بتُ كل من بوياتزيز وآخروف )

د ويعيد النظر في انتمائو وموقعو الدهتٍ والاجتماعي  حي  يتعلم الفرد قيم السياؽ الجدي الواعي،تحفز عمليات التأمل الذاتي والاختيار 
 .ولؽكن لذذه التحولات أف تكوف رسمية )مثل التًقية(، أو خافتة مثل التغتَات في توقعات الأداء داخل نفس الدنصب

فعبر ىذه المجموعات،  والانتماء وبالإضافة إلى ذلك، تعد المجموعات الدهنية أو التنظيمية التي ينتمي إليها الفرد مصدرا أساسيا لػ الدعتٌ 
(  2021لػصل الأفراد على رموز مشتًكة، وقيم لزددة، وشبكات اجتماعية تشكل إطارا مرجعيا لذوياتهم الدهنية  ويشرح بوياتزيز وآخروف )

 :كيف يساىم ىذا الانتماء في بناء الذوية من خلاؿ

  الناتج عن تبتٍ القيم والدعايتَ الدشتًكة الدعتٌ:بعد. 

  الذي يتيح للمشاركة في مقارنات اجتماعية ويشكل أساسا للهوية الجماعية الانتماء:وبعد. 

يدمج من خلالذا الفرد خبراتو  مستمرة،وىكذا، يصبح الانتماء إلى لرموعة مهنية ليس لررد انتماء اقتصادي، بل عملية بناء رمزية وىوية 
 .الدهنية في بنية ىويتو العامة

وفي ىذه  الذوية بل ىي فضاءات حيوية لتشكيل  التقنية،قات التعليمية وبيئات العمل ليست لررد أماكن لتلقي الدهارات بالتالي، فإف السيا
العامة البيئات، تتفاعل العمليات التنظيمية، والتفاعلات الاجتماعية، والوكالة الفردية لتساىم في بناء ىوية مهنية متينة تتكامل مع الذوية 

 .ووسيلة لإعادة تعريف الذات في عالم متغتَ الذات،صبح التنشئة الاجتماعية في ىذه الفضاءات لزركا رئيسيا لتطور للفرد  وىكذا، ت

 الهوية والسياق الثقافي: بناء ذاتي ديناميكي في إطار اجتماعي
لا لؽكن فهم عملية تنمية الذوية بمعزؿ عن السياقات الثقافية والاجتماعية التي تشكل الإطار الذي يفهم فيو الأفراد أنفسهم ومكانتهم 

ومن ثم تكوين  الداخلية،داخل المجتمع  فكلما نضج الفرد، زاد وعيو الذاتي، لشا يدفعو إلى استكشاؼ خصائصو الشخصية وقيمو 
جتماعية تتماشى مع ىذه القيم، ليعيد بذلك صياغة ىويتو الاجتماعية ضمن شبكة معقدة من التفاعلات تفضيلات جماعية وا

 .والعلاقات

(، فإف ىذه العملية لا تحدث بشكل عفوي أو منعزؿ، بل تحت تأثتَ البنية الاجتماعية 2020وحثسب ما أشار إليو الباح  إلؽتَوغلو )
جتماعي بتُ الأفراد، وفي الوقت نفسو تدنح الذياكل الاجتماعية الأفراد ىوياتهم من خلاؿ عمليات ل الذوية التفاعل الاهحي  تس المحيطة،

 .42وىكذا، تصبح الذوية نتيجة لعلاقة تبادلية مستمرة بتُ الفرد والمجتمع الرمزي التنشئة والتواصل 

ا حاسما في تشكيل الذوية  فكل ثقافة لذا رؤيتها الخاصة الذي يعد عاملا تكاملي الثقافي،ولعل الدور الأبرز في ىذا السياؽ ىو السياؽ 
( تطور الذوية بأنها ليست 2018حوؿ الذات، وعلاقتها بالجماعة، وبالتالي حوؿ كيفية بناء الذوية الفردية والجماعية  ويصف براندت )

 .43اتها طبيعة المجتمع الذي يعيش فيو الفردتجري داخل بيئة ثقافية لزددة، تحدد حدودىا ومعطي "عملية مستأنسة " "مسارا جالزا"، بل



 

 
 

 224-208ص ص   2025( 2) العدد 13المجلد – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  مجلة

221 

وىو الدفهوـ الذي يشتَ إلى كيفية بناء الدعاني من خلاؿ التفاعل الاجتماعي  الرمزي،ويتم ىذا التشكيل الثقافي للهوية عبر التفاعل 
تًاكم ىذه التجارب لتشكل ( أف الأفراد يطوروف عبر ىذه التفاعلات معاني رمزية حوؿ أنفسهم، وت2017ويشرح قسطنطتُ ) الدستمر 

ن في النهاية شعورا بالذات يستمد مشروعيتو من التقييمات الدنعكسة التي لؽارسها الآخروف أثناء التفاعل  وىكذا، تبتٌ الذوية ليس فقط م
  44معوالداخل، بل أيضا من خلاؿ كيف يرى الآخروف الشخص ويتعاملوف 

كيف تؤثر السياقات الثقافية والاجتماعية في تشكيل ىوية  (Ethnic-Racial Identity - ERI) وتظهر دراسة الذوية الإثنية العرقية
كالعائلة،   –الأفراد، خاصة في مراحل النمو الحساسة مثل الدراىقة  إذ تسلط النماذج الثقافية البيئية الضوء على دور الدؤسسات الأساسية 

  وتعد ىذه  45ERI ية العرقية ، والتي تسهم بشكل مباشر في تعزيز تنميةكعامل رئيسي في التنشئة الاجتماع  –والأقراف، والددرسة 
سواء عبر خطابات الأسرة، أو تفاعلات الأقراف، أو  التنوع،الدؤسسات بمثابة فضاءات أولية لتجربة الانتماء، والاختلاؼ، والدواجهة مع 

 .الخبرات التعليمية

بل ىي علاقة ثنائية تفاعلية  فالدراىقوف لا يتلقوف فقط القيم  الاتجاه،وباختصار، فإف العلاقة بتُ الفرد والسياؽ الاجتماعي ليست أحادية 
وىذا  .(Crocetti et al., 2022)والتصورات من الوالدين أو المجتمع، بل يسالعوف أيضا في إعادة صياغة ىذه السياقات وتعديلها 

 .ية بناء ديناميكيا يتطور باستمرار عبر التفاعلات في السياقات القريبة )مثل الأسرة والأصدقاء( والبعيدة )مثل المجتمع الأوسع(لغعل الذو 

يتشكل عبر التفاعل مع السياقات الثقافية  الأبعاد،الذوية ليست نتاجا فرديا ولا نسخة ثابتة من الواقع الاجتماعي، بل بناء مفتوحا ومتعدد 
الفرد وفاعليتو في إعادة تشكيل بيئاتو  يأخذ بعتُ الاعتبار الاتجاه،تماعية  ومن ىنا، تظهر ألعية دراسة الذوية من منظور ثنائي والاج

تتأثر بالثقافة، وتؤثر فيها، وتتفاعل مع المجتمع، وتعيد  والتطوير،الاجتماعية، وليس فقط استيعابها  وىكذا، تبقى الذوية دائما قيد البناء 
 .يلوتشك

 الهوية كعملية بناء نشطة: دور الوكالة الفردية في سياق التنشئة الاجتماعية
كوف رغم أف عمليات التنشئة الاجتماعية تلعب دورا لزوريا في تشكيل الذوية، إلا أف الأفراد لا يتفاعلوف مع ىذه العمليات بسلبية، بل يشار 

كد النظريات الحديثة على أف الذوية ليست فقط نتيجة للتأثتَات الخارجية، بل ىي وتؤ  ىوياتهم بنشاط في اختيار، وتعديل، وإعادة صياغة 
 .أي القدرة على اتخاذ قرارات واعية والتفاعل بشكل فعاؿ مع البيئة المحيطة الفردية،أيضا منتج للوكالة 

حي  يكتسب  الأولي،لى مرحلة التكيف وتشتَ نظريات التنشئة الاجتماعية الكلاسيكية إلى أف عملية التعلم الاجتماعي لا تقتصر ع
حي  يبدأ الأفراد في تبتٍ مواقفهم  الفعالة،الفرد الدعايتَ والأدوار الاجتماعية السائدة، بل تدتد لتتضمن أيضا مرحلة التدخل أو الدشاركة 

  وىذا يظهر أف تكوين الذوية لا ينفصل عن التحوؿ 46الخاصة، وقيمهم الذاتية، ولشارساتهم الدستقلة أثناء تأديتهم لأدوار جديدة في الحياة
 .خاصة مع تقدـ الفرد في العمر واكتسابو خبرات متعددة النشط،من الدتلقي السلبي إلى العامل 

الذي طوره  (Identity Style Inventory) ومن بتُ النماذج النظرية التي تبرز ىذا الجانب النشط، يعد لظوذج لظط الذوية
مشتَا إلى أف  بهوياتهم،النماذج الدميزة  ويركِز ىذا النموذج على كيفية استكشاؼ الأفراد للبدائل واتخاذىم القرارات الدتعلقة  بتَسونسكي من
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ف الأفراد لؽتلكوف ىياكل معرفية تشكلت عبر التفاعل مع إ مستمرة الذوية ليست بناء جاىزا، بل نتيجة لعمليات تفاوضية واستكشافية 
 47.اتهم، وحل الدشكلات الدرتبطة بالذوية، واتخاذ قرارات تخص توجهاتهم الحياتيةو اعية والدادية، ويستخدمونها بوعي لفهم ذبيئاتهم الاجتم

 " بنية معرفية معقدة، ذاتية البناء، تتكوف من مكونات اختارىا الفرد باعتبارىا مرتبطة بهويتو"   وقد عرفت نظريات الذوية الحديثة الذوية بأنها
تعريف يعطي ألعية قصوى لدور الفرد في اختيار ودمج عناصر الذوية  وىكذا، فإف الذوية ليست لررد انعكاس للقيم المجتمعية، بل وىو  48

 بنفسو ىي نتاج تفاعل ديناميكي بتُ ما ينقل اجتماعيا وبتُ ما لؼتاره الفرد ويعيد تشكيلو 

ه ىو عنصر أساسي في فهم تطور الذوية  فالوالداف والأسرة قد يكوناف مصدرا وقد أظهرت الدراسات الطولية أف ىذا التفاعل ثنائي الاتجا
، ويقوموف بتحديدىا مرة أخرى ولػاججونهارئيسيا للقيم والدعايتَ، لكن الدراىقتُ لا يستقبلوف ىذه الرسائل فحسب، بل يعيدوف تفستَىا، 

ت الدراىقتُ مع السياقات القريبة )الأسرة، الأصدقاء( ( أف تفاعلا2022كما بينت دراسة كروتشيتي وآخروف ) شخصي ضمن إطار 
حي  يؤثر الفرد في بيئاتو الاجتماعية كما تؤثر  تبادلية،والسياقات البعيدة )المجتمع الأوسع، الدؤسسات العامة( تظهر دائما ديناميكية 

 .49فيو

فهي ليست لزددة مسبقا ولا تبتٌ بعيدا عن العالم  جتماعية الاوىكذا، تصبح الذوية ناتجا لتفاعل معقد بتُ الاختيار الشخصي والتأثتَات 
ومن ىنا،  والاجتماعية الاجتماعي، بل تتطور عبر مسار تفاعلي لغمع بتُ الاستكشاؼ الذاتي، والالتزامات الجديدة، والتحديات الثقافية 

 ."يصبح واضحا أف الذوية ليست فقط "ما يعطى"، بل أيضا "ما يعاد تشكيلو

بل ىي نتيجة لتفاعل ديناميكي بتُ السياقات الاجتماعية  تداما،إف الذوية ليست لررد نتاج للتنشئة الاجتماعية، ولا ىي بناء فردي 
ليس بمعزؿ عن لرتمعهم، بل داخلو،  العالم،وعبر ىذا التفاعل، يساىم الأفراد في إعادة تعريف أنفسهم وتحديد موقعهم في  الفردية والوكالة 
عاد بناؤىا باستمرار تحت يتبتٌ و  ديناميكية،نفسية -وضد بعض جوانبو في بعض الأحياف  وىكذا، تصبح الذوية ظاىرة اجتماعيةومعو، 

 .تأثتَ الخبرات، والاختيارات، والعلاقات

  خاتمة:

الاجتماعية، عملية ديناميكية ومعقدة  وتشكل التنشئة  تالتمثلاتعد العلاقة بتُ الذوية والتنشئة الاجتماعية، كما نراىا من خلاؿ عدسة 
الاجتماعية والأعراؼ والقيم  ومع  تالتمثلاالاجتماعية، الدتأثرة بالأعراؼ الثقافية والتفاعلات الاجتماعية، ىويات الأفراد من خلاؿ نقل 

ا ويقاومونها بشكل نشط، ولؽارسوف الوكالة في بناء ت؛ بل يفسرونها ويتفاوضوف بشأنهالتمثلاذلك، لا يكوف الأفراد متلقتُ سلبيتُ لذذه 
 ىوياتهم 

ومن خلاؿ فهم الذوية على أنها بناء قابل للتغيتَ والتشكيل، ويتم تشكيلو باستمرار من خلاؿ لشارسات التنشئة الاجتماعية، لؽكننا أف 
 تهم الاجتماعية وفهمهم لعالدهم نكتسب نظرة ثاقبة على الطرؽ الدعقدة التي ينتهجها الأفراد في تنقلهم داخل بيئ

ت الاجتماعية ىي لراؿ دراسي معقد ومتعدد الأوجو  من خلاؿ الخوض في التمثلافإف العلاقة بتُ الذوية والتنشئة الاجتماعية و  الختاـ،في 
يصبح من الواضح أف فهم ىذه  العملية،والآثار  الاجتماعية،والتأثتَ على عمليات التنشئة  الذوية،والتأثتَ على تكوين  النظري،الإطار 
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مرا العلاقة أمر بال  الألعية لفهم ديناميات السلوؾ البشري والذياكل المجتمعية  يعد إجراء الدزيد من البح  والاستكشاؼ في ىذا المجاؿ أ
 ضروريا لتعزيز فهمنا لكيفية إدراؾ الأفراد لأنفسهم وتفاعلهم داخل بيئتهم الاجتماعية 
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