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مسح شامل لكافة يسعى البحث العلمي في العلوـ الاجتماعية إلذ فهم المجتمع وتشخيص مشكلاتو بهدؼ الوصوؿ إلذ حلوؿ علمية ملائمة. ونظرًا لصعوبة إجراء  :الملخص
ضياتها. بحيث تعُد العينة وسيطاً حيويًً بتُ مفردات المجتمع، تبرز ألعية العينة كأداة أساسية في البحث، إذ تتيح تدثيل الواقع بشكل منهجي ينسجم مع أىداؼ الدراسة وفر 

 النظرية والديداف، وتؤثر مباشرة في نتائج التحليل السوسيولوجي.

، الخطو  تهدؼ ىذه الورقة إلذ تسليط الضوء على آليات التعيتُ في البحث الاجتماعي، من خلاؿ مراجعة الأدبيات النظرية والدراسات الديدانية، مع ات، التًكيز على الدفهوـ
 .الشروط، الأنواع، الحجم، والالضرافات المحتملة في اختيار العينة

 العينة، التعيتُ، البحث الاجتماعي، أنواع العينة، حجم العينة.الكلمات المفتاحية : 

Abstract: 

Scientific research in the social sciences aims to understand society and diagnose its problems in order to develop 
appropriate, evidence-based solutions. Given the challenges of conducting a comprehensive survey of all societal 
elements, the sample emerges as a crucial methodological tool. It enables researchers to represent the social reality in 
alignment with the study’s objectives and hypotheses. The sample acts as a vital link between theory and fieldwork, 
significantly shaping the outcomes of sociological analysis. 

 This paper seeks to explore the mechanisms of sampling in social research through a review of theoretical literature 
and field studies, focusing on its concept, procedures, conditions, types, size, and potential sampling biases. 
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 مقدمة : -1 

يعُد البحث العلمي في علم الاجتماع لشارسة منهجية تستند إلذ منطق نسقي متكامل، تتفاعل داخلو العناصر النظرية والدنهجية في إطار 
علاقة وظيفية تكاملية. إذ ينُظر إلذ البحث العلمي بوصفو كلاا متًابطاً، حيث أف أي خلل في أحد مكوناتو قد يؤدي إلذ اختلاؿ في 

ظومة البحثية برمتها. ومن ىذا الدنطلق، فإف عملية بناء الدوضوع تشكل أولذ حلقات الفعل السوسيولوجي، إذ تقتضي القطع الدن
 .الإبستمولوجي مع التمثلات الجاىزة، والأحكاـ القيمية الدسبقة، بما يتيح إنتاج معرفة موضوعية حوؿ الظاىرة الاجتماعية قيد الدراسة

العينة موقعًا مركزيًً في البناء الدنهجي للبحث الاجتماعي، إذ لا تُدثل لررد أداة تقنية لجمع الدعطيات، بل تعُد وسيطاً في ىذا السياؽ، تحتل 
معرفياً بتُ الإطار النظري والديداني. فتمثيل الواقع الاجتماعي لا لؽكن أف يتحقق دوف ضبط دقيق لآليات الدعاينة، بما يضمن صلاحية 

مع الأصلي. وعليو، فإف لصاح الدشروع السوسيولوجي مرىوف بمدى دقة اختيار العينة، احتًاـ شروطها الدنهجية، وضبط التعميم على المجت
آليات حدود الضرافاتها المحتملة، تجنباً لإنتاج معرفة مشوَّىة أو متحيّزة. وانطلاقاً من ذلك، تسعى ىذه الورقة إلذ مقاربة مفهوـ العينة و 

 .لاجتماعية، من خلاؿ استقراء الأدبيات النظرية وتحليل بعض النماذج الديدانيةالتعيتُ في البحوث ا

 :البحثأهمية  /2
ية  من الدعلوـ أف دلؽومة العلوـ وبقائها وتطورىا يتوقف على البحث العلمي الدقيق ، ومن بتُ ىذه العلوـ لصد العلوـ الإنسانية والاجتماع

التي تسعى لضو التقدـ والتسلل لأعماؽ المجتمعات بغية فهمها عبر تحليلها وتفستَىا وفقا أطر وقواعد علمية دقيقة، تستند إلذ أساليب 
عيتُ وكذا مناىج وإجراءات ومقاييس إحصائية، للإجابة عن جلا الإشكالات  الدطروحة، بطريقة سريعة وفعالة،  وبتكلفة أقل، وىذا ما الت

شري تعبر عنو العينة بكفاءة من خلاؿ توفتَ بيانات أكثر تفصيلا،تسعى من خلالذا إلذ  ارتقاء  حياة المجتمعات ، وتحقيق فعالية الدورد الب
نظمات الاقتصادية و الخدماتية  على حد سواء من أجل إحداث التنمية الدستدامة من خلاؿ الاستغلاؿ الدثالر  والعقلاني للعطاء في الد

 العلمي والدعرفي وكذا العنصر البشري الدتوفر بتجانس كلالعا لضو ىدؼ واحد ألا وىو توفتَ العيش الكريم للشعوب

 المفاهيم الأساسية:/3
 :العينة في البحث العلمي الاجتماعي 3/1

تتطلب عملية البحث بعد صياغة الفرضيات إخضاع ىذه الفرضيات للإختبار على لزك الواقع الاجتماعي، الذي يسعى من خلالو 
تماع الباحث إلذ جمع معطيات من ىذا الواقع الاجتماعي ليخضها للمقارنة مع ىذه الفرضيات، لذلك قد يتسأؿ الدارس في علم الاج

على من يتم التحقق؟ ونعتٍ بذلك لرتمع البحث الذي يعتٍ جملة من العناصر قد تكوف أشياء،أشخاص،مشاىدات،التي لغرى عليها 
 التقصي.

من تعرؼ العينة على أنها لرتمع الدراسة الذي يتم جمع منو البيانات الديدانية.وىي عبارة عن ذلك الجزء من الكل ،بمعتٌ أنو تؤخذ لرموعة 
اد المجتمع على أف تكوف لشثلة للمجتمع ليتم إجراء عليها الدراسة .فالعينة إذف ىي جزء معتُ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي أفر 

 ،ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو .ووحدات العينة قد تكوف أشخاصا ،كما تكوف أحياء أو شوارعنا أو مدنا أو غتَ ذلك.

البحث بالعينة عندما لا لؽكن للباحث القياـ بأسلوب الدسح الاجتماعي، أي عند استحالة دراسة جميع أفراد المجتمع ويستخدـ أسلوب  
 (267، صفحة 2008)زرواتي،  : لظرؼ من الظروؼ
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، على أنها لظوذج يشمل ويعكس جزءا من وحدات المجتمع الأصل الدعتٍ بالبحث ، حيث تكوف لشثلة لو ،  sampleوتعرؼ العينة 
وتحمل صفاتو الدشتًكة، وىذا النموذج أو الجزء يغتٍ الباحث عن دراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصل خاصة في حالة استحالة 

 (133، صفحة 2013)قنديلجي،  : دراسة كل تلك وحدات المجتمع الدعتٍ بالبحث

شريطة ولطلص إلذ أف العينة ىي جزء يتم اختياره لتمثيل المجتمع بأكملو كما أنها تخضع للمقارنة في حالة قيامنا بدراسة ميدانية أو بتجربة .
 أف تكوف لشثلة للمجتمع التي أحذت منها.

  : مصطلحات لذا صلة مباشرة بالعينات وىي وتجدر بنا الإشارة إلذ  أربع

 وحدات الدعاينة التي تجمع عنها الدعلومات والبيانات.التي يريد الباحث الاستدلاؿ على خواصو عن طريق العينة . - أ

أو لابد أف نشتَ أف العينة قد تكوف وحدات طبيعية تخص الجنس البشري كالعامل والدوظف والطالب والأسرة   :وحدات المعاينة  
تعرؼ الوحدة حسب الأخصائيوف وعلماء الدنهجية بأنها الدفردة التي  : وحدات مصطنعة كالدؤسسة والوزارة أو الدسكن أو الدصنع فالوحدة

تجمع عنا البيانات،بعبارة أخرى ىي الجزء أو الكياف الصغتَ التي لصمع عنو البيانات وقد تكوف فردا أو  أسرة أو مسكنا أو مصنعا،فكل 
 .ن الوحدات التي يتكوف منها المجتمع ىي مفردة، أي أف عدد الدفردات ىو عدد  وحدات المجتمعوحدة م
 ىو لرموع أو الددينة  : المجتمع الأصلي - ج

 : الإطار 3/2
ىو قائمة تشمل جميع وحدات العينة في المجتمع تحت الدراسة ، كما يتضمن ذلك الإطار الوسيلة أو الوسائل التي يتم التعرؼ  الدقصود بو

عن طريقها على موضوع أو مكاف تلك الوحدات على الطبيعة ، أي أف الإطار ىو الدصدر الذي تؤخذ منو العينة .، لأنو لزدد ولزاصر 
 (73،72، صفحة 2014)حجيلة،  : لوحدات المجتمع

 :م التعيين في البحوث الاجتماعية سبب استخدا /4

 ؟ لداذا العينات في البحوث الاجتماعية

لبروز العديد من  من الدعلوـ أف عملية التقصي الاجتماعي تتطلب لرموعة من التقنيات،التي تعمل على تسهيل عملية البحث،نظرا
الدعيقات البحثية لذلك فإف أصبح من الضروري استخداـ عملية  التعيتُ لأسباب لستلفة ألعها،توفي الوقت والجهد،فبدؿ قضاء مدة 
 زمنية طويلة قد تصل إلذ سنوات يلجأ الباحث إلذ العينة وفقا لدراحلها ومراعاة لشروطها كونها تأخذ وقتا أقل ونتائج أسرع،كما أنها
لا تتطلب جهدا لصغر حجمها،ناىيك عن التكلفة الدادية التي تشكل ثقلا على الكثتَ من الباحثتُ خاصة في البحوث التي تتطلب 
تنقلا مستمرا وعتاد وغتَىا من الدتطلبات الدادية والدعنوية فهذه العنة تقلل كل ىذه التكاليف ،وتسمح بالحصوؿ على معلومات 

،في البحوث الاجتماعية مفصلة عن مفردات البحثية ل ذلك فهي من الضروريًت الأساسية في العملية البحثية ،إف استعماؿ العينة اليوـ
 يعد أحد ميكانيزمات تحقيق الفاعلية.

 :خطوات العينة العلمية  /5

 تحديد أىداؼ الدسح بالعينة بوضوح وبدقة لكونو يساعد على تحيد البيانات الدراد جمعها 
 علومات الدراد جمعها تحديد البيانات والد 
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 تحديد درجة الدقة الدطلوبة لتفادي الوقوع في أخطاء العينة الدرتبطة مباشرة بحجم العينة 
  أساليب الحصوؿ على البيانات مثل الاستبياف والدقابلة 
  تحديد الإطار 
 (131،130 ، صفحة2016)دشلي،   : اختيار العينة الدناسبة 

لقد أجمعت معظم الدصادر على أنو لا توجد قواعد جامدة للحصوؿ على عينة مناسبة لأف لكل موقف خصائصو، فإذا كاف        
المجتمع الأصلي موضوع الدراسة متجانسا فيكفي أف تختار عينة صغتَة نظرا للتجانس الدوجود أصلا بتُ أفراد المجتمع مثل الدكفوفتُ  

 . كليا في مرحلة سنية معينة

 : أما إذا كاف ىناؾ تباين واضح بتُ المجتمع الأصلي موضوع الدراسة كدراسة الظاىرات التًبوية مثلا فلابد أف تكوف العينة كبتَة الحجم.
    (190، صفحة 2002)فاطمة و متَقت، 

  : شروط العينة/6

إف الحديث عن العينة البحثية، يوجهنا  للإشارة إلذ عملية الدعاينة كوسيلة تدكننا من الحصوؿ على العينة ، ىذه العملية التي 
تخضع لدقاييس وشروط علمية،وضرورية لبناء بحث علمي دقيق وفعاؿ ، وتتمثل ىذه الشروط ببساطة في كل من التمثيل 

 والتعميم.
 ديث عن عينة تشمل جميع خصائص و لشيزات  لرتمع البحث مثل التشارؾ في الوظيفة ونعتٍ بذلك  الح : التمثيل

،الثقافة ..الحرؼ ...الخ ، ، وبتالر فهي كفيلة بتعويض الكل ، فهي عنصر أساسي في البحث العلمي  الاجتماعي  
 لأف مصداقية ىذه البحوث تتوقف عليها .

 ي ماذا نعتٍ  بالعينة الدمثلة للمجتمع الأصلي ؟ قد يبادر إلذ أذىاننا تساؤلات حوؿ التمثيل ؟ أ

وىنا لصد الإجابة لدى الأستاذ غريب السيد أف تكوف "  لوحدات المجتمع الأصلي فرصا متساوية في الاختيار" فضماف تساوي فرص 
         (226، صفحة 1997)غريب،   : الاختيار لجميع الأفراد تحصلنا على عينة لشثلة للمجتمع الأصلي في غالب الأحواؿ"

 ىناؾ علاقة وطيدة بتُ الشرط الأوؿ والثاني ،كوف أف عملية التعميم لا لؽكن أف تتم دوف أف نستوفي  : التعميم
الشرط الأوؿ، لاف عملية التعميم تشمل جميع مفردات المجتمع الأصلي لذلك فإف النتيجة التي نصل إليها عبر العينة 

 راؼ البحث العلمي عن مساره.البحثية لغب أف تتصف بالصدؽ والدقة العلمية ، لضماف عدـ الض

  : ىناؾ طريقتاف للتأكد من مدى تدثيل العينة للمجتمع الأصلي لعا

 التوزيع الطبيعي والنزعة المركزية

توجد العديد من الخصائص والسمات مثل الطوؿ والعمر والذكاء التي تتخذ شكل التوزيع طبيعي،  : طريقة التوزيع الطبيعي -
بمعتٌ أف أغلبية الأفراد أو الدشاىدات تتًكز في منطقة الوسط ويتوزع أقلية من الأفراد على الطرفتُ.مثلا نلاحظ تقارب متوسط 

نفسو،في حتُ نلاحظ أقلية من الشركات تحقق أرباحا تزيد بشكل أرباح الشركات التي تعمل في لراؿ الصناعة نفسو وبالحجم 
 ملحوظ على ىذا الدستوى كما نلاحظ أقلية أخرى تحقق أرباحا عن مستوى الأرباح العادية للشركات.
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% من الدشاىدات تقع ضمن الضراؼ معياري واحد عن الوسط 68ويتخذ التوزيع الطبيعي شكل الجرس ويكوف نسبتو تقريبا  -
  للمشاىدات.الحسابي

يتم استخدامها كبديل لطريقة التوزيع الطبيعي في حالة كاف لرتمع البحث لا يتخذ توزيعا طبيعيا، مثل ا دخل  : طريقة النزعة المركزية
الالضراؼ لأجور الدتدنية في بعض دوؿ العاـ الثالث،ىنا نستخدـ الوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري أين يتم مقارنة قيم الدتوسط الحسابي و 
)محمد و  : للعينة الدختارة مع نتائج الوسط الحسابي والالضراؼ لكامل المجتمع. وإذا كانت النتيجة متقاربة تكوف العينة لشثلة للمجتمع الأصلي

 (102،101، صفحة 1999وأخروف، 

 :أنواع العينات في البحث العلمي الاجتماعي /7

  العينات الاحتمالية 

إف ىذا النوع من العينات لػتمل أف يكوف كل عنصر أو مفردة من مفردات لرتمع البحث أف يكوف من مفردات العينة أي أف ىذا النوع 
وتسمى الدعاينة (190، صفحة 2012)صالح، " من العينات يضمن تساوي فرص  الظهور لأفراد المجتمع الكلي  في العينة الدختارة ،

بالاحتمالية لأنها تعتمد على نظرية الاحتمالات، وىي النظرية  التي تسمح بحساب الدمكن،أي احتماؿ وقوع حدث في ىذا الدعتٌ، تكوف 
لزدد ومعروؼ مسبقا ليكوف من بتُ العناصر الدكونة للعينة " مع  الدعاينة احتمالية إذا كاف لكل عنصر من لرتمع البحث الأصلي حظ

،تتسم بعدـ  (301، صفحة 2004)موريس،  : وجود شروط تتمثل في توفر قائمة تشتمل على كل عناصر لرتمع البحث الدراد دراستو.
 تدخل إرادة الباحث في اختيار أفراد عينة بحثو.

  أصناف العينات الاحتمالية 

 العينة العشوائية البسيطة 

)محمد أ.،  : وتعتٍ العينة التي يتم اختيار مفرداتها بحيث تكوف الفرصة متكافئة أماـ كل مفردات المجتمع باحتماؿ متساو مع الدفردات الأخرى
من العينات بنوع من السهولة في استخراجو ،حيث نسحب مباشرة من قاعدة السبر كما يتميز ىذا الصنف   (169، صفحة 2010

، صفحة 2012)سعيد و حفصة،  : العناصر التي تشكل العينة العشوائية البسيطة بإعطاء لكل فرد فرصة متساوية للظهور في العينة
140) 

ونعتٍ بالعشوائية أننا نعمل بالصدفة الدقصودة وليس بالصدفة الفجائية، أما مصطلح بسيط فيعتٍ أف السحب سيتم بطريقة مباشرة على 
أساس قاعدة لرتمع البحث.مثلا إذا كنا مهتمتُ بمضموف الحصص الدوسيقية في الدذيًع،لابد أولا من وضع قائمة لكل ىذه الحصص ثم 

 (304)موريس ا.، مرجع سابق ، صفحة  : نها انطلاقا من القائمة التي تم وضعهانسحب بالصدفة لعدد م

فراد  ويتم اختيار ىذه العينة  في حالة توفر شرطتُ لعا أف يكوف جميع أفراد المجتمع الأصلي معروفتُ، والثاني أف يكوف تجانس بتُ ىؤلاء الأ
 القرعة،أو جداوؿ الأرقاـ العشوائية  وىنا يستخدـ الباحث

إف اختيار ىذه العينة العشوائية البسيطة يبدو سهلا ولكن ذلك يتطلب جهدا ووقتا طويلتُ، كما لا نضمن أف تكوف ىذه العينة لشثلة بدقة 
   (114،113فحة ، ص2012)ذوقاف، عبد الرحماف، و كايد،  : للمجتمع الأصلي
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تعد العينة العشوائية البسيطة أكثر الأنواع استخداما في البحوث الاجتماعية ،كونها تتيح الفرصة لجميع مفردات لرتمع البحث ،ليكوف 
 عنصرا من العينة البحثية دوف تحيز .وفقا لطريقة الاختيار السابقة الذكر.

  : العينة العشوائية  المنتظمة

يتم السحب في ىذا النوع من العينة الاحتمالية على أرقاـ،حيث يتم سحب عشوائيا رقما معينا من مدى منتظم،إلذ أف نصل إلذ العدد 
الدطلوب للعينة .ويتميز ببساطتو أساسا ويتم اللجوء إليو خاصة إذا كانت وحدات أو عناصر لرتمع البحث كبتَة. إف الددى الدنتظم ىو 

)سعيد، مرجع سابق، صفحة  .:  سحب ىذا النوع من العينة وىو علاقة تجمع بتُ حجم لرتمع البحث وحجم العينةالشرط الأساسي في
يتم اختيارىا وفقا (255، صفحة 2017)نادية و وأخروف،  : لؽكن اعتبارىا طريقة أكثر تنظيما من العينة العشوائية البسيطة (141

    : للعملية الحسابية التالية

 م أ =  ن م / ن ع

  : علما أف

 مسافة الاختيار )طوؿ الفتًة( م أ = 

 حجم لرتمع البحث  ن م =

 = حجم العينة الدختارة  ن ع

)فضيل، علي، ميلود، و  ثم لطتار من القائمة الدرقمة لمجتمع الدراسة وبطريقة عشوائية رقما لا يفوؽ قيمة الدعامل ) مساو لو أو أقل منو(، 
الاجتماع  ، ونأخذ عينة أستاذ في علم  400ولنفتًض أننا نريد سحب عينة منتظمة من لرتمع بحث   (169، صفحة 1999وأخروف، 

 : مفردة بالتعويض لصد 40بحجم 

 .10= 400/40ـ أ = 

مثلا، ويصبح ىو رقم  4، ولطتار الرقم الأوؿ عشوائيا وليكن  10وبالتالر فإف الفرؽ بتُ الوحدات ىو  10أي أف الددى الدنتظم ىو 
 .10الوحدة الأولذ ثم نعتمد على الددى 

 .400،....إلذ أف نصل إلذ أخر وحدة من 14،24 : .....وىكذا تكوف وحدات العينة14=10+4وعليو تكوف وفقا لػػػػػػ  = 

 : العينة العشوائية الطبقية أو النسبية

يعتبر أدؽ العينات والأصلح لتمثيل المجتمع   الأصلي  تدثيلا  نظرا لكوف أف ىذا النوع من العينات يتفادى  عيوب النوعتُ السابقتُ،فإنو
لمجتمع  جيدا ،وذلك لكوف أنو في العينة  العشوائية الطبقية لا  نهمل الفروقات  والطبقات  الدوجدة في المجتمع  الأصلي، بحيث أنو إذا كاف  ا

 ا أف نأخذ من كل فئة بالقدر الذي تدثلو الفئة في المجتمع الأصلي.الأصلي لرموعة من الفئات، ففي العينة العشوائية الطبقية يتعتُ علين

وىي دوما تستعمل في حالة ما إذا كاف لرتمع البحث غتَ متجانس، ومثالذا إذا كاف موضوع البحث ىو دراسة كيفية  : العينة العنقودية
 : لدراحل  التاليةاستغلاؿ أوقات الفراغ عند الفتيات، فلسحب عينة من الفتيات، يقوـ الباحث  با
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 الدرحلة الأولذ، وفيها لػدد الباحث الددينة التي يشغلها البحث وذلك بشكل عشوائي .

 الدرحلة الثانية ، وفيها كذلك بطريقة عشوائية لػدد إقليما من الددينة  المحددة في الدرحلة الأولذ .

 (17،16، صفحة 2009)أحمد،  : المحدد في الدرحلة الثانيةالدرحلة الثالثة، وفيها كذلك بطريقة عشوائية لػدد حيا من الإقليم 

 الدرحلة الرابعة، وفيها كذلك بطريقة عشوائية لػدد عمارة من الحي المحدد في الدرحلة الثالثة .

طيات الدرحلة الخامسة ، وفيها لػدد فتيات من سكاف العمارة المحددة في الدرحلة الرابعة،فيشملهم البحث الديداني،ويتم جمع الدعلومات والدع
 (18)احمد، الدرجع نفسو، صفحة  : من خلالذن

 العينات غير الاحتمالية :  
ينات على مبدأ أساسي ألا وىو أف اختيار  الوحدات التي تدثل العينة ىو عبارة عن اختيار موجو يقوـ ىذا الاتجاه من الع

 ومقصود وليس في ذلك صدفة متساوية لكل عناصر البحث في الظهور للعينة .
  أصناف العينات غير الاحتمالية

عندما لا لؽكن تحديد إطار المجتمع ولا لؽكن الوصوؿ إلذ كل عناصره بسهولة   snowballنستخدـ عينة كرة الثلج : عينة كرة الثلج
بالطريقة الدقصودة أو طريقة الحصص حيث يعرؼ بعض عناصر المجتمع بعض العناصر الآخرين وليس كل العناصر بالضرورة ،و ىذه الحالة 

ين اتصاؿ بعناصر آخرين يعرفهم من المجتمع ، يتم الاعتماد عليها يطلب من كل عنصر  من المجتمع يتم التوصل إليو أف يذكر أسماء أو عناو 
 (152، صفحة 2016)عبد الكريم،  : عادة في دراسة الطابوىات الاجتماعية مثل الإدماف ،الاعتداء على النساء الدعارة

نوع من العينات من قبل الباحث بناءا على معرفتو لمجتمع البحث  وعناصره وطبيعة يتم الاعتماد على ىذا ال : العينة القصدية أو الغرضية
باحث الدراسة وتعتٌ العينة العمدية استنادا إلذ لفظها وىو التعمد  والقصد  والغائية  في انتقاء عينة الدراسة، بحيث لا يهم الطالب أو ال

دؼ قياد الدراسة وفق عينة تناسب البحث .فإذا قاـ الباحث بدراسة حوؿ الاتجاىات أف تكوف مثل ىذه العينة لشثلة أو عشوائية ، وإلظا الذ
السياسية لطلاب الجامعة الدنحدرين من الأسر ذوي الدخل العالر،فإنو لؽكنو الاكتفاء بالجامعات التي تنتشر فيها الاتجاىات السياسية 

 والانتماء إلذ الأحزاب السياسية،لكي لػصل على عينتو.

"  تلك العينة التي يقرر الباحث مقدما مفردتها .فقد تتوفر لدى الباحث معلومات حوؿ لرتمع معتُ : العينة القصدية أيضا  بأنهاوتعرؼ 
 .: "وتتضمن ىذه الدعلومات ما يفيد بأف وحدات معينة أو أفراد معينتُ من المجتمع تدثل أو لؽثلوف المجتمع بالنسبة لصفة معينة تدثيلا جيدا

إف ىذا النوع من العينات لؼتلف عن العينات السابقة لكونها لا تعكس واقع المجتمع الأصلي وإلظا تعطي  (221، صفحة 2010)عامر، 
 (70، صفحة 2019)بوحوش و وأخروف،  : فكرة عن لرموع الأفراد الذين أخذ منهم الباحث الدعلومات الدتاحة لديو

تختلف العينة الحصية عن العينة الطبقية العشوائية في اختيار أفراد العينة،بحيث أنو يكوف في العينة الحصية غتَ عشوائي ،   : العينة الحصية
في العينة الحصية تحديد خصائص كل فئة من الفئات ذات العلاقة بالدراسة كالذكور والإناث، أو الريف  وفي الأخرى يكوف عشوائيا.ويتم

والحضر مثلا ، وبعد تحديد العينات يقوـ الباحث بتحديد عدد الدبحوثتُ لكل فئة من ىذه الفئات ومن ثم لؼتار ىذا العدد بالطريقة 
)عامر، مرجع سابق،  : صوؿ على عينة تدثل الفئات الدختلفة الدوجودة في المجتمع الأصليالحصية .وىدؼ الباحث في مثل ىذه العينات الح

 (222صفحة 
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يقوـ الباحث بالاتصاؿ بأفراد معينتُ يقبلوف أف لغري عليهم الاختبار  ويبدو أف ىذا الصنف من العينة يتعلق ببعض  : عينة المتطوعين
ىر التي لا يبدو من السهل من الوىلة الأولذ الخوض فيها أو القياـ بتجارب حولذا مثل الدسائل الدتعلقة بالدمارسات الجنسية أو تجارب الظوا

 (148)سعيد، مرجع سابق، صفحة  .: طبية علاجية معينة

 يوضح الفرق بين العينة الاحتمالية والعينة الغير الاحتمالية . :   1جدول رقم 

الفرق/نوع 
 العينة

 العينة غير احتمالية العينة الاحتمالية

 غتَ لزدود وغتَ معروؼ تداما       لزدود ومعروؼ                          مجتمع البحث

تتيح لكل فرد من أفراد المجتمع الفرصة نفسها في  اختيارها
 الظهور في عينة البحث

 

لا تضمن لكل فرد من لرتمع البحث فرصة الظهور في 
 العينة

 

 معقدة سهلة وبسيطة خصائص

 كرة الثلج،الصدفة ، القصدية  العشوائية البسيطة ،الدنتظمة ،الطبقية  أنواع

 .74نقلا عن رحالي حجيلة مرجع سابق ص : المصدر

   بعض محددات حجم العينة /8

  : العينة علىيعتمد حجم 

 يتطلب البحث الكمي عينات أكر من عينات البحث النوعي. : الدنهجية التي توجو البحث 
 يتطلب بعض موضوعات البحث عينات كبتَة وبعضها الأخر يتطلب عينات صغتَة. : طبيعة موضوع الدراسة 
  الوقت والدصادر الدتاحة. 
 لدستهدؼ صغر حجم العينة والعكس صحيح .كلما زاد تجانس المجتمع ا  : تجانس المجتمع الدستهدؼ 
 كلما زادت الدقة الدطلوبة كبر حجم العينة .  : الدقة 
 إذا كانت البيانات الدطلوبة كمية فسنحتاج إلذ عينة كبتَة ،أما إذا كانت البيانات  الدطلوبة نوعية  : طبيعة البيانات الدطلوبة

 فتكفي عندئذ عينة صغتَة
 الدراسة التوصل إلذ تعميمات استقرائية فسنحتاج إلذ عينة كبتَة.كاف ىدؼ    إذا: ىدؼ الدراسة 
 كلما زادت كثافة طريقة جمع البيانات وعمقها، صغر حجم العينة .  : كثافة الدراسة 
 تتطلب الدسوح عينات كبتَة، أما دراسات الحالة فلا تتطلب ذلك : طبيعة الدراسة 
 (316، صفحة 2017)سوتتَيوس،  : توقع ازداد حجم العينةكلما الطفض معدؿ الاستجابة الد  : معدؿ الاستجابة 
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 :انحرافات التعيين  /9

 انحرافات تعود إلى عملية التعيين  - أ

من حيث الحصص أو أنواع الدفردات، ولا لؽكن أف لصد  لؼتار الباحث  الأشخاص الدستجوبتُ شريطة احتًاـ الخطة الدرسومة من قبل،سواء
طريقة أسهل من ىذه لاف الباحث لا يضيع الوقت في البحث عن شخص لزدد ذاتيا، بل يكتفي بإجراء لشاثلة بتُ الأشخاص 

  : الدستجوبتُ، ولكن ىذه الطريقة قد تقرر نتائج خطتَة،لاف الباحث لؼضع لتأثتَ عدة عوامل

 فالجوار يدفع الباحث إلذ اختيار الدوضوع أو الأفراد الأقرب جغرافيا إلذ مسكنو. : عامل الجوار-1

 يدفع ىذا العامل الباحث إلذ استجواب الأشخاص الدنتمتُ لنفس ثقافتو أو ديًنتو أو طبقتو : عامل التعاطف-2

 الاجتماعي. يدفع بالباحث إلذ تفادي استجواب الأشخاص الواقعتُ في أعلى السلم : عامل الوجاىة -3

ينتج  عن اقتصار الباحث على عدد قليل من الدفردات أو الوحدات الدكونة للمجتمع الأصلي والتغاضي عن بقية  : عامل التحيز-4
 الوحدات الأخرى .

 انحرافات خارجية عن عملية التعيين  - ب

 أخطاء مرتبطة  بالباحث -1

أو تبويبها أو إدخالذا إلذ الحاسوب الآلر، وقد تكوف نتيجة خطأ في ىي الأخطاء التي يقع فيها الباحث أثناء تفريغ البيانات  -
 .  spssتقدير احتمالات الرفض أو الغياب . مثاؿ ادخل البيانات وفقا لدقياس ليكرات في برنامج 

س أثر الغموض، قد تشمل فقرة ضمن  سؤاؿ ، غموض سؤاؿ كلو ، ىنا تكوف استجابة أفراد العينة متباينة ، وتعذر عملية قيا -
 ىذا الغموض في الإجابة .

مثل إحدى الدراسات الحديثة حوؿ عدد الكتب الدوجودة في الدنزؿ ، ولد يتم تحديد طبيعة الكتب ، لذا ىناؾ من عدد كبتَ من  أفراد 
لية منهم أنهم لا تبرىا عكس ذلك ، لذلك جاءت إجابة نسبة عا‘العينة من اعتبر بما فيها الكتب الددرسية لا يشملها السؤاؿ وىناؾ من 

 (255،254، صفحة 2008)ابراىيم،  : لػتفظوف بأي كتاب في الدنزؿ أو لا لػتفظوف إلا بعدد صغتَ منها

 خطاء مرتبطة بالعينة المبحوثة -ج
أثناء عملية البحث ، لؽكن أف لغد الباحث أف شخصا غائبا عن منزلو لعدة أسباب وقد يكوف غياب  : absenceالغياب -

دائم أو مؤقت ، لذلك فإف انتقاؿ الباحث مباشرة للشخص الدوالر في اللائحة معتبرا أنو ىو الأخر مسحوب من القرعة .ىنا 
 أف يشكلوا أجزاء من العينة النهائية ، وىذا النوع من سيكوف للأشخاص الذين كثتَا ما يكونوف خارج الدنزؿ حظا أقل في

 الالضرافات غالبا ما يصيب العينة العشوائية .
عادة لا يتم إجبار أحد على إجراء مقابلة أو الإجابة عن استمارة بحث، باستثناء بعض الحالات مثل  : refusalالرفض  -

يدة .ومن أشكاؿ عملية الرفض لصد العماؿ الدستقلوف التجار الإحصاء السكاني ، فعملية الرفض ينتج عنها الضرافات عد
 الحرفيوف  ، كثتَي الانشغاؿ، الدسنوف ،بعض النساء الدتزوجات،بعض الدثقفتُ يرفضوف مبدأ استطلاع الرأي ، الخوؼ...الخ. 
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ت التي تثتَ قد يعطي الدستجوب بيانات غتَ صحيحة، وخصوصا في حالة الدوضوعا : تعمد إعطاء معلومات خاطئة -د -
 .: حساسية أخلاقية أو سياسية أو دينية، وفي ىذه الحالات لا تعبر الإجابات عن حقيقة الدوقف، ولا تعكس بالتالر الواقع

 (258،256)ابراىيم، مرجع سابق، صفحة 

 

 خاتمة  

انتقاء العينة الدناسبة يعُدّ من الركائز الأساسية في أي بحث علمي جاد، ولا سيما في لراؿ  وكخلاصة لذذا الدوضوع، لؽكن التأكيد على أف
العلوـ الاجتماعية، حيث يشكل ىذا الاختيار خطوة حاسمة تساىم في توجيو مسار الدراسة وضماف مصداقية النتائج. إذ أف العينة، 

 .فهم الواقع الاجتماعي وتحليلو بأسلوب علمي دقيق ومنهجي باعتبارىا تدثيلاً جزئياً لمجتمع الدراسة، تتيح للباحث

ددىا لقد حاولنا، استناداً إلذ تجربتنا الدتواضعة، تسليط الضوء على أبرز أنواع العينات وأكثرىا استعمالًا في البحوث الاجتماعية، رغم تع
ي الأكبر لا يكمن فقط في اختيار نوع العينة، بل وتشعبها تحت مسميات قد تختلف باختلاؼ التخصص والمجاؿ البحثي. غتَ أف التحد

في الكيفية التي يتم بها ىذا الانتقاء، إذ من الضروري أف يلتزـ الباحث بمعايتَ موضوعية ومنهجية علمية صارمة، مثل استخداـ العينة 
 .العشوائية وتجنب كل ما من شأنو التأثتَ على حياد النتائج أو تحريفها

ألعية الإلداـ بالدفاىيم الإحصائية الأساسية، أو على الأقل الاستعانة بذوي الخبرة في ىذا المجاؿ، حتى لا تصبح العينة كما ينبغي ألا نغفل 
مصدر خطأ منهجي ينسف لرهود البحث برمتو. وفي ظل التطورات التكنولوجية الدتسارعة، وخاصة في ميداف الإعلاـ والاتصاؿ، لد تعد 

الدراسات الديدانية تتطلب لرهوداً مضنياً كما في السابق، بل أصبحت أكثر سهولة ودقة، لشا يضع الباحث أماـ  عملية تحديد العينة وإجراء
 .مسؤولية استغلاؿ ىذه الإمكانيات بفعالية، بما لؼدـ جودة البحث وموضوعيتو

لذ حدّ بعيد على حسن اختيار العينة، وفي النهاية، فإف لصاح أي بحث لا يرتبط فقط بجودة إشكاليتو أو وضوح أىدافو، بل يتوقف إ
 .باعتبارىا الأداة التي من خلالذا يتم سبر أغوار المجتمع وتفكيك بنياتو وقضايًه
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