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  ملخص:
. والكدر عدد الأبناءغرداية، ومعرفة الفروؽ وفقا تظتغتَات اتصنس ومدة الزواج و  من اتظتزوجتُ فيمستوى الكدر الزواجي لدى عيّنة  كشفالدراسة إلى  ىذه ىدفت 

نهما، تؽا يشتَ مفهومو إلى حالة سوء التوافق وفقداف الانسجاـ بتُ الزوجتُ في تؼتلف مواضيعهما اتظشتًكة، مع وجود أتفاط اتصالية غتَ وظيفية بيحديث  صطلحالزواجي م
 مواجهة ضغوط اتضياة، إلى جانب التأثتَات السلبية على الأبناء وأفراد الأسرة.يؤثر سلبا على الزوجتُ وتمفض مستوى الشعور بالرضا والسعادة، ويعطل قدرتهما على تحمل و 

تكوّنت عينة  ،ر تؼتلفة للكدرظاىلديو قدرة التمييز بتُ مو أبعاد  ، بثلاثة( عبارة45ويتكوف من )(، 2012استخدمت الدراسة مقياس الكدر الزواجي )نويبات، 
عبر استبياف الكتًوني، وأظهرت النتائج أف نسبة مستوى الكدر الزواجي اتظنخفض بلغت  رةاتظيسّ أو  اتظتاحةنة العيّ ريقة زوج وزوجة، تم اختيارىم بط 240الدراسة من 

عا تظتغتَ (، كما أظهرت فروقا في مستوى الكدر الزواجي تبعا تظتغتَ اتصنس لصالح الإناث، ولم تظهر فروقا دالة تب%1187(، مقابل مستوى الكدر الزواجي اتظرتفع )8883%)
 وعدد الأبناء. عدد سنوات الزواج

 
 .غرداية؛ متزوجون  كدر زواجي ؛: يةلكلمات الدفتاحا

 
Abstract: 

This study aimed to reveal the level of marital distress among a sample of married couples in Ghardaïa, and to 
know the differences according to the variables of gender, duration of marriage, and number of children. Marital 
distress is a modern term whose concept refers to the state of poor compatibility and loss of harmony between spouses 
in their various common issues, with the presence of dysfunctional communication patterns between them, which 
negatively affects the spouses, reduces the level of feelings of satisfaction and happiness, and disrupts their ability to 
withstand and confront the pressures of life, in addition to the negative effects. On children and family members. 

The study used the Marital Distress Scale (Nwibat, 2012), which consists of (45) statements, with three 
dimensions and has the ability to distinguish between different manifestations of distress. The study sample consisted 
of 240 husbands and wives, who were selected using the available or facilitated sample method via an electronic 
questionnaire. The results showed that The percentage of the level of low marital distress was (88.3%), compared to the 
level of high marital distress (11.7%). It also showed differences in the level of marital distress according to the gender 
variable in favor of females, and no significant differences appeared according to the variable of the number of years of 
marriage and the number of children. 

 

Keywords: Marital distress ; Married ; Ghardaïa. 
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I-  : تمهيد  

اتظرأة، كما أنو علاقة اجتماعية شرعها الدين وتلميها يعُدّ الزواج من أتشى وأعمق العلاقات الإنسانية التي تجمع بتُ الرجل و 
حة المجتمع والقانوف، وتعتبر العلاقة الزوجية من أوّؿ وأقدـ العلاقات التي عرفها البشر "منذ أف غادر آدـ وحواء جنة اتطلد بعد أكل تفا

الزواج يسجل أولى حروفو في كتاب التاريخ الضخم الرغبة ا﵀رمة، اكتشف الآدميوف حتمية الزواج لضماف استمرار النوع البشري، وبدأ 
بالزواج ورفع قدره إذ يقوؿ الله عز وجل  ـلاسقد اىتم الإو ( 15، صفحة 1996)العسبي،  اتظثقلة صفحاتو بتفاصيل وحكايا لا حصر تعا"

تزة، إف في ذلك آليات لقوـ ﴿ومن آياتو أف خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها، وجعل بينكم مودة ور في القرآف الكرنً: 
:] يتفكروف﴾ تلثّ على الزواج ويرغّب الشباب فيو: "يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج"  ، وقد كاف النبيء[21الروـ
أساسية  يزةرك وإفّ تؾاحو يعدّ العيش معاً، ة و تكوين أسر إلى مع بتُ الرجل واتظرأة تكي ذالزواج ال هدؼي، (22، صفحة 2005)سليماف، 

تنكن أف  لاالتي و  ،للزوجتُ ولكلّ أفراد الأسرةفي إشباع اتضاجات اتظتنوعة  أساسيدور  تظا لو من، للفرد والمجتمعة ية النفسلتحقيق الصحّ 
اعدة الزوجتُ جح في مساويُسهم الزواج الناتضبّ والتقدير، التواصل والانسجاـ، ، الأمومة والأبوةالزواج مثل: اتصنس،  لاؿمن خ إلاق تتحقّ 

لا تستَ كما يشتهيها الزوجاف في وتتَة واحدة، إذ كثتَا ما  اتضيػاة الزوجيػة إلا أفّ الأىداؼ في تؼتلف تغالات اتضياة، على تحقيق العديد من 
تحاوؿ التعايش مع  ػػرة التػػيػػة فػػي المجتمعػػات اتظعاصمعظػػم الأسػػر تختبػػر العديػػد مػػن الأزمػػات، خاصّ تعتًضها التغتَات واتظستجدات، "ف

 (  5، صفحة 2012". )نويبات، سرعة التطور والتحديث

جميع ف ،من أكثر اتظشاكل البشرية شيوعًا وإزعاجًا يعتبر"الكدر الزواجي الذي  ىو ولعلّ أىمّ ما تمتبر متانة العلاقة الزوجية
 -ر واحددث مدمّ اح تعا ى ما يراـ تنكن أف تعاني إذا حدثحتى الزتكات التي تبدو عل-ومشاكل  الذين يتزوجوف يواجهوف صعوبات

(، ويعرّؼ الكدر الزواجي www.aamft.org ،2016)" تصل ىذه اتظشاكل إلى مرحلة اتطيبة الكبتَة والشكوؾ في البقاء متزوجتُو 
ب عليػو عػدـ إشػباع اتضاجػات الفيزيولوجيػة يتًتػّ ف الػزوجتُ، سػػوء التوافػق بػػتُحالة من اتظضػطربة و الزوجية الصػػورة الواضػحة للعلاقػػة  بأنو

ت إلى ظهور العديد من اتظشكلاويؤدّي  يهدّد استمرارية الزواج،تؽػا وقد يتفاقم الأمر إلى إتضاؽ الأذى ببعضهما، والنفسػية الأساسػية، 
قات الرئيسية وخصوصا لاالع فّ "بأ DSM-5TR، وذلك ما أكّده الدليل التشخيصي سرةالأضطرابات النفسية لدى أفراد لاوا
فراد الأصحة  علىيكوف تعا تأثتَ كبتَ  ،مقدـ الرعايةأو  قات الطفل مع الوالدلاوع )الأزواج(، قات اتضميمة مع الشريك البالغلاالع

تطرفة تنكن أف تظت الااتضا فيو  ،أو وقائية تػايدة أو مؤذية للصحة ،زة للصحةقات قد تكوف معزّ لاىذه الع ،قاتلاىذه الع اتظنخرطتُ في
اتظتضرّر". ب عليو عواقب كبتَة طبية ونفسية بالنسبة للفرد والذي يتًتّ  الإتقاؿ،عاملة أو تظقات الوثيقة مع إساءة الاتتًافق ىذه الع

 (481، صفحة 2021)اتضمادي، 

 إشكالية الدراسة: .1
جتماعية الاالثقافية و  :صعدةالأتغتَات سريعة على تؼتلف  أفراد المجتمع في غرداية على غرار المجتمعات الإنسانية اتظعاصرةيشهد 

الافراط في و  وانتشار الوسائط والأجهزة الإلكتًونية،ي، لامعالإنفتاح الثقافي و الاأبرزىا: لعلّ نتيجة العديد من العوامل، .. والاقتصادية
سات التًبية اتظتبعة من قبل الوالدين ومؤسّ  ساليبأ تَّ غتالرجاؿ والنساء على حدّ سواء، و  نشغاؿوااستخداـ وسائل التواصل الاجتماعي، 

ط التفاعل داخل النسق تفاالاضطرابات في أإفّ ظهور " ،سرةالأسات المجتمع وخاصة س ذلك على مؤسّ انعكلاحظ اومن اتظ، التعليم
قد يسهم في ، تؽا سريةاختلاؿ الوظيفة الأو  دوالتضا الزوجية واتطلافات، الأجياؿ بتُإلى اختلاؿ في الأدوار وانفجار اتضدود يؤدّى  ،الأسري
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وقد يصاحب  ،(18، صفحة 2016، أو أحد منهم على الأقل" )يعقوب، سرةلدى بعض أفراد الأ السلوؾ تاضطرابا ظهور وزيادة
ع، العاـ في المجتم سرة، وبالتالي على التوافقالأقات الزوجية، ونظاـ لات التي سيكوف تعا تأثتَات ضارة على العلاذلك الكثتَ من اتظشك

ضمن حدود علم  -بمدينة غرداية  ا﵀لينادرة في المجتمع علاقة الزوجية بحاث حوؿ موضوع الالأالدراسات و  حظ أفّ لافاتظ إضافة إلى ذلك،
ونسق من نظاـ الزواج،  الزواجي تؽا يسهم في اتضفاظ على كلّ  كدرة عن الجراء دراسات تػليّ ملحة لإفهناؾ حاجة  لذا –الباحثتُ 

 .والمجتمع، سرةالأ

بعض  أثر معرفةاستكشاؼ ظاىرة الكدر الزواجي لدى عينة الدراسة و مشكلة الدراسة تنحصر في  فّ إبناء على ما سبق ف
 وتؿاوؿ في ىذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية:    غرداية،تغتَات التصنيفية عليو في مدينة اتظ

 اتظتزوجتُ في غرداية؟ من عينة لدى الزواجي كدرمستوى ال ما -1
  تظتغتَ اتصنس؟ تعزى اتظتزوجتُ في غرداية، من عينة لدى الزواجي كدرلة إحصائية في مستوى اللاىل توجد فروؽ ذات د -2
 ؟الزواج تظتغتَ مدّة تعزى اتظتزوجتُ في غرداية، من عينة لدى الزواجي كدرلة إحصائية في مستوى اللاىل توجد فروؽ ذات د -3
 ؟عدد الأبناءتظتغتَ  تعزى اتظتزوجتُ في غرداية، من عينة لدى الزواجي كدرلة إحصائية في مستوى اللاتوجد فروؽ ذات دىل  -4

 رضيات الدراسة:ف. 2
 اتظتزوجتُ في غرداية مرتفع. من مستوى الكدر الزواجي لدى عينة 2-1
 تعزى تظتغتَ اتصنس.اتظتزوجتُ في غرداية،  نم الكدر الزواجي لدى عينةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  2-2
 تعزى تظتغتَ مدّة الزواج.اتظتزوجتُ في غرداية،  من الكدر الزواجي لدى عينةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  2-3
 دد الأبناء.تعزى تظتغتَ عاتظتزوجتُ في غرداية،  من الكدر الزواجي لدى عينةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  2-4

 أىداف الدراسة: . 3
  تتمحور أىداؼ ىذه الدراسة حوؿ ما يلي:

 .مستوى الكدر الزواجي لدى عينة من اتظتزوجتُ في غردايةالتعرّؼ على  -1
 الكشف عن الفروؽ ودلالتها في مستوى الكدر الزواجي لدى عينة من اتظتزوجتُ في غرداية، تعزى للمتغتَات الدتنوغرافية )اتصنس، -2

 (.مدّة الزواج، عدد الأبناء
 .في غرداية يستفاد منو في إجراء اتظزيد من الدراسات ا﵀لية، حتى الكدر الزواجيتظوضوع  واقعي في تقدنً إطار علمي الإسهاـ -3
العلاج  على إنشاء ودعم مراكز اتطدمات الإرشادية والنفسية اتظوجهة للؤفراد والأسر، ووضع برامجواضعي السياسات  لفت نظر -4

 .والإرشاد للمتزوجتُ وللمقبلتُ على الزواج
 
 الدراسة:  أهمية. 4

تتمثل أتقية ىذه الدراسة في أنها تهتمّ باتطلية الاجتماعية الأولى للفرد وأىمّ وحدة مرجعية في حياتو، وىي الأسرة، وتعدّ اتضجر 
، مع ما تشهده اتضياة اتظعاصرة من تغتَات في واقعنا ت الزوجيةالأساس في الصحّة النفسية للفرد والمجتمع، ومن اتظلاحظ تزايد اتظشكلا

تغتمع غرداية، تؽا بات يهدّد  جذرية ومتسارعة، لم تسلم منها حتى المجتمعات التي تتّسم بالتنظيم المجتمعي وا﵀افظة على التقاليد مثل
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، وكشف جوانب الاختلاؿ وأسبابها في اليوـ على واقع الأسرةمن الباحثتُ تسليط الضوء  ما يستلزـ استقرار البيوت وتشتيت أفرادىا، ذلك
هي أساس تشكل الأسرة واستقرارىا، ومن خلاؿ مراجعة الأدبيات والتًاث العلمي اتظنشور، يظهر لنا ندرة الدراسات التي فالعلاقة الزواجية 

تساعد في تعزيز  اد الزواجي، إذية كبتَة في تغاؿ الإرشلدراسة الكدر الزواجي أتقتناولت موضوع الكدر الزواجي في تغتمع غرداية، كما أف 
 .ثقافة الإرشاد الزواجي والأسري

 :تحديد مفاىيم الدراسة. 5
( الكػػدر الزواجػػػي بأنػػػو "عمق اتظعانػػػاة Jacobson & Cordova,1993) جاكبســـون وكردوفـــاعرّؼ الكدر الزواجي:  5-1

)فرج،  بو كلّ من الزوجتُ للآخر".ػػات التي يطبعها التواصػػػل السػػػيئ، واتصداؿ اتظدمر، والألم النفسي، الذي يسبّ التػػػي تحػػػدث بسػػػبب العلاقػ
  (1146، صفحة 2002

( فرأى بأنو "تفط من التفاعل يتميز DSM-IV,1994) الــدليل التشخيصــي والإحصــائي للاضــطرابات النفسيةأمّا 
فػي الوظيفػة النفسػية للفػرد أو العلاقػة، أو بمعنػى آخػر شػوه، أو عػدـ الاتصػاؿ، ويػرتبط باضػطراب اكلينيكػي ملحػوظ بالاتصػاؿ السػلبي أو اتظ

تطػور الأعػراض فػي أحػد الزوجتُ أو كليهما، و ىذه الأعراض تأخذ دلالتها عندما تسيطر على اتضياة الزوجية من الناحيتتُ: الأفكار 
 ( 396، صفحة 2007لسلبية للمشكلات". )القرني، اتطاطئة، واتضلوؿ ا

اتظتبادلة ومهارات حل  ( فعرفّو "بعدـ الانسجاـ الزواجي، واتـفاض التقديرات في السلوكياتBenun,2000) بنونوأما 
ت منخفضة للانشطة اتظشكلات وتقديرات مرتفعة للصراع والسلبية اتظتبادلة بتُ الزوجتُ، كما يتسم أيضا بمهارات اتصاؿ ضعيفة، وتقديرا

  (27، صفحة 2004التًفيهية اتظشتًكة". )بلميهوب، 
في ىذه الدراسة بأنوّ: "حالة من اتظعانػػاة اتظرتبطػػة باضػػطراب العلاقػػة بػػتُ الػػزوجتُ، وتظهر فػػي الكدر الزواجي إجرائيا  ويعرؼ

يك اتضيػاة، وتظهر انفعػالات سػلبية متبادلة بػػتُ الػػزوجتُ، مػػع فشػػل فػػي تصػػورات وإدراكات سلبية ومشػوىة عػن العلاقػة الزوجيػة، وعػن شػر 
)نويبات،  وضػػوعات اتظتعلقة باتضياة اتظشتًكة، وعدـ كفاءتهما في حل اتظشكلات".التواصػػل بشكل سليم، وعػػدـ اتفػػاؽ الزوجتُ حػػوؿ اتظ

ياس الكدر الزواجي اتظسػتخدـ في التػي تلصػل عليها أفراد العينة في مق ويستدؿ عليو من خلاؿ الدرجة اتظرتفعػة (31، صفحة 2013
  الدراسة.

 65وأكبر من  20 ىم كلّ الرجاؿ والنساء اتظرتبطتُ بعقد زواج مدني وشرعي، من مدينة غرداية وتتًاوح أعمارىم بتُالدتزوجون:  5-2
 سنة. 20سنة، ومدة زواجهم من يوـ واحد إلى ما أكثر من 

الوحدة الأساسية للمجتمع التي تقوـ على اتحاد الذكر بالأنثى، لإتؾاب النسل، والسهر على تربية الأطفاؿ وإعدادىم " سرة:الأ 5-3
"بأف الأسرة نسق منظم تحكمو قواعد، وينتظم تفاعل أفراد  كفافي(، ويرى 21، صفحة 2016)يعقوب،  م الاجتماعية"لتحمل مسؤولياته

، وما ىو يث تتًسخ أتفاط تواصل لديهم تسمح لكل فرد منهم إدراؾ ما ىو مسموح لو وما ىو تؽنوعالأسرة حسب تلك القواعد، بح
 ( 78، صفحة 2009متوقع منو". )كفافي، 

كلم عن العاصمة اتصزائر، حيث تعرؼ بعاداتها وتارتمها الثري، الأمر 600: "ولاية غرداية تقع شماؿ الصحراء اتصزائرية، تبعد غرداية 5-4
عل منها ثاني قطب سياحي في اتصزائر، وتعد من أكثر اتظناطق زيارة في البلاد، كما تعرؼ أيضا بحضارة وادي مزاب اتظصنف ضمن الذي ج
  (2017)العمرانية، ي". العاتظالتًاث 
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 :مظاىر الكدر الزواجي. 6
سػعادة، فتختفػي مشاعر الت تقػوّض اتضياة بتُ الػزوجتُ لا تستَ على وتتَة صافية دائما، فكثتَا ما تتعرض لأزمػات ومشػكلا

عل يقلّ، اتظػودة والرتزة، وتحػلّ تػلهػا مشػاعر الغضػب والكره والانتقاـ، وتبػادؿ الاتهامػات، تؽا تكعل التواصل بتُ الػزوجتُ تمتلّ والتفا
والسلوكية واتظعرفية، وىي مكونات متًابطة  "وتظهر لديهم تغموعة متنوعة من اتظظاىر العاطفية .فتتحوّؿ اتضياة بينهما إلى أزمة بتُ زوجتُ

ت عالية من التأثر السلبي، ويعايشوف اتظتكدرين زواجيا مستوياتؤثر الصعوبات في احدى اتصوانب على اتصوانب الأخرى، فقد تمتبر بحيث 
تبادلات عنيفة، مع معايشة صعوبات في تنظيم مشاعرىم، بالإضافة إلى إبرازىم لسلوكات غتَ توافقية تتضمن أتفاط تواصل مرضية، و 

اج إلى تفستَات غتَ واقعية صعوبات كبتَة في العلاقات اتصنسية، كما يرتبط اتصانب اتظعرفي بذلك ويتأثر أيضا، فغالبا ما يلجأ ىؤلاء الأزو 
 (563، صفحة Hersen ،2008)لسلوؾ شركائهم، ويقدموف افتًاضات تؼتلة وتوقعات سلبية تؿوىم، وتؿو العلاقة الزوجية". 

"بأفّ الكدر الزواجي يتضح من خلاؿ تحوّؿ التصورات الاتكابية اتصيدة عن شريك اتضياة إلى تصورات أخرى  Beckبيك ويػضيف 
اتضدث نفسو، وكذا حػػدوث توقعػػات جامػػدة لػػلؤدوار، تؽػػا يػػؤدّي إلى إثارة العػداوة التػي ؼ الشريكتُ في طريقة نظرتهما إلى ، واختلاسيئة
 (223، صفحة 2012د الػزوجتُ عػن بعضػهما بعضػا". )نويبات، تبعػ

 :الكدر الزواجي آثار. 7
تعاني الأسرة  اتظتضررة كثتَا جراء الكدر الزواجي من آثار سلبية نفسية وجسدية، حيث تؤثر ىذه الظاىرة على كل أفراد الأسرة 

تؽا يؤدّي إلى تدىور حالتهم الصحية والنفسية، "فقد أشارت دراسات  بشكل عاـ، فيعاني الأزواج من التوتر والضغوط النفسية اتظستمرة،
اضطرابات سيكو سوماتية تعزى إلى الكدر الزواجي، وتؿو  عديدة إلى أف نسبة كبتَة من اتظتًددين على العيادات الطبية يشكوف من

، كما يعاني (21، صفحة 2020الأتشري، ) % من اتظتًددين على العيادات النفسية، كاف الكدر الزواجي جزءا من مشكلاتهم"40
الأطفاؿ ويتضرروف من ىذه اتظشكلة، حيث يشعروف بالقلق واتطوؼ والاضطراب نتيجة للبيئة اتظشحونة بالتوتر والصراعات، وىذا ما 

ار السػلبية ( "أفّ العنف ينتقػل مػن جيػل لآخػر داخػل الأسػرة الواحػدة، كمػا أفّ الآثػ1998) McNeal&Amatoأكّدتو دراسة 
، بالإضافة إلى ذلك، قد يؤدّي الكدر (230، صفحة 2012)نويبات، تظشػاىدة العنف بتُ الآباء تستمر حتى بلوغ مرحلة الرشد" 

واجي إلى زيادة مشاكل الصحّة النفسية مثل الاكتئاب والقلق والإدماف، لذلك لابدّ من توفتَ الدعم النفسي والعلاج للؤسرة اتظتأثرة الز 
 اتظشكلة، وذلك قصد تحستُ صحتهم النفسية واتصسدية وتقوية أواصرىم العائلية.بهذه 

 :حدود الدراسة. 8
، تم اختيار ـ2024النصف الأوؿ من سنة خلاؿ  ، وتدت الدراسةالأفراد اتظتزوجتُ اتظقيمتُ بػ غردايةتقتصر ىذه الدراسة على  8-1

  .نة من المجتمعـ مشاركتهم للكشف عن واقع الكدر الزواجي في غرداية باعتبارىم عيالعينة نظرا لارتباطهم بموضوع الدراسة من جهة، ولزو 
 ىذه الدراسة.ـ اتظعتمدة في 2012س الكدر الزواجي لنويبات مقياأداة اتظتزوجتُ على د الدراسة باستجابة تتحدّ  8-2

 الدراسات السابقة:. 9
 الدراسات العربية: 9-1
  جي معرفي سلوكي من أجل تخفيف مستوى الكدر الزواجي والتحقّق مػن إعداد برنامج علا بدراسة ىدفت إلى (2007)القرني، قاـ

مػدى كفاءتو من خلاؿ تطبيقو الفعلي على تغموعة تؽن يعانوف من الكدر الزواجي، وكذا فهم ظاىرة الكدر الزواجي في المجتمع 
وتزايد أعداد اتظتًددين على العيادات النفسية  -السابقةمقارنة بالسنوات -السعودي، وتػاولة تفستَ أسباب ارتفاع نسب الطلاؽ 



 

 
 

 289-272ص ص   2025( 1) العدد13المجلد  – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  مجلة

388 

ج شبو التجريبي وطبق التقػارير الذاتيػة ومقياس ومراكز العلاج الأسري الذين يشتكوف من الكدر الزواجي، وقد استخدـ الباحث اتظنه
صمّم برناتغا علاجيا من إعداده وطبّقو،  ( زوجاً وزوجػة، ثّم 116الكدر الزواجي للباحث، ووّزعها على أفراد العينة وكاف عددىم )

اسة إلى ظهور تحسّن دقيقة بواقع جلسة واحدة كل أسبوع. وخلصت نتائج الدر  90جلسة مدّة كل جلسة 14كانت مدة البرنامج 
ومن جهة لدى الأزواج في اتصوانب اتظعرفية والسلوكية والانفعالية مػن خػلاؿ تعلػيمهم مهارات التواصل وحل اتظشكلات من جهة، 

في تعديل التحريفات  Beck أخرى تبصتَىم بمجموعة الاعتقادات اتطاطئػة في العلاقػة الزوجية ودحضها، بالاعتماد على فنيات بيك
عرفية، وبيّنت الدراسة وجود فروؽ في الكدر بتُ الأزواج والزوجات، حيث تتميّز الزوجات عن الأزواج بأنهن أعلى إحساساً بالكدر، اتظ

  .رة على حلّ اتظشكلات وأكثر إدراكاً للعدوانية، أما الأزواج فهم أقل رضى عن العلاقة مع الأطفاؿوأقلّ قد
  إلى كشف علاقة الكدر الزواجي ببعض تشات الشخصػية لػدى الػزوجتُ )الاتزاف الانفعالي، واتظيل  (2008)حستُ، ىدفت دراسة

اتظتغتَات الدتنغرافية )العمر، الفارؽ العمري بتُ الزوجتُ، طػوؿ فتًة الزواج،  الاجتماعي، والشعور باتظسػؤولية(، وكػذلك علاقتو ببعض
( زوج وزوجػة في السوداف، 332لارتباطي، بلغ حجم عينة البحػث )واتظستوى التعليمي للزوجتُ(، واستخدمت اتظنهج الوصفي ا

من إعداد الباحثة، مقياس اتطرطػوـ لسمات الشخصية.  وتدثلػت أدوات البحػث فػى مقياس الكدر الزواجي واستمارة البيانات لأولية
أبعاد مقياس الكدر الزواجي، ماعدا في بعد وقد بيّنت النتائج بأفّ الكدر الزواجي يسود في تغتمع البحث بدرجة منخفضة في تريػع 

كدر الزواجي مع كل من متغتَّ ضعف التواصل فهو يسود بدرجة متوسطة، كما بينّت وجود علاقة ارتباط طردي دالة إحصائياً بتُ ال
الزواجي بتُ اتظتزوجتُ العمػر لػدى الزوجتُ ومتغتَ الفارؽ العمرى بتُ الزوجتُ، كما كشفت عن وجود فروؽ دالة احصائيا فػي الكػدر 

ستوى تعزى تظتغتَ طوؿ فتًة الزواج، وكذلك كشفت نتائج البحث عن وجود علاقة ارتبػاط عكسي بتُ الكدر الزواجي ومتغتَ اتظ
 التعليمي للزوج، وأيضا كشػفت عن وجود علاقة ارتباط عكسي دالة إحصائيا بتُ الكدر الزواجي ومتغتَ اتظستوي التعليمي للزوجة. 

  دراسة ىدفت إلى الكشف عن الكدر الزواجي من حيث علاقتو بكل من الصحة النفسية والرضا عن  (2013)نويبات، أجرى
وسيو دتنغرافية )اتصنس، نوع الإقامة، السن، عدد الأبناء، مدة الزواج، مستوى الدخل، اتظؤىل اتضياة، في ظل بعض العوامل الس

( متزوجا ومتزوجة، وطبق مقياس الكدر الزواجي 570رقلة باتصزائر، بلغ حجم العينة )وجتُ في مدينة و العلمي(، لدى عينة من اتظتز 
% وىي أعلى ذوي الكدر اتظنخفض، ووجود 52وف من الكدر الزواجي اتظرتفع للباحث. بينت النتائج إلى أف أفراد العينة الذين يعان

فروؽ في الكدر الزواجي والصحة النفسية تعزى تظتغتَ السن  فروؽ فيما تمص الكدر الزواجي والصحة النفسية لصالح الإناث، ووجود
  سنة. 30لفئة أقل من 

  والكدر الزواجي )التبادؿ السلبي، وضعف التناغم فة العلاقة بتُ الغتَة في العراؽ ىدفت إلى معر  (2015)جعفر، وفي دراسة نفذتها
( موظف 300تظنهج الوصفي الارتباطي، وبلغ حجم العينة )العاطفي، والانسحاب، واللامبالاة، واتظعاملة السيئة(، استخدمت ا

در الزواجي للباحثة، وكشفت النتائج عن وجود الغتَة وموظفة، تم اختيارىا بالطريقة العشوائية العنقودية وتم تطبيق مقياسي الغتَة والك
 الغتَة وعوامل الكدر الزواجي لدى اتظوظفتُ.والكدر الزواجي بدلالة إحصائية لدى تغتمع اتظوظفتُ، ووجود علاقة دالة إحصائيا بتُ 

  ضوء متغتَات اتصنس دراسة ىدفت إلى الكشف عن مستوى الكدر الزواجي لدى اتظتزوجتُ في (2018)الأسود و بريك، أجرت 
لػ زوجا وزوجة من مدينتي ورقلة والوادي، تم استخداـ مقياس الكدر الزواجي  (130ومدة الزواج، تكونت عينة الدراسة من )

%( وىي أكبر من ذوي الكدر 53، وقد دلّت النتائج على أف نسية ذوي الكدر الزواجي اتظنخفض بلغت )(2113)نويبات، 
 وؽ دالة في مستوى الكدر الزواجي تبعا تظتغتَ اتصنس، ووجود فروؽ دالة إحصائيا تبعا تظتغتَ مدّة الزواج.اتظرتفع، وعدـ وجود فر 
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  بدراسة ىدفت إلى كشف العلاقة بتُ اتظرونة النفسية والكدر الزواجي بولاية غرداية، وللتعرّؼ  (2022)بن حديد و بن الطاىر، قاـ
( أستاذة تعليم 46ات الدراسة )نوع الأسرة: تؽتدة نووية(، حيث تكوّنت عينّة الدراسة من )على الفروؽ في الكدر الزواجي تبعا تظتغتَّ 

، (2113)نويبات، للمرونة النفسية، ومقياس الكدر الزواجي لػ  ونور وديفيدسونك ثانوي، تم اختيارىا قصديا، واستخدمت مقياس
زواجي ة النفسية والكدر الزواجي، وعدـ وجود فروؽ في مستوى الكدر الوبينت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية عكسية بتُ اتظرون

 تعزى تظتغتَ نوع الأسرة.
  إلى كشف الفروؽ في الكدر الزواجي لدى طلبة الدراسات العليا بكلية  (2023)عبد اللطيف، طو، و عبد الفتاح، ىدفت دراسة

ة )عدد سنوات الزواج، ووجود الأبناء من عدمو، واتظستوى التعليمي التًبية جامعة الفيوـ بمصر، في ضوء بعض اتظتغتَات الاجتماعي
( طالب وطالبة، 270ي للباحثتُ، على عينة قوامها )الزواج للطرؼ الآخر، وطريقة الزواج(، وللتحقق من ذلك طبق مقياس الكدر

 ر.  وأظهرت النتائج وجود فروؽ في الكدر الزواجي تعزى تظتغتَ اتظستوى التعليمي للطرؼ الآخ

 الدراسات الأجنبية: 9-2
  أنيم ىدفت دراسة(Anim ،2013) الذي يعاني منو الرجاؿ والنساء في غانا، والعوامل النفسلكدر الزواجي إلى فحص مقدار ا- 

واستبياف يقيس السمات الدتنوغرافية، تم اختيار عينة الدراسة  MHS اجتماعية اتظرتبطة بذلك، تم استخداـ مقياس السعادة الزوجية
وجة بشكل ملائم للمشاركة في الدراسة، تم استخداـ ز  40زوجًا و 40( رجلًا وامرأة متزوجتُ، تتألف من 80ن تذانتُ )م

تخداـ اختبار ت لاختبار الفروؽ بتُ الأزواج في الضغط الزوجي. أظهرت النتائج أفّ الزوجات يظهرف مزيدًا الإحصاءات الوصفية، واس
اجتماعية برزت كعوامل ذات ضغط عالي في الزتكات مثل التواصل،  -اج، وأفّ بعض اتظظاىر النفسمن الكدر الزواجي مقارنة بالأزو 

 ودية.والوقت اتظمضى معًا، والعلاقات اتصنسية، وال
  إبيفاني وآخرون دراسة(Epifani ،Wisyaningrum و ،Ediati ،2021) كورونا  ىدفت إلى معرفة تأثتَ جائحة

COVID-19 الباحث العلمي تصوجل مقالات منشورة في قاعدة بيانات (6ية، وتدت مراجعة )على العلاقات الزوجGoogle 
Scholar  تي يواجهها اتظتزوجوف، وأفضت النتائج إلى اكتشاؼ أنو إما الزوج أو الزوجة تتعلق بالعوامل اتظؤثرة واتظشكلات النفسية ال

الزوجية لأف الأزواج يقضوف اتظزيد من الوقت معًا كلّ يوـ ويبدأوف في عرضة للكدر الزواجي، وأف العمل من اتظنزؿ يزيد من الصراعات 
راعات، وكذا اتطوؼ من انتقاؿ الوباء يؤثر على العلاقات معرفة بعضهم البعض من جديد، تؽا يؤدي في كثتَ من الأحياف إلى الص

تكات صارت أكثر عرضة للخطر وتحتاج إلى دعم اتصنسية والانسجاـ تؽا يزيد من مستوى الكدر الزواجي، وخلصت النتائج إلى أف الز 
حل اتظشكلات، وبناء الانسجاـ نفسي وتربوي موجو للؤزواج، لتحستُ مهارات الاتصاؿ لديهم، وتنظيم العواطف، وإدارة الصراع، و 

 .خلاؿ الأزمات

 تعقيب على الدراسات السابقة: 9-3
)القرني، دراسة  ر الزواجي بمناىج تؼتلفة: حيث اعتمدتنلاحظ تؽا سبق أفّ الدراسات السابقة قد تنوّعت في دراسة الكد

)بن حديد  و (2015)جعفر،  و (2013( و )نويبات، 2008)حستُ، بينما اختارت كل من دراسة اتظنهج شبو التجريبي،  (2007
( و 2018الأسود و بريك، )اتظنهج الوصفي الارتباطي، وأماّ اتظنهج الوصفي الاستكشافي فتبنتّو كل من دراسات  (2022و بن الطاىر، 

، و Epifani ،Wisyaningrum)إبيفاني وآخروف و  (Anim ،2013) أنيم( و 2023)عبد اللطيف، طو، و عبد الفتاح، 
Ediati ،2021) ُكما أفّ ىذه الدراسات عملت على توظيف بعض اتظتغتَات الدتنغرافية: كالسن، واتصنس، والفارؽ العمري بت ،

وطريقة الزواج، ونوع الأسرة، ونوع الإقامة، واتظستوى التعليمي، وعدد الأبناء، ومهنة الزوجتُ، ومستوى الدخل الزوجتُ، ومدة الزواج، 
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، Epifani)( ماعدا دراسة 570-46ىذه الدراسات على عينات تؼتلفة العدد من اتظتزوجتُ تتًاوح بتُ )للؤسرة، وقد أجريت 
Wisyaningrum و ،Ediati ،2021) ( مقالات علمية، كما شملت 6اما وىي مراجعة أدبية لػ )ى عينة تؼتلفة تدالتي اقتصرت عل

، واتعند، وإيراف.. السعودية، والعراؽ، والسوداف، ومصر، واتصزائر.. نيسياوإندو الدراسات بيئات تؼتلفة أجنبية وعربية ووطنية منها: )غانا، 
)نويبات، الاستبياف لقياس الكدر الزواجي، وقد طبقت كل من دراسة ورقلة، والوادي، وغرداية(، واتفقت ىذه الدراسات على استخداـ 

ودلّت نتائج ، (2113نويبات )مقياس الكدر الزواجي لػ  (2022)بن حديد و بن الطاىر،  و (2018)الأسود و بريك،  و (2013
ف الزوجات أكثر إحساسا بالكدر من ىذه الدراسات على أف وجود الكدر الزواجي بمستويات تؼتلفة ما بتُ اتظرتفع إلى اتظنخفض، وأ

ة في الزيادة، واتفقت على الكدر الزواجي كظاىرة عاتظية آخذالأزواج، ودؿّ تنوعّ البلداف التي جرت فيها ىذه الدراسات على خطورة 
 ضرورة إجراء اتظزيد من الدراسات والإجراءات الوقائية والعلاجية تظواجهة الظاىرة.

اتظنهج الوصفي، حيث تهدؼ إلى الكشف عن ظاىرة الكدر الزواجي وؿ الكدر الزواجي باعتماد تحاوؿ الدراسة اتضالية تنا
في حدود علم  -وتقدير مستواه لدى عينة من اتظتزوجتُ في غرداية، وىي دراسة جديدة من حيث اتظنهج والعينة لم يسبق فيها أحد

لزواج(، وقد استفادت ىذه الدراسة من الدراسات السابقة في ضبط مع توظيف بعض اتظتغتَات وىي: )اتصنس، والسن، ومدة ا -الباحثتُ
اعتماد مقياس الكدر  -على غرار بعض الدراسات-بقة، كما تم ىذه اتظتغتَات التصنيفية، وىي متغتَات تم تناوتعا في معظم الدراسات السا

ل على شك -في حدود علم الباحثتُ-و تم بطريقة جديدة وتبتٍّ نتائج خصائصو السيكو متًية، إلا أفّ توزيع( 2013)نويبات، الزواجي لػ 
، يتيح التطبيق للمستخدمتُ إنشاء ويب ، وىي خدمة متاحة فقط كتطبيقGoogle Forms استبانة إلكتًونية على "تفاذج جوجل

، عن طريق ارساتعا ومشاركتها مع مستخدمتُ آخرين في الوقت الفعلي، ثمَّ اتضصوؿ الإنتًنت وتعديلها عبر والاستبيانات الاستطلاعات
  (2024)ويكيبيديا، على الردود وحفظها وإنشاء ملخَّص تعا وتحليلها" 

II -  : الطريقة والأدوات  

 منهج الدراسة: -2-1
رة تػلّ الدراسة كميا وكيفيا، بهدؼ وصف مستوى الكدر اىتستخدـ ىذه الدراسة اتظنهج الوصفي، الذي يعتمد على وصف الظ

(، وكشف الفروؽ في الكدر الزواجي لدى العينة تبعا تظتغتَات تصنيفية، حيث استُخِدمت 240الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة )ف=
 :الأساليب الإحصائية التالية

 نة.الإحصاءات الوصفية لوصف مستوى الكدر الزواجي لدى أفراد العي -
 .T. Testاختبار "ت" لدلالة الفروؽ  -
  ANOVA One-wayالأحادي  اختبار تحليل التباين -

  (SPSS-27)   وللتحقق من الفرضيات ومعاتصة البيانات تم استخداـ برنامج اتضزمة الإحصائية الاجتماعية

 حدود الدراسة: -2-2
 ـ.2024"، وذلك في شهر مارس Google Forms" يقاتضدود الزمانية: تطبيق مقياس الدراسة إلكتًونياً عبر تطب 2-1
 اتضدود اتظكانية: شمل التطبيق أفراداً متزوجتُ ذكورا وإناثا، من سكاف غرداية. 2-2

 أداة الدراسة: -2-3

https://web.archive.org/web/20170505125349/https:/support.google.com/docs/answer/87809
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82_%D9%88%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://web.archive.org/web/20170505125349/https:/support.google.com/docs/answer/87809
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فقرة ذات اتجاىتُ إتكابي وسلبي، موزعة  (45) ويتكوف من، (2113نويبات )ـ مقياس الكدر الزواجي من إعداد ستخداتّم ا
( فقرة، وبعد طبيعة العلاقة 15( وىي: بعد طبيعة البنية اتظعرفية للعلاقة بتُ الزوجتُ ويتكوّف من تسسة عشرة )3على ثلاثة أبعاد )

 ( فقرة.16( فقرة، وبعد التواصل والتفاعل بتُ الزوجتُ ويتكوّف من ستة عشرة )14ربعة عشرة )أ العاطفية بتُ الزوجتُ ويتكوّف من
( درجات في حالة الإجابة بػ: 5يتمّ تصحيحو بإعطاء درجات مقابل بدائل الإجابة وفق سلم ليكرت اتطماسي كالتالي: تسس )

درجات في حالة الإجابة بػ: )تنطبق عليّ نوعا ما(،  (3)عليّ غالبا(، و( درجات في حالة الإجابة بػ: )تنطبق 4)تنطبق عليّ دائما(، و)
( في حالة الإجابة بػ: )لا تنطبق عليّ إطلاقا(، علما بأنو تعكس 1)لا تنطبق عليّ(، ودرجة واحدة ) :( في حالة الإجابة بػ2ودرجتتُ )

مرتفع( وفق الدرجات الكلية  -منخفض ) جي إلى مستويتُواويتمّ تصنيف مستوى الكدر الز  .الدرجات بالنسبة للفقرات اتظصاغة سلبيا
 التي تلصل عليها اتظفحوص.

 الخصائص السيكو مترية لدقياس الكدر الزواجي:  - أ
 ، ثّم قاـ الباحثاف في ىذه الدراسة بالتأكّد(2113نويبات )تم حساب الصدؽ والثبات للمقياس من طرؼ صاحب اتظقياس 

 اس كما يلي:من اتطصائص السيكو متًية للمقي

وىو الصدؽ الذاتي اتظستخرج من معامل الثبات وذلك بحساب اتصذر التًبيعي تظعامل "ألفا كرونباخ"، حيث  صدق الدقياس:  - ب
 (.0.97( فيكوف صدقو الذاتي يساوي )0.94معامل ثباتو يساوي )

"بتَسوف"، حيث أتت معاملات الارتباط متباينة ب كما تّم احتساب معاملات الارتباط بتُ أبعاد اتظقياس والدرجة الكليّة باتباع أسلو   
 ( أي بتُ الدلالة القويةّ والقوية جدا، كما ىو مبتُّ في اتصدوؿ التالي:089( والقيمة )0.8ومتًاوحة بتُ القيمة )

 ( يوضح معاملات "ألفا كرونباخ" للدرجة الكليّة للمقياس ولأبعاده الثلاثة12الجدول رقم )
Moyenne de 

l'échelle en cas 
de suppression 

d'élément 

Variance de 
l'échelle en cas de 

suppression 
d'élément 

Corrélation 
complète 

des 
éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
d'élément 

 
 

 الدرجة الكليّة للمقياس 946, 1,000 573,840 89,2333
بعد: طبيعة البنية الدعرفيّة للعلاقة بين  833, 914, 1608,179 145,4000

 الزوجين
 بعد: طبيعة العلاقة العاطفيّة بين الزوجين 829, 934, 1601,402 152,6667
 بعد: التواصل والتفاعل بين الزوجين 828, 933, 1593,197 148,1000

ددىا باخ" بعد تطبيقو على عينّة استطلاعية بلغ عاتظقياس في ىذه الدراسة بطريقة "ألفا كرون ثباتتم حساب  ثبات الدقياس:  - ت
( 0.94( متزوجا ومتزوجة، حيث بينّت النتائج الإحصائية تدتّع اتظقياس بدرجة جيّدة جدا من الصدؽ والثبات )قيمة ألفا 30)

  :وفق ما يوضّحو اتصدوؿ التالي

 الزواجيكرونباخ لدقياس الكدر -( يوضّح نتائج معامل الثبات ألفا11الجدول رقم )
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 كرونباخ-معامل الثبات ألفا Nالعينة  عدد الفقرات الدقياس
 0،945 30 45 الكدر الزواجي

استناداً إلى النتائج الإحصائية الواردة أعلاه، يتّضح أفّ اتظقياس يتمتّع بدرجة مرتفعة من الصدؽ والثبات، ويعتبر مستوفيا 
 .للخصائص السيكو متًية التي تسمح باستخدامو

 : نة الدراسةيّ ع -2-4
( من الذكور والإناث، اختتَت بطريقة غتَ 240تكوّنت عينّة الدراسة اتضاليّة من اتظتزوجتُ واتظتزوجات من ولاية غرداية، بواقع )

العينة اتظتاحة أو اتظيسّرة، ويقصد بها " أسلوب معاينة يتمّ فيو اختيار العناصر من المجتمع اتظستهدؼ على أساس  وىي طريقة ،احتمالية
تًنت لدعوة اتظستجيبتُ للنقر على مدى توافرىم للباحث، أو على أساس اختيارىم ذاتيا، أو كليهما معا.. ويستخدـ شخص شبكة الان

، وفي ىذا البحث تم نشر استبياف (132، صفحة 2015)دانييل، عبد الرتزن، و عقيل، ار اتظوقع". نوافذ منسدلة واستفاء استبانة لزو 
بحسب اتظتغتَات الدتنوغرافية موزعة صل الاجتماعي، فكانت العينة " في تغموعات خاصة على مواقع التواGoogle Formsالكتًوني "

 اتظعتمدة على مستوى ىذه الدراسة، ويبتُّ اتصدوؿ التالي كيفية توزيعها:

 )241افية الدعتمدة في الدراسة )ن=خصائص العينة موزعين حسب الدتغيرات الديموغر ( يوضح 13الجدول رقم )
 ن %وية النسبة الدئ العدد الفئة الدتغير

 الجنس
 64,6 155 ذكور

241 

 35,4 85 إناث

 عدد الأبناء

 18,8 45 لا يوجد
1 - 2 97 40,4 
3 - 5 88 36,7 

 4,2 10 أبناء 5أكثر من 

 الحالة الصحية
 83,3 200 سليمة
 16,7 40 معتلة

 عدد سنوات الزواج

 31,7 76 أو أقل  5
6 – 11 58 24,2 
11 - 21 75 31,3 
 12,9 31 فأكثر 21

III-  ومناقشتها : النتائج  

 مستوى الكدر الزواجي لدى عينة من الدتزوجين في غرداية مرتفع"." عرض نتائج الفرضية الأولى التي نصت على أنّ: -3-1

https://web.archive.org/web/20170505125349/https:/support.google.com/docs/answer/87809
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ي لأفراد العينة تّم احتساب أساليب مقاييس التشتت والنزعة اتظركزية على مستوى الدرجة الكلية تظقياس التوافق الزواج
( بهدؼ الإجابة عن تساؤؿ الدراسة الأوؿ، ونستعرض بداية التصنيفات الفئوية لدرجات اتظقياس اتظعتمدة، وىي تػددة في 240)ف=

 اتصدوؿ التالي:

 ( يوضح التصنيفات الفئوية لدستويات الكدر الزواجي من خلال الدرجات الكلية للمقياس14الجدول رقم )
 الدستوى لتصنيفيةمدى الفئة ا الرقم
 كدر زواجي منخفض 127إلى  45من  1
 كدر زواجي مرتفع 225إلى  128من  2

( فتمثل درجة 128(، أما الدرجة )45(، بينما تبلغ أدنى درجة )225حيث بلغت الدرجة الكليّة للمقياس في أقصاىا )
 اتظتوسط الفرضي للمقياس.

 لى مستوى الدرجة الكلية لدقياس الكدر الزواجي( يوضح نتائج الإحصاء الوصفي ع15الجدول رقم )
 الدرجة الأسلوب الإحصائي الدرجة الأسلوب الإحصائي

 900,84 التباين 92,24 الدتوسط الحسابي
 86,50 الوسيط 30,01 الانحراف الدعياري

 78,00 الدنوال 46,00 الحد الأدنى
 1,22 التفلطح 211,00 الحد الأعلى

( كأعلى درجة، وبلغ اتظتوسط 211( كأدنى درجة و)46يتبتُ أف درجات أفراد العينة قد اتؿصرت بتُ )من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه 
 (.30,01( باتؿراؼ معياري مقداره )92,24اتضسابي )

 )241( يبين توزيع إجابات أفراد العينة على مستوى الدرجة الكلية لدقياس التوافق الزواجي )ن=11الشكل رقم )
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 ( على مستويات مقياس الكدر الزواجي241يوضح توزيع أفراد العينة )ن=( 16الجدول رقم )
 النسبة الدئوية % عدد الدتزوجين مستوى الكدر الزواجي

 8883 212 مستوى منخفض
 1187 28 مستوى مرتفع

 111 241 المجموع

 8883منخفض بلغت نسبتهم )( أعلاه أف أفراد العينة الذين لديهم مستوى كدر زواجي 06نلاحظ من خلاؿ اتصدوؿ رقم )
%( من تغموع حجم العينة، بناء على النتائج اتظوضحة في 1187%(، وأف نسبة الذين لديهم مستوى مرتفع من الكدر الزواجي بلغت )

بعدـ ( فإف اتظتزوجتُ ذوي مستوى الكدر الزواجي اتظنخفض تنثلوف الفئة الأكبر، وبالتالي نقوؿ 1(، وكذا الشكل رقم )6اتصدوؿ رقم )
 تحقق الفرضية الأولى تعذه الدراسة.

حيث  (2021)العنزي، وكذلك دراسة  (2018)الأسود و بريك،  وكذلك دراسة، (2008)حستُ، دراسة ىذا ما يتفق مع 
 )نويبات،تمع البحث بمستوى منخفض، كما اختلفت نتيجة الدراسة اتضالية مع كل من دراسة توصلت إلى أف الكدر الزواجي يسود في تغ

التي (، 2015، وأيضا دراسة )جعفر،  %(52التي وجدت بأف أفراد العينة الذين يعانوف من الكدر الزواجي اتظرتفع بلغت ) (2013
 توصلت إلى وجود مستوى مرتفع من الكدر الزواجي.

)تغتمع غرداية( تقدّس رابطة  وتنكن تفستَ نتيجة الفرضية الأولى بأف عينة الدراسة تنتمي إلى بيئة اجتماعية وثقافية ودينية تػافظة
الزواج بدرجة كبتَة، تؽا انعكس على انسجاـ سلوؾ الأفراد داخل النسق الزواجي، كما أفّ جهود اتظؤسسات الاجتماعية )اتظسجد، اتظدرسة 

، بالإضافة إلى تقدنً الوالدين الدين في تزويج أبنائهم ودّيا، ومرافقتهم ماديا ومعنويا ساىم في استقرار عشّ الزوجيةوالعشتَة..( ومساتقة الو 
الوافدة  تفاذج إتكابية واقعية في الزواج تقوـ على اتظودة والرتزة بتُ الزوجتُ، تؽا يصنع تصورات ذىنية إتكابية قد تتعارض كثتَا مع التصورات

من ( 314، صفحة 2021)العنزي،  كدهعن الزواج في وسائل الإعلاـ التي تؤثر على المجتمعات اتظتحرّرة من القيود المجتمعيّة، وىذا ما أ
 أف الالتزاـ الديتٍ والتًابط الاجتماعي يسهم في اتـفاض الكدر الزواجي.

ل الأدوار بتُ الزوجتُ، واستقرار اتظرأة في ومن أسباب اتـفاض الكدر الزواجي في العينة )حسب ما تراه الدراسة( أيضا ىو تكام
اللازمة لذلك، وعدـ تطلعها إلى تغيتَ الدور الاجتماعي اتظنوط بها، تؽاّ جعلها تفضل الاستقرار  البيت لرعاية شؤوف الأسرة وتقدنً التضحية

تشعر بالاستقلالية "تكعل الزوجة  Brehmفي البيت ولا ترغب في اتطروج ومنازعة الرجل في أدواره اتظهنية والإدارية، لأف ذلك حسب 
  (378، صفحة 2007)القرني، ات، ويهدد استقرار اتضياة الزوجية". عن الزوج في شئونها اتظالية ويذكي إحساسها بالذ

رتفاع وقد يرجع أيضا إلى خصائص العينة اتظعتمدة في الدراسة كما ونوعا، فانتشار التعليم بتُ أوساط المجتمع في غرداية حاليا وا
 اء اليومية ورسم الأىداؼ اتظستقبلية بتُ الزوجتُ، وقد أكّدتاتظستوى اتظعرفي والثقافي للزوجتُ يرفع إمكانية التفاىم والتواصل وتقاسم الأعب

 أفّ التعليم يوسع مدارؾ الزوجتُ وتكعلهما يتصرفاف بحكمة ووعي. (132، صفحة 2008)حستُ، 
كما تنكن أف يعود اتـفاض مستوى الكدر إلى تكتّم الأزواج عن التصريح بما يعايشونو من كدر زواجي، وخوفهم من إطلاع   

)القرني،  ن على أسرار بيوتهم التي تعتبرىا القيم الاجتماعية ا﵀لية مقدّسة وتننع إفشاؤىا خارج البيت، وذلك ما وجدتو دراسةالآخري
الذي تعاني منو، ووصفت زواجها بطريقة غتَ واقعية حتى يبدو في انكار عينة البحث لوجود الكدر الزواجي ( 367، صفحة 2007

خوفا من إطّلاع شريك الزواج على آرائهم وتقديراتهم للعلاقة الزوجية والتظاىر بالرضا والنجاح رغم السخط  مقبولا اجتماعيا، أو ربماّ
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تناقض وخطورة كبتَة بتُ ما يعايشو اتظتزوجوف من كدر في علاقتهم الزوجية، وبتُ تصرتلاتهم التي قدّموىا  -إف وُجد-والفشل، وفي ذلك 
ئ بمشكلة أخطر وأكثر تعقيدا وىم تلاولوف التغطية عنها وطمسها، فيشكل ذلك ضررا كبتَ عليهم وعلى في ىذه الدراسة العلميّة، وىو ينب

طلب العلاج الزواجي لإصلاح العلاقة، فهناؾ أبنائهم.. "حيػث أشار )كريستينسػن وآخروف( إلػى أف معظػم الأزواج اتظتكدرين لا يريػدوف 
)الصبوة طلقػوا أوضػحت أنهػم لػم يطلبػػوا أي نػػوع مػػن الإرشػػاد أو العػػلاج الزواجػػي لعلاقػػتهم" % مػن الأزواج الػذين  37تقػارير أكثر من 

لأفّ الاعتًاؼ بوجود اتظشكلة والعمل على إتكاد حلوؿ تعا قرار أفضل، وىو ما يسمح للمختصتُ  (195، صفحة 2014و أمتُ سيد، 
 ار إلى تبتٍ تدخلات علاجية، قد تأتي متأخرة ولا تجدي نفعا خاصة بعد فوات الأواف.بتبتٍ استًاتيجيات إرشادية وقائية بدؿ الاضطر 

لزواجي لدى عينة الكدر اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى عرض نتائج الفرضية الثانية والتي نصّت على أنوّ: " -3-2
 تعزى لدتغير الجنس".من الدتزوجين في غرداية، 

 ، واتصدوؿ التالي يوضح نتائج ذلك:T. Testضية تدت اتظعاتصة بواسطة اختبار "ت" لدلالة الفروؽ وللتحقق من ىذه الفر   

 "ت" لدلالة الفروق في الكدر الزواجي باختلاف الجنس لدى أفراد العينة.نتائج اختبار ( يوضح 17الجدول رقم )

قيمة "ت"  الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي التكرارات الجنس
 ةالمحسوب

درجة 
 مستوى الدلالة الحرية

 520420, 1,9270 155 ذكر
-3,489 120896 ,0010 

 831060, 282737 85 أنثى
( باتؿراؼ معياري 1,92( أف متوسط اتظتزوجتُ الذكور علػى مقيػاس الكدر الزواجي ىو )07يتضح من بيانات اتصدوؿ رقم )

( 3,48-(، كما جاءت قيمة "ت" )090,( باتؿراؼ معياري )2827قدر بػ )( وىو أقل من قيمة متوسط اتظتزوجات الإناث اتظ520,)
(، وبنػاء علػى ىػذه النتػائج فإنػنا نقبل الفرضية بأنو توجػد فػروؽ ذات دلالػة 0805(، وىي قيمة أصغر من )0010,عند مستوى الدلالة )

وىذا يعتٍ أف الفرؽ داؿ لصػالح  ث يفوؽ متوسط الذكورونلاحظ أف متوسط الإناإحصػائية فػي الكدر الزواجي تعزى تظتغتَ اتصنس، 
 اتظتزوجات الإناث.

التي ، (402، صفحة 2007)القرني،  وكذلك دراسة (156، صفحة 2013يبات، )نو  دراسةدراسة ىذا ما يتفق مع 
، وإدراكا أكثر للعدوانية، توصلت إلى وجود فروؽ بتُ اتصنستُ لصالح اتظتزوجات الإناث، حيث أظهرف إحساسا أكبر بالكدر الزواجي

(، ودراسة 2022ولديهن قدرة أقل على حلّ اتظشكلات، كما اختلفت نتيجة الدراسة اتضالية مع كل من دراسة )أولاد العيد وآخروف 
لعيد، )أولاد ا( حيث كاف من نتائجها عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ اتصنستُ في التوافق الزواجي. 2018)الشواشرة وأبو جلباف، 

 (677، صفحة 2022باىي، و بن الطاىر، 
عاطفة مرىفة تؽا تكعلها أكثر شعورا بالعواطف وتأثرا بالعواصف وتنكن أف نفسّر ىذه النتيجة كوف الأنثى لديها حساسية كبتَة و 

 (79، صفحة 2021ـ، )كرو التي تهدّد بيت الزوجية، ويكوف لديها قدرة أقلّ في مواجهة الضغوط والصراعات، وىذا ما أكدتو دراسة 
التي ىدفت إلى كشف الفروؽ بتُ اتصنستُ في عوامل الشخصية، وتوصلت إلى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث 
في عامل اتضساسية والطراوة وذلك لصالح الإناث، وعرفت ىذا العامل "اتضساسية" بحيث يتصف الفرد باتظيل إلى اتضساسية والاعتمادية 

 تعالى: )أووومونْ يػننوشَّأُ فِي اتْضلِْيوةِ واتضماية الزائدة وضيق الأفق وليونة العقل، وقد وضّح الإسلاـ ىذا الضعف النشوئي لدى اتظرأة إذ يقوؿ الله
رُ مُبِتٍُ( )القرآف الكرنً، الزخرؼ:  أف ارتفاع  (20فحة ، ص1986)دسوقي و عبد اتظعطي، (، كما وجدت دراسة 18ووىُوو فِي اتطِْصواِـ غويػْ
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مستوى القلق والاكتئاب لدى الزوجات مقارنة بالأزواج، راجع إلى الدور الذي تتقلّده اتظرأة كزوجة وأـ وما يلقى عليها من مسؤوليات 
زوجتُ، تجعلها تواجو مشاعر متصارعة تصيبها باتضساسية والقلق الشديد، وقد أمر الإسلاـ باتظعاشرة باتظعروؼ ونهى عن اتطصاـ بتُ ال

 أيضا بالنساء ختَا. (، كما أوصى النبي 19فقاؿ سبحانو: )ووعواشِرُوىُنَّ بِالْموعْرُوؼِ( )القرآف الكرنً، النساء: 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكدر الزواجي لدى عينةعرض نتائج الفرضية الثالثة والتي نصّت على أنوّ: " -3-3
 عزى لدتغير مدّة الزواج".الدتزوجين في غرداية، ت من

، واتصدوؿ التالي ANOVA One-wayوللتحقق من ىذه الفرضية تدت اتظعاتصة بواسطة اختبار تحليل التباين الأحادي 
 يوضح نتائج ذلك:

ى أفراد لد مدّة الزواج وفقا لدتغيرلدلالة الفروق في الكدر الزواجي ( يوضح نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي 08الجدول رقم )
 .العينة

 مستوى الدلالة قيمة "ف" متوسط الدربعات درجة الحرية مجموع الدربعات مصدر التباين
 3950, 9980, 4440, 3 1,331 بين المجموعات

 - - 4450, 236 104,991 داخل المجموعات
 - - - 239 106,322 المجموع

(، وىي قيمة أكبر من مستوى 3950,توى الدلالة )( عند مس9980,( أف قيمة "ؼ" ىي )08يتبتُّ من اتصدوؿ رقم )
(، بمعتٌ أنها غتَ دالة إحصائيا، وعليو فإف الفرضية لم تتحقق أي أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 0805الدلالة اتظعتمدة لدينا )

 اتظتزوجتُ في غرداية، تعزى تظتغتَ مدّة الزواج. من مستوى الكدر الزواجي لدى عينة
( والتي من بتُ نتائجها عدـ وجود فروؽ دالة 2008) أبو موسى( ودراسة 1991) جريينىذه النتيجة مع دراسة  توافقت

، كما اختلفت (678، صفحة 2022)أولاد العيد، باىي، و بن الطاىر، إحصائيا في مستوى التوافق الزواجي تعزى تظتغتَ مدة الزواج 
( حيث كاف من نتائجها أف الكدر الزواجي 2013، ودراسة نويبات )(1986)ة دسوقي نتيجة الدراسة اتضالية مع كل من دراسة راوي

 ، (166، صفحة 2013)نويبات، ترتفع درجاتو بزيادة مدة الزواج. 
وتنكن أف نفسر ىذه النتيجة أف مدة الزواج تبقى تغرّد رقم وأف أتقية الزواج لا تكمن في عدد السنوات وإتفا تظهر في وجود 

غياب الكدر الزواجي، ولو كانت اتظدة قصتَة وبالتالي تصبح العلاقة بتُ الزوجتُ قوية وشديدة ويزداد ترابط أفراد الأسرة، الانسجاـ و 
 ية وداعمة بتُ الزوجتُ. ويصبح الزوجاف قادراف على التكيّف والتأقلم مع متغتَات اتضياة اتظتجددة، وتتكوّف علاقة قو 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكدر الزواجي لدى عينةالتي نصّت على أنوّ: "عرض نتائج الفرضية الثالثة و  -3-4
 الدتزوجين في غرداية، تعزى لدتغير عدد الأبناء". من

، واتصدوؿ التالي ANOVA One-wayالأحادي  وللتحقق من ىذه الفرضية تدت اتظعاتصة بواسطة اختبار تحليل التباين
 يوضح نتائج ذلك:

 .لدى أفراد العينة عدد الأبناءلدلالة الفروق في الكدر الزواجي وفقا لدتغير ( يوضح نتائج اختبار تحليل التباين 19رقم )الجدول 
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 مستوى الدلالة قيمة "ف" متوسط الدربعات درجة الحرية مجموع الدربعات مصدر التباين
 0040, 4,507 1,920 3 5,761 بين المجموعات

   4260, 236 100,561 داخل المجموعات
    239 106,322 المجموع

(، وىي قيمة أصغر من مستوى 0040,( عند مستوى الدلالة )4,507( أف قيمة "ؼ" ىي )09يتبتُ من اتصدوؿ رقم )
في  (، بمعتٌ أنها دالة إحصائيا، وبذلك نقوؿ بأفّ الفرضية قد تحققت، أي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية0805الدلالة اتظعتمدة لدينا )

 اتظتزوجتُ في غرداية تعزى تظتغتَ عدد الأبناء. من مستوى الكدر الزواجي لدى عينة
 واتصدوؿ التالي يوضح ذلك: Scheffeوتظعرفة سبب الفروؽ تم اختبار اتظقارنات البعدية 

 عدد الأبناءقا لدتغير لدستوى الكدر الزواجي وف( Scheffe( يوضح نتائج الدقارنات البعدية، باستخدام اختبار )11الجدول رقم )
 ة.لدى أفراد العين

 مستوى الكدر الزواجي
 الدلالة الاحصائية القيمة الاحتمالية الفرق في الدتوسطات وفق متغير عدد الأبناء

 دالة 008, *40893,- [1-2]   ---]لا يوجد[   
 غتَ دالة 158, 27388, ]لا يوجد[   ---[   5 - 3]

 غتَ دالة 147, 53136,- []لا يوجد---  [  5]أكبر من 
 غتَ دالة 578, 13505, [5 - 3]   ---  [2-1]
 غتَ دالة 707, 25747,- [5]أكبر من   ---  [5 - 3]

 غتَ دالة 956, 12243,- [1-2]  --- [5]أكبر من 
والفئة التي عدد يوجد[  ]لا( أف سبب الفروؽ يعود إلى الفرؽ بتُ الفئة التي عدد أبنائها 10يتبتُ لنا من خلاؿ اتصدوؿ رقم )

، بينما (0805مستوى الدلالة اتظعتمدة لدينا )( وىي قيمة أقل من 0080,( عند مستوى )-408930,، بفارؽ )[1-2]أبنائها 
 الفروؽ بتُ المجموعات الأخرى لم يكن دالا إحصائيا، وعليو فمن خلاؿ ىذه النتيجة يتأكد لنا تحقق الفرضية.

 لدى أفراد العينة. عدد الأبناءلدستوى الكدر الزواجي وفقا لدتغير توسطات الحسابية ( يوضح الد11الجدول رقم )
 رقم

 المجموعة
 مستوى الكدر الزواجي
 وفق متغير عدد الأبناء

N الدلالة  الدتوسط الحسابي
 الاحصائية

 منخفض 1,7620 45 ]لا يوجد[ 1
 مرتفع 2,1709 97 [2-1] 2
 مرتفع 2,0359 88 [5 - 3] 3
 مرتفع 2,2933 10 [5كبر من ]أ 4
 - 2,0498 240 المجموع -
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( ونتائج اتظقارنات البعدية تظتوسط درجات أفراد عينة الدراسة في مستوى الكدر الزواجي وفقاً تظتغتَ 11وبالنظر إلى اتصدوؿ )
لثة والرابعة، حيث كاف أصغر متوسط حسابي عدد الأبناء في الأسرة، يلاحظ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعات: الأولي والثانية والثا

(، تؽا يؤكد وجود فروؽ في 2,2933(، بينما بلغ أكبر متوسط حسابي في المجموعة الرابعة بقيمة )1,7620في المجموعة الأولى بقيمة )
 مستوى الكدر الزواجي لدى العينة تبعا تظتغتَ عدد الأبناء، لصالح العدد الأكبر.

ىا أف مستوى التوافق الزواجي تنخفض بزيادة التي توصلت إلى نتيجة مفاد (1986)دراسة راوية دسوقي وتتفق ىذه النتيجة مع 
في أف الكدر الزواجي يصل إلى أعلى مستوياتو  Galezewski (2000، ودراسة )(188، صفحة 2013)نويبات، عدد الأطفاؿ 

وتختلف نتيجة ىذه الدراسة مع  ، (575، صفحة 2023الفتاح، )عبد اللطيف، طو، و عبد بتُ الزوجتُ خلاؿ سنوات تربية الأطفاؿ 
والتي خلصت إلى عدـ  (113، صفحة 2022)بن حديد و بن الطاىر، ، ودراسة (320، صفحة 2021)العنزي، كل من دراسة 

 وجود فروؽ لدى العينة تعزى تظتغتَ عدد الأبناء.
لمجتمع" م "أتشى عنواف عن ترسخ العلاقة الزوجية في الزمن واوتنكن أف نفسر نتيجة وجود الفروؽ إلى أف الأبناء برغم كونه

إلا أنهم صاروا يشكلوف مصدر ضغط على الأسرة، خاصة إذا تعرضت إلى ضغوط ومشكلات علائقية  (116، صفحة 1996)العسبي، 
، 2024)كزيز، ية اتظتفاعلة الأخرى وتربوية كونها اتظسؤولة عن تنشئة الأبناء، وتدثل اتصسر الذي يربطهم مع باقي اتظؤسسات الاجتماع

ي ، بالإضافة إلى أعباء الوالدين اتظادية واتظعنوية في تربية الأبناء وتأمتُ حاجاتهم اتظادية والنفسية اتظتزايدة، ففي ىذا العصر الذ(93صفحة 
كانت تؤمنو في اتظاضي العائلة أو الأسرة اتظمتدة امتدت فيو متطلباتها مقابل ما قد فقدتو الأسرة فيو من السند واتظعتُ في تربية الأبناء الذي  

 تشكلة من الأجداد والأعماـ والأخواؿ.. اتظ

IV-  :الخلاصة 

يشتَ مفهومو إلى حالة سوء التوافق وفقداف الانسجاـ بتُ الزوجتُ في حديث  صطلحممن خلاؿ ما سبق يتبتُ لنا أف الكدر الزواجي 
اط اتصالية غتَ وظيفية بينهما، تؽا يؤثر سلبا على الزوجتُ وتمفض مستوى الشعور بالرضا تؼتلف مواضيعهما اتظشتًكة، مع وجود أتف

واجي للكدر الز و ، والسعادة، ويعطل قدرتهما على تحمل ومواجهة ضغوط اتضياة، إلى جانب التأثتَات السلبية على الأبناء وأفراد الأسرة
نها ما ىو مرتبط بشخصيتيهما ومنها ما ىو مرتبط بالبئة والمجتمع ا﵀يط بهما، وقد م ظهوره وتفاقمو لدى اتظتزوجتُ،عوامل كثتَة تساىم في 

، وقد سامت الثورة التكنولوجية وشبكات التواصل الاجتماعي في تؼتلف المجتمعاتىذه الظاىرة في  تزايدأظهرت العديد من الدراسات 
وقد ، واقع اتظعيشالدراستها انطلاقا من فهم ىذه الظاىرة و ء الأتقية البالغة لإخراجها إلى العلن، تؽا استدعى اتظختصتُ إلى إيلا، أو تفاقمها

فروقا في مستوى الكدر الزواجي تبعا تظتغتَ  بيّنتكما   لدى عينة الدراسة،منخفض أف نسبة مستوى الكدر أظهرت نتائج الدراسة اتضالية 
 وعدد الأبناء. ات الزواجعدد سنو اتصنس لصالح الإناث، ولم تظهر فروقا دالة تبعا تظتغتَ 

 
 والأدوات اتظستخدمة فيها.إلا أفّ تعميم نتائج الدراسة اتضالية يتقيد بحدود خصائص العينة وحجمها 

 بعض التوصيات التي نلخصها فيما يلي: صوغفي ضوء النتائج التي تم استخلاصها من الدراسة تنكن أف نو 
 ة والعشتَة..( ودعوة الفاعلتُ فيها إلى إيلاء اتظزيد من الاىتماـ بتيستَ الزواج تثمتُ دور اتظؤسسات الاجتماعية )اتظسجد، اتظدرس

 على الشباب، ومرافقة اتظتزوجتُ في حياتهم الأسرية.
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  تثمتُ دور الوالدين وتشجيعهم على مساندة ودعم تزويج أبنائهم ماديا ومعنويا، لتوفتَ الظروؼ اتظساعدة على رفع مستوى الصحة
 جاـ في النسق الأسري.النفسية والانس

 الدين اتضنيف. تربية الأبناء على الأخلاؽ وحسن اتظعاملة، وحثّ الذكور على الرفق بالإناث ومعاملتهن بالرفق عملا بوصية 
 .إعداد برامج إرشادية وتدريبية تستهدؼ الإناث لرفع توافقهن وخفض إحساسهن بالكدر الزواجي 
 جي )فنيات اتضوار، وتحستُ أساليب الاتصاؿ بينهم، وطرؽ حل اتظشكلات..( وكذا تدريب الأزواج على تعزيز التوافق الزوا

 الاستمتاع باتضياة الزوجية وتجديدىا من حتُ لآخر.
  إعداد اتظزيد من البرامج التوعوية من قبل اتظختصتُ في الارشاد الزواجي والصحة النفسية للمقبلتُ على الزواج واتظتزوجتُ حديثا

 واعد اتضياة الزوجية السعيدة وبالأسباب التي تؤدي إلى الكدر الزواجي.لتوعيتهم بأسس وق
  في موضوع تنظيم النسل من أجل الاعتناء بتًبية الأولاد بشكل جيد.إعداد برامج توعوية من قبل اتظختصتُ في الطب والاتؾاب 
 بكيفية اختيار شريك اتضياة وفق أسس وقواعد  إعداد اتظزيد من الندوات الارشادية والتوعوية باتصامعات لتوعية الشباب اتصامعي

 متوافقة دينيا واجتماعيا.
  إنشاء مراكز ومكاتب استشارات نفسية وأسرية وزواجية بهدؼ تثقيف أفراد الأسرة في كيفية اختيار الشريك واتخاذ تشجيع

 القرارات، وكيفية حل اتظشكلات الأسرية، وأساليب تنشئة الأبناء.
  سية لبعض اتظوضوعات اتظتعلقة بأسس الزواج واتضياة الزوجية وتقدنً تفاذج ناجحة في حسن اتظعاشرة الزوجية تضمتُ اتظناىج اتظدر

 مثل النبي )ص( وأمهات اتظؤمنتُ.
  تطبيق دراسات علمية تؽاثلة على عينات أخرى وإجراء دراسات مقارنة بتُ المجتمعات العربية عموما والمجتمع اتصزائري على وجو

 اتطصوص.
  عليهم ذلك تأثتَ كيفيةأفراد الأسرة كالأبناء و  لدىجراء دراسات أخرى حوؿ إدراؾ الكدر الزواجي إ. 
  .إجراء دراسات ارتباطية لبحث علاقة مستوى الكدر الزواجي بالاضطرابات السلوكية لدى الأبناء 
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