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 الصحة النفسية لتلاميه الدفحلة الابتدائية في برض الدارس الابتدائية بولاية ترزيزساتهة في للأ الايجابي دورالد  ذه  الدراسة لى  الترف  عل  ته ملخص: ملخص:
التحليل ساليب الدرالجة و أستاذ وأستاذة ترليم ابتدائي، وأعتمد في ذه  الدراسة عل  أ 33سكيكدة وقد أستخدم في ذه  الدراسة الدنهج الوصفي، وتمثلت الرينة في 

، وذي أن لأساتهة الترليم نتائج ذات أهميةلدتوسط الحسابي والانحفا  الدرياري واختبار ت لحساب الففوق وكهلك النسب الدئوية وتوصلت الدراسة لى  الإحصائي كا
، كما اختتمت ذه   وذلك حسب متغيرات الجنس والسن والددة الزمنية في منصب الرمل ةائيالابتدائي دور مهم في ترزيز الصحة النفسية لدى تلاميه الدفحلة الابتد

   .   صحة النفسية لتلاميه الدفحلة الابتدائيةالترزيز ودعم للمساهمة في الففع من تدابير الدهمة الدراسة ببرض التوصيات 
  مدرسة ابتدائية؛تلميه مفحلة  نفسية؛صحة  ابتدائي؛أستاذ ترليم : يةلكلمات الدفتاحا

 
Abstract: 
 
This study aims to identify the positive role of primary school teachers in promoting the mental health of primary 
school students in some primary schools in Skikda Governorate. The descriptive method was used in this study, with a 
sample consisting of 30 primary school teachers. Statistical analysis methods were used, including the arithmetic mean, 
standard deviation, T-test to calculate differences, and percentages. The study found significant results, indicating that 
primary school teachers play an important role in promoting the mental health of primary school students based on 
variables such as gender, age, and the length of time in the position. The study concluded with several important 
recommendations to contribute to improving measures for enhancing and supporting the mental health of primary 
school students 
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  مقدمة:

تتشكل ىذه الدهارات من خلاؿ مزاجهم وتجاربهم في الرحم وفي مرحلة الطفولة  و ،يولد الأطفاؿ وىم يتمتعوف بالقدرة على تنظيم أنفسهم
م الدستمر وتطوير مهارات التنظيم الذاتي طواؿ مرحلة الأساس لػتاج الأطفاؿ إلى التعل، و ولابد من تطوير ىذه الدهارات بمرور الوقت ،الدبكرة

ىذه وخاصة في لزيطهم الدراسي ، من حولذم الذينولتحقيق ىذه الغاية، لػتاجوف إلى رعاية متجاوبة وحساسة من  ، في السنوات الدبكرة
تهم ويفهمونها ويستجيبوف لذا بشكل اؿ واحتياجامشاعر الأطفالأسرة والددرسة العلاقات الدتجاوبة والداعمة ىي تلك التي يلاحظ فيها 

لا تشكل ىذه الدهارات ألعية بالغة خلاؿ السنوات الأولى و  ،ويشمل ذلك تهدئة الأطفاؿ وىذا ما يسمى بالتنظيم الدشتًؾ ،مناسب
مساعدة الأطفاؿ على تعلم   إف ،طواؿ فتًة الطفولة والدراىقة وحتى مرحلة البلوغ النفسيةفحسب، بل إنها تشكل أيضًا مفتاحًا للصحة 

يتمتع جميع الأطفاؿ بالحق في حياة سعيدة وصحية و ، يدعم صحتهم العاطفية مدى الحياةالدراسية كيفية تنظيم أنفسهم خلاؿ السنوات 
ومع ذلك، ىناؾ قدر ىائل من  ،قد يصابوف بها نفسيةويستحقوف الحصوؿ على رعاية فعّالة لدنع أو علاج أي مشاكل صحية 

ية واضحة بشكل خاص بتُ الأطفاؿ الذين يعيشوف في لرتمعات منخفضة الدخل، وأطفاؿ ياجات غتَ الدلباة، والفوارؽ الصحالاحت
الأقليات العرقية، والسكاف الدضطهدين مثل أولئك الذين يتم تحديدىم على أساس الذوية الجنسية والتوجو الجنسي؛ وحالة الذجرة؛ 

لذا  ،ىي جزء أساسي من الصحة العامة للأطفاؿ ، نفسيةلصحة ال، فافكرية؛ أو الحالات الطبية الدزمنةوالإعاقات الجسدية والتنموية وال
على طريقة تفكتَنا لنفسية اوتؤثر الصحة  ،علاقة تفاعلية معقدة مع صحتهم البدنية وقدرتهم على النجاح في الددرسة وفي العمل وفي المجتمع

مرحلة  إلىألعية كبتَة طواؿ فتًة الطفولة  من الاعتبارات التي تسبق الولادة  نفسيةوتكتسب الصحة ال ،وشعورنا وتصرفنا من الداخل والخارج
 .البلوغ

I-للدراسة  الجانب النظفي: 
 :دراسةلشكالية ال-1

ور أساتذة التعليم مع تزايد الاىتماـ العالدي بالصحة النفسية كعامل مؤثر في تحقيق الأداء الأكادلؽي والتوازف النفسي للأطفاؿ، يبرز د
إلا أف ىذا الدور يواجو تحديات متعددة، من بينها نقص الوعي الكافي حوؿ  ،الابتدائي في دعم الصحة النفسية لتلاميذ الدرحلة الابتدائية

امل مع أساليب تعزيز الصحة النفسية داخل البيئة الددرسية، وضغوط الدناىج الدراسية، وغياب التدريب الكافي للأساتذة على التع
لأساتهة الترليم الابتدائي دور ليجابي في ترزيز الصحة ذل  التالي ومن ىنا تتجلى الإشكالية في التساؤؿ ،الدشكلات النفسية للتلاميذ

 ؟لتلاميه لدى االنفسية 
 ففضيات الدراسة:-2

 الففضية الفئيسية:
 تلاميه الفي ترزيز الصحة النفسية لدى دور ليجابي لأساتهة الترليم الابتدائي  -

 الففضيات الففعية:
تلاميذ تعزى لدتغتَ دى الالصحة النفسية ل تعزيزفي  التعليم الابتدائي الإلغابي لأساتذةدور التوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية حوؿ لا  -

 الجنس.
لتلاميذ تعزى لدتغتَ دى انفسية لالصحة ال في تعزيزالابتدائي الإلغابي لأساتذة التعليم دور التوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية حوؿ لا  -

 السن.
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تلاميذ تعزى لدتغتَ دى الالصحة النفسية ل في تعزيزالتعليم الابتدائي  اتذةسالإلغابي لأدور التوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية حوؿ لا - 
 .العملالأقدمية في 

 أىداؼ وألعية الدراسة فيما يلي: تكمنأذدا  الدراسة:  -3
 حسب متغتَ الجنس. الصحة النفسية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية تعزيزساتذة التعليم الابتدائي في لأ ابيلغالا دورالالتعرؼ على -
 الصحة النفسية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية حسب متغتَ السن.الالغابي لأساتذة التعليم الابتدائي في تعزيز دور الالتعرؼ على - 
الصحة النفسية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية حسب متغتَ الاقدمية في الابتدائي في تعزيز  اتذة التعليمالالغابي لأسدور الالتعرؼ على -

 العمل.
 . أساتذة التعليم الابتدائي من تعزيز الصحة النفسية لدى التلاميذ بفعاليةاقتًاح استًاتيجيات وتوصيات عملية لتمكتُ-
 لددرسي.عملية التعليمية لدى الدعلمتُ والمجتمع اتعزيز الوعي بألعية الصحة النفسية في ال -
 أهمية الدراسة: -4
 تسليط الضوء على ألعية دراسة الصحة النفسية وخاصة في الددارس الجزائرية. -
 إثراء لراؿ البحث العلمي من منظور نفسي. -
 جميع الأصعدة. الكشف عن مكانة الصحة النفسية وألعيتها في تحقيق التوافق النفسي والنجاح للتلاميذ على -
 تحديد الدفاذيم لجفائيا:-5

تلميذ من التعامل مع تعُرَّؼ في إطار ىذه الدراسة بأنها حالة من التوازف العاطفي والاجتماعي التي تُدكّن ال النفسية: ة. الصح1.5
انو، والدشاركة الفعالة في الأنشطة التحديات اليومية داخل البيئة الددرسية وخارجها، مع تحقيق الشعور بالرضا النفسي، والتكيف مع أقر 

.التعليمية والاجتماعية  
:الدراسات السابقة- 6 

 "الدراسة: "دور الدعلمتُ في تعزيز الصحة النفسية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية
   الباحث: د. مصطفى عبد الله

  :أىم النتائج التي تم التوصل إليها
   :ألعية الدور الوقائي للمعلمتُ

من خلاؿ توجيو التلاميذ  ،أف الدعلمتُ في الدرحلة الابتدائية يلعبوف دوراً وقائيًا كبتَاً في تعزيز الصحة النفسية للتلاميذلدراسة أظهرت ا
 .لمعلم أف يساىم في تقليل القلق والاكتئاب لدى الأطفاؿبشكل إلغابي، لؽكن ل

 .التشجيع، يسالعوف في تحستُ الصحة النفسية للأطفاؿالدعلموف الذين يتبنوف أساليب تعليمية إلغابية، مثل التعزيز و 
   :تعزيز التفاعل الاجتماعي

أكدت الدراسة أف الدعلمتُ الذين يوفروف بيئة صفية تشجع على التعاوف والتفاعل بتُ التلاميذ يعززوف من الصحة النفسية للأطفاؿ. 
 اء ثقتهم بأنفسهم وفي تحستُ مهاراتهم الاجتماعيةتفاعل الأطفاؿ مع بعضهم البعض في الأنشطة الجماعية يساعد في بن

دور الدعلم في الكشف الدبكر عن الاضطرابات النفسية:     
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من يلاحظ التغتَات في سلوؾ الطفل، مثل الانعزاؿ الاجتماعي أو التًاجع  بينت الدراسة أف الدعلمتُ لؽكن أف يكونوا أوؿ 
ىذا يساعد في التدخل الدبكر وتوجيو الطفل إلى الدتخصصتُ في الوقت  ،يةالأكادلؽي، وىو ما قد يشتَ إلى وجود مشكلة نفس

 الدناسب.
 تأثتَ البيئة الصفية على الصحة النفسية:  

عندما تكوف البيئة صفية آمنة،  ،أكدت الدراسة على أف بيئة الصف تعتبر من العوامل الدهمة في تعزيز الصحة النفسية للتلاميذ
إلغابًا على صحتهم النفسية. ا تساىم في تعزيز مشاعر الأماف لدى الأطفاؿ، لشا ينعكسداعمة، وغتَ متسلطة، فإنه  

 التعاوف مع الأسرة:  
عندما يتعاوف الدعلموف مع الأسرة  ،ياء الأمور لو دور كبتَ في تعزيز الصحة النفسية للطفلأظهرت الدراسة أف التعاوف بتُ الدعلمتُ وأول

)مصطفى عبد الله،  عم الدناسببة التغتَات السلوكية والنفسية لدى الطفل بشكل أفضل وتقديم الدبشكل مستمر، يتمكنوف من مراق
2017.)  

" The Impact of Mental Health on Academic Performance in School Childrenدراسة: "
   J. R. Weare & N. Nind: الباحثوف

 أىم النتائج:
كادلؽي للأطفاؿ.يئة تؤثر بشكل مباشر على الأداء الأأظهرت الدراسة أف الصحة النفسية الس  

لدراسي.الأطفاؿ الذين يعانوف من مشكلات نفسية مثل القلق أو الاكتئاب كانوا أكثر عرضة للتدني في التحصيل ا  
 بينت الدراسة أف تحستُ الصحة النفسية للأطفاؿ لؽكن أف يؤدي إلى زيادة التًكيز، وتحستُ النتائج الأكادلؽية.

 .J) والاجتماعي.دت الدراسة على ضرورة وجود برامج تعليمية تهدؼ إلى تحستُ الصحة النفسية للأطفاؿ من خلاؿ الدعم العاطفي كأ
R. Weare & N. Nind.2011)  

 .الدراسة تشتَ إلى أف الدعلمتُ الذين لؼلقوف بيئة صفية إلغابية يسهموف في تعزيز الثقة بالنفس لدى الأطفاؿ
 "  School-Family Collaboration to Support Children's Mental Healthدراسة: " 
 J. L. Epsteinالباحث:  

 :أىم النتائج
 .الأسرة في دعم الصحة النفسية للأطفاؿأكدت الدراسة على ألعية التعاوف بتُ الددرسة و 

 .حتياجات الأطفاؿ النفسية ويساعد في إلغاد حلوؿ فعّالةبينت الدراسة أف التواصل الدستمر بتُ الدعلمتُ وأولياء الأمور يسهم في تحديد ا
 .أوصت الدراسة بتوفتَ برامج دعم للأسرة تساعد على تعزيز الوعي بالصحة النفسية وكيفية دعم الأطفاؿ في الدنزؿ والددرسة

 .بتُ الأطفاؿ أكدت الدراسة أف التعاوف بتُ الدعلمتُ وأولياء الأمور لؽكن أف يقلل من معدلات القلق والاكتئاب
ألعية الدراسات: ىذه الدراسات تبرز كيف لؽكن للمعلمتُ أف يكونوا جزءًا أساسيًا في دعم الصحة النفسية للأطفاؿ من خلاؿ بيئة 

استًاتيجيات تعليمية فعّالة، وبرامج تدريب متخصصة.صفية داعمة،   
امج تدريبية متخصصة للمعلمتُ حوؿ الصحة النفسية، التوجهات الدستقبلية: تشتَ الدراسات إلى أف ىناؾ حاجة ماسة إلى بر 

ير بيئات صفية تكوف أكثر دعمًا للأطفاؿ في مراحل التعليم الابتدائي.بالإضافة إلى تطو   
التًكيز على الوقاية: العديد من الدراسات أكدت على ألعية التدخل الدبكر والوقاية من الدشكلات النفسية في مرحلة الطفولة الدبكرة 

 (J. L. Epstein.2001) نفسيًا.ف لظو الأطفاؿ بشكل صحي لضما
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 تحديد الدفاذيم نظفيا:-7
تعُتبر الددرسة مؤسسة اجتماعية وتربوية تهدؼ إلى تنمية قدرات الدتعلمتُ من خلاؿ تقديم الدعرفة وتنمية الدهارات في إطار  :ةالددرس .1.7

رسة بيئة تعليمية تساىم في إعداد التلاميذ للاندماج في المجتمع من عد الددكما تُ   ،منظم يساعد على تحقيق النمو الشامل لشخصياتهم
 .(2018وتنمية قدراتهم العقلية والاجتماعية )عبد الله،  ،خلاؿ غرس القيم والدبادئ التًبوية التي تُسهم في تشكيل سلوكهم

عية، وظيفتها تنشئة وإعداء أبناء المجتمع وإكسابهم والددرسة من وجهة نظر الباحث ىي عبارة عن مؤسسة من مؤسسات التنشئة الاجتما
 عارؼ، واكتشاؼ مهاراتهم وقدراتهم وتطويرىا.الد

 ( الصحة النفسية على أنها:   1950عرفت منظمة الصحة العالدية )النفسية:  ةالصح .2.7
 (emilie renahy, 2008) لعجزحالة من الرفاىية، والراحة الجسمية، والنفسية، والاجتماعية، وليس عدـ وجود الدرض أو ا

والعقلية والجسمية التي تؤدي إلى سلامة الوظائف النفسية  ،النفسية من وجهة نظر الباحث ىي لرموعة من العوامل الاجتماعية والصحة
 التي تنعكس في الجوانب الشخصية للتلميذ.

ف التلاميذ يكسبوف العادات ؿ والشخصية أف يتحقق من أمدرب لػاوؿ بالقوة والدثا: عرؼ محمد سلامة آدـ الدعلم بأنو: مالدرل .3.7
والاتجاىات والشكل العاـ للسلوؾ الدنشود الذي يستند إليهم، وبالتالي يعلمهم من خلاؿ ذلك كيف يتصرفوف في الدواقف التي يتعرضوف 

 الاجتماعية واليومية  مسلوكياتهلذا، وكيف لػرزوف النجاح والتقدـ في 
 (3122سوفي، نعيمة )

ة في التثثتَ والدعلم بالددرسة الابتدائية صالح بوثلجة يعد الدشرؼ الأوؿ على العملية التعليمية بحكم الدعرفة العلمية التي لؽتلكها ولو قدرة كبتَ 
 التلاميذ من الناحية الدعرفية وكذا الاجتماعية. تسلوكياعلى 
 فس:مفهوم الصحة النفسية حسب الدقاربات النظفية لددارس علم الن. 8

فالصحة النفسية تكوين فرضي لؽكن التعرؼ  ،ليس من السهولة وضع تعريف لزدد للصحة النفسية لاف ذلك يتطلب تحديد ماىية النفس
عليو من خلاؿ بعض الظواىر الإنسانية التي تخص سلوؾ الإنساف وشخصيتو، ولقد تعددت وتنوعت تعريفات الباحثتُ والعلماء في 

  .إجماؿ التعريفات الدقتًحة في الصحة النفسية حسب الدقاربات النظرية في علم النفسرضو ولؽكن وكل حسب ف ،ة النفسيةالصح
تشتَ الصحة النفسية إلى قدرة و  ،العليا والاناتركز ىذه الدقاربة على التوازف بتُ الأنا، الذو،  :التحليلية )الددرسة الففويدية( الدقاربة 1.8.

كما يعتبر فرويد أف الصحة النفسية تعُبر عن لصاح الفرد   ،بتُ رغباتو اللاواعية وضوابط الواقع الاجتماعيالفرد على تحقيق توازف ديناميكي 
 .(2019في حل الصراعات النفسية الداخلية الدتعلقة بمراحل النمو النفسي الجنسي )عبد الرحمن، 

تؤكد ىذه و  ،مع متطلبات البيئة والمجتمع الدكتسبة التي تتوافقنتيجة لألظاط السلوؾ تعرؼ الصحة النفسية بأنها  :الدقاربة السلوكية 2.8.
الددرسة أف السلوؾ الإلغابي الدتعلم من خلاؿ التعزيز والعقاب يسهم في تكيف الفرد مع لزيطو، لشا يدعم صحتو النفسية )الشافعي، 

2020). 
اسية، مثل الأماف، الحب، ات وإشباع الحاجات النفسية الأستركز ىذه الددرسة على تحقيق الذ :الإنسانية )ماسلو وروجفز( ة. الدقارب3.8

ترى أف الصحة النفسية تتجلى في قدرة الفرد على تحقيق النمو الشخصي، بناء علاقات إلغابية، والشعور بالرضا الذاتي و  ،والانتماء
 .(2018)مصطفى، 

فعالة، لشا لُؽكّنو من تفستَ الأحداث والبيئة فكتَ بطريقة منطقية و ا قدرة الفرد على التتعرؼ الصحة النفسية بأنه :الدرففية ة. الدقارب4.8
 .(2017تؤكد ىذه الددرسة على ألعية ألظاط التفكتَ في تعزيز التكيف النفسي )العطار، و  ،المحيطة بطريقة إلغابية وموضوعية
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الاضطرابات النفسية إلى اختلالات كيميائية أو تركز على الأسس الفسيولوجية للصحة النفسية، حيث تعُزى  :البيولوجية ة. الدقارب5.8
 .(2016الصحة النفسية ىنا تعتٍ الأداء السليم للنواقل العصبية والوظائف الحيوية للجهاز العصبي )سليماف، و  ، الدماغىيكلية في

 تعتٍ فعالية والوجدانية ولات غياب الصراعات الانخلاصة القوؿ إف الصحة النفسية ليست مرادفا للاطمئناف أو سلامة العقل وىي ليس
التكيف والتوافق بمعتٌ الدسايرة والتماسك بالتقاليد ولكن الخلاؼ الحاد إذا انتقل الحديث والنقاش من تعريف الصحة النفسية والشخصية 

 السوية إلى ديناميتها والمحددات الفاعلة.
 الدفاذيم الدفتبطة بالصحة النفسية:.9

ومن  ،خرى التي تعكس لستلف جوانب التوازف النفسي والاجتماعي للأفراداخل مع العديد من الدفاىيم الأالصحة النفسية مفهوـ شامل يتد
 :أبرز ىذه الدفاىيم

يشتَ إلى قدرة الفرد على التكيف مع الظروؼ الدختلفة التي لؽر بها، سواء على الدستوى الشخصي، الاجتماعي،  :النفسي ق. التواف1.9
 .لنفسي والاستقرار العاطفيق لو الشعور بالرضا االدهتٍ، بطريقة تُحق أو

ترتبط بالصحة النفسية وتعُبّر عن الأداء السليم للدماغ والقدرة على التفكتَ الدنطقي واتخاذ القرارات، إلى جانب  :الرقلية ة. الصح2.9
 .التحكم في الدشاعر والسلوكيات بشكل متوازف

لستلف جوانب حياتو، بما في ذلك العلاقات الاجتماعية، الإلصازات الفرد لرضاه عن تركز على تقييم  :الحياة النفسية ة. جود3.9
 .الشخصية، ومستوى السعادة العامة، لشا يعكس ارتباطها الوثيق بالصحة النفسية

مدروسة مبنية على اتية، واتخاذ قرارات يشتَ إلى قدرة الفرد على التعامل بوعي ومرونة مع الضغوط والصراعات الحي :النفسي ج. النض4.9
 .ات سابقة وتوقعات مستقبليةخبر 
يتمثل في قدرة الفرد على فهم مشاعره ومشاعر الآخرين، والتفاعل معها بوعي، لشا يعُزز العلاقات الاجتماعية  :الراطفي ء. الهكا5.9

 .ويسهم في تحقيق التوازف النفسي
تي تعيق الفرد عن التكيف مع وتشتَ إلى لرموعة من الحالات ال ىي الجانب السلبي للصحة النفسية، :النفسية ت. الاضطفابا6.9

 .متطلبات حياتو اليومية، مثل القلق، الاكتئاب، واضطرابات الدزاج
يسهم ترتبط بالصحة النفسية من حيث قدرة الفرد على بناء علاقات إلغابية والحفاظ عليها مع الآخرين، لشا  :الاجتماعية ة. الصح7.9

 .يتماء والدعم الاجتماعفي الشعور بالان
 مظاذف الصحة النفسية: . 13

أولى ىذه  ،مظاىر الصحة النفسية تتجلى في العديد من الأبعاد السلوكية والعاطفية التي تعكس توازف الفرد في التفاعل مع بيئتو المحيطة
مستدامة مع الآخرين، سواء في الأسرة أو الدظاىر ىي التكيف الاجتماعي، الذي يظهر عندما يتمكن الفرد من بناء علاقات إلغابية و 

يعتبر التكيف الاجتماعي مؤشراً مهمًا على الصحة النفسية، حيث يعكس قدرة الشخص على التفاعل بشكل و  ،المجتمع أو مكاف العمل
 .(2019إلغابي مع البيئة الاجتماعية المحيطة بو )عبد الرحمن، 

صحية ومتوازنة، لشا يساعده على التعامل مع الدواقف العاطفية بشكل  إدارة مشاعره بطريقة فيعتٍ قدرة الفرد علىأما الاستقرار العاطفي، 
من الدظاىر الأخرى للصحة النفسية القدرة على التفكتَ الدنطقي واتخاذ و  ،(2020منضبط دوف حدوث اضطرابات نفسية )الشافعي، 

 .(2018نفس ويسُهم في تقليل مستوى التوتر والقلق )مصطفى، القرارات بناءً على تحليل واقعي للأحداث، لشا يعزز الثقة بال
أختَاً، يظهر الوعي الذاتي كثحد الدظاىر الرئيسية للصحة النفسية، حيث يتمكن الفرد من التعرؼ على نقاط قوتو وضعفو وفهم مشاعره 

 .(2017، وازف الداخلي )العطاروسلوكياتو بوضوح، ما يساعده في التحكم في انفعالاتو وتحقيق الت
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II  للدراسة الجانب الديداني: 
إف طبيعة الدراسة ىي التي تحدد طبيعة الدنهج الدستخدـ، وكذا الأدوات التي يعتمد عليها الباحث في إلصازه لدراستو منهج الدراسة: -1

، فقد اعتمدنا على الدنهج دور الدعلم في دعم الصحة النفسية للتلاميذ ببعض مدارس ولاية سكيكدةوبما أف دراستنا ىدفت للكشف عن 
 الوصفي.

معلمي كل من الددرسة الابتدائية صالح بوثلجة ومدرسة رابح العيفة، ومدرسة أحمد زعبوب تدثلت عينة الدراسة في جميع عينة الدراسة: -2
 .يابتدائمدرس تعليم  30، تم اختيارىم بطريقة مقصودة ومثخوذة من الجنستُ حيث بلغت عينة الدراسة لولاية سكيكدة

 وقد أجريت الدراسة على مستوى ثلاثة مدارس بولاية سكيكدة نوضحها في الجدوؿ أذناه
 (: عدد أفراد عينة الدعلمية01الجدوؿ رقم )                             

 النسبة % عدد الدرلمين الددارس 

 %33.33 10 مدرسة صالح بوثلجة 

 %33.33 10 مدرسة رابح العيفة 

 %33.33 10 د زعبوبأحم مدرسة

 %100 30 المجموع

                         spssبالاعتماد على لسرجات  الدصدر: من إعداد الباحث                          
 أدوات الدراسة: -3

 20ات الدراسة ويضم تم الاعتماد في ىذه الدراسة على استبياف موجو لعينة الدراسة، يتكوف الاستبياف من لزورين أساستُ تقيس فرضي
 %90استمارة أي بنسبة  27استًجعنا منها  فرد 30عبارة طبقت على عينة قوامها

 أساليب الدرالجة الاحصائية:  -4
 لتحقيق أىداؼ الدراسة وتحليل البيانات المجمعة، تم استخداـ برنامج الحزـ الإحصائية للعلوـ الاجتماعية 

 الّتي تم استخدامها في ىذه الدراسة:وفيما يلي لرموعة الأساليب الإحصائية 
تم استخداـ التكرارات والنسب الدئوية للتعرؼ على الخصائص الدلؽوغرافية لأفراد عينة الدراسة، والنسب الدئوية:  تالتكفارا .1.4

 ولتحديد استجاباتهم اتجاه عبارات لزاور الاستبياف. 
عرفة مدى ارتفاع أو الطفاض استجابات أفراد عينة الدراسة على كل عبارة من تم استخداـ الدتوسط الحسابي لد الحسابي: طالدتوس .2.4

 وىو يساعد أيضا على ترتيب العبارات حسب متوسطها الحسابي، ولؽكن حسابو بالصيغة الآتية: ،عبارات متغتَات الدراسة الأساسية

 
 .ؽ بتُ متوسط العينة ومتوسط المجتمعلاختبار معنوية الفر  One-Sample-T-Test)ت( للرينة الواحدة  راختبا .3.4
 في ترزيز الصحة النفسية لتلاميه الدفحلة الابتدائية(: اتهةسالإيجابي للأدور الالخصائص السيكومترية للاستبيان ). 5
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ك يقصد بصدؽ الاستبياف أف يقيس ما وضع لو أصلا، أي أف تكوف أسئلتو وثيقة الصلة بموضوع البحث، ويتم ذل صدق الاستبيان: 
وي الاختصاص في موضوع البحث، حيث يقوموف بفحص لزتوى الاستبياف وتحليل ذعادة بعرض الاستبياف على لزكمتُ علميتُ من 

 الأمر.أسئلتو والحكم على مدى تدثيلو للظاىرة الدفروض أف يقيسها، وتقديم الاقتًاحات اللّازمة لتعديلو إذا لزـ 
لدعرفة مدى صدؽ  لتلاميه الدفحلة الابتدائية(:في ترزيز الصحة النفسية  ابي للأساتهةالإيجدور الالصدق الظاذفي للاستبيان ). 6

 تاذ( أساتذة من الاختصاص إضافة إلى أس03الأداة ظاىريا تم عرض الاستبياف في صورتو الأولية على ىيئة من المحكمتُ قدر عددىا بػ: )
وجامعة عنابة، وقسنطينة، وسكيكدة، وبعض الأساتذة لزل الدراسة، وقد  الأدب العربي من أجل التحكيم اللغوي بكل من جامعة تبسة،

 طلب منهم:
 تقرير مدى صلاحية كل فقرة  -1
 تعديل الفقرات الّتي تحتاج إلى تعديل. -2
 حذؼ أو إضافة ما يرونو مناسبا من فقرات. -3
 إبداء أية اقتًاحات تجعل أداة القياس أكثر موضوعية. -4
% من المحكمتُ، كما تم تصحيح وإلغاء وإعادة صياغة بعض العبارات  91,67 رات الّتي اتفق عليها أي تقريبا بنسبةوتم قبوؿ العبا - 

 الّتي أشار إليها المحكمتُ.
: في ترزيز الصحة النفسية لتلاميه الدفحلة الابتدائية(، )الاتساق الداخلي( اتهةسللأ الايجابي دورالالصدق البنائي للاستبيان ). 7
فرادا بالدؤسسة لزل الدراسة، حيث تم إخبارىم  20د التثكد من الصدؽ الظاىري للاستبياف تم توزيعو على عينة عشوائية بلغ عددىا بع

 بأفّ الذدؼ من وراء ذلك يعد مبدئيا من أجل التعرؼ على مدى وجود تجانس داخلي بتُ إجاباتهم حوؿ عبارات لزاور الاستبياف.
 ناقشتها: نتائج الدراسة ومعفض  .8

 :الفئيسيةالففضية  ضوء فينتائج الومناقشة  ضعف  .1.8
  النفسية لدى تلاميه الدفحلة الابتدائيةالصحة  ترزيز في ةستاذلألليجابي ذناك دور  -

 الدراسة للاستبيافاستجابات أفراد عينة أساتذة التعليم الابتدائي  (:32رقم )الجدول               
 وعالمجم لا نرم الربارات

 % % ت % ت

01 26 96,33% 1 3,73% 100 

02 26 96,33% 1 3,73% 100 

03 24 88,89% 3 11.11% 100 

04 24 88,89% 3 11.11% 100 

05 26 96,33% 1 3,73% 100 

06 27 133% 0 3,73% 100 

07 25 92,59% 2 7,41% 100 

08 27 133% 0 33% 100 
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09 24 88,89% 3 11.11% 100 

10 26 96,33% 1 3,73% 100 

11 26 96,33% 1 3,73% 100 

12 27 133% 0 33% 100 

13 27 133% 0 33% 100 

14 27 133% 0 33% 100 

15 26 96,33% 1 3,73% 100 

16 27 133% 0 33% 100 

17 25 92,59% 2 7,41% 100 

18 26 96,33% 1 3,73% 100 

19 19 73,37% 8 29,63% 100 

20 27 133% 0 33% 100 

 spssبالاعتماد على لسرجات  الدصدر: من إعداد الباحث
في دعم الصحة النفسية ساتذة لأإلغابي ل الدتمثلة في: ىناؾ دور ةالرئيسيالدبتُ أعلاه فيما لؼص الفرضية  (32الجدول رقم )من خلاؿ 

تحصل عليها من خلاؿ استجابتهم حوؿ استبياف للتلاميذ بالدرحلة الابتدائية ببعض الددارس بولاية سكيكدة،  تظهر نتائج الدبحوثتُ الد
( حيث جاء لزتواىا على التوالي: 20، 16، 14، 13، 12، 08، 06% من إجابتهم بنعم على كل من العبارات )100الدراسة نسبة 

ذ"، " يساىم الدعلم بفعالية يالخاطئة التي يقع فيها التلام تالسلوكيا" يقوـ الدعلم بعملية التوجيو والإرشاد التًبوي بصورة مستمرة لتصحيح 
على  في تحقيق الاستقرار والصحة النفسية للتلاميذ"، "يساعد الدعلم التلاميذ لتحقيق النجاح في الحياة"، " يساعد الدعلم التلاميذ التًكيز

م بتعليم التلاميذ طريقة تحقيق أىدافهم مهاراتهم وتنميتها"، " يراعي الدعلم قدرات التلميذ فيما يتعلق بعملية التًبية والتعليم"، " يقوـ الدعل
% على  96,30بصورة ملائمة تتفق مع الدعايتَ الاجتماعية"، " لػافظ الدعلم على تكوين علاقة سوية بينو وبتُ التلاميذ"، وبنسبة 

ذ العقلية والدعرفية ي( حيث جاء لزتواىا على التوالي: "يقوـ الدعلم بإشباع حاجات التلام18، 15، 11، 10، 05، 02، 01العبارات )
عد الدعلم و الانفعالية"، "يقوـ الدعلم بمساعدة التلاميذ على تنمية مهاراتهم وقدراتهم"، " يراعي الدعلم الفروؽ الفردية بتُ التلاميذ"، " يسا

ئة الاجتماعية للتلاميذ"، " تتثثر التلاميذ الصمود أماـ الأزمات"، " يساعد الدعلم التلاميذ على الرضا الذاتي"، " يهتم الدعلم بعملية التنش
%  11,11( بنسبة 09، 03،04الصحة النفسية للتلاميذ بشخصية الدعلم"، في حتُ أجاب أفراد عينة الدراسة على كل من العبارات)

ابي أكثر من لشارستو لغحيث جاء لزتواىا على التوالي: " يقوـ الدعلم بتدعيم السلوؾ الدرغوب للتلاميذ"، "يقوـ الدعلم باستخداـ التعزيز الا
( 19% على العبارة )29,63أي نوع من العقاب"، " يساعد الدعلم التلميذ على إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين"، وبنسبة 

ة ويؤكد صحة الففضيولزتواىا: " تؤثر مشكلات الدعلم الشخصية بطريقة تعاملو مع التلاميذ"، لشا يعزز الاستجابة حوؿ العبارات الأولى 
 .الدفحلة الابتدائيةتلاميه لدى النفسية لأساتهة في ترزيز الصحة لليجابي بأن ذناك دور  الفئيسية
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 :الأوى  الففعية الففضيةفي ضوء نتائج الومناقشة  ضعف  .2.8
ترزى لدتغير  ةلدي تلاميه الدفحلة الابتدائيالصحة النفسية ترزيز في  ةهتسالأل الايجابي دورلتوجد ففوق ذات دلالة لحصائية للا 

 الجنس
 الدراسة حسب متغتَ الجنس للاستبياف(: لؽثل استجابات أفراد عينة الدعلمتُ 03الجدوؿ رقم )

 
 الدتغير

 

 قيمة ت الانحفا  الدرياري الدتوسط الحسابي حجم الرينة الجنس

 0,20 0,16 1,97 10 ذكور

 0,09 1,98 17 لناث

 2,06( = 0,05) قيمة " ت" الجدولية عند مستوى الدلالة
                                                  spssبالاعتماد على لسرجات  الدصدر: من إعداد الباحث

( a=0,05عند مستوى الدلالة ) 2,06أقل من القيمة الجدولية  وىي 0,20المحسوبة = Tنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ السابق أف قيمة 
الصحة  في تعزيز لأساتذةالإلغابي ل دورللا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لنقبل الفرض الذي يقوؿ انو في حالة الاختبار بذيلتُ، وانو 

 .تعزى لدتغتَ الجنسلدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية النفسية 
 :الثانية عفض ومناقشة الففضية . 3.8
 السن ترزى لدتغير لتلاميه الدفحلة الابتدائية النفسية الصحةترزيز في ساتهة لأالإيجابي ل دورلذات دلالة لحصائية ل توجد ففوقلا 

 (: استجابات أفراد عينة الدعلمتُ للاستبياف الدراسة حسب متغتَ السن04الجدوؿ رقم )
 

 الدتغير

 

 قيمة ت الانحفا  الدرياري الدتوسط الحسابي حجم الرينة السن

 1,2 0,73 1,09 7 33اقل من 

 0,29 1,33 20 33اكبر من 

 2,06( = 0,05يمة " ت" الجدولية عند مستوى الدلالة )ق
 spssبالاعتماد على لسرجات  الدصدر: من إعداد الباحث

( في a=0,05عند مستوى الدلالة ) 2,06وىي أقل من القيمة الجدولية  1,2المحسوبة = Tنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ السابق أف قيمة 
الصحة تعزيز في الإلغابي للأساتذة دور للا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لي يقوؿ انو حالة الاختبار بذيلتُ، وعليو نقبل الفرض الذ

 تعزى لدتغتَ السن.لتلاميذ الدرحلة الابتدائية النفسية 
 :الثالثةعفض ومناقشة الففضية . 4.8

ترزى لدتغير  الدفحلة الابتدائية يهلدى تلام الصحة النفسية ترزيزفي  للأساتهة الايجابي دورللا توجد ففوق ذات دلالة لحصائية ل
 .الأقدمية في الدنصب
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 استجابات أفراد عينة الدعلمتُ للاستبياف الدراسة حسب متغتَ الجنس (:05الجدوؿ رقم )
 الدتغير

 

 قيمة ت الانحفا  الدرياري الدتوسط الحسابي حجم الرينة الاقدمية

 0,31 0,42 1,70 17 13اقل من 

 0,18 1,92 10 13من  أكبر

 2,06( = 0,05قيمة " ت" الجدولية عند مستوى الدلالة )
 spssالدصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على لسرجات 

( a=0,05عند مستوى الدلالة ) 2,06وىي أقل من القيمة الجدولية  0,31المحسوبة =  Tنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ السابق أف قيمة 
الإلغابي للأساتذة في تعزيز الصحة لدور للا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية الفرض الذي يقوؿ انو في حالة الاختبار بذيلتُ، وعليو نقبل 
 .في الدنصب تعزى لدتغتَ الاقدمية النفسية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية

 : يتضح من خلاؿ النتائج الدتوصل إليها في الدراسة ما يلي:الاستنتاج الرام. 9
حيث  في دعم الصحة النفسية للتلاميه بالدفحلة الابتدائية ببرض مدارس ولاية سكيكدة هةاتلأسل ليجابي دور كذنا .1.9

% 88,89% إضافة إلى  96,30% و100تراوحت نسبة استجابة أفراد العينة بػ "نعم" حوؿ عبارات الاستبياف لضو 
% 7,41% إضافة إلى 11.11و% 29,63، كما تراوحت نسبة استجابتهم بػ "لا" لضو 100% كنسب دوف  70,37و

في الدرحلة الابتدائية  % وكلها نتائج تعزز وتؤكد على الدور الذي يبذلو الدعلم في دعم الصحة النفسية للتلاميذ3,70 ونسبة
.ببعض الددارس بولاية سكيكدة  

 لدى عم الصحة النفسيةد في ةذتساالإلغابي للأدور الفي  ذات الدلالة الاحصائية فيما لؼص النتائج الدتعلقة بإلغاد الفروؽ. 2.9
والتي تعزى لكل من متغتَ الجنس، والسن، والأقدمية في منصب العمل نعرضها فيما يلي: الدرحلة الابتدائية تلاميذ  

لدى تلاميه الدفحلة الابتدائية الصحة النفسية  في ترزيز الإيجابي للأساتهةلدور للا توجد ففوق ذات دلالة لحصائية  -
 a=3,35( عند مستوى دلالة 3,23نس حيث بلغت قيمة ت )ترزى لدتغير الج

لدى تلاميه الدفحلة الابتدائية الصحة النفسية  في ترزيز الإيجابي للأساتهةلدور للا توجد ففوق ذات دلالة لحصائية  -
 a=3,35( عند مستوى دلالة 1,2) تترزى لدتغير السن حيث بلغت قيمة 

لدى تلاميه الدفحلة الابتدائية الصحة النفسية  في ترزيز لإيجابي للأساتهةادور لللا توجد ففوق ذات دلالة لحصائية  -
 a=3,35( عند مستوى دلالة 3,31ترزى لدتغير الأقدمية في الدنصب حيث بلغت قيمة ت )

 
III  خلاصة: 

  :بناءا على النتائج السابقة التي توصلت إليها الدراسة والتي مفادىا
 تلاميذ الدرحلة الابتدائية ببعض مدارس ولاية سكيكدةلدى الصحة النفسية  في تعزيز ةذاتلأسإلغابي لىناؾ دور -
تعزى لدتغتَ السن لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية الصحة النفسية  في تعزيز الإلغابي للأساتذةلدور للا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -

 ( 1,2) تحيث بلغت قيمة 
 a=0,05عند مستوى دلالة 



 

 

 ولاية سكيكدة(أهمية دور أساتهة الترليم الابتدائي في ترزيز الصحة النفسية لتلاميه الدفحلة الابتدائية )دراسة ميدانية ببرض الددراس الابتدائية ب

 )دراسة ميدانية ببعض المدراس الابتدائية بولاية سكيكدة(
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الجنس تعزى لدتغتَ لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية الصحة النفسية  في تعزيز الإلغابي للأساتذةلدور لوؽ ذات دلالة إحصائية جد فر لا تو -
 a=0,05( عند مستوى دلالة 0,20) تحيث بلغت قيمة 

تعزى لدتغتَ الأقدمية الدرحلة الابتدائية  لدى تلاميذالصحة النفسية  في تعزيز الإلغابي للأساتذةلدور للا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -
 a=0,05( عند مستوى دلالة 0,31)ت في الدنصب حيث بلغت قيمة 

 لؽكن تقديم جملة من التوصيات وىي:وفي ضوء ىذه النتائج  
 .تطوير مفهوـ الصحة النفسية الددرسية 
 ومساعدتهم في التغلب على الصعوبات  ،تلاميذية للمساندة الدعلم من قبل مسئولي قطاع التًبية والتعليم في دعمو للصحة النفس

 التي يواجهونها في بيئتهم.
 للتخفيف من صعوبة التنقل إلى الدتوسطات  ،تعيتُ أخصائيتُ نفسانيتُ بالإضافة إلى طبيب الصحة الددرسية بالددارس الابتدائية

 المجاورة لإجراء الفحص الدوري للتلاميذ.
 وخاصة لأولياء التلاميذ حوؿ مراحل لظو الطفل النفسية وتبيتُ ،وساط قطاع التًبية والتعليمإجراء حملات تحسيس وتوعية في أ. 

 خصوصية كل مرحلة لضماف لظو نفسي سليم للتلاميذ من خلاؿ خلق بيئة اجتماعية خالية من العنف والعدوانية. 
 .تسليط الضوء على ألعية دراسة الصحة النفسية خاصة في القطاع التًبوي 
 ؿ البحث العلمي وخاصة من منظور نفسي.ء لراإثرا 
 .الكشف عن مكانة الصحة النفسية الددرسية وألعيتها في تحقيق لصاح التلاميذ على جميع الأصعدة 
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