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الإكتئاب لدى طلبة الدرحلة الثانوية. ولتحقيق ىدؼ الدراسة، ىدفت الدراسة الحالية إلى تقصي أثر إدماف إستخداـ شبكات التواصل الاجتماعي على ظهور  ملخص:
 Beck Depression inventory (BDIبيك للئكتئاب (، والنسخة العربية لدقياس 2016استخدمت الباحثة مقياس إدماف شبكات التواصل الإجتماعي ليونس )

II) سنة، تم اختيارىم بالطريقة  17لب من طلبة الدرحلة الثانوية بولاية عين الدفلى بدعدؿ عمر قدره طا 130. وتم تطبيق أدوات الدراسة على عينة الدراسة التي تكونت من
أظهرت النتائج أف استخداـ شبكات التواصل الاجتماعي العشوائية العنقودية. وللتحقق من فرضية الدراسة، تم حساب معامل الالضدار الخطي البسيط بالطريقة الإعتيادية. و 

 .ى احتمالية الإصابة بالإكتئاب لدى طلبب الثانويةيعد مؤشرا عل

 
 تأثير وسائل التواصل الاجتماعي. ؛طلبب الدرحلة الثانوية ؛الإكتئاب؛ شبكات التواصل الإجتماعي: لكلمات الدفتاحا

Abstract: The present study aimed to investigate the effect of social media addiction on the depression among High 
school students. To achieve this goal, the researcher used the Arabic version of social media addiction scale developed 
by Younes (2016) and the Arabic version of Beck Depression inventory (BDI II) applied on a sample of 130 
Adolescents, selected randomly. The researcher used the simple linear regression to conclude the finding. The findings 
of the study showed that social media addiction was found to be a significant predictor of depression among high 
school students 
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I- مقدمة :  

تعد شبكات التواصل الاجتماعي جزاأ من الحياة الحديثة، فهي تتيح الوصوؿ إلى منصة سهلة الإستخداـ للتواصل والتًفيو وتبادؿ 
 الدعلومات وقراءة الأخبار، كما تمنح لدستخدميها الوسائل لضبط علبقاتهم الاجتماعية وإدارتها بالشكل الذي يرضيهم. 

إلى استخداـ شبكات التواصل الاجتماعي بهدؼ التواصل مع الآخرين  Hagerty( 2008يلجأ الأفراد حسب ىاجرتي )
عي حوؿ القضايا المجتمعية الدعاصرة. وفي ذات السياؽ يؤكد كار وىايس وتبادؿ الآراء والأفكار، وحشد الدناصرة والتأييد، وتكوين الو 

Carr & Hayes (2015) من قنوات اتصاؿ التي تسهل التفاعلبت البصرية  على أف شبكات التواصل الاجتماعي تشير إلى لرموعة
واللفظية بين الدستخدمين. فقد أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي أداة مهمة من أدوات التغيير الاجتماعي، كونها تتميزا بسرعة الإنتشار 

لومات التي يدرجها ضمن حسابو بين لستلف الفئات العمرية، إذ يستطيع أي فرد مشاركة أفكاره مع باقي الدستخدمين من خلبؿ الدع
 والإنغماس لفتًات طويلة جدا والإبحار في صفحات شبكات التواصل الاجتماعي بسهولة دوف أف يشعر كم من الوقت قد مضى. 

الدتخصص في جمع الإحصائيات والتحليلبت الرقمية العالدية حوؿ الاتصالات  Datareportalكشف موقع دتاربورتل 
عدد مستخدمي الانتًنت وشبكات سلوكيات الدستخدمين عبر الانتًنت، فإف و الانتًنيت ووسائل التواصل الاجتماعي،الرقمية واستخداـ 

بالدئة من إجمالي  76.9، أي ما يعادؿ 2025من سنة  مليوف مستخدـ شهر جانفي 36.2قد وصل إلى ئر االتواصل الاجتماعي في الجزا
وأضاؼ ذات  بالدئة 1.4ألف مستخدـ، أي بنسبة  488من مين قد ارتفع بأزيد السكاف، وبالدقارنة مع العاـ الداضي، فإف عدد الدستخد
مليوف مستخدـ جديد لشبكات التواصل  1.6. مليوف مستخدـ جديد منهم 1.7التقرير أف عدد الدستخدمين الجدد للؤنتًنت بلغ حوالي 
مليوف مستخدـ، بزايادة طفيفة عن العاـ  25.6بلغ عدد مستخدمي منصة فيسبوؾ  الاجتماعي، مشيرا إلى أف عدد مستخدمي فيسبوؾ و

 22.8مليوف مستخدـ، بينما الطفض عدد مستخدمي يوتيوب من  12تغراـ، فقد شهد تزاايدا ىو الآخر ليصل إلى الداضي، أما انس
 .مليوف مستخدـ 1.7بالدئة مقارنة بالعاـ السابق، حيث فقدت  7.5مليوف مستخدـ، بنسبة تقدر بػ  21.1مليوف إلى 

، فقد شهدت وفق الدصدر زيادة كبيرة، حيث بلغ عدد مستخدميها من وبالنسبة لدنصة تيك توؾ، التي تستهدؼ الشباب بالدرجة الأولى
 (. DataReportal, 2025 ) عن العاـ السابق 21.2مليوف مستخدـ، بزايادة  21.1عاما فما فوؽ  18الفئة العمرية 

ت الحياة، إلا أف إدماف وسائل التواصل الاجتماعي لو تداعيات ورغم أثر شبكات التواصل الاجتماعي على برسين كافة لرالا
نفسية وإجتماعية متعددة، منها زيادة القلق والإكتئاب والرغبة في الإنعزااؿ وعدـ القدرة على التواصل الواقعي مع الآخرين )عوضين، 

2019.) 
على تنوع الآثار النفسية لإدماف وسائل التواصل الاجتماعي  Gómez-Galán( 2020كما أكد غوماز غالوف وزملبؤه )

والتي تتمثل في نقص الضبط الذاتي، والرغبة الشديدة في الإتصاؿ بشبكات التواصل الاجتماعي، وأعراض الانسحاب كالقلق، والإكتئاب، 
ت بالتدريج لتحقق النتائج ذاتها والشعور بالرضا، والإستثارة، والذياج عند صعوبة الوصوؿ إلى الشبكة، وزيادة زمن الدخوؿ إلى الأنتًني

 والتداخل الحاد والشديد في الحياة اليومية مع النشاط الجسمي الدنخفض والذجر التدرلغي لدصادر السعادة السابقة. 
من خلبؿ بحثهما حوؿ أثر وسائل التواصل الاجتماعي  Joseph & Florea (2020)ومن جانبو، توصل جوزيف وبلوريا 

ى العلبقة مع الأصدقاء وتشكل الذوية إلى أف إدماف إستخداـ شبكات التواصل الاجتماعي يقلل من الرضا عن الحياة، ويرفع من عل
 الإضرار بالذات، والكدر النفسي، والإكتئاب والقلق. 

 إدماف وسائل ( من خلبؿ الدراسة الديدانية التي قامت بها حوؿ لظذجة العلبقات السببية بين2019كما توصلت عوضين )
التواصل الاجتماعي والتسويف الأكاديمي والصحة النفسية لدى طالبات الجامعة إلى وجود أثر سلبي لإدماف شبكات التواصل الاجتماعي 

https://datareportal.com/
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على الصحة النفسية وعلى التسويف الأكاديمي، وإلى وجود أثر غير مباشر ذو دلالة إحصائية لإدماف شبكات التواصل الاجتماعي من 
( إلى وجود مسارات دالة 2022التسويف الأكاديمي على الصحة النفسية. وفي نفس ىذا الصدد، أشارت نتائج دراسة عمراف )خلبؿ 

( من خلبؿ 2011بين إدماف شبكات التواصل الاجتماعي، والشعور بالوحدة النفسية والدعم الاجتماعي. ومن جانبها أكدت الشهري )
ى أف قلة إل ات التواصل الإلكتًونية على العلبقات الاجتماعية "الفيس بوؾ وتويتً لظوذجا"أثر استخداـ شبكحوؿ نتائج دراستها 

التفاعل الأسري أحد أىم الآثار السلبية لزايادة ساعات إستخداـ شبكات التواصل الاجتماعي. كما أكد كل من وازي ويوسف 
صاؿ بين الاباء والابناء. وفي التوجو نفسو، قاـ شناوي وعباس ( على أف وسائل التكنولوجيا الحديثة تأثر بشكل سلبي على الات2013)
( بدراسة للتعرؼ على مستويات إستخداـ شبكة التواصل الاجتماعي )الفيسبوؾ( وعلبقتها بالتوافق النفسي لدى الدراىقين، وقد 2013)

اىقوف في إستخداـ الفايسبوؾ ومستوى التوافق النفسي. أظهرت النتائج وجود علبقة سلبية دالة إحصائيا بين الفتًة الزامنية التي يقضيها الدر 
إلى وجود آثار سلبية لإدماف إستخداـ شبكات  Glazzard & Mitchell( 2018وفي نفس السياؽ، توصل غلبزر وميتشل )

 التواصل الاجتماعي على الصحة العقلية في الددرسة للطفل والدراىق.
ف إستخداـ شبكات التواصل الاجتماعي مع تلك الدتضمنة في الإدماف الدرتبط بالنسبة لبعض الباحثين، تتشابو سلوكات إدما

(. أي أف إدماف استخداـ شبكات التواصل الاجتماعي ىو إدماف سلوكي يرتبط بكيمياء الدماغ Andreassen, 2015بالدواد )
 وخاصة بإفراز ىرموف الدوبامين الذي لو علبقة مباشر بتعديل الدزااج. 

ات التواصل الاجتماعي الدماغ البشري على زيادة إفراز ىرموف الدوبامين حتى يصل إلى مستويات تعادؿ نسب لػفزا إدماف شبك
إفراز الذرموف لدى الددمنين على مواد لسدرة، وفي مقابل ذلك يؤدي الإبتعاد عن النت عموما وشبكات التواصل الاجتماعي خصوصا إلى 

 بامين وظهور أعراض إنسحابية كالقلق والوحدة النفسية والسلوكات العدوانية.إصابة الددمن بالإكتئاب الدعتمد على الدو 
حوؿ العالم. فحسب منظمة الصحة العالدية  Mental problemsيعد الإكتئاب أحد أكبر مشاكل الصحة العقلية 

World Health Organization (WHO)  مليوف من الإكتئاب حوؿ العالم  264يعاني(WHO, 2020). 
يتصف بأعراض حادة من الحزاف، فقداف الاىتماـ والرغبة وتدني  Mood disorderالإكتئاب عبارة عن إضطراب مزااجي 

. حيث تؤثر ىذه الأعراض على نشاطات (WHO, 2017)قيمة الذات وإضطراب النوـ والشهية، والشعور بالتعب وضعف التًكيزا 
 الفرد اليومية ومشاعره وأفكاره.

 ,Álvaro-Estramiana)ن الدراسات للكشف عن العوامل التي تسهم في ظهور الإكتئاب لدى الفرد تم إجراء العديد م
Garrido-Luque & Schweiger-Gallo, 2010; Vink, Aartsen & Schoevers, 2008; Hölzel, 

Härter, Reese & Kristo, 2011; Akhtar-Danesh &  Landeen, 2007).   إلا أف إىتماـ الباحثين يتزاايد
تواصل الاجتماعي والنت على ظهور الإكتئاب لدى الراشدين والدراىقين. بشكل مستمر مؤخرا للتًكيزا على دراسة تأثير إدماف شبكات ال

بدراسة ىدفت إلى برديد سلوكيات وسائل التواصل الاجتماعي  .Robinson et al(2018وفي ىذا الإطار قاـ روبنسوف وآخروف )
سائل التواصل ترتبط بالإضطراب الإكتئابي التي ترتبط بالاضطراب الاكتئابي الشديد. وقد أظهرت النتائج وجود خمس عوامل رئيسية لو 

الشديد، في مقدمتهم لصد الأفراد الذين كانوا عرضة لدقارنة أنفسهم بالآخرين، ثم أولئك الذين أشاروا إلى أنهم سيكونوف أكثر انزاعاجا 
آخرين، كانوا أكثر عرضة عندما يتم وضع علبمة عليهم في صورة غير مبهجة، وأولئك الأقل إحتمالا لنشر صور لأنفسهم مع أشخاص 

بدراسة ىدفت  Demir & Kutlu ( 2016لاستيفاء معايير الإضطراب الإكتئابي الشديد. وفي نفس ىذا السياؽ قاـ دومير كيلتي )
للئدماف على الأنتًنيت في العلبقة بين الشعور بالوحدة النفسية والإكتئاب. ووفقا لتحليل الإرتباط  إلى الكشف عن الدور الوسيطي

https://link.springer.com/article/10.1186/1752-4458-1-4#auth-Noori-Akhtar_Danesh
https://link.springer.com/article/10.1186/1752-4458-1-4#auth-Janet-Landeen
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Mustafa-Kutlu-2077574693
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 أظهرت النتائج علبقات إلغابية بين الشعور بالوحدة والإكتئاب وإدماف الأنتًنيت. كما كشف برليل الإلضدار الذرمي على أف الوحدة تتنبأ
دماف الانتًنيت لو وساطة جزائية في العلبقة بين الشعور بالوحدة الاكتئاب. ومن جهتو فحص كل بإدماف الأنتًنيت والإكتئاب، وعن أف إ

العلبقات بين إدماف وسائل  Hou, Xiong, Jiang, Song, & Wang( 2019من ىو وغزايونغ وجيونغ وسونغ وونغ )
رت النتائج أف إدماف وسائل التواصل الاجتماعي يرتبط التواصل الاجتماعي بالصحة العقلية والأداء الأكاديمي لطلبب الجامعات. وقد أظه

يلبيا مع الصحة العقلية للطلبب والأداء الأكاديمي. كما أشارت النتائج إلى أف متغير إحتًاـ الذات يتوسط العلبقة بين إدماف وسائل 
تحقيق في الآثار الدباشرة وغير بال Kırcaburun( 2016التواصل الاجتماعي والصحة العقلية. وفي ذات السياؽ، قاـ كركبيرف )

الدباشرة لإحتًاـ الذات والإستخداـ اليومي للؤنتًنيت وإدماف وسائل التواصل الاجتماعي على مستويات الإكتئاب لدى الدراىقين من 
من استخداـ ٪  20خلبؿ إختبار النموذج. وقد كشفت النتائج على أف احتًاـ الذات وإدماف وسائل التواصل الاجتماعي يتنبأ بنسبة 

الإنتًنت اليومي، بينما إرتبط الاكتئاب بشكل مباشر مع احتًاـ الذات والاستخداـ اليومي للئنتًنت، كما أظهرت النتائج أف إدماف 
وسائل التواصل الاجتماعي يؤثر على الاكتئاب بشكل غير مباشر. علبوة على ذلك أسفرت النمذجة البنائية أف النموذج الذي تم اختباره 

 Haand & Shuwangn( 2020ومن جانبو، تناوؿ ىاند وشوانغ ) .٪ من الاكتئاب بين الدراىقين 28راً على التنبؤ بنسبة قاد
العلبقة بين إدماف وسائل التواصل الاجتماعي والإكتئاب بين طلبب الجامعات في مقاطعة خوست في أفغانستاف. وقد أشارت النتائج إلى 

اعي لو علبقة إلغابية بالإكتئاب، وأف الإكتئاب يتنبأ بشكل كبير بإدماف وسائل التواصل الاجتماعي.  أف إدماف وسائل التواصل الاجتم
بفحص الفروؽ  Babkirk, Dennis‐Tiwary & Luehring‐Jones( 2015كما قاـ ببكرؾ ودونستيواري ولورنغ جوف )

وجية. وقد إرتبط التفضيل الأكبر للئتصاؿ بوسائط الكمبيوتر بتقليل الفردية الدعرفية والعصبية الدرتبطة بتفضيلبت استخداـ الوسائط التكنول
بفحص ما إذا كاف الديل  .Feinstein et al( 2013وفي سياؽ متصل، قاـ فيستين وآخروف )حجم الدعم الاجتماعي والرضا عنو. 

تم استخداـ برليل الدسار لاختبار النموذج  الإكتئاب. مقارنة الذات سلبا مع الآخرين أثناء إستخداـ الفايسبوؾ يؤدي إلى زيادة أعراض إلى
بزايادة اجتًار الأفكار، والتي بدورىا تم توقع ارتباطها  Facebook الدفتًض، حيث من الدتوقع أف ترتبط الدقارنة الاجتماعية السلبية على

ار، في سياؽ الشبكات الاجتماعية، قد تؤدي بأعراض الاكتئاب. أشارت النتائج إلى أف تأثير الوساطة الدفتًضة كاف معنويا. وباختص
لى الدقارنة السلبية مع الآخرين إلى تعريض الأفراد لخطر اجتًار الأفكار، وبالتالي أعراض الاكتئاب. واقتًحت الدراسة استمرار التًكيزا ع

 .فحص العمليات المحددة التي بردث في سياؽ الشبكات الاجتماعية التي قد تكوف مسببة للؤمراض
ظهر مراجعة الدراسات السابقة توافقًا ملحوظاً في النتائج الدتعلقة بالآثار النفسية السلبية للبستخداـ الدفرط لوسائل التواصل ت  

 Robinson et al., 2018; Demir & Kutlu, 2016; Kırcaburun, 2016; Feinstein et) الاجتماعي
al., 2013).  لذين يميلوف إلى مقارنة أنفسهم بالآخرين بشكل مستمر، والذين يعانوف من وقد أوضحت ىذه الدراسات أف الدراىقين ا

يتعرضوف لضغوط نفسية متزاايدة، لشا لغعلهم أكثر عرضة للئصابة بالاكتئاب والقلق. بالإضافة إلى  ،والوحدة النفسية تدني تقدير الذات
نت ووسائل التواصل الاجتماعي وتدىور الأداء الوظيفي ذلك، تتفق نتائج دراسات أخرى على وجود علبقة سلبية بين إدماف الإنتً 

 Haand & Shuwangn, 2020; Hou, et).  والأكاديمي لدى الطلبب، فضلًب عن زيادة احتمالية ظهور أعراض الاكتئاب
al., 2019)  

على الصحة النفسية، خاصة  وبالنظر إلى ما سبق، تتضح الحاجة الداسة إلى فهم أعمق لكيفية تأثير العوامل الشخصية والاجتماعية
لدرحلة في السياؽ الجزاائري. فالثقافة المحلية والديناميكيات الاجتماعية تلعب دوراً لزوريًا في تشكيل بذارب الأفراد )وخاصة الدراىقين في ا
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ذلك، يصبح من الضروري إجراء الثانوية، وىم الفئة الدستهدفة في ىذه الدراسة( مع إدماف وسائل التواصل الاجتماعي وتأثيراتو النفسية. ل
 .دراسات تستكشف ىذه العلبقة الدعقدة في ىذا السياؽ الثقافي المحدد

  
أف الشبكات الاجتماعية برتل  وفي ىذا الصدد تسعى الدراسة الحالية لاستقصاء أثر إدماف شبكات التواصل الاجتماعي بإعتبار

 مكانة جوىرية في حياة الأطفاؿ والشباب والتي تتحوؿ إلى نقمة إذا لم يملك الطفل أو الشاب الدرونة الرقمية التي تتيح لو إستخداـ ىذه
 الوسائط بطريقة تكيفية، وبالتالي تتعزاز أعراض الإكتئاب لديو وتتأثر صحتو العقلية والنفسية. 

ح السابق يتضح ألعية النموذج الذي يضم إدماف شبكات التواصل الإجتماعي باعتباره متغير مستقل من خلبؿ الطر و 
ومن ىذا الدنطلق براوؿ الدراسة الحالية الإجابة على السؤاؿ ً. وتابعاً متنبئاً باعتباره متغيرامتعلمي الطور الثانوي والإكتئاب لدى  ومنبئا
 التالي:

 ؟متعلمي الطور الثانويىل يسهم إدماف شبكات التواصل الإجتماعي في التنبؤ بالإكتئاب لدى 

 :فرضية الدراسة .1

 استنادا لدا سبق عرضو من تساؤؿ يمكن صياغة الفرضية التالية:
 متعلمي الطور الثانوي.يسهم إدماف شبكات التواصل الإجتماعي في التنبؤ بالإكتئاب لدى      

 
 :مصطلحات الدراسة. 2

ىو التحمس لإستمرار الإتصاؿ بشبكات التواصل الاجتماعي، واللجوء إليها كوسيلة  . إدمان شيكات التواصل الإجتماعي:1.2
 للهروب من الواقع، حيث تؤثر ىذه الشبكات على جودة العلبقات الاجتماعية، ويمكن أف تؤدي إلى صعوبات في العلبقات بين الأفراد 

(Kilinç, Harmanci, Yildiz & Çetin, 2019)لػصل عليها طالب الدرحلة الثانوية من  . ويعرؼ إجرائيا بالدرجة التي
 (.2016خلبؿ إجابتو على فقرات مقياس إدماف شبكات التواصل الإجتماعي من إعداد يونس )

، والتشاؤـ collapseوالإنهيار ،  worthlessness: الاكتئاب ىو متلبزمة لذا أعراض مثل الشعور بالدونية . الإكتئاب2.2
pessimism اللبمبالاة ،indifference  والحزاف العميقdeep sorrow (Ozturk, 2004) بالدرجة التي . ويعرؼ إجرائيا

الدتًجم من طرؼ إبراىيم  Beck (9619مقياس بيك للئكتئاب )من خلبؿ إجابتو على فقرات  طالب الدرحلة الثانويةلػصل عليها 
(1998). 

II -  : الطريقة والأدوات  

 .منهج الدراسة1
 تتبع ىذه الدراسة الدنهج الوصفي باعتباره الأنسب للبحث في مدى مسالعة متغير الدراسة الحالية الدستقل في الدتغير التابع.

 . مجتمع الدراسة2
 طالب وطالبة. 7389عددىم  والبالغ 2021/2022يتكوف لرتمع الدراسة من كل طلبة الطور الثانوي بولاية عين الدفلى لسنة 

 .  عينة الدراسة3
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سنة بدتوسط  19و15( طالب من طلبة الدرحلة الثانوية بولاية عين الدفلى تتًاوح أعمارىم بين 130تكونت عينة الدراسة الأساسية من )
ية العنقودية قصد تمثيل . وقد تم اختيار ىذه العينة بالطريقة العشوائ(0.60( سنة وإلضراؼ معياري قيمتو )1.97حسابي قيمتو )

 التخصص العلمي والأدبي والجنس والفئة العمرية والدستوى الدراسي. 
 . أدوات الدراسة4

 (:  2116.مقياس إدمان شبكات التواصل الإجتماعي من إعداد يونس )1.4
فقرة لذا تعبير عن درجة  30الدقيػاس مػن (، يتكػوف 2016تم استخداـ مقيػػػاس إدماف شبكات التواصل الإجتماعي، الػػذي طػػورتو يونس )

 الإدماف على شبكات التواصل الاجتماعي.
 تصحيح الدقياس: -

درجة فالإجابة "نعم" برصل على درجتين والإجابة "إلى حد ما" برصل على درجة واحدة  60إلى  0تتًاوح درجات ىذا الدقياس من 
ب الإجابات حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى ارتفاع مستوى الإدماف على والإجابة "لا" برصل على صفر درجة، وبرسب الدرجات حس

 شبكات التواصل الاجتماعي، وعدد الساعات التي يقضيها الدفحوص في إستخداـ شبكات التواصل الاجتماعي.  
  Beck Depression inventory (BDI II). مقياس بيك للإكتئاب 2.4

 ,Beck, Ward( 1996تم استخداـ مقياس بيك للبكتئاب من إعداد عدة باحثين بيك ووورد وموندلسوف وموؾ وإربايغ )
Mendelson, Mock & Erbaygh ( بتًجمتو إلى اللغة العربية. يتكوف الدقياس من 1998والذي قاـ إبراىيم )لرموعة من  21

   لئكتئاب وتقييم شدتو ونوعيتو بإستعماؿ مقياس ليكرت رباعي التدرج. الأسئلة كل لرموعة تصف أحد الأعراض الإكلنيكية ل
 تصحيح الدقياس-

يعطى أدنى تدرج للبديل الأوؿ الذي يعبر عن عدـ وجود العارض الإكتئابي درجة صفر، ودرجة واحد للبدبل الثاني، ودرجة إثناف للبديل 
عارض الإكتئابي. وعليو فإف الدرجة العليا التي يمكن أف لػصل عليها الدستجيب الثالث، ودرجة ثلبثة للبديل الرابع الذي يعبر عن قوة ال

 (. 0(، وأقل درجة )63)
 . التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:3.4

 حساب درجات صدق مقياس إدمان شبكات التواصل الإجتماعي: -
 الصدق التميزي )صدق الدقارنة الطرفية(: -

 اختبار"ت" لدرتفعي ومنخفضي الدرجات على إدماف شبكات التواصل الإجتماعي(: قيمة 01جدوؿ )

صل 
لتوا

ت ا
بكا

ن ش
دما

إ
عي

تما
لاج

ا
 

الثلث الأدنى 
 (8)ن=

 الثلث الأعلى
 (8)ن=

 اختبار "ت" لعينتين مستقلتين اختبار ليفين

مستوى  "ف"
درجة  اختبار "ت" الدلالة

 الحرية
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

210
.50 

3.2
5 

179
.87 

3.87 0.07 0.78 17.13 14 0.01 

( والذي يبين وجود فروؽ بين متوسط درجات طلبب الدرحلة الثانوية الذين برصلوا  على درجات 01يتضح من الجدوؿ رقم ) 
مرتفعة ومتوسط درجات طلبب الدرحلة الثانوية الذين برصلوا على درجات منخفضة في مقياس إدماف شبكات التواصل الإجتماعي الدطبق 
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 الدراسة الحالية، وذلك لصاح  مرتفعي الدرجات )الثلث الأعلى(، كما أف قيمة اختبار "ت" دالة عند على عينة الدراسة الاستطلبعية في
بأف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بين الثلث الأعلى والثلث الأدنى في الدقياس   %99(، أي أننا متأكدوف بنسبة 0.01مستوى الدلالة )

التمييزا بين طلبب الدرحلة الثانوية الذين يدمنوف إستخداـ شبكات التواصل ككل، أي الدقياس صادؽ في قياس ما وضع لقياسو أي 
 الإجتماعي والذين لا يدمنوف إستخدامو، وبالتالي يمكن تطبيقو على عينة الدراسة الأساسية . 

 حساب درجات ثبات مقياس إدمان استخدام شبكات التواصل الإجتماعي: -
 internal consistency Method, Cronbach’s alphaباخ الاتساق الداخلي عن طريق ألفا لكرون  -

تم حساب درجات ثبات الدقياس باستعماؿ معادلة ألفا لكرونباخ للبتساؽ الداخلي لأننا نريد معرفة مدى اتساؽ البنود لقياس 
 . كما أف عدد البدائل ىو ثلبثة بدائل وعليو نستطيع تطبيق طريقة ألفا لكرونباخ. إدماف شبكات التواصل الإجتماعي

وىي تشير إلى درجة مقبولة من الاتساؽ الداخلي أي أف الدقياس  0.64وقد بلغت قيمة معامل ألفا لكرونباخ لكل بنود الدقياس 
 ستطلبعية. من إدماف شبكات التواصل الإجتماعي لدي عينة الدراسة الا %64يكشف عن 

 :Beckحساب درجات صدق مقياس الإكتئاب لبيك   -
 الصدق التميزي )صدق الدقارنة الطرفية(: -

 (: قيمة اختبار"ت" لدرتفعي و منخفضي الدرجات على مقياس الإكتئاب02جدوؿ )

اب
كتئ

 للا
يك

س ب
مقيا

 

الثلث الأدنى 
 (8)ن=

 الثلث الأعلى
 (8)ن=

 مستقلتيناختبار "ت" لعينتين  اختبار ليفين

مستوى  "ف"
 الدلالة

درجة  اختبار "ت"
 الحرية

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

15.3
1 

6.80 40.0
1 

4.14 8.06 0.01 19.04- 61.41 0.01 

يتضح من الجدوؿ السابق وجود فروؽ بين متوسط درجات طلبب الدرحلة الثانوية الذين برصلوا على درجات مرتفعة ومتوسط     
درجات طلبب الدرحلة الثانوية الذين برصلوا على درجات منخفضة في مقياس الإكتئاب الدطبق على عينة الدراسة الاستطلبعية في الدراسة 

(، أي أننا متأكدوف 0.01تفعي الدرجات )الثلث الأعلى(. كما أف قيم اختبار "ت" دالة عند مستوى الدلالة )الحالية، وذلك لصاح  مر 
بأف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بين الثلث الأعلى والثلث الأدنى، أي الدقياس صادؽ في قياس ما وضع لقياسو، وبالتالي يمكن  %99بنسبة 

 تطبيقو على عينة الدراسة الأساسية. 
 حساب درجات ثبات مقياس الاكتئاب:  -
 internal consistency Method, Cronbach’s alphaالاتساق الداخلي عن طريق ألفا لكرونباخ   -

للبتساؽ الداخلي لأننا نريد معرفة مدى اتساؽ البنود لقياس  تم حساب درجات ثبات الدقياس باستعماؿ معادلة ألفا لكرونباخ
مفهوـ الاكتئاب. كما أف عدد البدائل ىو أربع بدائل وعليو نستطيع تطبيق طريقة ألفا لكرونباخ. وقد بلغت قيمة معامل ألفا لكرونباخ 

 وىي تشير إلى درجة مقبولة من الاتساؽ الداخلي.  0.79لكل بنود الدقياس 
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 أدوات الدراسة تطبيق. 5
 التوجو إلى مديرية التًبية بولاية عين الدفلى للحصوؿ على ترخيص لإجراء بحث ميداني في جميع الثانويات الدوجودة في الولاية. تم تم       

بلدية في ولاية عين الدفلى، كما ىو موضح في الرابط  21ثانوية موزعة على  34استهداؼ 
 )https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://eddirasa.com/wp- :التالي

.)ralgerie.xls&hl=a-content/uploads/2014/12/lyc%C3%A9es 

ومن بين التحديات التي واجهتنا أف بعض مديري الثانويات لم يتعاونوا، على الرغم من تأكيد الباحثة على الأىداؼ العلمية لأدوات       
فردًا(. ومع ذلك، تم  148% منو، أي 2، مع أخذ 7389استمارة على أفراد العينة )حجم المجتمع الأصلي  189الدراسة. تم توزيع 

 .ارة بسبب عدـ استًدادىا أو عدـ الإجابة على جميع بنود أدوات الدراسةاستم 59حذؼ 

III-  ومناقشتها : النتائج  

 تم " يسهم إدماف شبكات التواصل الإجتماعي في التنبؤ بالإكتئاب لدى طلبب الدرحلة الثانوية". لفحص الفرضيةالفرضية:  . نتائج1
 :التالية الخطوات وفق ذلك وتم ، SPSS 24الاجتماعية الحزامة الإحصائية برنامج طريق عن البسيط الخطي الالضدار حساب

 :التحقق من شروط تطبيق الالضدار البسيط 

 
 (: لوحة الانتشار1الشكل )

من خلبؿ الشكل السابق نلبحظ أف النقاط تتوزع بشكل شريط أفقي متساوي حوؿ الصفر لشا يدؿ على أف النموذج لا يعاني من 
 تباين الخطأ العشوائي. مشكلة عدـ بذانس

 التوزيع الطبيعي للؤخطاء -1

، 2% من الأخطاء ضمن الددى )95لاختبار التوزيع الطبيعي للؤخطاء العشوائية تم رصد الأخطاء الدعيارية بحيث وقعت أكثر من 
 ( وعليو فإف الأخطاء تتوزع توزيعا طبيعيا.2-

بعد التأكد من توفر فرضيات النموذج الخطي البسيط تم اختيار الطريقة الإعتيادية الأكثر إستعمالا في البحوث النفسية ملاحظة: 
 والتًبوية.

https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://eddirasa.com/wp-content/uploads/2014/12/lyc%C3%A9es-algerie.xls&hl=ar
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://eddirasa.com/wp-content/uploads/2014/12/lyc%C3%A9es-algerie.xls&hl=ar
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 الدتغير الدستقل والدتغير التابع الارتباط بين حساب 
الدتمثل في  Yالتابع  والدتغير جتماعيإدماف شبكات التواصل الإالدتمثل في  Xالدتغير الدستقل  بينسوف الارتباط بير معامل  تم حساب

 .الإكتئاب
 (: معامل الارتباط بين الدتغير الدستقل والدتغير التابع03جدوؿ )

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط الدتغيرات النموذج

 الثابت الأوؿ

 الإكتئاب

0.77 

 

0.55 

 
 الارتباط بين كل من إدماف شبكات التواصل الإجتماعي والإكتئاب بلغت معامل قيمة أف نلبحظ (3الجدوؿ ) خلبؿ من

ارتباطية إلغابية بين كل من  علبقة ( من وجود%95(، لشا يدؿ على أف الباحثة متأكدة بنسبة )0.05) دلالة مستوى ( عند0.77)
  إدماف شبكات التواصل الإجتماعي والإكتئاب.

 الخطي البسيط الانحدار نموذج ملخص 
 جرى حساب أىم مؤشرات لظوذج الالضدار الخطي البسيط بين إدماف شبكات التواصل الإجتماعي والإكتئاب.

 (: برليل الالضدار الخطي البسيط بين إدماف شبكات التواصل الإجتماعي والإكتئاب04) جدوؿ
الثابت  الدتغيرات النموذج

 "أ"
معامل  معامل الانحدار بيتا

 التحديد
قيمة"ت" لدعامل 

 الانحدار
 Fاختبار 

 **347.51 **4.07 0.60 15.76  الثابت الأول

0.7 الاكتئاب 
7 

0.73 18.64** 

 0.01** داؿ عند 
إدماف شبكات التواصل الإجتماعي )متغير مستقل(  التحديد للنموذج التنبئي الذي يضم متغير معامل (4جدوؿ ) يعرض

وىذا يشير إلى وجود قدرة تنبؤية لإدماف شبكات التواصل الإجتماعي في  ( ،0.60)متغير تابع( والذي بلغت قيمتو ) والإكتئاب
 من ( %40) وأف ( من التباين في متغير الاكتئاب،%60الإكتئاب ، وأف إدماف شبكات التواصل الإجتماعي يفسر ما نسبتو )

 .النموذج تؤخذ في لم مهمة أخرى عوامل إلى التباين يرجع
( بالنسبة للنموذج وعليو 0.01( لصد أف نتائج برليل التباين لاختبار معنوية الالضدار كانت دالة عند )4ومن خلبؿ الجدوؿ)

بالاكتئاب لدى طلبب  التنبؤ في فإف الدتغير الدستقل يسهمنرفض الفرض الصفري ونقبل البديل. أي أف الالضدار معنوي وبالتالي 
 معادلة لظوذج الالضدار البسيط كما يلي: ن التنبؤ بالاكتئاب من خلبؿكيموعليو  الدرحلة الثانوية
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ŷ = 15.76 + 0.73 X 

 مناقشة النتائج. 2

لدى  ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مدى مسالعة إدماف إستخداـ شبكات التواصل الإجتماعي في التنبؤ بالإكتئاب
طلبب الدرحلة الثانوية. ولقد أظهرت النتائج عن طريق استخداـ أسلوب الالضدار الخطي البسيط بالطريقة الإعتيادية بأف إدماف استخداـ 

 شبكات التواصل الإجتماعي يسهم في التنبؤ بظهور الإكتئاب لدى طلبب الدرحلة الثانوية.
 ( 2016، ودراسة دومير كيلتي ) .Robinson et al(2018وآخروف )روبنسوف تتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

Demir & Kutlu( 2019، ودراسة غزايونغ وآخروف )Hou et al.( 2016، ودراسة كركبيرف )Kırcaburun ودراسة ،
‐Babkirk, Dennis( 2015، ودراسة دونستيواري ولورنغ جوف )Haand & Shuwangn( 2020وانغ )ىاند وش

Tiwary & Luehring‐Jones ( 2013فيستين وآخروف )، ودراسةFeinstein et al. . وتعزاى ىذه النتيجة إلى أف طالب
معلومات وإدراج  الآخرين وتبادؿ الآراء والأفكار، الدرحلة الثانوية يلجأ إلى استخداـ شبكات التواصل الاجتماعي بهدؼ التواصل مع

والرغبة الشديدة في الإتصاؿ بشبكات  زيادة زيادة ساعات إستخداـ الأنتًنيتضمن حسابو الشخصي للتفاعل مع الآخرين. إلا أف 
اد مع الحياة اليومية ومع ، والذي يتداخل بشكل الحقد يصل إلى درجة إدماف استخداـ شبكات التواصل الاجتماعيالتواصل الاجتماعي، 

(. وقلة التواصل بين الآباء 2019والرغبة في الإنعزااؿ وعدـ القدرة على التفاعل داخل الأسرة )عوضين، النشاط الجسمي الدنخفض 
 & Joseph)(. وقلة الرضا عن الحياة، ويرفع من الإضرار بالذات، والكدر النفسي، والإكتئاب والقلق 2013وازي ويوسف، والأبناء )

Florea, 2020) . 
بأف سلوكات إدماف إستخداـ شبكات التواصل الاجتماعي مع  Andreassen( 2015وفي توجو موازي، يرى أندريسن )

السلوكات الدرتبطة بإدماف الدواد. أي أف زيادة عدد ساعات استخداـ شبكات التواصل الاجتماعي يرتبط بعلبقة طردية مع زيادة إفراز 
الذي يستخدمو الجهاز العصبي لنقل الرسائل بين الخلبيا العصبية، وىو مسؤوؿ عن عدة  (neuro-hormone)ىرموف الدوبامين 

، الدزااج، التًكيزا والتعلم.  وبناءا عليو يمكن تفسير ىذه النتائج وفقا لنظرية وظائف منها تعديل السلوؾ، الأنشطة الحركية، الدافعية، النوـ
كما يعرؼ الدوبامين بأنو ناقل لدفرط لوسائل التواصل إلى تغيرات عصبية قد تزايد من خطر الاكتئاب.  الدوبامين، حيث يؤدي الاستخداـ ا

، cocaineكالكوكايين   drugsأو الدخدرات  hallucinogensيرتبط بإدماف، كالدهلوسات  neurotransmitterعصبي 
  ,Singth & Mastana)التي تنشط النظاـ الدوباميني  alcohol، والكحوؿ snuff، الشم heroin، الذيروين opiumالأفيوف 

2015) . 
يشكل النظاـ الدوباميني الركيزاة العصبية الأساسية التي تتوسط الدماغ الأوسط، حيث تشكل مسارات الدوبامين جزاء من نظاـ  

في الدثير )إدماف استخداـ شبكات التواصل الدكافأة الفيسيولوجية، التي لذا ميزاة تكرار السلوكيات التي تقوـ بتفعيلها. وتسبب الرغبة 
ضر، لخالاجتماعي( وسلوؾ السعي للحصوؿ على الدثير. وربدا تنجم عن ىذه السمات استمرار الحاجة للخصائص الدعزازة للمثير )

ب الدعتمد (. وفي مقابل ذلك يؤدي الإبتعاد عن النت عموما وشبكات التواصل الاجتماعي خصوصا إلى إصابة الددمن بالإكتئا2022
 على الدوبامين وظهور أعراض إنسحابية كالقلق والوحدة النفسية والاكتئاب.

إلا على الرغم من أف التفسير السابق يفسر جزائيا الآليات البيولوجية الكامنة وراء إدماف إستخداـ شبكات التواصل الاجتماعي، 
فالسلوؾ الإنساني سلوؾ متعلم بطرؽ التعلم الدختلفة )الدشاقبة،  ؽ.أف عوامل التعلم والاشراط من الدرجح أف تكوف ىامة في ىذا السيا

عبارة عن سلوؾ مثل ىذه السلوكات الإنسانية أي متعلم. غير أنها لالزدودية  الاجتماعي(، وإدماف استخداـ شبكات التواصل 2007

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Mustafa-Kutlu-2077574693
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ىذه الشبكات يؤدي إلى تأثيرات نفسية سلبية حادة وعميقة مثل الشعور بالوحدة النفسية، إلطفاض مستوى الأداء الأكاديمي،  إستخداـ
 إلطفاض مستوى تقدير الذات وإرتفاع مستوى أعراض الإكتئاب. 

IV-  :الخلاصة 

. بظهور الإكتئاب لدى طلبة التعليم الثانوي يسهم في التنبؤ الاجتماعيختاما يمكن القوؿ بأف إدماف استخداـ شبكات التواصل 
الذي يعيش مرحلة انتقالية من الطفولة إلى -تتميزا بلبلزدودية الإستعماؿ لشا يتيح لطالب الدرحلة الثانوية  الاجتماعيفشبكات التواصل 

لتي يواجهها في حياتو اليومية وبناء بالتنفيس عن الإحباطات ا -النفسي والعاطفي والإنفعالي الاستقرارالرشد والتي تتسم غالبا بعدـ 
التي يعيشها في الحياة الواقعية. وإف كاف بيرروف ىذه الحالة بالتعويض كنتيجة  الاجتماعيةعلبقات إجتماعية إلكتًونية للتعويض عن العزالة 

 ىذه السلوكية قد تتطور للناحية الدرضية فتتوقف كل عناصر الحياة الأخرى وتتسبب في ظهور أعراض إكتئابية. أف طبيعية للئحباط إلا 
 وعليو تقتًح الباحثة مايلي:

 .تنظيم ورش عمل لتعليم الطلبب الاستخداـ الدتوازف لوسائل التواصل الاجتماعي، بدشاركة لستصين في الصحة النفسية -

 .لمحتوى على الصحة النفسية، بهدؼ توجيو الطلبب لضو لزتوى إلغابيجراء بحوث لفهم تأثير اإ -

 .تعزايزا تواصل الأسر مع أبنائها وتقدنً ورش عمل للآباء لفهم برديات التكنولوجيا -

 .تشجيع الددارس على تنظيم أنشطة ثقافية ورياضية لتقليل الاعتماد على وسائل التواصل -

 .التعامل مع التوتر والاكتئاب الناتج عن وسائل التواصل الاجتماعيإنشاء خطوط دعم للطلبب لدساعدتهم في  -

 الإحالات والدراجع :  -

 . لندف: دار الأكاديمية للطباعة والنشر والتوزيع.أمراض الإدمان (.2022خضر، شيراز. ) -
رسالة ماجستير غير منشورة. الأردف،  بالتوافق النفسي لدى الدراهقين.إستخدام شبكة التواصل الاجتماعي )الفيسبوك( وعلاقته (. 2013شناوي، أحمد، وعباس، خليل. ) -

 جامعة عماف.

مذكرة ماجستير غير منشورة.  أثر استخدام شبكات التواصل الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية "الفيس بوك وتويتر نموذجا".  (.2011الشهػػػري، حنػػاف بنت شعشوع. ) -
 الدملكة العربية السعودية. جامعة جامعػة الدلػك عبد العػزايزا. 

النموذج البنائي للعلاقات بين إدمان استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية والقلق من فيروس كورونا والدعم (. 2022عمراف، فاطمة. ) -
 (.  10/10/2022)زيارة  edusohag.2022.211550/10.21608. 1007-920(: 93)2المجلة التًبوية،  لية التربية بأسيوط.الاجتماعي الددرك بين طلاب ك

لأكاديمي والصحة النفسية لدى طالبات کلية التًبية للبنات بأبها جامعة (. لظذجة العلبقات السببية بين إدماف وسائل التواصل الاجتماعي والتسويف ا2019عوضين، حناف. ) -
  416-365. (:121)26الدلك خالد بالدملكة العربية السعودية. مستقبل التًبية العربية، 

 الإدمان على الدخدرات الإرشاد والعلاج النفسي. عمان: دار الدنهل. (.2007الدشاقبة، محمد. ) -

حوؿ  (. وسائل التكنولوجيا الحديثة وتأثيرىا على الاتصاؿ بين الاباء والابناء )الانتًنيت والذاتف النقاؿ لظوذجا(. الدلتقى الوطني الأوؿ2013ويوسف، عادؿ. ) وازي، طاوس -
 7الاتصاؿ وجودة الحياة في الاسرة. من تنظيم جامعة قاصدي مرباح، الجزاائر. ص.

 رسالة ماجستير في علم النفس. غزاة.تواصل الاجتماعي وعلاقتها بالإضطرابات النفسية لدى طلبة الجامعة في محافظة غزة. . إدمان شبكات ال(2016يونس، بسمة. ) -
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