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  ملخص:
ا لذا م  صووييات نفررد هاا  صاية فيما تتعل  إممكايية نشكي  ووتة افتًاضية أضحت الشبكات الاجتماعية الرقمية اليوم فضاء افتًاضيا مهما لد

اجتماعية أو ثقافية أو سيكولوجية  وذه كايت ن طبيعة استخدام مث  وذه الرضاءات بركمها عوام  عدتدة سواء  اون موازتة للهوتة الحقيقية  كما نكاد نك
الررد الدستخدم الذي تكون متوازنا في مواضع  وغتَ متوازنا في مواضع أصرى  وفي السياق ذانه لصد يظرتة التوازن  الأصتَة نتمث  في الحالة الفرسية الدتكوية لدى

الة استقرار سواء  الدعرفي التي يسعى م  صلبلذا فهم ونرستَ كيف لؼل  الطلبة م  صلبل نشكيلهم لذويات افتًاضية يوع م  التوازن الفرسي الذي لغعلهم في ح
 .الآصرت  الذت  تتراعلون معهم الدستخدمتُأي مع   الدستوى الرردي أو الجماعيكان على 
 

 .التوازن الدعرفي؛ الشبكات الاجتماعية الرقمية؛ الذوتة الافتًاضية: يةلكلمات الدفتاحا
 

Abstract:  
Today digital social networks have become an important virtual space because of their unique 

characteristics, especially with regard to the possibility of forming a virtual identity almost parallel 
to the real identity, and the nature of the use of these spaces is governed by many social, cultural or 
psychological, The latter is represented in the psychological state formed by the user, which is 
balanced in some places and unbalanced in others, In the same context, we find the theory of 
cognitive balance through which we seek to understand and explain how students create, through 
the formation of virtual identities, a kind of psychological balance that makes them stable, whether 
either at the individual or collective level, that is, with the other users with whom they interact. 

 
Keywords: virtual identity; digital social networks; cognitive balance. 
 
 
 
 
 
 
 

  الهوية الافتراضية في الشبكات الاجتماعية الرقمية من منظور نظرية التوازن المعرفي

 ''دراسة ميدانية على عينة من طلبة علوم الإعلام والاتصال بجامعتي الوادي وبسكرة''

Virtual identity in digital social networks from the perspective of cognitive 

balance theory ''A field study on a sample of media and communication students 

from the Universities of El-oued and Biskra'' 

 

 2محمد بشير محمودي .د، *1اسلام شنية 

 eloued.dz-chenia@univ-islam(  زاارر)الج الوادي  جامعة لسبر التفمية الاجتماعية وصدمة المجتمع   1
   eloued.dz-mahmoudi@univ-bachir  (زاارر)الج الواديجامعة  2

 
 

 28/02/2024 :النشرخ تاري ؛25/02/2024 :القبولتاريخ  ؛01/06/2023 :الاستقبالتاريخ 

                                                           
 

mailto:islam-chenia@univ-eloued.dz
mailto:bachir-mahmoudi@univ-eloued.dz


 

 
 

 127-112ص ص  2023( 4) العدد 11لدالمج – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  لرلة

 

113 

I-  تمهيد:  

الديديا الجدتدة اليوم وصاية الشبكات الاجتماعية الرقمية فضاء افتًاضيا حتميا توعب الاستغفاء عفه كويه تشك  الحياة الثايية بانت 
(the second life للررد نكاد نكون موازتة مع الحياة الواقعية  يظرا لدا برتوته م  صوارص ولشيزا )  ات أدت إلى الاعتماد عليها وجعلها جزاءا م

الحياة الواقعية  ب  أحيانا وي الحياة الأولى عفد البعض  ووذا م  صلبل نشكيلهم لحسابات شخوية )البروفات ( أو بالأحرى وويات جدتدة 
 .افتًاضية تعتمد عليها الررد في نوايله ونراعله مع الآصر

  الدراسات والأبحاث حول استخدام وذه الشبكات ونشكي  وويات افتًاضية  تعود سببها وفي السياق متو   وكما أكدت العدتد م
إذ تسعى الررد إلى برقي  اشباعها م  جهة  وبرقي  التواف  مع الحالات  رأسها السوسيولوجية والسيكولوجية يتيجة وجود عوام  عدتدة وعلى 

خللها العدتد م  التفاقضات والتغتَات إما ان ذا الدفطل  تبدو أن حياة الررد نترى  وم  والفرسية والاجتماعية التي تعيشها في الواقع م  جهة أص
نساق لػاول إلغاد الحلول الدمكفة للتخريف م  حدة وذه التفاقضات أو بذفبها ولزاولة التأقلم معها  فهي نتشك  عفدما لا تكون وفاك نواف  وا

 ستوى الررد مع ذانه  أو على مستوى الررد وعلبقته مع الآصر.معرفي مع الددركات الفرسية للررد سواء على م

 وتأسيسا على ما سب   جاءت ورقتفا البحثية وذه لتبرز دور الرضاء الافتًاضي والدتمث  في الشبكات الاجتماعية الرقمية التي أتاحت فريا
بالإضافة إلى نعزاتزاوا   خريف على التغتَات والتفاقضات السالرة الذكرلرتمع دراستفا للقضاء أو الت وبخاية الشباب الجامعي الذي لؽث عدتدة للؤفراد 
صلبل اعتمادوم على ووياتهم الافتًاضية في نسيتَ حياتهم الفرسية والاجتماعية  وف  يظرتة في حالة عدم وجود وذه التفاقضات للتوازن الفرسي 

ين لتحقيق التوازن الدعرفي يماهي الأساليب التي يعتمد عليها الطلبة الجامعحو التالي: التوازن الدعرفي  وعليه قمفا بوياغة اشكاليتفا الرريسية على الف
 خلال تشكيلهم لذويات افتًاضية؟

 ووي كالآتي:م  الأسئلة الررعية  جملةوللئجابة على التساؤل الرريسي تم نركيكه إلى 

 ضية في الشبكات الاجتماعية الرقمية؟لذوتة افتًاشباب الجامعي شكي  الماوي الدوافع السوسيو يرسية م  ن /1

 / ماوي طرق برقي  التوازن الذاتي في الشبكات الاجتماعية الرقمية؟2

 / ماوي بسظهرات نوازن الذوتة الافتًاضية على الدستوى الجمعي؟3

 :أسباب اختيار الدوضوع .1
 دتثة التي ايبثقت عفه اشكالات عدتدة في الآوية الأصتَة./ جدة الدوضوع؛ والذي تعالج مرهوم الذوتة الافتًاضية كويه م  الدراويم الح1
ازن / يدرة  أو بالأحرى غياب الدراسات التي براول مقاربة الظواور ذات ارنباط البيئة الافتًاضية بالفظريات الفرسية على غرار يظرتة التو 2

 كية للررد  أو الذي تشك  ووتة افتًاضية حسب دراستفا وذه.الدعرفي؛ التي نعتبر يظرتة بالغة الألعية نرسر العوام  السيكولوجية والإدرا 
 :أهمية الدراسة. 2

لتوازن نعود ألعية وذه الدراسة أساسا إلى ألعية الدراويم أو الدتغتَات التي نقوم عليها الذوتة الافتًاضية والشبكات الاجتماعية الرقمية وا
لبث في نشكي  نراث معرفي لؽك  الاستفاد إليه لأيه لؽس ك  م  الجايب الرقمي والسيكولوجي في الدعرفي  في لزاولة إقامة علبقة بتُ وذه الدراويم الث

 شقه الانوالي  وبالتالي فهم وإدراك لرموعة م  الدمارسات التي تفتجها الدستخدمون عفد استخدامهم ونوايلهم في مث  وذه الرضاءات. 
 . أهداف الدراسة:3

 دراستفا وذه التعرف على:تهدف 

 .فتًاضية في الشبكات الاجتماعية الرقميةالا ةوتلذ )الشباب الجامعي( الطلبة نشكي والاجتماعية م   فرسيةالالدوافع  -

 .برقي  التوازن الذاتي في الشبكات الاجتماعية الرقمية التي تتم ابزاذوا في طرقال -
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 في نواي  ونراع  الطلبة مع الآصرت . ةنوازن الذوتة الافتًاضي مظاور -
 فاهيم الدراسة:م. 4

  بحيث (1239، صفحة 2222)عواطف،  وي ووتة متحركة ودتفاميكية  تكونها الررد البشري في لرتمع الايتًيت الذوية الافتًاضية:
 بالأحرى مقومات مظهرتة لوجودوا في الرضاء الافتًاضي:أو نتسم ملبلزها الرريسية 

 ص بسظهروا.لذا مطل  الحرتة أن بزتار وف  التقفيات الدتاحة صوار -

  ووذه (488، صفحة 2221)بولكلوك،  وي شخوية قابلة للتغتَ والتبدل في أي لحظة بحسب اصتيارات الررد الإيساني يرسه -
 الاصتيارات نابعة م  عوام  عدتدة أبرزوا الفرسية؛ أي بدعتٌ سيكولوجية استخدام فضاء الساتبر.

فتًاضية عادة ما بزتلف ع  الدشاعر التي تتميزاون هاا في عالدهم الحقيقي وربدا كايت انها يعبة الدعرفة وإن عرف أيحاهاا فإن مشاعروم الا -
 وي الدشاعر الحقيقية.

تأصذ أشكالا متعددة  وأكثر وذه الأشكال وي ووتة الواجهة؛ حيث تتظاور الررد هاوتة أصرى غتَ نلك التي وو عليها فعلب  في لزاولة  -
 (278، صفحة 2216)عادل،  الارضاء ووي ووتة ظرفية أو مستمرة نعالج موقرا ما.مفه إما لترادي الايتقاد أو بحثا ع  

بتُ  كما نعتبر الذوتة الافتًاضية لرموعة السمات والدوايرات التي تقدمها الررد الطبيعي للآصرت  عبر الايتًيت فتكون عملية الانوال قارمة  
 .(138، صفحة 2221)لقيقط،  الآصرت  ثلبثة أطراف: الشخص العادي والذوتة الافتًاضية والأشخاص

 ولؽكففا نعرترها اجراريا بأنها لرموعة م  الورات والسلوكيات والدعتقدات التي تشكلها الررد ع  يرسه في الشبكات الاجتماعية الرقمية  
 لتوازن أو الاستقرار السيكولوجي. نتسم بالتغتَ والحركية م  حتُ لآصر  وذا التغتَ نتحكم في عوام  يرسية ودفها الأساسي برقي  يوع م  ا

قب  نقديم مرهوم لذذه الشبكات  بذدر الإشارة إلى أن العدتد م  الباحثتُ قد اصتلروا في مقاربتهم لذذا الشبكات الاجتماعية الرقمية: 
سميات الدتداصلة  وفي دراستفا وذه الدرهوم الشارك  فهفاك م  تراوا بأنها مواقع للتواي  في حتُ تراوا الآصر كشبكات للتواي  وغتَوا م  الت

شبكة سفعتمد على مرهوم الشبكات الاجتماعية الرقمية كونها الدرهوم الأقرب والأشم   وعلى أتة حال لؽك  نعرترها بأنها مساحات افتًاضية في 
والية الدتفوعة للتراع  والتواي  الايتًيت نسمح للمستخدمتُ إميشاء يرحات شخوية للتعرتف بأيرسهم واوتماماتهم واستخدام الأدوات الان

الذت  وطرح الدوضوعات والأفكار ومفاقشتها مع الآصرت  م  ذوي الاوتمامات الدشتًكة  سواء كايوا م  الأيدقاء الذت  تعرفونهم في الواقع  أو 
 .(33، صفحة 2215)وليدة،  تشاركونهم الاوتمام يرسه في الواقع الافتًاضي

ا نركيبة اجتماعية الكتًويية نتم يفاعتها م  أفراد أو جماعات  ونتم نسمية الجزاء التكوتتٍ الأساسي )مث  الررد كما تعرفها محمد عواد بأنه
 الواحد( باسم العقدة  بحيث تتم إتوال وذه العقدة بأيواع لستلرة م  العلبقات  وقد نتو  وذه العلبقات لدرجات أكثر عمقا كطبيعة الوضع

   بالإضافة إلى الابذاوات والدواقف التي نتشك  لدى الأفراد الدستخدمتُ.   (267، صفحة 2222دليلة، ) الاجتماعي  أو الدعتقدات
تعرفه واتدر بأيه سعي الأشخاص لتحقي  التوازن والتفاغم  عفد دصول العلبقات الاجتماعية في يراع ع  طرت  نغيتَ التوازن الدعرفي:  

 .(Esangbedo, 2011, p. 10) قرهم  والتقلي  م  حدة الوراع م  صلبل لرهودوم الذاتيابذاواتهم أو ميولذم بذاه الأشخاص أو موا
ة صلبل أما اجراريا لؽك  نعرتف التوازن الدعرفي بأيه ك  الأيشطة أو الدمارسات التي نفبع م  الأفراد في حياتهم الواقعية كايت أو الافتًاضي

ن م  صلبلذا إلى برقي  يوع م  الانزاان السيكولوجي سواء على الدستوى الذاتي؛ أي بتُ الررد تسعو  الشبكات الاجتماعية الرقمية  إذ إبحاروم في
 بتُ الررد والآصر.   يرسه  أو على الدستوى الجماعي أوو 
 نظرية التوازن الدعرفي كمقاربة للدراسة:. 5

تي نربط عفورت  معرفيتُ في يرس الايسان لؽك  أن ترى أيحاب وذه الفظرتة ك  م  روزيبرج وأبلسون وويدر  أن العلبقة أو الرابطة ال
 ( أو لا علبقة إذا لم نك  وفاك رابطة بالدرة.-نتخذ واحدا م  ثلبث أشكال لستلرة وي: علبقة موجبة )+(  أو علبقة سالبة )
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( أي م  -  -متشاهاة )+  + أو ولػدث التوازن بتُ الابذاوات التي لػملها الررد في حالتتُ أولالعا: إذا كايت الابذاوات برم  إشارات 
  حيث ركزات الفظرتة على (138)السيد، د ت، صفحة  (-يرس الفوع. والحالة الثايية: عفدما برم  الابذاوات السيكولوجية إشارات لستلرة )+  

  وعلى (163، صفحة 2215شاقبة، )الد الأسلوب التي نؤثر بدقتضاه حالة الررد السيكولوجي التي نتسم بالتوازن أو بعدم التوازن على استجابته
شياء وذا الأساس جاءت الركرة الرريسية لذذه الفظرتة في أيه إذا كان الفاس تسعون لتحقي  التآلف أو التواف  بتُ معتقداتهم ومشاعروم ع  الأ

الدشاعر والدعتقدات  سوف تؤدي وذا إلى  الدختلرة  حيفئذ لؽك  نغيتَ ابذاواتهم بتعدت  معتقداتهم أو مشاعروم  وحتُ نفشأ حالة عدم الانراق بتُ
تولد جهودا  نغيتَ الدشاعر حتى نتر  مع الدعتقدات التي نغتَت  لذذا فالافتًاض الأساسي للفظرتة عفد ويدر وو أن الحالة الغتَ متوازية نسبب نونرا

 .(251 - 252، الصفحات 1978)رشتى،  تهدف إلى استعادة التوازن
وازن في نوليد دافعية لدى الفاس لضو الابذاوات والأفكار والدعتقدات والقيم والسلوك والدشاعر الدستقرة  وان لم كما تكم  جوور يظرتة الت

رفي له علبقة نك  وذه الأمور مستقرة بردث حالة م  التونر لدى الررد  ندفعه إلى التقلي  م  وذا التونر  ولػدث نقلي  التونر بالتحرك لضو نوازن مع
ر  وتأسيسا على ما سب  استخلص ويدر يظرتته م  الررضية القارلة بأن ك  فرد ترغب أن ترى بعض الايسجام بتُ ما تراه وبتُ ما بدوضوع التون

 .(874 - 873، الصفحات 2218)سلوم،  تقوم به م  أعمال
 وبفاء على يظرتة التوازن الدعرفي لذيدر فإن للتوازن مستوتتُ:

سعي الإيسان إلى إحداث عملية التوازن بتُ ابذاوات الشخوية  بحيث لا نكون متعارضة مع في  والذي تتجسدالدستوى الفردي:  -1
 بعضها البعض. وتلجأ على الرو  بتُ الابذاوات التي نتعارض  والابذاوات التي نتشابه وعزالذا ع  بعضها البعض.

)مصباح،  عضهم البعض  بحيث نكون حالة ايسجامإذ تسعى الأفراد إلى إحداث التوازن بتُ ابذاوات بمستوى الأفراد فيما بينهم:  -2
 .(74 - 73، الصفحات 2225

 علاقة النظرية بالدراسة:. 6
ام  عدتدة م  ابذاوات ررد كمكون يرسي بركمه عو يظرت الان الدلبحظ للتًاث الفظري الذي جاءت به يظرتة التوازن الدعرفي  لغد أنها 

اكانه يانا ونثبت أحيانا  وذلك حسب حالة الررد وحاجته  اذ تسعى دارما إلى برقي  نوازن في ادر راء متداصلة فيما بيفها نتغتَ أحوسلوكيات وآ
التونر الذي تفشأ عفدما نتعارض مع إحدى الحالات السيكولوجية التي تم ذكروا سابقا  وفي الدقاب  لصد ما طرحته  ومعتقدانه م  صلبل نقلي 

اب  م  صل  يورة لفرسه أو إن يح التعبتَ يسخة افتًاضية م  يرسه  أي ووتة افتًاضية أصرى نقالايتًيت م  شبكات افتًاضية  مكفت الررد 
لك  وإظهاروا في لرموعة م  الورات والبيانات الوور والتعليقات الدشكلة للهوتة الافتًاضية   ووتته الحقيقية  تشكلها وتعتمد عليها في نقديم ذانه

صتَة في التواي  والتراع  مع الآصر عفد فقدايه وذا الأمر في حيانه الواقعية على اعتبار وجود الكثتَ م  على وذه الأوفي حالات كثتَة تعتمد 
لفرسي في الاصتلبفات والتفاقضات بتُ ووتته الحقيقية وووتته الافتًاضية  ووذا إن دل على شيء فإلظا تدل على الرغبة في إحداث يوع م  التوازن ا

 ترغب أن تكون عليه.حيانه بدا وو كار  وبدا 
ان الذدف الفهاري للمتلبعب هاوتته الافتًاضية وي أن تكون ضم  وذه الرئات الثلبث "أفض  م  ذانه"  "أكثر م  ذانه"  ذانه لك  كما 

ة للطمأييفة كما )مالض بتمظهر آصر". فالذوات الافتًاضية التي تتقموونها نبتعد هام ع  ذواتهم الرعلية  وندفعهم إلى عوالم إشباعية ونسكيفية
)رابح،     تتوورونها( ترتادونها باستمرار  حيث بسفح للررد  ولو لبعض الوقت  أن تكون ما ترتد ومتزانا  مع علمه بأنها ليست كيفويته الحقيقية

 .(135 فحةص 2214
نطبي  فكر الفظرتة في حيانه الثايية أو عبر وبدا أن الفظرتة جاءت في أساسها لدراسة الررد في حيانه الواقعية  إذ يسعى في دراستفا وذه إلى 

وفي علبقته  ووتته الافتًاضية التي بسث  امتداد لحيانه الريزاتولوجية الأولى م  صلبل ملبمسة بعض السلوكيات والتورفات ذات الارنباط بالررد يرسه 
 مع الآصرت  عبر الشبكات الاجتماعية الرقمية. 
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II -  : الطريقة والأدوات  

 الدراسة: منهج. 1

نفدرج دراستفا وذه ضم  الدراسات الويرية التي نسعى إلى الحوول على معلومات كافية ودقيقة ع  الدوضوع لز  الدراسة  كما وو في  
ا الرريسية والحيزا الواقعي  م  زوايا لستلرة لزققة للؤوداف الدتوصاة م  إجراء الدراسة  ع  طرت  عملية نوفيف البيانات التي تتم جمعها إلى عفاير 

والررعية  ونرستَوا نرستَا شاملب  م  أج  استخلبص الفتارج في شك  دلالات نساعد على الويول إلى نعميمات حول الظاورة التي بودد 
ت   والقارمة على أبعاد ومؤشرات ذات السياق الافتًاضي والدتًجمة في الدمارسات والتمظهرات عبر الشبكا(51، صفحة 2212)مرسلي،  دراستها

جراءات الاجتماعية الرقمية عموما والذوتة الافتًاضية على وجه الخووص  وبطبيعة الحال لك  يوع م  الأبحاث العلمية مفاوج نفدرج ضمفها بسث  إ
 مفظمة ودقيقة تتم انباعها بدا نتواف  ويوع البحث وبسوقعه الإبستيمولوجي. 

يت العدتد م  الدشكلبت الخاية بالجمهور الدستخدمتُ التي أرقت وشكلت واجس وكما طرحت البيئة الافتًاضية الدتجسدة في شبكة الايتً 
الدسحي م  لدى الباحثتُ  فرضت بدوروا العدتد م  الدفاوج والإجراءات الدفهجية التي لؽك  الاعتماد عليها في إجراء بحوث الايتًيت  وتعد الدفهج 

ة م  الدؤشرات الافتًاضية الفابعة م  سلوكيات لؽارسها الدستخدمون ) مرردات العيفة(  أيسب الدفاوج العلمية للدراسات الويرية  هادف مسح جمل
وباعتباره جهد علمي مفظم تهدف الحوول على بيانات ومعلومات وأوياف ع  ظاورة أو لرموعة م  الظواور موضوع البحث م  عدد الدرردات 

في شقه الرقمي  لاستفطاق  الدنهج الدسحيعلى  تمدنا في دراستفا وذهذا فقد اع  لذ(66 - 65، الصفحات 2217)تمار،  الدكوية لمجتمع البحث
التي نعتبر م  أكثر  استمارة الاستبيانبعض الدعطيات الخاية بالذوتة الافتًاضية التي نتشك  في الشبكات الافتًاضية م  صلبل استفادنا على أداة 

 الانوال لدا لذا م  ألعية في جمع الدعلومات والبيانات م  الظاورة قيد الدراسة.الأدوات الكمية التي نستخدم في بحوث علوم الإعلبم و 

 لرتمع وعينة الدراسة:. 2

ليس م  السه  على الباحث أن تتو  بعدد كبتَ م  الدعفيتُ بدراسته لكي تطرح عليهم الأسئلة ولػو  مفهم على الأجوبة  فإيه لا مرر 
، صفحة 2216)الذنيبات،  لتي بسث  المجتمع الايلي حتى تستطيع أن يأصذ يورة موغرة ع  التركتَ العامم  الالتجاء إلى أسلوب أصذ العيفات ا

  على اعتبار أن العيفة وي جزاء أو شرلػة م  المجتمع نتضم  صوارص المجتمع الأيلي الذي يرغب في التعرف على صواروه  ولغب أن (64
 .(32، صفحة 2219)أحمد،  تمع بسثيلب يحيحانكون نلك العيفة لشثلة لجميع مرردات وذا المج

ووي عيفة تتم اصتياروا بطرتقة بركمية لا لرال فيها للودفة بحيث العينة العمدية، تأسيسا لشا سب   اعتمدنا في دراستفا وذه على أسلوب 
. إن اعتمادنا لذذا الفوع م  (197صفحة ، 2212)مرسلي،  تقتتٍ الباحث الدرردات الدمثلة أكثر م  غتَوا لدا تبحث عفه م  معلومات وبيانات

يلة بالدراويم الخاية راه( يظرا لاعتبارات عدتدة ذات الأساليب كويفا قودنا طلبة الإعلبم والانوال في طورته الثاني )الداستً( والثالث )الدكتو 
ك  ما تتعل  بالشبكات الاجتماعية الرقمية والدراويم التي لذا يلة كبتَة ومباشرة ب التخوواتأكثر نعتبر بالدراسة  فتخوص مرردات عيفة دراستفا 

ص أو الدرنبطة هاا  إضافة إلى يظرتة التوازن الدعرفي وأوم الأفكار التي طرحتها بحيث نفاولتها ودرستها أكثر م  الطور الأول م  يرس التخو
تي نوجه لذا عبر استمارة الاستبيان وادراكها إدراكا يحيحا التخووات الأصرى)ما عدا علم الفرس(  وبطبيعة الحال فإن فهم واستيعاب الأسئلة ال

 تؤدي بالضرورة إلى دقة الإجابات التي يسعى الويول إليها  وعلى وذا الأساس نفعكس على دقة الفتارج الخاية بدراستفا وذه  وقد بلغ عدد
 مرردة تم استجواهاا.     100مرردات عيفة دراستفا 

III-  ومناقشتها : النتائج  

( نوزتع أفراد العيفة حسب متغتَ الجفس حيث تتضح م  صلبل الجدول أعلبه أن عدد الطلبة م  جفس الإناث قدر 01الجدول رقم )توضح 
 ووذا الأمر تعُد طبيعيا  يظرا لأن غالبية الطلبة في جامعتي الوادي وبسكرة وم م  الإناث. %41فيما قدرت يسبة الذكور بـ   %59بفسبة 

 %63نوزتع أفراد العيفة حسب متغتَ الدستوى التعليمي  حيث تتضح م  صلبله أن أعلى يسبة قدرت بـ  (02رقم )الجدول تبتُ في حتُ 
  ووذا كذلك أمر طبيعي على اعتبار أن عدد طلبة %37ووي بسث  طلبة الطور الثاني الداستً  أما الطور الثالث دكتوراه قدرت يسبتهم أق  بـ 
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لاصتلبف معاتتَ الايتقال م  طور لآصر بحكم أن مفايب الدكتوراه في أي جامعة قلي  مقارية بطلبة  وذا امعة  وترجعالدكتوراه قلي  في أي ج
 الداستً.

لذم مفبر للرأي  ثم نليها م  ترونها نعد بالفسبة تشكلون وويات افتًاضية كونها  %36,8أن يسبة  (03رقم )الجدول يلبحظ م  صلبل كما 
  وآصر يسبة قدرت %20,6  أما م  ترونها أنها فضاء للهروب م  الدشاك  اليومية فكايت يسبتهم %25على الآصر وقدرت بـ  نها أكثر ايرتاحابأ
 م  اعتبرووا أنها فرية لتقدتر الذات. %17,6بـ 

الأفكار في شتى المجالات ( أن الشبكات الاجتماعية الرقمية أتاحت لرالا لإبداء ونبادل الآراء و %36,8لؽك  وفا نرستَ الفسبة الأولى )
كذلك بالإضافة إلى نشكيلها لرضاء عمومي افتًاضي تتم اللجوء إليه لإثارة الفقاش والحوار والتواي  بك  حرتة ودون قيود أو نضيي   وبسيزاوا  

ارس ل التضيي  أو الاكراه التي لؽهم تقدمون آراء بعيدا ع  ك  أشكافضاء مفرتح على الآصرت  لؽك  التراع  والتواي  معهم بسهولة لغعل باعتباروا
 ضدوم.

  حيث تتضح أن يسبة وسيويرسية أكثر م  الواقعس اشباعاتالطلبة للهوتة الافتًاضية لػق  لذم اعتماد  تظهر لفا (04الجدول رقم )أما 
م   %21 إلى ثم الفسبة الأق  ويلت  %37  نليها مباشرة الذت  جاوبوا بـ )يعم( ويسبتهم %42قدرت بـ و الذت  أجابوا بـ )ربدا( ووي الأعلى 

 )لا(. الذت  أنت اجابتهم بـ الدستجوبتُ

 بأن ك  م  أجابوا بـ ربدا وبـ يعم نتقارب يسبتهم إلى حد قرتب  أما الرئة الأولى فإن نشكيلهم تَرسك  نايطلبقا م  الدعطيات الكمية لؽ
لطبيعة الاشباعات بحد ذاتها فيمك   نشبعهم؛ إذ ترجع  الأمر إلى الات أصرى لاللهوتة الافتًاضية قد نشبعهم يرسيا واجتماعيا في حالات  وفي ح

ن اعتمادوم للهوتة الافتًاضية قد مفح لذم فريا تلبون بة قرتبة م  الأولى فإ  أما الذت  أجابوا بفعم ووي يسلك  في حدود معيفةو  رغبانه أن تشبع
اشباعها في الواقع  إذ أن نشكي  الأفراد للهوتة الافتًاضية شك  لذم يوع م  الانزاان بتُ كلب بواسطتها رغباتهم واحتياجاتهم التي لم تتمكفوا م  

 )الواقعي والافتًاضي( م  حيث الاشباعات الفرسية والاجتماعية. الواقعتُ

بوا على أن بروفات  الشخوي فسبة الكبتَة الخاية برئة الذكور لك  م  الدكتوراه والداستً أجاال( أن 5الجدول رقم )تتبتُ لفا م  صلبل و 
للدكتوراه  ثم نليها الذت  جاوبوا  8طلبة للماستً و 9  أي نكرار متقارب بـ %41,5 لفرسية وواقعهم الاجتماعي وكايت وقدرت بـتعكس حالتهم ا

  في حتُ %26,8يسبتهم  وردتف  أما الذت  يرحوا بأن البروفات  لا تعكس حالتهم الفرسية وواقعهم الاجتماعي %31,7بـ )ربدا( كايت يسبتهم 
لا أنهم لؼتلرون ع  الذكور   إ%40,7لصد الاناث تترقون مع الذكور في ايعكاس البروفات  الشخوي مع حالتهم الفرسية وواقعهم الاجتماعي بفسبة 

 . %23,7  أي مرنرعة ع  الذت  أجبن بـ )ربدا( %35,6أن البروفات  لا تعكس حالتهم وواقعهم بفسبة  في

أن الفسبة العالية التي أقرت بوجود نواف  بتُ ما لػمله البروفات  الشخوي م   05 رقم نرستَ الدعطيات الكمية التي توضحها الجدول لؽك 
لة اعي والحامعلومات ومعطيات نتمث  في الحالة الاجتماعية وطبيعة العم  والذواتة ولرال الدراسة والوورة الشخوية وغتَوا لش  نتًجم الواقع الاجتم

ه في حياتهم الطبيعية وبتُ ما يالدكتوراه أو الداستً بتُ ما تعيشو  ود انزاان ك  م  الذكور والاناث سواءالفرسية للمبحوثتُ  لشا تعتٍ أن وفاك وج
يدا ع  توثقويه م  بيانات شخوية على الشبكات الاجتماعية الرقمية  ووذا لأنهم تسعون إلى إظهار أيرسهم بشك  طبيعي وعروي للآصرت  بع

مث  الذت  تضعون بيانات ليس لذا أي علبقة أو يلة بدا تعيشويه بالرع  في حياتهم الواقعية  ووذا ما   التفاقضات المجسدة عبر وذه الرضاءات
 ناثن الاضراء نرستَ بأربدا في الدرنبة الثايية  ولؽك  إأجبن بأنها لا نعكس صلبفا للذكور الذت  أجابوا بـ  فقديرحت به الاناث في الدرنبة  الثايية 

  نعتمدن على بيانات لا نعكس الاعراف غالبيتهم م  ولاتتي بسكرة والوادي ولعا ولاتتان لزافظتان بركمهما ضوابط اجتماعية كالعادات والتقاليد
وابط التي لغب عدم بذاوزوا  وراء ذلك وو إقامة نوازن بتُ ما وو مرروض عليه  م  أسس وضم  والذدف   واقعهم الاجتماعي ولا حالتهم الفرسية

 .والثقافي الذي تررضها الواقع الاجتماعي و ما تسعون إليه لمحاولة بذربة حياة ثايية بعيدة ع  وذه الضوابط

فرسية عفد الطلبة شاعر الالدو  ةالعلى الح الرموز التعبتَتة ايعكاساحواريات حول مدى ( الذي لػم  06توضح لفا الجدول رقم )في حتُ  
  في حتُ وردت الدرنبة الثايية الذت  أجابوا بـ )ربدا( وجاء 53وثتُ  حيث كايت أكثر التكرارات عفد الذت  جاوبوا بـ )يعم( وجاء عددوم الدبح

 طالبا فقط. 20طالب  أما الرئة الأق  والتي كايت إجابتهم )لا( كان عددوم  27عددوم 
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الطلبة الدبحوثتُ لػاولون أن تقدموا مشاعروم الحقيقية أثفاء  غالبيةأن   06م للجدول رق ما لؽك  نرستَه كيريا حول الدعطيات الكمية
لاعتماد على رموز نعبتَتة نبتُ للآصرت  حالتهم وشعوروم في نلك اللحظة؛ أي إذا كايوا با وايلهم ونراعلهم مع الآصرت  عبر الدردشة أو التعليقاتن

لسرور  ويرس الأمر في حالة الحزان أو الاستعطاف أو الغضب وغتَوا م  الرموز التعبتَتة الدوجودة في حالة السرور فالرمزا الذي ترسلوه لػم  دلالة ا
ذه الرموز في الشبكات الاجتماعية الرقمية  ووذا الايعكاس تعتٍ بالدرجة الأولى وجود نوازن يرسي لدشاعر مستقرة لدتهم أثفاء التواي  واستخدام و

الاتهم الفرسية مث  ما نقر به حو ت بزتلف عما تعيشويه في الواقع  وبالتالي وجود علبقة موجبة)+( في ادراكاتهم بعيدا ع  الخداع أو التظاور بحالا
 .التوازن الدعرفي ظرتةي

لى العالم الافتًاضي لتخريف م  وذا إ تلجؤونستقرار والتوازن الفرسي في الواقع باللب الطلبة شعورب( الدرنبط 07الجدول رقم ) أما بخووص
عفد  %47,6عور وكايت الفسبة الأعلى عفد فئة ك  م  الذكور والاناث سواء طور الداستً أو الدكتوراه عفد الجيبتُ بـ )يعم(  حيث كايت يسبة لشا

  %58,8في حتُ الاناث م  الدكتوراه  %35في طور الداستً  بيفما عفد طلبة الدكتوراه الذكور ففسبتهم  %61,9الذكور أما الاناث فقدرت بـ 
)لا( حيث ـ ب المجيبتُالذت  أجابوا ب)ربدا(  وأصتَا جاءت الفسبة الأق  عفد  %20,3والاناث %36,6وأنت الدرنبة الثايية عفد ك  م  الذكور

 .%18,6و عفد فئة الاناث بـ  %22قدرت بالإجمال عفد الذكور 

في حالة قرون بأن لدبحوثتُ م  كلب الجفستُ وكلب الدستوتتُ تُ أن غالبية ا 07رقم  لما لؽك  استفتاجه م  صلبل الدعطيات التي قدمها الجدو 
م  التوازن عتمادوم على ووياتهم الافتًاضية هادف لزاولة صل  يوع با لون الولوج إلى العالم الافتًاضيشعوروم بعدم الاستقرار والتوازن الفرسي لػاو 

التورح للورحات  إضافة إلى مشاودة الوور والريدتووات عبر لستلف مع الآصرت  والابحار و  همنراعلهم و نوايلالسيكولوجي لدتهم صلبل 
لتحقي  التواف  بتُ معتقداتهم ومشاعروم في الواقع  م  تسعى الدبحوثون وفا الشبكات الاجتماعية التي أتاحت لذم فضاء للراحة الفرسية؛ بدعتٌ أدق 

حالة   وحيفها بردث هم الفرسية بتعدت  معتقداتهم أو مشاعروم الفرسيةصلبل اعتمادوم على مث  وذه الرضاءات لغرض أساسه وو نغيتَ حالت
  .في مدركاتهم ومشاعروم التوازن الذاتي

و أعجابات الإ لقيهمبالارنياح والاستقرار الفرسي عفد نالطلبة الخاص بـ إذا كان الطلبة تشعرون ( شعور 08توضح لفا الجدول رقم )كما 
مرردة  ثم نليها الإجابة  59بتكرار  %59م  حيث وردت الفسبة الأعلى عفد الرئة الذت  أجابوا بـ )يعم( وقدرت يسبتهم لمحتوياتهالتعليقات الالغابية 

 . 16  أي بتكرار %16مبحوث  في حتُ جاءت الفسبة الأق  الذي أجابوا بـ )لا( وبفسبة  25بتكرار  %25بـ )ربدا( بفسبة 

لجدول أن أغلب الدبحوثتُ أدلو بتورلػاتهم على أيه عفدما تتراع  الآصرون بدحتوياتهم ع  طرت  لؽك  نرستَ وذه الاحواريات الدقدمة م  ا
فرسي في الإعجابات والتعليقات الإلغابية تؤدي هام إلى الشعور بالراحة والقبول والاعتًاف م  طرف الآصر  لشا تتشك  لدتهم حالة م  التوازن ال

تطمحون إلى نعزاتزاوا والحراظ عليها بتلقيهم الدزاتد م  الرموز ذات الدلالة التي نوحي بالإعجاب والتعليقات  واتهم ومشاعروم التيأفكاروم وابذا
 .الالغابية التي نشجعهم على الاستمرار  والمحافظة على يرس المحتويات التي نعكس ووتتهم الافتًاضية عبر وذه الشبكات الاجتماعية

عبر  ممع لزتوياتهفي حالة عدم التراع  بحالة الاغتًاب والتهميش م  الطلبة لا تشعرون  %52ن أتبتُ لفا ( 09الجدول رقم )وبخووص  
فكان اصتياروم بـ )ربدا(  في حتُ جاءت يسبة الذت  تشعرون بحالة الاغتًاب  %29ووم تشكلون الأغلبية  أما يسبة  الشبكات الاجتماعية الرقمية

 .%19والتهميش بـ 

مع لزتوياتهم؛ أي أن حالاتهم الفرسية  ثرون بشك  كبتَ عفدما لا تتراع  الآصرن أفراد العيفة لا تتأأ 09دول رقم وم  وفا يستفتج م  الج
ووذا توحي يوعا ما بوجود استقرار يرسي لدتهم وعدم وشعوروم ما لؽك  أن  بتة مهما كايت درجة قلة التراع  للمضامتُ التي تفشرونها نبقى ثا

 تزاعزاع وذا التوازن.

فسب متساوتة بحول الذت  تفتحلون وويات افتًاضية غتَ حقيقية  ففلبحظ أن فئة الذكور أنت ( رأي الطلبة 10ظهر لفا الجدول رقم )أا كم
  في حتُ عفدما يعرج على %26,4إلا أن الإجابة الرابعة الدرنبطة بالخوويية أنت بفسبة   في ك  م  الإجابة الأولى والثايية والثالثة 24,5%

ت العيفة م  الاناث  يلبحظ نراوت في اصتيار الإجابات  أما الإجابة الرابعة ذات الارنباط بالخوويية فكايت وي الفسبة العالية حيث مرردا
  ونبقى الاجابة الأولى والثايية متقاربة بشك  كبتَ   %26,8  ثم تليها م  ترون أنها نرجع لشعوروم  الدتسم بفوع م  الحرتة %35,2قدرت بـ 

 .%19,7  والثايية بـ %18,3ولى جاءت بفسبة فالأ
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حلون وويات افتًاضية يلبحظ م  البيفات الرقمية الدوضحة في الجدول وجود انراق بتُ الذكور والاناث في رؤتتهم إلى الأشخاص الذت  تفت
رأي والأفكار بشك  تضم  لذم السرتة الذي تعود الذدف مفها وو ضمان الخوويية التي نسمح لذم بالتواي  والتراع  وابداء الغتَ حقيقية 

والاصتراء وراء ستار ووتة  حقيقية أو غتَ حقيقية صاية عفد فئة الاناث  بحيث تُسمح لذ  بدمارسة ك  الفشاطات عبر وذه الشبكات دون 
ويية المجتمع المحافظ بالدرجة الأولى  الإفواح ع  يورو  أو أسماره  وكذا سيماته  الدلؽغرافية الحقيقية وذلك راجع للعدتد م  الأسباب وألعها صو

قعي والافتًاضي علما أن  في الغالب لا تسمح لذم  بفشر الوور والأسماء الحقيقية  لشا لغعلهم تلجأن إلى وذا الرضاء لخل  نوازن يرسي بتُ العالم الوا
متساويا في الإجابات الثلبث الأولى لدتهم  ووذا الأمر له بشك  لؽكفهم الدمارسة بك  حرتة  وفي الدقاب  لصد أن سبب الايتحال  عفد الذكور جاء 

فرس وعدم الرضا والقبول م  دلالة نرستَتة واحدة ووي أن الشبكات الاجتماعية أتاحت لذم  فرية القضاء على ك  العقد الفرسية كعدم الثقة بال
تخريف مفها  لشا جعلهم تشكلون وويات غتَ حقيقية الذدف مفها ب  الحد أو النشك  في لرملها حالة م  التونر نستدعي البحث ع  سُ الآصر  إذ 

 وو احداث نوازن بتُ ما وم لزرومون مفه في الواقع  وبتُ ما وو مرغوب عفدوم.

 ءوموأرا ومعفد نقديم أفكار بالإجابة على التساؤل القار : و  الطلبة تشعرون بفوع م  الراحة الدرنبط  (11لجدول رقم )وفي ما تتعل  با
  حيث وردت الفسبة العالية عفد فئة الذكور بشك  متقارب لك  م  كثر م  الحياة الواقعيةأكات الاجتماعية الرقمية بالدختلرة عبر الش موجهاتهون

ستً  أما ارنكاز طلبة الدكتوراه على وذه الإجابة الأصتَة أكثر م  الدالغد  الا أن الدلبحظ وفا   %39و)ربدا(   %41,5الإجابة بـ )يعم( بفسبة 
فقط  في حتُ لصد أن الذكور تترقون في كلب الطورت  على الإجابة الأولى بـ )يعم( وقدرت بفسبة  %19,5الذت  أجابوا بـ )لا( فكايت يسبتهم 

في مع نقارب الاناث في ك  م  الداستً والدكتوراه  %20,3  والثالثة )لا( %27,1ووي الأعلى مقارية بالإجابة الثايية )ربدا(  52,5%
 الإجابات.

ما لؽك  استفتاجه وفا  أن ك  م  الذكور والاناث قد انرقوا على أن الشبكات الاجتماعية الرقمية شكلت لذم فضاء لتقديم ك  الآراء 
واقع كطبيعة والأفكار والفقاشات بشك  لؽفح لذم الراحة في نقدلؽها ووذا تعود أولا لخوويية وذه الشبكات وما برتوته م  ميزاات غتَ موجودة في ال

فح وأشكال الانوال وكذا صل  فضاءات عمومية جدتدة م  صلبل إمكايية الايضمام للمجموعات وغتَوا  وثاييا الدرجة العالية م  الحرتة التي بسُ 
وذه لقول أن م  القيود والاكراوات  إذا لؽك  ااقع الذي تررض على الررد لرموعة للمستخدم ولأي م  لؽتلك ووتة افتًاضية عبروا بعكس الو 

ح في الواقع  لشا كي ندفعهم إلى التقلي  م  وذا التونر الدتمث  في غياب نقديم الأفكار والآراء والابذاوات بشك  مرتالشبكات مفحت الررية للطلبة  
تهم الافتًاضية عبر وذه ووذا ما لصح فيه الطلبة صلبل اعتمادوم على وويا  للتقلي  م  وذا التونر بالتحرك لضو نوازن معرفي لػدثون ردة فع 

 .الشبكات

ل صرت  تكون بشك  مرتح وأفض  م  صلبمع الآ الطلبة نواي  ونراع الفسب الأعلى عفد أنّ ( 12تبتُ لفا الجدول رقم )في حتُ 
هاوتتهم في العالم  مرردة  ثم نليها م  أقروا 51وبتكرار  %51اعتمادوم على ك  م  ووياتهم الواقعية والافتًاضية  حيث وردت الإجابة بفسبة 

 .13وبتكرار  %13  وأصتَا لصد أن وفاك م  الدبحوثتُ م  اصتاروا ووتتهم في العالم الافتًاضي بفسبة 36بتكرار  %36الواقعي 

تتضح لفا م  البيانات الكمية الواضحة م  حيث التراوت في إجابات الدبحوثتُ أن نوايلهم ونراعلهم لا لؼتلف بتُ ما وو افتًاضي 
ظر عي  ووفا يستفتج عدم وجود أي نونر أو نفاقض م  حيث درجة التواي  والتراع  لدتهم  لشا تعتٍ وجود نوازن معرفي بتُ كلب العالدتُ في يوواق

 مرردات العيفة الدبحوثة.

  الافتًاضية والحقيقيةهم ووتت نتواف  مع موايرات في المجموعات الافتًاضية التيبالطراط الطلبة الدبحوثتُ ( الدرنبط 13جدول رقم )وبالفسبة لل
  وفي الدقاب  وبدرجة أق  م  حيث 72بتكرار  %72حيث أبايت الدعطيات الرقمية أن أكثرتة الدبحوثتُ وردت إجابتهم بـ )يعم( وقدرت بفسبة 

 مرردة. 28وبتكرار  %28الإجابات جاءت يسبة الذت  أجابوا بـ )لا( 

تُ تعتبرون أن نواف  الدوايرات وما برمله م  مدلولات كالخوارص والسمات الدرنبطة هاوياتهم الجدول أن غالبية الدبحوثوذا يستفتج م  
تعتٍ الافتًاضية أمر ضروري ومعياري م  أج  الطراطهم في المجموعات الافتًاضية  ولؽك  القول إذا أن وجود الايسجام مع موايراتهم وصواروهم 

 على مستوى العلبقات بتُ الأفراد والعكس يحيح. بالضرورة وجود نوازن على مستوى الجمعي؛ أي
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الذي تدعوا الطلبة التي أنت اجابتهم بـ )يعم( تفخرطون في المجموعات التي نتواف  ونفسجم مع الأمر توضح لفا ( 14الجدول رقم )أما 
  ثم نليها م  أعادوا لإمكايية %60,5والدقدرة بـ  موايرات ووياتهم ك  م  الحقيقية والافتًاضية  فتعود الفسبة الكبتَة إلى نقاسم يرس الاوتمامات

  أما الاصتيار الأصتَ فكان م  يويب م  اعتبروا أنها نُولد لدتهم إحساس بالايتماء %27,6التعبتَ ع  الأفكار والدعتقدات بك  حرتة بفسبة 
 .%11,8لجماعة افتًاضية والدقدرة بـ 

دات العيفة في تسعون إلى الايضمام ومتابعة المجموعات والورحات التي نتواف  معهم م  ما لؽك  استفتاجه م  وذا الجدول أن غالبية مرر 
موعة حيث الاوتمامات الدشتًكة مع موايرات وصوارص ك  م  ووتتهم الافتًاضية والحقيقة  فك  فرد تفتمي إلى لرال أو لزتوى معتُ نتوفر فيه لر

عد الواجهة الخلرية لذوتتهم  وبالتالي وجود الطلبة مع المجموعات التي نفطب  مع اوتماماتهم تعتٍ م  الشروط التي نفسجم مع شخويته  ووذه الأصتَة ن
م  وبتُ الإشباعات التي وجود اشباع معتُ  وعليه تتحق  التوازن الفرسي بتُ الحاجة إلى الالطراط في المجموعات ذات الارنباط والتواف  مع ووتته

 شوهاا أي نونر أو نفاقض في علبقتهم مع الآصرت .ع  مفهم في حالة لا تلػققها ولغ

الأشخاص الذت  تتوايلون تتراعلون افتًاضيا معهم الطلبة  فوردت الفسبة العالية إلى طبيعة الدوضوع التي ( طبيعة 15تبتُ الجدول رقم )كما 
حتُ جاءت الفسبة الأق  في فئة م  ترون بأيه لا تهم    في%28  ثم تليها الأشخاص الذت  تتوافقون مع آرارهم وأفكاروم بـ %61قدرت يسبتها بـ 

 .%11الانراق مع آرارهم وأفكاروم 

لُؽكففا بدلبحظة  أن معظم مرردات العيفة جعلوا م  طبيعة الدوضوع أو الركرة التي تدور حولذا الفقاش و التراع   15إن الدتمع  للجدول رقم 
مة التواي  والتراع ؛ أي بدعتٌ أدق إذا كايت طبيعة الدوضوع نتواف  مع اوتمامات وشخوية الطلبة إقا في وو الدعيار الأساسي التي لػكم الدبادرة

أو نراع   كسواء أكايت الأطراف الأصرى نتواف  معهم في الرأي والأفكار أو لا  فإنهم لُػدثون رد فع  بذاه القضية  أما غتَ ذلك فلب تكون وفا
 .سة عملية التوازن الفرسي في وذه الحالة كون أن الدوضوع وو الريو  الحاكم بتُ الأفراد في عملية التواي   وبالتالي لا لؽك  ملبمبيفهم نواي 

رغبة الطلبة م  نشكيلهم للعلبقات الافتًاضية في الشبكات الاجتماعية الرقمية  فعادت الفسبة العالية ( سبب 16تظهر الجدول رقم )وأصتَا 
ونعود إلى م   %19  أما الفسبة الأق  في الجدول فقدرت يسبتها 81وبتكرار  %81داقات جدتدة والدقدرة بـ إلى م  رجحوا السبب في نكوت  ي

 أرجعوا السبب في الخوف م  العزالة والاغتًاب الاجتماعي.

عطى الكمي إلى ما يستفتجه م  الجدول أن الإجابة بتكوت  يداقات جدتدة جاءت عالية وبسث  الغالبية م  الدبحوثتُ  ولؽك  نرستَ وذ
ُ
ا الد

الشبكات  رغبتهم في نشكي  شبكات جدتدة م  العلبقات الجدتدة التي لا نوجد لدتهم في العالم الواقعي  ووذا تعود إلى الديزاة التي نتوفر في جميع
تخدمتُ  فهفاك العدتد م  الاجتماعية الرقمية بحيث نتيح للررد إمكايية البحث ع  أيدقاء أو علبقات جدتدة أو اقتًاح بعض الأيدقاء للمس

  الطلبة كذلك ترتقرون إلى إقامة يداقة جدتدة في الواقع  لشا تلجؤون إلى وذه الرضاءات لخل  نوازن لدتهم على الدستوى الجمعي عبر نكوت
 يداقات افتًاضية جدتدة نغطي يقص قلة الوداقات في الواقع.

 مما تقدم خرجت دراستنا بالنتائج التالية:

الاجتماعية الرقمية لدى الطلبة الدبحوثتُ فضاء ومفبر لإبداء ونبادل الآراء والأفكار لدا لذا م  لشيزاات أتاحتها ات الشبكبسث   .1
 للمستخدمتُ.

كشرت الدراسة على وجود نوازن إلى حد ما لدى الطلبة بتُ حالتهم الفرسية وواقعهم الاجتماعي وبتُ ما توثقويه م  بيانات شخوية    .2
جتماعية الرقمية  ووذا لأنهم تسعون إلى إظهار أيرسهم بشك  طبيعي وعروي للآصرت  بعيدا ع  التفاقضات الدتجلية على الشبكات الا

ه  الاجتماعي وحالته  عبر وذه الرضاءات  كما كشرت في السياق ذانه أن الاناث وبدرجة قرتبة تعتمدن على بيانات لا نعكس واقع
وبتُ ما تسعيتُ إليه في لزاولة مفهم   عادات وطبيعة المجتمع المحافظ وو مرروض عليه  مهادف صل  نوازن عفدو  بتُ ما الفرسية 

 لخوض بذربة حياة ثايية بعيدة ع  وذه الضوابط.

)الالؽوجي( التي تستخدمونها في التواي  والتراع  مع الآصرت  وحالتهم  الرموز التعبتَتة بيفت الدراسة أن وفاك نوازن لدى الطلبة بتُ .3
 الفرسية. ومر ومشاع
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دي هام إلى لزاولة الولوج إلى العالم الافتًاضي م  عدم الاستقرار والتوازن الفرسي تؤ وجود إقرار م  قب  الطلبة أن شعوروم بنوي  بحثفا إلى  .4
صرت  صلبل اعتمادوم على ووياتهم الافتًاضية هادف لزاولة صل  يوع م  التوازن السيكولوجي لدتهم عبر التواي  والتراع  مع الآ

 والتخريف م  وذا التونر.

لى الشعور بالراحة  لشا غالبية الدبحوثتُ ترون أن نراع  الآصرت  مع لزتوياتهم م  صلبل الإعجابات والتعليقات الإلغابية تؤدي هام إ  .5
 نوازن لدتهم تسعون إلى الحراظ عليه ونعزاتزاه عبر نلقي الدزاتد م  وذه الإعجابات والتعليقات. لُػدث

شبكات الاجتماعية الرقمية الررية للطلبة إلى الدفع هام للتقلي  م  التونر عفدوم حيفما لا تتمكفون م  نقديم أفكاروم وآراءوم أتاحت ال .6
وابذاواتهم بشك  مرتح في الواقع  لشا لػدثون رد فع  للتقلي  م  وذا التونر بتحركهم لضو احداث نوازن سيكولوجي لدتهم في الشبكات 

 ا ما لصح فيه الطلبة الدبحوثون في وذا الأمر أثفاء اعتمادوم على ووياتهم الافتًاضية.الاجتماعية  ووذ

ترى الطلبة الدبحوثتُ أن نوايلهم ونراعلهم لا لؼتلف بتُ الذوتة الافتًاضية والواقعية  فوجود التواف  مع موايرات وصوارص ووتتهم   .7
 جموعات  لشا تعتٍ بالضرورة وجود نوازن لدتهم على الدستوى الجمعي.الافتًاضية أمر ضروري ولا بد مفه م  أج  الايضمام للم

IV-  :الخلاصة 

حاولت وذه الدراسة أن نرسر بعض الدمارسات الدوجودة في الشبكات الاجتماعية الرقمية ذات الارنباط بدا تعرف بالذوتة الافتًاضية ووي 
ة الاقتًاب مفها بالاعتماد على يظرتة التوازن الدعرفي التي جاء هاا علم الفرس  وذا م  الدراويم الدعايرة التي نشكلت عبر وذه الشبكات  ولزاول

ة  لوجود العدتد م  الاستخدامات لذذه الذوتة التي لؽك  ملبمستها والكشف عفها عبر وذه الفظرتة  ومفه نواجد العدتد م  الدمارسات الرعلي
تزا التوازن لدى مستخدميها بدختلف الطرق التي برتوتها سواء على مستوى الررد وذانه أو مع  الدستخدمة عبر وذه الرضاءات التي براول صل  أو نعزا 

 الذوات الآصرى.
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 .36(. الشبكات الاجتماعية م  التواي  إلى صطر العزالة الاجتماعية. لرلة دراسات  جامعة الأغواط  العدد 2015حدادي وليدة. )

 مور: الدار الدورتة اللبفايية. -حس  عماد مكاوي  ليلى حس  السيد. )د ت(. الانوال ويظريانه الدعايرة. القاورة 

(. نشك  الذوتة الافتًاضية في ظ  نفوع السياقات الثقافية عبر مواقع التواي  الاجتماعي. لرلة التمكتُ 2021لبمي اسعيداني  أسماء لقيقط. )س
 .01  العدد 03الاجتماعي  المجلد 

دراسة ميدايية على عيفة م   –ذجا (. شبكات التواي  الاجتماعي والذوتة الثقافية لدى الشباب الجزاارري الريسبوك لظو 2022يالحي دليلة. )
 .01  العدد 06م والمجتمع  المجلد . لرلة الإعلب-الشباب

 . الجزاارر: دتوان الدطبوعات الجامعية.-صلريته الفظرتة وآليانه العملية  –(. الاقفاع الاجتماعي 2005عامر موباح. )

دراسة برليلية نقولؽية لدذكرات بزرج ماستً بكلية -العيفات الإحوارية (. شروط ومعاتتَ اصتيار وبردتد حجم 2019فارس صالد  قيدوم أحمد. )
 .1  العدد 12العلوم الاجتماعية بجامعة مستغالً. دراسات يرسية ونربوتة  المجلد 

ك. لرلة العلوم (. الذويات الافتًاضية وبسثلبتها عبر الرضاءات الرقمية في الجزاارر دراسة لعيفة م  مستخدمي الراتس بو 2022مقدتش عواطف. )
 القايويية والاجتماعية  المجلد السابع  العدد الأول.

 .01   العدد15(. الذوتة الافتًاضية واقع وبرديات. لرلة البحوث والدراسات الإيسايية  المجلد 2021وشام بوبكر  دليلة بولكلوك. )

 ية. الجزاارر: دتوان الدطبوعات الجامعية.الانوال–(. مفاوج ونقفيات البحث في الدراسات الإعلبمية 2017توسف بسار. )

 :ملاحق   -

 (: يمثل جنس أفراد العينة21الجدول رقم )

 النسبة التكرار الجنس
 %41 41 ذكر
 %59 59 أنثى

 %100 100 المجموع
 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:

 (: يمثل الدستوى التعليمي لأفراد العينة22الجدول رقم )

لدستوى التعليميا  النسبة التكرار 
 %63 63 ماستً
 %37 37 دكتوراه
 %100 100 المجموع

 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:

 (: يمثل ميزة تشكيل الطلبة للهوية الافتًاضية عبر الشبكات الاجتماعية الرقمية23الجدول رقم )
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 النسبة التكرار الاحتمالات
على الأخر أكثر انفتاحا  34 25% 

 %36,8 50 منبر للرأي
 %17,6 24 أتاحت فرصة لتقدير الذات

 %20,6 28 فضاء للهروب من الدشاكل اليومية
 %100 136 المجموع

 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:

 الواقعي العالم من أكثر واجتماعية نفسية عاتإشبا لذم يحقق الافتًاضية للهوية إذا كان اعتماد الطلبة يوضح(: 24الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاحتمالات
 %37 37 نعم
 %21 21 لا
 %42 42 ربما

 %100 100 المجموع
 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:

 وواقعهم النفسية حالتهم تعكس الرقمية الاجتماعية كاتالشب في بالطلبة الخاص( البروفايل) الشخصية البيانات كانت إذا مايبين (: 25الجدول رقم )
 الاجتماعي

 الاحتمالات                                              
 الجنس

 والدستوى التعليمي
 المجموع ربما لا نعم

 ذكر

 ماستً
 21 8 4 9 التكرار

 %100 %38,1 %19 %42,9 النسبة

 دكتوراه
 20 5 7 8 التكرار
 %100 %25 %35 %40 ةالنسب

 المجموع الكلي
 41 13 11 17 التكرار
 %100 %31,7 %26,8 %41,5 النسبة

 انثى

 ماستً
 42 11 14 17 التكرار
 %100 %26,2 %33,3 %40,5 النسبة

 دكتوراه
 17 3 7 7 التكرار
 %100 %17,6 %41,2 %41,2 النسبة

 المجموع الكلي
 59 14 21 24 التكرار

 %100,0 %23,7 %35,6 %40,7 بةالنس
 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:
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 للطلبة السيكولوجية ومشاعر حالة على( الايموجي)التعبيرية  الرموز (: يمثل انعكاس26الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاحتمالات

 %53 53 نعم
 %20 20 لا
 %27 27 ربما

 %100 100 المجموع
 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة :الدصدر

 الشعور هذا من لتخفيف الافتًاضي العالم الى يلجؤون الواقع في النفسي والتوازن الاستقرار بعدم الطلبة شعور عند (: يوضح هل27الجدول رقم )

 حتمالاتالا                                             
 الجنس

 والدستوى التعليمي
 المجموع ربما لا نعم

 ذكر

 ماستً
 21 8 3 10 التكرار
 %100 %38,1 %14,3 %47,6 النسبة

 دكتوراه
 20 7 6 7 التكرار

 %100 %35 %30 %35 النسبة

 المجموع الكلي
 41 15 9 17 التكرار
 %100 %36,6 %22 %41,5 النسبة

 انثى

 ماستً
 42 7 9 26 التكرار
 %100 %16,7 %21,4 %61,9 النسبة

 دكتوراه
 17 5 2 10 التكرار

 %100 %29,4 %11,8 %58,8 النسبة

 المجموع الكلي
 59 12 11 36 التكرار
 %100 %20,3 %18,6 %61 النسبة

 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:

 لمحتوياتهم الايجابية التعليقات أو الاعجابات تلقيهم ندع النفسي والاستقرار بالارتياح يشعرون الطلبة كان إذا يبين(: 28الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاحتمالات
 %59 59 نعم
 %16 16 لا
 %25 25 ربما

 %100 100 المجموع
 الباحث بفاءا على يتارج الدراسةم  إعداد  الدصدر:
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 الرقمية الاجتماعية الشبكات عبر لزتوياتهم مع تفاعلوني لا عندما والتهميش الاغتًاب بحالة الطلبة شعور (: يوضح يوضح29الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاحتمالات
 %29 29 نعم
 %52 52 لا
 %19 19 ربما

 %100 100 المجموع
 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:

 الطلبة رأي حسب حقيقية غير افتًاضية هويات انتحال (: يمثل سبب12الجدول رقم )

 الاحتمالات                                     
 الجنس

 والدستوى التعليمي

عدم الثقة 
 بالنفس

الشعور بعدم 
الرضى بهويتهم 

 الحقيقية

لشعورهم بنوع 
 من الحرية

 المجموع الخصوصية

 ذكر

 ماستً
 24 6 8 3 7 التكرار
 %4553 %25 %33,3 %12,5 %29,2 النسبة

 دكتوراه
 29 8 5 10 6 التكرار

 %5457 %27,6 %17,2 %34,5 %20,7 النسبة

 المجموع الكلي
 53 14 13 13 13 التكرار
 %100 %26,4 %24,5 %24,5 %24,5 النسبة

 نثىا

 ماستً
 49 15 13 10 11 التكرار
 %69 %30,6 %26,5 %20,4 %22,4 النسبة

 دكتوراه
 22 10 6 4 2 التكرار

 %31 %45,5 %27,3 %18,2 %9,1 النسبة

 المجموع الكلي
 71 25 19 14 13 التكرار
 %100 %35,2 %26,8 %19,7 %18,3 النسبة

 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:

 

 

 

 

 

 



 

 

  الذوية الافتًاضية في الشبكات الاجتماعية الرقمية من منظور نظرية التوازن الدعرفي

126 

 أكثر يةالرقم الاجتماعية الشبكات عبر الدختلفة وتوجهاتهم وأراءهم أفكارهم تقديم عند (: يوضح شعور الطلبة بنوع من الراحة11الجدول رقم )
 الواقعية الحياة من

 الاحتمالات                                              
 الجنس

 والدستوى التعليمي
 المجموع ربما لا نعم

 ذكر

 ماستً
 21 7 3 11 التكرار
 %100 %33,3 %14,3 %52,4 النسبة

 دكتوراه
 20 9 5 6 التكرار

 %100 %45 %25 %30 النسبة

 كليالمجموع ال
 41 16 8 17 التكرار
 %100 %39 %19,5 %41,5 النسبة

 انثى

 ماستً
 42 10 9 23 التكرار
 %100 %23,8 %21,4 %54,8 النسبة

 دكتوراه
 17 6 3 8 التكرار

 %100 %35,3 %17,6 %47,1 النسبة

 المجموع الكلي
 59 16 12 31 التكرار
 %100 %27,1 %20,3 %52,5 النسبة

 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:

 خلال من وأفضل مريح بشكل يكون الآخرين مع الطلبة (: يبين تواصل وتفاعل12الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاحتمالات

 %36 36 هويتك في العالم الواقعي
 %13 13 هويتك في العالم الافتًاضي
 %51 51 كل من الواقعي والافتًاضي

 %100 100 المجموع
 على يتارج الدراسة ام  إعداد الباحث بفاء الدصدر:

 والحقيقية الافتًاضية هويتهم مواصفات مع تتوافق التي الافتًاضية المجموعات في الطلبة (: يوضح انخراط13الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاحتمالات
 %72 72 نعم
 %28 28 لا

 %100 100 المجموع
 باحث بفاءا على يتارج الدراسةإعداد ال م  الدصدر:
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 بنعم أجابوا الذين الطلبة يدعوا الذي (: يوضح الأمر14الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاحتمالات
 %27,6 21 التعبير عن أفكاري ومعتقداتي بكل حرية

 %60,5 46 لتقاسم نفس الاهتمامات
 %11,8 9 يكون لدي احساس بالانتماء لجماعة افتًاضية

 %100 76 المجموع
 إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة م  الدصدر:

 الأشخاص مع يكون الطلبة لدى الافتًاضي (: يبين تواصل وتفاعل15الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاحتمالات
 %28 28 الذين يتوافقون مع آرائك وافكارك
 %11 11 لا يهم الاتفاق مع آرائك وأفكارك

 %61 61 حسب طبيعة الدوضوع
 %100 100 المجموع

 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:

 الافتًاضية العلاقات من شبكة تشكيل من الطلبة رغبة (: يبين سبب16الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاحتمالات
 %81 81 تكوين صدقات جديدة

 %19 19 الخوف من العزلة والاغتًاب الاجتماعي
 %100 100 المجموع

 م  إعداد الباحث بفاءا على يتارج الدراسة الدصدر:

 


