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 :ملخص

تعنى هذه  لدذاسل ذذذض فقر  لدر لدذاي يل(، ق ذيما ذ  ذذذ قذي عدذ  لدنذيت     

لدتغ رلت لي لدسذوك  لدغهليي دا  لدقرة  لدتك،س ض لدني ةضالدقيتغوض  ليدحةض 

ذِاهذيا فذن مقر  تدذيسفتزذي ت   دلمذي  كِررل  وى لدعوكي لدةي ذض د دم تعذا 

ط ل(ت  لدحذةي  تتعاد ا دعن ةفر هي لدجي،ب لذجتقي ي دلذقتحذيد.  ذع مرتي

فعكلتن  ذوكي ض دلجتقي  ض تتيذيفرضا  ذنسذعى لي هه  لداسل ذض ذدى تةو وزي  

دتفر ذ  ةفعذيدهذي دلزم دمنذيت ذيتزذي  ددم ،دتحذذذر دسل ذذذتنذي هذه   وى لدجذي،ذب 

 100لدنظر. لةسذذبا فن لتتا ت دتيذذقن دسل ذذض ت ال، ض تةي د ض دع  نض ت   

ض تتنك ضا تقي ةتيح دني  لترة  تحذذيفض ففدر لدايا ت  اذذرلير  قرمض دلجتقي  

 سصا دمنيت يت لدقر  لي   يقيت تختوفض 

ل(ت    –لدقرة  لدنيذذ ةض لدقيذذتغوض   –لدتغهمض   –لدر لداي  الكلمات المفتاحية: 

 ،قط لدع ش  –لدحةي لدفرد. 

 
  ن للدقؤدف لدقر  *
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Abstract:  

This study focuses on anemia, particularly that resulting from 

changes in the dietary habits of active/working Tunisian women. 

Health is no longer the exclusive domain of medical science, but 

can be approached from multiple angles, most notably the social 

and economic aspects. Since health security is linked to 

intertwined behavioral and social factors, this study seeks to 

analyze and deconstruct these factors and understand their 

dynamics. Our study is not limited to the theoretical aspect, but 

also includes an applied field study of a sample of 100 women 

with anemia from various age and social groups, which allowed 

us to observe the dynamics of the disease in different contexts.  
 

Keywords:  Anemia, Nutrition, Active working women, 

Individual health security, Lifestyle. 

 :مقدمة

تنر  وقيء لجتقيع لدحةض لرصض لديةث لي ذتري، ض دجكد  لاقض ف   ،قط  

للإ،تيج فرن تتغ رلته لذقتحيدمض دلذجتقي  ض دلدثديل ض دلدسوكي ض ت  ،يِ ض  

لدرو ي   لدتيخ ص  يقي  قر  ةخر    ،يِ ض  ت   لدقنتير   ل(ترل   د،ك  ض 

ل(ترل     دوقر  فظزكس دسل يت تتعاد  لدتخحص دجن  ل(ترل  دلي تداتتزي

  ."Chronic diseases " لدقزتنض

لي   لدترليق ض  للإ،سي، ض  لدتجرفض  ةقرتزي  "،ظرمض"  تحن فيت  ددلأترل  

تديدتض للآليت دتحيس ض لدقكتا لستيط فعضزي فيدزتين يي(دفئض لذجتقي  ض  

دلستيط فعضزي للآخر فيدقرين ييدةق ى لذ تكلي ض ةد ل(ترل  لذ تكلي ضا  

لدي خكخض    دةترل   ل(طفيل  ةترل   تثن  فيدس    ةخر   يهد   دلدتحدت 

فيذ،تقيء   غ رهي  دلقترن  لدنسيءم  يةترل   فيدجنس  تتحوض  ةترل   صن فت 

لذجتقي ي دلدقستك  لذقتحيد.  يقي صن فت ةترل  دلأغن يء ييإصيفيت  

لددوب دلديرلم   دلدندرس دلدتزيب لدقفيصن داةد لدردتيت زي دلدسرر. دلستفيع 

ظردلز تفر هي  فزما  خيصض  ةترل   دوفدرلء  لدا يم يهد   لدقع ي ض  ضغط  م 

لدقتاهكس  دللتديسهم دوةعيي دلدقيء لدحيدر دويرلب ييدقلاسمي دلدجرب دلدر  

 .لداي لده.  تيقوه دسل تني لدقتكلضعض هه  دا  لدنسيء
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دظردف    لدقر   ف    تجقع  فكجكد  لاقض  ضكمض  لدتحن فيت  هه   تكِي 

،يِ ض   ت   دلذقتحيدمض  دلذجتقي  ض  لدي ئ ض  ل،تييس   داردط  ،يِ ض  ت   ظزكس  

فيدركل ا   مسقى  تي  غرلس  لدلالتض  19ةخر   وى  لذجتقي  ض  لدظكلهر  ت     

 The globalization of disease " دلا،تيي  تي مقر  تسق ته  كدقض لدقر 

،ت جض تييفه ة،قيط لدع ش دتدوص لدفكلسق لدثديل ض ف   ل(تما لدييء لده.   "

 قر فعيكس ل(ترل  درن لدةادد لدجغرلل ض دلدةيد ض  ددا تسووت ة،كلع غ ر 

قو وض ت  ةترل  لدتحدت تيسمخ ي فيديرلير لذجتقي  ض لدفد ر  ذدى لدةيديت  

لدكقت تسون لدرث ر ت  ةترل   لدق سكس  دلدغن ض سغم سليهض   يزيا لي ،فس  

ل(غن يء د ح ب ل(د يط لدقةردتض  دت  ف   ةهم ل(ترل  لدتي ل،تيرت تؤخرل  

فه   للإصيفض  تعا  دم  لده.  ل(، ق ي  ةد  لداي  لدر  تر   دتوةكظ  توفت  فيرن 

لدى   لدتك،س يت  لدنسيء  ت   هيتض  ،سيض  تعرضت  دذ،قي  ل(طفيل   ِررل  وى 

لدى تعرمفه دلدكقكف  وى ة ييفه دا  لدقرة     للإصيفض فزهل لدقر  لده.  نسعى

  .لدتك،س ض لدني ةض دي ف ده ةن مزا د ةتنزي لدحةي

فاسل ض   ل(خ رم   لدعدام   خلال  تك،س ض  اما   طي ض  فةكث  لهتقت  ددا 

ل،تييس تر  لدر لداي "ل(، ق ي" ف   ل(طفيل دلدنسك  لي لدقجتقع لدتك،سي  

لدتيخ حي   فيد ه  دوظيهر   لدة يي  لدجي،ب  ةغويزي  وى  دقا سي ز  لدقعيصر  

تح لدتي  لدعضكمض  لدعو ض  سفط  ذتري، ض  لي  لدن ظر  ددن  لدقرة   دلدعلاجيا   ب 

يريي    فزي  تة ط  لدتي  لذ،تديدي  لدقجتقع  فقتغ  رلت  ف كدكجي  يريي  

لجتقي ي  ذع تتعر  لدقرة  لدتك،س ض لدني ةض دكلقع لجتقي ي دلقتحيد. دثديلي 

دصة ي جاماا متق  ز فضغكطيت دل تالءلت دل،تزيييت تتنك ض لدقحيدسا قا  

س لدتي  لدجسق ضا  فن تزي  آثيس  وي ض  وى  دزي  دد  نتزي  تركن  لدةي عض  قدتزي 

 ل(،ثردفكدكج ي  

 :إشكالية الدراسة .1

 :تتوخص ذاريد ض لداسل ض لي ل( ئوض لدتيد ض

 تيهك تر  لدر لداي؟  -

  تيهي ة ييفه دا  لدقرة  لدتك،س ض لدني ةض؟ -

تيهي لدعكلتن لدتي  يهقت لي للإصيفض فقضي فيت لدر لداي لدنيت    -

     كء لدتغهمض؟ 
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 :الفرضيات .2

دلزم تر  لدر   متقياى  فقي  لدتيد ض  لدفرض يت  لداسل ض ت   تترك ن هه  

 :لداي دلدعكلتن لدقسيهقض لي للإصيفض فقضي فيته يقي موي

ماسة  نزي   - فقي  صة  ي  لدقرة   تثد ف  لي  لدتعو قي  لدقستك   مسيهم 

  .للإصيفض فقر  لدر لداي 

 مز ئ ،ك  ض لدنييط لدقزني دوقرة  دلإصيفض فقر  لدر لداي -

تسيهم لدةيدض لذجتقي  ض دقرمضيت لدر لداي للإصيفض فيدقضي فيت    -

 .دامز  

 :مفاهيم الدراسة  .3

 :تتوخ ص تفيه م هه  داسل ض ل قي موي

 :فقر الدّم أو الأنيــميـــــا .أ

ذت ني لدروقض  ت    "Anoemia " ةصن  ترييض  للإغرمق  دجيءت  نا 

 "haïma" دواذدض  وى لدندص ةد لذلتديس ديوقض  "An" يوقت  ا ِرف لدقنع

لدر لدا ي ديعض ةدجن   " Anhaïma " ة. لدا يا د حير لدقعنى لدريتن دوروقض 

تريييته ييدررميت لدةقر ليدتعرمف لدةيي لدعيي دقر  ل(، ق ي مي ر لدى:"  

لدز قكغوكف        ،سيض  دل،خفي   لدةقرلءا  لدا ي  خلامي يرميت  ،دص  اد 

غرلتيم  نا  12د ن ت  لدا يم  نا لدرجن ي1غرلتيم لي ي13تعادزي لدةي عي ي

قرة  لدةيتن لتدن  قاس  لدا ي  وى ِقن  غرلتيم  نا لد11لدقرة  غ ر لدةيتن دي

ت    .(vulgaris-medical, 2008 )"ل(يسج   لدا ي  لدر  تر   مركن  قا 

ل(ترل  لدقعردلض قامقيا غ ر ةن تي طرة  و ه لي لدزت  لدرله  ت  تغ رلت  

يغ ر ف كدكج ضما جعوني ،ضقه ذدى قييقض ل(ترل  لدقستةاثضا ،ظرل ذ،تييس   

تقع خيصض تو  لدتي يي،ت لي تأت  تنه ددك فيرن  ف   جق ع ارلير لدقج

 .،ظر.

لداي   لدر  ا ك ي  دةيثرهي  ةفر هي  ددعن  لداي  دفدر  ة،قيط  اما   دهني  

لي   تغ  رلت  فإجرلء  فسزكدض  دمقر   لاجه  دوةاما  لدجسم  لدنيجم     ك  

لدنظيي لدغهليي دذ ةيء ترقلات لدةاما دهك تةن دسل تني هه   ِ ث تي ر 

لداي  ففدر  تحيفكن  للإقو م  لي  لدسرين  ثوث  ت   ةيثر  ةن  ذدى     لدتدامرلت 

"تي ر   ذع  دوخةرا  ل(يثر  رضض  هم  لدحغيس  دل(طفيل  لدةكلتن  دلدنسيء 
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ةازر   6٪ ت  جق ع ل(طفيل لدهم  تترلدح ة قيسهم ف    40لدتدامرلت ذدى ةن  

٪ ت  لدنسيء لدوكلتي تترلدح ة قيسه  ف    30٪ ت  لدةكلتنا د37ازرلًا د 59د

 .م2023 يتيً تحيفكن ففدر لداي"يتنظقض لدحةض لدعيدق ضا   49د 15

 :المرأة النشيطة/ المشتغلة  .ب

"لدسرين   لدامقكغرلل ي  وى  لي  وم  دلدسرين  لدنييط  تفزكي  مناسج 

لدنية   لدعيتو   يمُةوق  و زم ةمضًي "لدسرين لدنيةكن لدهم  دامزم دظ فض"م 

ليدقرة  لدني ةض هي   .(Insee, 2016)"دلدعيطو      لدعقن ت  يلا لدجنس  

ل(،ثى لدييدغض    لديغن لدقتكلجا  لي  كق لديغن  كلء يي،ت تعقن ةد  يطوض  

   لدعقن  ذن يي،ت  يتوضا لتعتير لترة  ،ي ةضا تيغتوض ةت ي ذن يي،ت  يطوض  

لزي لترة  ،ي ةضاغ ر تيغتوض  لاسل تني هه   تعنى فيدقرة  لدني ةضالدقيتغوض  

 .فقر  لدر لداي  لدتي دزي  قن قيس دتحيفض

 :التغذية .ت

تعادت لدتعرمفيت فخحكص تفزكي لدتغهمض ذذ  ةن  لدتعرمف ل(اقن دلداق ق  

متقث ن لي "تنيدل لدةعيي دتوي ض لِت يجيت لدجسم لدغهلي ض  دل(غهمض لدريل ض  

ضردسمض دوةفيظ  وى لدة ي   دلدتغهمض لدج ا  تزقض دوحةض لدج ا   دمقر   

دلأترل ا دلختلال لدنقك  دسكء لدتغهمض ةن مؤد. ذدى تاهكس لدقني ضا دلدتعر  

م   يد   2023لديا،ي دلدعدويا دتاهكس ذ،تيج ض لدفرد"يتنظقض لدحةض لدعيدق ضا  

لدتي  لدضيس   لدقكلد غ ر  لدغهلء ة.  لدتغهمض دتفزكي  ف   تفزكي  لدخوط  مدع  تي 

دغرمز    توي ض  تلايقض  فرق يت  ددلرتزيا  تنك زي  لدةي  وى  لدريي   متنيددزي 

    .سيس فيدجكع لدقؤد. ذدى لدتزورضل(ين دلددضيء  وى للإِ

دةصير ت  لدثيفت طي ي دجكد  لاقض ف   لدغهلء دل(، ق يا خيصض دا  لدنسيء  

  12"ذع معي،ي لدعاما ت  لدنسيء ت   ك  لدقغهميت لداق دض يلدةاما دل تيت   ب

  .تثلام دمعتدا ةن ،حف ،سيء لدعيدم لدةكلتن تحيفيت ففدر لداي 

 :الأمن الصحي الفردي  .ث

معتير ل(ت  لدحةي لدفرد. جزءل ذ متجزة ت  ل(ت  للإ،سي،ي دةهم  سيييز 

عد  "ل(ت  لده. ده جي،يين سي س ين: لدجي،ب ل(د ل مقث ن لدسلاتض ت  لدتزامالت  

لدقزتنض تثن لدجكع دلدقر  دلددقع؛ دلدثي،ي: لدةقيمض ت  لذضةرلفيت لدقفيجئض  

ء لي لدقني ل ةد لي لدكظييف ةد لي   كل  - دلدقؤدقض لي ة،قيط لدة ي  لد كت ض  
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ف    .(unescwa, 2022 )"لدقجتقعيت جاد ض  صوض  فكجكد  لدجزي  مقر   ذع 

ل(دضيع لذجتقي  ض دلدنفس ض دلدةيدض لدحة ض دوفردا ِ ث تتفي ن ين هه  

لذجتقي  ضا   فيدتحكسلت  لذجتقيع  مسق ه  وقيء  تي  ذطيس  لي  لدقستجالت 

لدقةاد  لي سةمزم دوسوكي يت لدفعو ض دوفرد  ليدتحكسلت لذجتقي  ض تقث ن تو   

لدتكلصن دلدفزم دلدس ةر   وى لدقة ة   لذجتقي ي  ل( يد ب لدقكجزض   ،ةك 

دلدقيد.ا ديهد  للإِيطض فيدقجيل لدفرر.  دتدكي هه  لدتقث لات  وى ة س  

دلذجتقي ي   ل( ر.  تة ةه  دلخن  لدفرد  توديهي  لدتي  لذجتقي  ض  لدتنيئض 

تكلقفه تع ةتنه لدحة يا فقي مةا   دلدثديليا دتتنيغم فيدتيدي  وكي يته لدفعو ض د

لدقرتيةض   خيصض  ل(ترل ا  ت   دتد ه  لد كت ض  ِ يته  تزا د  لدتي  لدقخيطر  ت  

 .فيدسوك  لدغهليي

لدثيفت   موتدي  لدفردمض تجتقع  اما لدقتنيقضيتا ِ ث  لدتغهمض  دلي تجيل 

دقيمض  لذجتقي  ض ت  قكل ا  لدتنيئض  تين ه  لإن  ين تي  دلدقستةاث  فيدقتغ ر 

دتجنب لدقر ا تخيدفه  اما لدسوكي يت لدفردمضا لدقيكهض فقؤثرلت ثديل ض  

ر  فيدحةضا  دخ وض ةلر ت تقيس يت تستةاثض د يدلت ترتسيض لي ةغويزي تض

اروت تفيه م جاما  ترتيةض فيدتغهمض تثن "لدكجييت لدسرمعض" ةد "لدكجييت  

لدخف فض" لدتي ةصيةت ت  ةهم ضكلفط لدعيدلت دلدسوكي يت لدغهلي ض لي ،قط  

  ش ل(لرلد  قكتي دلديغ و   خحكصي  دتةتك. هه  لدكجييت لدسرمعض  وى  

دلدعنيصر   دلدقعيدن  لدف تيت نيت  ت   ضئ وض  في(طعقض  ،سب  تديس،ض  لدغهلي ض 

 .لدحة ض

 :مظاهر التحول في نمط العيش للمرأة  .4

ت  لدقسوقيت تي تتق ز فه لدين ض لدي كدكج ض دوقرة  ت  هيياض تجعوزي ةيثر  

،ت جض   ل(، ق يا  عد   لي  فقي  ل(ترل   فقختوف  لدرجن  ت   دلإصيفض   رضض 

ت    تفردضض  تكضك  ض  دةخر   لدخيصضا  تجرفتزي  ت   ،يفعض  دظ ف ض  دتغ رلت 

   ..تة ةزي لذجتقي ي دلدثديلي

ةلر ت لدة ي  لدقزن ض فرن ضغكطيتزي لدقيدمض يي،خفي  تعال  ي يت  

لدقخحص   لدكقت  لدعقنا  دتدر  للإقيتض  ف   تدر  لد كتي  لدتندن  لدن كيا تي دض 

لدفيصوض ف   ِحتي   لدغهلي ضا ،ك  ض ل(ينا لتض لذ ترلِض  دتنيدل لدكجييت 

ختوف ل(ددلس  لدعقنا لضلا    لدضغكطيت لدقعنكمض تثن تةيددض لدتكل ق ف   ت

لذجتقي  ض غ ر لدقتجي،سضا دلدتنيقض ف   لدكلقع دلدحكس  لدنقة ض لدقر كتض  
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يدض ت  لدت كتر لدن فسي لدقستامم دهي  كلتن قا تتسيب يوزي   لي ذد ي لدقرة ِ 

لدني ةيت   لدتك،س يت  لدنسيء  ف    لدا ي  ففدر  للإصيفض  لِتقيد ض  لي  فعضزي  ةد 

  .لدقيتغلات

لدفكلسق   لدتخف ف ت  ِا    لذ تزلا  "لدقعكدم" لي  ثديلض  يقي  يهقت 

"للترلضي"   فتكِ ا  لذجتقي  ض  ل(د يط  ف    دقيسفت  دلدجنس ضا  لدةيد ض 

دوتحكسلت لذجتقي  ضا لتةكدت ذدى قك   قن ددِا  ذ،تيج تريد تركن تجرد   

دى ضةيمي  ت  لدعكلطف  لير وت لدقرة   قكتي دلي لدعيدم لدن يتي خحكصيا ةد

ل(ددمض  ذختييس  تخيرمي  ديييني  ذازيس  ةدل   ل تيرتزي  لدتي  للإتيرميد ض  لدثديلض 

لدتجق ن   دتكلد  لدر ق يدمض  دلدقستةضرلت  لدةقن  تنع  دد يين  لدقستةاثض 

لدخةكس   وى   لدتي ذ تخوك ت  تضي فيت جي،ي ض ااما   دلدتأ،ق  دلدت خس س 

لدت لدنقة ض  لدحكس   دعيت  ددا  لدحة ي   لدعيدق ض  ةتنزي  لدرة قيد ض  س قتزي  ي 

دوقرة  لدغرف ض ددسل تةكسمي لي  كدقض لدسوك  لدغهلييا دتسكمق تنتجيت غهلي ض  

لدةعيي   ة يس  لدةي ع ض  لدغهلي ض  لدقكلد  تةن  دتةن  ج ن يا  دتعادض  تحنعض 

لدتدو ا.  ذع معا للإقييل  وى ل(يلات لدسرمعض لدا  قض دللإلرلط لي تنيدل  

 وى لدرةكل دلدتاخ   ت   لاتيت لدقعيصر  دلدتداي       لدسررميت دللإدتين

 .لأتت  كدقض ل(ترل   وى قاس  كدقض لدسوكي يت لدغهلي ض

 :مظاهر التحول في نمط العيش للمرأة النشيطة/المشتغلة بتونس  .5

تنه   لدتك،س     ،قط   ش  لدتي طرةت  وى  لدتةكذت   اما  هي تظيهر 

ذدى لد كيا مقر  عير ةهقزي ل قي دسد ت  ذِحيي يت    1956لذ تدلال  نض  

  .س ق ض تتعوق فيدجكل،ب لذجتقي  ض دلذقتحيدمض دلدثديل ض

لي لدجي،ب لذجتقي ي ،هير لستفيع لدقستك  لدتعو قي دا  لدقرة  لدتك،س ض  

لدعيي   لددةي     لي  فأجر  لدعقن  لي  كق  تييار   ل،خرلطزي  لي  لده.  يهم 

تر     14دلدخيصا لدا تضي ف  اد لدنسيء لدتك،س يت لدقيتغلات ةيثر ت   

ا دت  ف نز   تنه لذ تدلال ذدى للآنا ده  ميتغو  لي تجيذت لدفرر دلدسي ا

توةكظ   ترلجع  عد   تع  تزلت   دلدسوةض   لدتس  ر  لي  تنيصب  و ي  فوغ   ت  

لدى   لدتك،سيا  لدقجتقع  دلخن  لدفدر  تديفن    2015%  نض  15,2دظيهر  

   ،ت جض ذستفيع لداخن لدفرد. لدسنك.ا لده. تضي ف  2000%  نض  25,4

ل للإ،فيق لدعيي  فقدتضي  للإ،فيق لدسنك. دلأ ر فرن جزيت لديلاد ِ ث فوغ تعا 

دمنيسا ة. ضعف تي يين منفده لدفرد    3871،ةك    2015دوفرد لدكلِا  نض  
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م   تو  فعض لدقؤارلت للإِحيي ض فيدغض  120ا ص2022"يدة فا  2005 نض  

لداذدض  وى  قق لدتغ  رلت لذجتقي  ض دلذقتحيدمض دوقجتقع لدتك،سي لدةامث 

لدع ش  ،يه   دتةك س  اد   لدثديلي دلي ،قط  دلدتي فادسهي ةثرت لي لدةس  

فوغ   لده.  تيتغوض  نض    745,5لدقيتغلات  هه2011ةدف  د حير  لدعاد  ا  ل 

   م2024يلدقزا لدكطني دلإِحيءا 2023ةدف تيتغوض  نض  947,2

لأصيةت لدقرة  لدني ةضالدقيغتوض تدع لي تك،س تةت دطأ  ة ييء لدي ت  

ت  ،يِ ض دتسؤدد يت لديغن ت  ،يِ ض ةخر ا لأصيةت تجسال ِ  ي دوعلاقض 

لدتك،س ض   "لدقرة   تفني  ِ ث  لدنفس ضا  دل(ترل   لدعضكمض  ل(ترل   ف   

د قوزي دلدسزر  لدني ةض"ِ  يتزي لي ذمجيد تكل ن دقعيددض ثلاث ض لدعنيصر: ة رتزي  

 وى س يمض صةتزيا فقي قا مفس ر ل،تييس ل(، ق ي ف   لدنسيء لدتك،س يت  قكتي  

دوقجتقع   لدقرجعي  لذضةرلب  لدا تر    لدقيغتلات خحكصي   دلدني ةيت 

لذ،تديديا ت  تخف ف لدرقيفض لذجتقي  ض  وى لدقرة  لدقتةرس  لأيسب لدعاما  

ي لدسيفقا ييلإدتين  وى لدتاخ    ت  لدنسك   وكي يت ل تزلاي ض تقنك ض ل

لدسوكي يت  هه   لير وت  دلديي.   ييددزك   لدقنيزيت  تنيدل  لي  دللإلرلط 

لدنسيي ض لدقرتسيض  كلتن تةف ز   وى للإصيفض في(، ق ي  نا للإ،يث دل،تييسهي 

  .خيصض ف   لدييف يت

 يهم لديغن فةا ته دستيفته لي لدتدو ص ت  لدفكلسق لدةيد ض دلدجناسمضا  

"للترلضي"   فتكِ ا  لذجتقي  ض  ل(د يط  ف    لذ تزلا   ثديلض  قر فت  يقي 

لدقرة ا   ةِي  س  ت   دجي،ب  خقكد  ذدى  ةد    دلدد ما  لذجتقي  ض  دوتحكسلت 

ف  ذع  يثت  لتةكدت ذدى قك   قن دد  وض ذ،تيج تريد تركن تجرد  ت  لدعكلط 

ثديلض لذ تزلا  فيدهدق لدعيي لدتدو ا. دتجو ت خةكس  لدنقط لدغهليي لدجاما  

ل(ين   آدلب  لدقتقرد   وى  لدغهلي ض  لدسوكي يت  ت   للإ،سينا  صةض   وى 

تردسل   دلدزرتك،يت  دلديةكي  يي(صييغ  لدر قيدمض  تريييته  ذدى  دلدقييا ا 

لدتغهمض فرفط لدحوض ف      فيدقستةضرلت لدقخيرمضا دهي تخيطر ةثيتتزي  وكي 

 .،ك  ض ل(غهمض لدةامثض فأصنيلزي لدقختوفض دتفيي ل(ترل  لدقزتنض

 :الأنيميا في تونس  .6

لدتك،س ض لي صفكف   فيديلاد  لداي  ففدر  للإصيفض  موي دقةض    ،سب  ل قي 

 :يقي مي نه لدر م لدي ي،ي لدتيدي 2018د 2000لدنسيء تي ف    نض 
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  49-15: تةكس ،سيض للإصيفض فقر  لدر لداي دا  لدنسيء  1لديرن سقم

 2018- 2000 نض تي ف   

 

 لدقحاس: تعة يت تنظقض لدحةض لدعيدق ض 

ِسب تعة يت لدر م لدي ي،يا لإن  ،سيض لدقحيفيت فقر  لدر لداي دوفئض  

% دقع 31,7د  2012% دقع تسج وزي  نض  30,4تترلدح ف      49-15لدعقرمض  

دتقثن للإصيفض ففدر لداي فيرن  ييا   .(OMS, 2024) 2018تسج وزي  نض  

دخيصض لدر لداي لدغهليي تةن دسل تنيا لي تيخ ص تيروض صة ض  يتض لي 

لدعيدم دفيرن خيص لي لديوالن لدنيت ض تثن تك،س  ددقزما لزم ههل لدقر  

لي  لاقته فيدعكلتن لذجتقي  ض دلذقتحيدمض ةجرمت دسل ض ت ال، ض دقع تةو ن 

  .لدلاِدض ،تييجزي لي لدعنيدم 

 :العمل الميداني  .7

فيدجكل،ب لدنظرمضا للإ،ييي ض لدتي تيدى   دم ،رتف لي دسل ض لدةيل هه  

فةيجض ديةث ت ال،يا ما قزي ةد منف زي ت  ةجن ل(تي،ض لدعوق ض  لعقا،ي لإجرلء 

اقن  فكذمض    100تسر  لداي  لدر  فقر   ،ي ةضاتيتغوض تحيفض  تك،س ض  لترة  

ي "تعتقا  وى لخت يس    دقع لخت يسهم دلدي دوع نض لدعرض ضا لدت-لدعيصقض - تك،س  

لدييِث دوع نض لدتي مسزن لدةحكل  و زي   دت  تجتقع محعب لدتكصن ذد ه"ي  

ص2021مك،سيا   دلدخحييص  536ا  لدر ق ض  لدقعة يت  دغ يب  ،ظرل  م 
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 لدامقكغرلل ض دلذجتقي  ض دوقحيفيت فقر  لدرد لداي  ههل دل تعني فير،يت 

SPSS  دExcel لي تحن ف لدقعة يت للإِحيي ض لدق ال، ض دت  ثقض تةو وزي. 

  100 نتكدى لي ههل لدجي،ب تةو ن ،تيي  لداسل ض لدق ال، ض لدتي اقوت  د

تحيفض ففدر لداي دقع لخت يسه  فةرمدض ذِحيي ض  رض ض دل قي موي ،تيي  ههل  

 :لدعقن لدق ال،ي

 الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة: .أ

ل قي موي جادل مك ع   نض لداسل ض ت  لدقحيفيت فقر  لدر لداي ِسب  

 :لدس  دلدةيدض لدقا، ض

 : تك مع لدع نض ِسب لدس  دلدةيدض لدقا، ض 01لدجادل سقم

 

 لدقحاس: ،تيي  لدعقن لدق ال،ي 

 

،ظرل دغ يب تعة يت دق دض ِكل  اد لدقحيفيت فقر  لدر لداي فيديلاد 

فقختوف   لدقرضى  ت   تقر   ةيير  اد  دوديء  جيهام   ِيددني  لدتك،س ض 

ارليةز   لدعقرمض دِيدتز  لدقا، ض  لرقي هك تلاِظ لإن  ةغوي ض لدقرمضيت  

ئيت  %  دتتديسب ،سيتز  ت  فد ض لدف 20 نض فنسيض    44-40ت  لدفئض لدعقرمض  

 نض  لي ِ      50 نض دل(يثر  ني لدى ِادد  30لدعقرمض ل(قن  ني لدى ِادد  

% لي 2ةن  اد لدقرمضيت فقر  لدر لداي لي هه  لدع نض ذ تتجيد  ،سيتز   
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% لي قي ا  لدزري لدعقر. دزه  لداسل ض  1 نض  دفوغت    64-60لدفئض لدعقرمض  

 . نض 20-24

% ا د زفيدلت  62ههل دتتك ع لدقرمضيت ف   تتزدجيت يأ وى ،سيض فذ

 .% لي هه  لداسل ض1% دفنسيض لقن دلأسلتن فذ11%ا دتةوديت فذ26فذ

 :سن الإصابة بمرض فقر الدم .ب

سب  نز   لدةيد ض د   ليتييلز  للإصيفض فقر    دل قي موي تك مع لدع نضِ 

 :لدر لداي 

 

 : تك مع لدقرمضيت ِسب    للإصيفض ففدر لداي 02لدجادل سقم

 لدقحاس: ،تيي  لدعقن لدق ال،ي 

 

لق  خلال تعة يت لدجادل لإن  ةغوي ض لدقحيفيت فقر  لدر لداي ت  لدع نض  

 نضا دلدتي تقثن ل(يثر    34-30%ا ت  لدفئض لدعقرمض  30لدقختيس ا فنسيض  

 نض ذذ دةصيةت    30 ادل ت  ِ ث  اد لدقحيفيت  لروقي تخةت لدقرة    

  .ةيثر  رضض دلإصيفض فقر  لدر لداي 
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لدع نض دم مدق  ففةص ددس. دايتن دوريف لدقير ر      دل(غوي ض ت  

للإصيفض فزهل لدقر ا دذ،قي ،ت جض دلإ رل  لدتي ذ تتز   دقا  طكموض ِسب  

لي   دض ق  لدتكل ن  لي  دلضةرلب  دلدضعف  لدتعب  لي  دلدقتقثوض  تحرمةز   

يض   نض فنس  40لدتنفس  ههل د،لاِظ ةن  لدنسيض ل( وى دوقحيفيتا ددن     

 . نض 39-20% ت  لدع نض دوفئض لدعقرمض  67

ددقعرلض تتك ط    للإصيفض فقر  لدر لداي دا  ةلرلد لدع نض ققت فد ي ه  

  :دلدي دقعة يت دوقعيددض لدتيد ض

 

 

 : تتك ط    للإصيفض فقر  لدر لداي دا    نض لداسل ض 03لدجادل سقم

 لدقجقكع  تتك ط لدفئض لدعقرمض  لدفئض لدعقرمض 

 لدقجقكع  تتك ط لدفئض لدعقرمض  لدفئض لدعقرمض 

0-19 9.5 0 

20-24 22 5 

25-29 27 17 

30-34 32 30 

35-39 37 15 

40-44 42 16 

45-49 47 11 

50-54 52 4 

55-59 57 1 

60-64 62 1 

 100 - لدقجقكع 

 لدقحاس: ،تيي  لدعقن لدق ال،ي 

𝟏

𝐍
  𝐧𝐢 ∗ 𝐱𝐢 

𝐏

𝐢=𝟏
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لقتك ط  قر لدقحيفيت ت  لدع نض  نا للإصيفض فقر  لدر لداي مسيد.  

 نضا ة. فنسيض ةيير دا  لدييفيت  لفدر لداي مؤثر فحفض خيصض  وى    36

ل(طفيلا دلدقرلهديت دلدنسيء لدةكلتثا دلدنسيء لي لتر  لدةقن دلدفتر  لدتيد ض  

هليي ةد لدالن  دوكذد   دمعا لدسيب لي عد  لدى ،دص لدةاما لي لدنظيي لدغ 

لداي لدنيت     لترلت لدة ض لديزرمض دا  لدييفيت   مياد ةن  تةس  لدقستك   

لدتعو قي دوقرة  لدتك،س ض دم مسي اهي لي تجنب للإصيفض ففدر لدا ي يقي   ي نه  

 .لدعنكلن لدتيدي

 :أثر المستوى التعليمي على مؤشر الوعي الصحي .ت

دقعرلض لدعلاقض ف   تستك  لدتعو م دلدثديلض لدحة ض قين للإصيفض فيدقر   

لدع نض ت    لديالمض تك مع  دوتكقي تنه دفعا للإصيفض دتجنب تضي فيته  دقع لي 

 :لدقرمضيت ِسب تستكله  لدتعو قي

 

 : تك مع لدقرمضيت ِسب تستكله  لدتعو قي2لديرن سقم         

  

 لدقحاس: ،تيي  لدعقن لدق ال،ي 

دم مقنع لدقستك  لدتعو قي لدقتداي دوقرة  لدتك،س ض ت  تجنب للإصيفض فقر   

لدر لدايا لأغوي ض لدقحيفيت فزهل لدقر  ت  لدلاتي دز  تستك  تعو قي  يدي  

%  تقي مال  وى  اي مكجا ة. لستييط تييار ف   تتغ ر. لدقستك   51فنسيض  

عيسف  و ه ةن لدتعو م لدقتداي  لدتعو قي دلدكقيمض ت  للإصيفض فيدقر   غ ر ةن  لدقت 

مقر  ةن مؤثر  وى لدحةض فةرمدض ذمجيف ض  وى  ي ن لدقثيلا دمقر  دوتعو م  

تثن   لدحةيا  لدة يتي  فيدنقط  دلدقعرلض  فيدحةض  لدك ي  لي  ميد   مسيهم  ةن 

دوتعو م ةن مؤد. ذدى   لدسو قض دتقيس ض لدنييط لديا،ي  يقي مقر   لدتغهمض 



  2026جوان        02لعدد:ا  11: لمجلدا المجلة الجزائرية للأمن الإنساني

 

639 

لزم ةلضن دوقعوكتيت لدةي ض دلدداس   وى لديةث    لدر يمض لدحة ض لدقني يض   

غ ر ةن  لدعاما ت  لدعكلتن لذجتقي  ض دلذقتحيدمضا ذدى جي،ب لدعكلتن لدكسلث ض  

لدر يمض   خاتيت  ذدى  لدكصكل  دتستك   دلدتغهمضا  لدة ي ا  د،قط  دلدي ئ ضا 

ت ةن  مقر   لدحة ضا  دلدثديلض  دلدتك  ض  ِ ي   لدحة ضا  ة،قيط  تين ي  لي  ؤثر 

 و قضا فغض  لدنظر    لدقستك  لدتعو قي لده. مفتر  ةن مركن تةف زًل  وى  

لدتثد ف لدحةي  لفي ِ   تنعم لدقرة  لدتك،س ض فيدتعو م دلديغن دلذ تدلاد ضا  

لزي لي ،فس لدكقت ة  ر  ةدضيع صة ض هيض دِيذت ،فس ض تتأ  تضا جعوت  

ل لدتدي ا  لدكقت تديفن  لدرث رلت مفضو   لدعقن ،حف  ةد  لدنسيي  ةد  دقيرر 

ثوثي ل(جر دوتخوص ت  ل ددلج ض لدقري،يت دل(ددلس  ييي ت  ة ييب تاهكس  

 .صةتزي لدجسامض دلدنفس ض

سقم ِكل  04لدجادل  دلدقعوكتيت  لدتعو قي  لدقستك   ِسب  لدع نض  تك مع   :

 لدقر  قين للإصيفض 

 قين للإصيفض * لدقستك  لدتعو قي   تعوكتيت     لدر لداي
 

 لدقستك  لدتعو قي
 لدنسيض%  لدقجقكع 

  يدي ثي،ك.  ة ي ي  ةت ض

تعوكتيت   

   لدر  

  لداي قين

 للإصيفض 

ذ تكجا  

دا. 

 تعوكتيت 

1 11 25 37 73 73 

تعوكتيت  

  يتض 
0 6 6 11 24 24 

تعوكتيت  

طي ض  

 ددق دض

0 0 0 3 3 3 

 100 100 51 31 17 1 لدقجقكع 

 لدقحاس: ،تيي  لدعقن لدق ال،ي 

لإن    فيدجادل  تي     هك  تستكميتز   73يقي  فقختوف  لدقرمضيت  ت    %

%  50,68لدتعو ق ض د س دامز  تعوكتيت    تر  لدر لدايا فيدرغم ت  ةن   
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تنز  مقتور  تستك  تعو قي  يدي اأ،ز   اأن فد ض لدلإ،يث فيدع نض ت  تختوف  

 .لدقستكميت لدتعو ق ض ل(خر 

         0,258ةظزرت ،تيي  لختييس يي. ترف ع ةن ق قض لداذدض للإِحيي ض فوغت  

لدقستك   0,05  ي فعاي دجكد لستييط ع. دذدض ذِحيي ض ف    ما دهك تي مف ا 

 لدتعو قي دلدقعرلض لدقسيدض فقر  لدر لداي دا  ةلرلد لدع نض  

ددني ةن ،ستنت  ةن تتغ ر لدقستك  لدتعو قي د س ده تأث ر  وى لدتكقي ت   

للإصيفض فقر  لدر لدايا فقي منفي لدفرض ض لددييقض  وى ةن  لدقستك  لدتعو قي  

صة ي دوقرة  فقي ماسة  نزي للإصيفض فقر  لدر لداي  دعد     ةتنيد  مكلر  تثد في

دغ يب لدك ي فقسأدض لدحةض دا  لدرث ر ت  ارلير لدقجتقعا (ن  ددس لدثديلض  

لي لزم قضيمي لدحةض دلدقر  د وى ةن ل ت عيب هه  ل(خ ر  ذ مقر  ةن  

هيتي لي    متم فقعزل    لدينيء لذجتقي ي دلدثديلي  غ ر ةن  لدتعو م موعب ددسل

لدةا ت  تضي فيت لدقر ا "لأتي لدقرضى ل(قن تستك  تعو قي مرك،كن  

دفيدتيدي تزدلد ، م   175ا ص1998سيض ل تجيفتزم دلأدم"ي،يدمضا  ةيثر قودي 

دمتأيا جو  ي ةن  جن لدقرمضيت د س دامز   تعوكتيت دق دض فقر  لدر لداي  

 .قين ذصيفتز  فه

ليتسيب   لي  هيتي  ددسل  موعب  لدتعو م  لدقستك   ةن   ،نفي  ةن  مقرنني  دذ 

لدقرمض تعرلض ِكل ة ييب ترضه دلدقضي فيت لدتي مسييزي يقي مي نه لدر م  

 :لدي ي،ي لدتيدي
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: تك مع لدع نض ِسب لدقستك  لدتعو قي دللإصيفض فقضي فيت  3لديرن سقم

 لدقر  

 

 لدقحاس: ،تيي  لدعقن لدق ال،ي 

 

لرقي هك تي   فيدر م لدي ي،ي لإن لدقستك  لدتعو قي موعب ددسل هيت ي لي  

لدتثد ف لدحةيا لإن  ةغوي ض لدقحيفيت فزهل لدقر  ت  لدلاتي دامز  تستك   

% دم محي  فقضي فيت ههل لدقر  لدتي تحن لدى  86,27تعو قي  يل فنسيض 

 :م 2023لدكلي  لدقيرر  ةِ ي،ي دلدتي تتوخص لييدمب طبا 

لدد يي   - ت   تقنعه  داسجض  فيدتعب  لدقرمض  ميعر  ِ ث  لدتعب:  لرط 

 .فكلجييته لد كت ض لديس طا يقي قا محعب  و ه لدوعب ةد لدعقن

تييين لي لددوب: قا مسيب لدر لداي تسيسع لي ،يضيت لددوب دعد   -

دتعكمض ،دص ل(يسج   لي لدايا دقا مسيب لين لددوب لي فعض  

 .ل(ِ ين

ي دعقن ل( حيب  سمضرد  12ضرس لي ل( حيب: ِ ث معا ل تيت   ب   -

 .فيرن  و م

  12تغ رلت لي لدةيدض للإدسلي ض: ِ ث مؤثر لدندص لي ل تيت   ب   -

 . وى  قن لداتيغ

 .لدر لداي لدقنجوي: تضي فيت طي ض خةر  قا مركن قيتلا -
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لدقستك    تتغ ر.  ف    لدعلاقض  ت   دوتةدق  ترف ع  لختييس يي.  دفي تخالي 

٪ا  5لدتعو قي دلدتثد ف لدحةي فعا للإصيفضا دجا ةن تستك  لداذدض دم متجيد   

لدقتغ رم  ف    ذِحيي ض  دذدض  علت  دجكد  لاقض  ذدى  مي ر  موعيه  ا  تقي  "دقي 

تدين   لدقرمض  وى  دمسي ا  لدقر   دظيهر   لزم  لي  لدتعو قي  لدقستك  

قاسته  وى  دفيدتيدي  لدجاما   تع  وكي يته  دلدتأقوم  دلدعلاج  للإسايدلت 

تييسيض ل( ر  دلدتعيدن تعزي لي تكل ر لِت يجيته لدضردسمض ت  خلال لدقرد،ض 

 .م31صا 2018لي لدتعيتن لدتي ليتسيزي ت  لدتعوم"يدة فا  

ههل ديوقي ل،خفض لدقستك  لدتعو قي ذذ د لد  ،سيض للإصيفض فقضي فيت  

لدقضي فيت   فإِا   لدقحيفيت  فوغ  اد  ِ ث  لدايا  لدر  %  76,48تر  

دحيِييت لدقستك  لدتعو قي ة ي يا ديوقي لستفع لدقستك  لدتعو قي يوقي  

 .م5ا ص2011لستفع تعه لديةث    تعوكتيت صة ةض"يليطقضا 

 :المستوى المعيشي وتأثيره على الإصابة بمرض فقر الدم ومضاعفاته .ث

 نتنيدل لي ههل لدجزء تا  تأث ر لدقستك  لدقع يي  وى للإصيفض فقر   

لدةيدض   ِسب  لدع نض  تك مع  دي  تي.  دلي  لدقيتغوض  لدقرة   دا   لداي  لدر 

 :لذجتقي  ض

 : تك مع لدع نض ِسب لدةيدض لذجتقي  ض 4لديرن سقم

  

 لدقحاس: ،تيي  لدعقن لدق ال،ي 

 

لدفدرلء ة.   لدى ارمةض  منتقكن  لدعينض  ةلرلد  ةغوي ض  لإن   يقي هك تلاِظ 

فنسيض   لدفد ر ا  لدةيدض  67لدةيدض  ةغوي ض  ترلجع  ةن  فعا  لدع نض  ةلرلد  ت    %
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لدك ةى ،ةك لدةيدض لدفد ر  "تعا لدةيدض لدك ةى طيدض هيض دتةت تزاما  يي 

لذقتحيدمض يجييةض يكل ا ل( تيت  ذثر  دخيصض  فيدفدر  جيب  19تييار  "ي 

م دلدتي تسييت لي لدعاما ت  ل( تيت لذقتحيدمض  وى  101ا ص2020لللها  

 .ين ل(صعا  د وى ين لدقستكميت

دللإصيفض   دوقرمض  لذجتقي  ض  لدةيدض  ف    لدعلاقض  تعرلض  د و ه  نةيدل 

 :فقضي فيت تر  لدر لداي يقي مر   لدجادل لدتيدي

: تك مع لدع نض ِسب لدةيدض لذجتقي  ض دللإصيفض فقضي فيت  5لدجادل سقم

 لدقر  

 الحالة الاجتماعية * مضاعفات المرض

 
مضاعفات  

 النسبة%  Total المرض

 لا نعم

الحالة  

 الاجتماعية

 67 67 40 27 شريحة الفقراء 

الشريحة  

 المتوسطة 
5 24 29 29 

شريحة ميسورة  

 الحال 
0 4 4 4 

 100 100 68 32 المجموع 

 لدقحاس: ،تيي  لدعقن لدق ال،ي 

ت  خلال تعة ي لدجادل ،لاِظ ةن  لدقحيفيت فإِا  تضي فيت تر  لدر  

فذ  ذدى هه  84,38لداي  متعر ض   دم  لي ِ    لدفدرلء  لدى ارمةض  منتقكن   %

تفيقم   ةد  تضي فض  ةمض  ذدى  لدةيل  ت سكس.  طيدض  ذدى  لدقنتق يت  لدقضي فيت 

لداي   لدر  تر   تضي فيت  دةصيفت  ههل  لدنسيء  17,24دوقر    ت    %

 .يت ذدى لدةيدض لدك ةى لدقنتق 

ترف عدفيختييس   دوقرضى    يي.  لذجتقي  ض  لدةيدض  تتغ ر.  ف    دوعلاقض 

% ة. ةقن ت   3,2دللإصيفض فقضي فيت لدقر ا ،لاِظ ةن تستك  لداذدض فوغ  

مؤي ا  5 فقي  لذجتقي  ض  %  لدةيدض  ف    ذِحيي ض  دذدض  ع.  لستييط  دجكد 

دتضي فيت لدر لدايا ددن لدجزي فةي عض لدعلاقض لدسيي ضا دهك تي مستا ي  

 تةو لا تعق دي دوعكلتن لدك  ةض لدقةتقوض  
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مقر  لدجزي فأن  لدفدر دلدقر  هقي ت  لدتةاميت لدري س ض لدتي تكلجززي 

"ي   دوقر   لدعبء ل(يير  لدفدرلء  معي،ي  "ذع  لدعيدم  ة،ةيء  لي جق ع  لدييرمض 

م  فقي معني دجكد  لاقض جاد ض ترلفة ض ف   لدفدر 1ا ص2010دمرزدسم ا  

ر  دل،تييس  دلدقر ا ِ ث مؤثر ين تنزقي  وى للآخرا معنى ةن   ميد  لدق

ل(ترل  مزما ت  دطأ  لدفدرا لي ِ   ةن لدفدر مؤثر  وى قاس  ل(لرلد  وى  

دوقضي فيت   تفيدمي  لِت يجيتزم  دتوي ض  لدلا تض  لدحة ض  لدر يمض  لدةحكل  وى 

لدقستك  لدةيدي لدقتك ط دوقرمض الدتي تتةوب ،فديت ذضيل ض  لإعل تي يين  

 ض   فيلإضيلض ذدى قاس ييف ت   مؤثر  وى تكللر لدةا ل(د،ى دوظردف لدحة

ههل لضلا    ل،تقيء لدقرمض ذدى لئض   (Folta, 1966, P58 )"لدر يمض لدحة ض

هيضا دهك تي مستا ي س يمض دد قي ذضيل ي تثن "لدو  ا لدتعيطفا لدة يضا  

دوتخف ف    تعي،ي  لدقر  لدتي تسييزي ل(ترل    لدتعيتن تعها  دلدحير لي 

 .(Loodts& Immaculada, 2019 )"دلدفدر

 :ضاعفات فقر الدمبم الإصابةتأثير طبيعة النشاط المهني على   .ج

فأِا تضي فيت   للإصيفض  لي  لدقزني  ييي  لدنييط  ذعل يين  تي  ددقعرلض 

لدقر ا دقع تك مع لدع نض ِسب لدنييط لدقزني دللإصيفض فقضي فيت لدقر   

 :يقي موي

 : تك مع لدقرضى ِسب لدقزنض دللإصيفض فيدقضي فيت 6لدجادل سقم

 ،ك  ض لدنييط  ،عم يتضي فيتم  ذ يتضي فيتم  لدقجقكع  % لدنسيض

  يتوض  25 23 48 48

 ذطيس تتك ط  6 31 37 37

 ذطيس 1 8 9 9

 ذطيس  يتي 0 6 6 6

 لدقجقكع  32 68 100 100

 لدقحاس: ،تيي  لدعقن لدق ال،ي 

فقضي فيت   لدقحيفيت  لدقرتفعض لي صفكف  لدنسيض  ةن   ذدى  لدجادل  مي ر 

%ا ديوقي ل،تدوني لدى صنف ة وى لي  78,13لدقر  ت  لدعيتلاتا فنسيض  
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لدنييط لدقزني ذذ  دقو ت للإصيفض فقضي فيت ههل لدقر  دا  لدقرة  لدقيتغوض   

قا مؤد. لدعقن لي ظردف غ ر صة ض ةد غ ر آتنض ذدى  ميد  لِتقيد ض للإصيفض  

فقضي فيت لدقر  خيصض لدعقن لي ف ئيت تغودض ةد غ ر تني يضا ةد لدتعر   

 .دلإجزيد لدنفسي ةد لدجسا. لدقفرط

ا تقي  0,05ةظزرت ،تيي  لختييس يي. ترف ع ةن تستك  لداذدض دم متجيد   

مي ر ذدى دجكد  لاقض علت دذدض ذِحيي ض ف   تتغ ر. ،ك  ض لدنييط لدقزني  

تف ا   لدتي  لدفرض ض  قيكل  متم  عد ا  دفنيء  وى  لداي   لدر  دتضي فيت تر  

ضي فيت لدقر   فكجكد لستييط ف   طي عض لدنييط لدقزني دلِتقيد ض لدتعر  دق

 دا  لدنسيء تةن  لداسل ضا ددن لدجزي فكجكد  لاقض  يي ض تييار  

تكلجه لدقرة  لدني ةضالدقيتغوض لدتك،س ض  وى لختلاف لدةيدض لدقا، ض لدتي  

 و زي تع دجكد ةطفيل ت   اته تةا مي مكت  ي لي تك مع دقتزي  وى لدكجه ل(تثنا  

ذع مختوط دقت لديغن خيسج لدي ت فكقت لدد يي فيديؤدن لدقنزد ض دلدعنيمض في(فنيء   

تكل ن لدقرة  لدتك،س ض لدقعيصر  دقو ص لرصض ددا ةلدا لختلال لدقعيددض لدزتن ض  

لهتقيتزي فكضعزي لدنفسي دلدحةيا لزي ت  ،يِ ض تنحزر لي س يمض ة رتزي 

دلجييتزي   ةدلء  لي  تتفي،ى  ةخر   ،يِ ض  دت   لدزدج ض  ِ يتزي  دلدقةيلظض  وى 

 .لدقزن ض

قا مركن ههل لدكضع لدقختن  ييي لي اعكسهي فيلإِييط لده. مغه . ل زي  

،ز ض جوا لدهلت دتجيهوزي  ذ،ني دم ،عثر ت  ف   لدعنيصر لدقستجكفض  وى ة،ثى  

دلِا  تقيسس ،ييطي سميض ي جقي  ي ةد لردميا ذضيلض ذدى عد   جوني ةن  غيدي ض  

هن لدتندن فك  وض ،دن خيصض  لدقستجكفيت متجني  لدتندن   رل  وى ل(قالي دمةي

ةد  قكت ض دتركن ة قيدز   يد  علت طيفع ماد. ديث رلً تي تتةوب قاس يي ر 

لدنييط لديا،ي د ست   ةن لدتكص ض لدقتعودض فس ي ض  ت  لدةيقض  دت  لدكلضر 

 .علت ةهق ض فيدنسيض دزه  لديرلير ت  لدسرين

 :العلاج البديل  .ح

تو    لداسل ض  هه   لي  فه  ،عني  لده.  لديامن  لدعلاج  ذدى  لدقرضى  موتجئ 

لدعلاجيت لدتي ترد هي ذدى لدتحكسلت لدعحرمض دوعلاج دلدتي تعتقا في( يس  وى  

ل( ييب لدتي ل تخاتزي لدن يس لي تديدتض فعض ل(ترل  دت  ف نزي لدر لداي   



 طارق بالحاج لطيف تبعات التحّول في نمط العيش على المرأة التونسية المشتغلة

 

646 

ههل دةي ا جن  لدقرمضيت ة، ز   مستخات  لدعلاجيت لدياموض يقي مي نه لدجادل  

 :لدتيدي

 

 : ل تعقيل لدعلاج لديامن07لدجادل سقم 

 لدقستك  لدتعو قي * لدعلاجيت لدتدو امض 

 
 لدعلاجيت لدتدو امض 

 لدقجقكع 
 ذ ،عم 

لدقستك   

 لدتعو قي 

 1 0 1 ةت ض 

 17 0 17 ة ي ي 

 31 0 31 ثي،ك.

 51 4 47  يدي

 100 4 96 لدقجقكع 

 لدقحاس: لدعقن لدق ال،ي

 

% ت  لدع نض ل تعقيدز  دوعلاجيت لدياموضا يقي ةي ان ةن  هه  96ةي ات  

لدعلاجيت دسثنزي ج لا فعا ج ن ديي،ت  لاجي لع يذ دلأطفيل  نا ذصيفتز   

لدتي تةتك.  وى ،سب   ففدر لداي  دتتقث ن هه  لدعلاجيت لي فعض ل( ييب 

 . يد ض ت  لدةاما

دفإجرلء لختييس يي. ترف ع داسل ض لدعلاقض ف   لدقستك  لدتعو قي دل تعقيل  

ا تقي مي ر ذدى 0,261لدعلاجيت لدتدو امضا دجا ةن ق قض تستك  لداذدض فوغت  

 اي دجكد  لاقض علت دذدض ذِحيي ض ف   لدقتغ رم   دفزهل تاِض لدفرض ض  

ك  لدتعو قيا دةن لدقستك   لددييوض فأن لدتحكسلت لدعحرمض دوعلاج تتأثر فيدقست

   لدتعو قي دِا  مكجه لدتحكسلت لذجتقي  ض ،ةك ل تقيد لدةب لدةامث لدط

لدعلاجيت   ل تخالي  ذدى  موجأن  دم  تعو م  يل  لدةيصلات  وى  لدنسيء  ذن  

ت    لدخكف  فأن  ةلان  لذخت يسا  ههل  ة ييب  د نا  ؤلدز      لدتدو امض  
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لدقضي فيت لدحة ض لدقةتقوض لدنيتجض    خوط ةد تنيدل فعض ل( ييب يين  

لداللع لدري سي دسلء قرلسه   يقي ةي ان  وى لدتزلتز  لدتيي فتعو قيت ل(طييء  

معرس   تقي  لدعوق ضا  ل(ددض  لدقين ض  وى  لدعلاج ض  ل( يد ب  لتييع  دتفض وز  

 . ض لدر ق ضد  ي صةً ي تتداتي دل تجيفض ةيير دوتكج زيت لدةي

لدحةي    لدك ي  تير ن  لي  لدتعو قي  لدقستك   تأث ر  تير   لدنت جض  هه  

دلتخيع لددرلسلت لدعلاج ضا ِ ث مياد ةن لدتعو م لدعيدي معز  لدثدض لي لدةب  

   .لدةامث دمدون ت  لذ تقيد  وى لدققيس يت لدتدو امض غ ر لدقؤيا   وق ي

  :الاستنتاجات والتوصيات  

ازات لدقرة  لدتك،س ض لدقيتغوض خلال لدسنكلت ل(خ ر  تةكذ دلضةي لي 

دت ر   لي  دتسيسع  دلذجتقي  ض  لذقتحيدمض  لدين ض  دتغ ر  ،ت جض  ،قط   يزي 

لد كتيا   تكل ،زي  لدتةكل  ويي  وى  دل،عرس ههل  دلدعييو ض   لدقزن ض  لدضغكط 

يسل ع ،سيض لدتكت ر   ي م لي لستفيع تستكميت للإسهيق لدجسا. دلدنفسي دامزي ت

دامزي  فيلإضيلض ذدى ل،خرلطزي ضق   يدلت غهلي ض  رمعض تؤث ر  وى لدحةض  

لدعيت ض يقؤا ر  وى ترلجع لذهتقيي فحةتزي لدكقيي ض  دة زقت هه  لدعكلتن  

للإصيفض   ةهقزي  ت   لدنسيءا  صفكف  لي  ِرجض  صة ض  دضع يت  تسج ن  ذدى 

لد  لدتي تعرس هيياض  لدايم  يلدر  تةكس  في(، ق ي  سغم  دامز    لدحةي  كضع 

 .لدتعو م دلتسيع تييسيتز  لي  كق لديغن

ددلدي دقي دقع لدتكص ن ذد ه ت  ،تيي ا تظزر لدةيجض لدى تاخلات تتعاد   

لدقستكميت دوةا ت   وي يت ههل لدتةكل  ذع متةوب ل(تر تعزمزل ديرلت  لدحةض  

تةتيج   ةخر ا  جزض  دت   دل( رمض   لدقزن ض  لدة ي   ف    لدتكل ن  تا م  لدكقيي ض 

ا تةس   ظردف لدعقن  تؤ سيت لدعقن ذدى لِتضين ة،يةض دفرلت  تك كمض قح

  .فقي مسي ا  وى لدرلي  لدجسا. دلدنفسي دفيدتيدي تةد ق ل(ت  للإ،سي،ي

يقي ميدى ددس لدقجتقع دل( ر  ة ي  ي لي ذ يد  تك مع ل(ددلس دوتخف ف  

   ل( ييء لد كت ض دوقرة   لي ِ   تقثن لدققيس يت لدفردمض تثن لذدتزلي فنظيي  

دوكقيمض   لدادسمض يخةكلت ضردسمض  غهليي تتزن دصة ي دلدد يي فيدفةكصيت 

 .ت ضت  ل(، ق ي يلدر لدايم خيص ض دل(ترل  لدقزتنض  ي
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 :خاتمة

سغم تعاد لداسل يت لدتي لهتقت فقر  لدر لدا ي لدنيت      كلتن ف كدكج ض  

دل زمكدكج ض دسفقي دسلث ضا لإن دسل يت  وم لجتقيع لدحةض لدتي تتنيدل فةرمدض  

يو ض لدعكلتن لدقؤثر  لي صةض ل(لرلد دلدقجتقعيتا ذ مقرنزي ةن تةن تةن  

ل ة رل   داسس  لدكِ ا   لدقؤهوض  لدةي ضا  دلدريف     لداسل يت  (ترل  

  .جق ع لدردلفط ف نزي دف   تسيييتزيا ذضيلض ذدى دضع طرق دد يين دعلاجزي

ددا ةثيتت لدقسكح لدةي ض لدق ال، ض ل،تييس تر  لدر لدا ي فرن ةصنيله  

ف   ةطفيل د،سيء تك،س دلي لدعيدم فأ ر  يقي ف نته ذِحيءلت تنظقض لدحةض  

تتزاد   لدتي  لدسوي ض  لذ،عري يت  علت  لدقرض ض  لدظيهر   هه   ةتيي  لدعيدق ض  

ى ةجنض دةِالث  ةيثر ت  ،حف لدقجتقع ف   ةطفيل د،سيءا دلدتي قا تؤثر  و

لدقستدينا للا مقر  دعوم لذجتقيع ةن متغيضى    تثن هه  لدظيهر  ددن 

قةع   تجتقع  لي  ل،تييسهي  تسي ا  وى  لدتي  لدقختوفض  ل( ييب  دفزم  تةيددض 

ةاكلطي هيتض لي تغ  ر ظردف تع يته ،ةك ل(لضن  ددا ل،اثرت يث ر ت   

دا ذذ ةن تر  ل(، ق ي دم  ل(دفئض لذجتقي  ض لدفت ييض فتضيلر تختوف لدجزك

مناثر سغم لدندوض لدثديل ض لدتي  يازي لدقجتقع لدتك،سي لدةامثا ةخرجته ت   

لديالد  ذدى لدتقانا فن ةصير مقثن تعضوض صة ض  قكت ض  لرأ،قي تعو م لدقرة   

دل،فتيِزي لدثديلي  وى لدعيدم لدخيسجي دخردجزي دوعقن دتةقن لدقسؤدد ض خيسج  

 .سي  وى ةتنزي لدحة ي لدفرد.ل( ر ا ةثرت  ر

ذن دم تتقر  هه  لداسل ض ت  ذثييت دجكد  لاقض  ضكمض ف   تر  لدر 

لدا ي د،قط لدع ش لدةامثا لإ،زي تقرنت ت  ييف  اما لدجكل،ب ل(خر  

لدخحييص   دفعض  لدقر   ههل  فقضي فيت  للإصيفض  ف    تجقع  لدتي 

 .لدسك  كدمقكغرلل ض
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 :قائمة المراجع

دة فا طيسق - لدسرر.ا س يدض      م2018ي   فيدةيج  دقرضى  دمقكغرلل ض  دسل ض 

 تيجست ر يو ض لدعوكي للإ،سي، ض دلذجتقي  ض فتك،س 

طيسق  - دة فا  لدحةض     م 2022ي   فيدةيج  قةيع  لدتنق ض:  لي  لدجزك.  لدتفيدت 

،قكعجيا ةطردِض ديتكسل  لي  وم لدسرينا يو ض لدعوكي للإ،سي، ض دلذجتقي  ض  

 فتك،س

دآخردن   - لللها  ف ين  يكل ا    م2022ي   جيب  ة تض  تاف ر  تك،س:    19لي  لي 

لدقنتا   اد يرل يت  تضرسلا  ل(يثر  دلدفئيت  لداددض  لدقنتا   4  ي يت  ا 

 .لدتك،سي دوةدكق لذقتحيدمض دلذجتقي  ضا تك،س

لي  وم لذجتقيع لدةيي: ثديلض لدحةض دلدقر ا     م2007ي    يطف خو نا ،جلاء  -

 .ترتيض ل(،جوك لدقحرمض

 وم للإجتقيع لدةييا لدقفزكي دلدقجيذت ا     م1998ي   تةقا لدس ا  قرا ،يدمض  -

 دلس لدقعرلض لدجيتع ض للإ رناسمضا تحر

ليطقض  - لدحة ض     م2011ي   تسي،يا  لدثديلض  تأث ر   وى  د  لدتعو قي  لدقستك  

دوقرمض لي لدقجتقع لدجزلير.: دسل ض ت ال، ض دع نض ت  لدقرضى فقستيفى فني  

 .تسكسا تجوض دسل يت لجتقي  ض لدجزلير

دلإِحيء  - لدكطني  لدجنس   م2023ي   لدقعزا  ِسب  لدقيتغو     . تةكس  اد 

https://www.ins.tn/ar/statistiques/152#  

دلإِحيء  - لدكطني  دلذ تزلا      م2017ي   لدقعزا  لذ،فيق  ِكل  لدكطني  لدقسر 

 .2015دتستك    ش لذ ر دسنض 

لدعيدق ض   - لدحةض  لداي   م2023ي   تنظقض  لدر  تر   لدةي ض:     لدقكلض ع 

https://www.emro.who.int/ar/health-topics/  

لدعيدق ض  - لدحةض  لدايا      م2023ي   تنظقض  لدر 

https://www.who.int/ar/health-topics/anaemia#tab=tab_1   

لدعيدق ض  - لدحةض  -https://www.who.int/ar/news   (2023)   تنظقض 

room/fact-sheets/detail/anaemia   

  لدر لدايا  م2023ي  دمب طب  -

https://www.webteb.com/circulatorysystem/diseases/%D9%81%D9%82

%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85 
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ي  - ه استيس.  لدحةض     م2010دمرزدسم   تنظقض  دلدحةضا  للإ،سين  ِدكق 

 .لدعيدق ض: لدقرتب للإقو قي دويرق ل(د طا لدديهر 

لدع نض دل س لدقعيمنض     م2021ي     سىا ا نيس  يت ضا  قيس.  يميض  امك،سي   -

ا  7لي لديةكث لذجتقي  ضا تجوض لدردلق دواسل يت لذجتقي  ض دللإ،سي، ضا لدقجوا

  ا جيتعض لِقا  مي،ض غو زلنا لدجزلير2لدعاد
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