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 :ملخص

لى  تركيز على حم ية ن مو ة إشههههههههههلأم  الأنس ني تح نلًاهههههههههه ً   ن      تح ن 

نلاجتم ع  ظل  – لا أن ن بُعم ن نااههه نلاهتم س ب  ارد ونحتي ج ته نيسههه سهههية  إ 

 ّ على نلمؤشهههههههههرنّ نلا ت ههههههههه دية غاَل   في كثير  تح ن مرنسههههههههه ّ  ن   رك ز

 قلق. تاعى هذه ن ذنتية و ش عر ني  ن أو ن إلى نلخبرنّونلمؤسهاهية دون ن تقر    

 تشهه يل تا عل ن قلق ونلاًتم ء في ن مرنسههة إلى سههم هذن ن نق   تح تحلي  ليل

ي نلاجتم ع  ون اهههههههههي سههههههههه   تجربة ني تح نلًاههههههههه ً  دنتحل سهههههههههي   ّ ن ت ن  

 ن مرنسة عف رونبط نلاًتم ء. وتشيرونلا ت  دي  حيث تتزنيم  ش عر ن قلق وتض

  جذرية  له  تح تغيرنّ سهههههريعة وأحي ًً أن هذه ن اهههههي   ّ نلمت ن  ة      مإلى

لأم ن نااههههية نلاًتم ء  وتؤث ر في بنيتتُعيم تشهههه يل ت ههههن رنّ نيارند عتح ني  ن و

 هيم  تح  نصا  ن ت ليل    اتثمرة  اونلاجتم عية. تعتمم ن مرنسهة على نلمنلأ  ن 

كأوض ع  بيقية  تح ن نن ع نلمع صر علم ن ناس ونلاجتم ع  و اهتدم ة أ ثلة تق 

غط   ونلمجتمع ّ ن نن عة  ت ضههههههههههههههن لجئين  ونلمجتمع ّ نلخ رجة  تح ن نزنع

ن بنى   تح نلًاهههههه ً  لا يُدتزي فين ت هههههه دي. وتشههههههير ًت لى  ن مرنسههههههة إلى أن ني

ّ  تح نجتم ع  يربط ن ارد بشب  –ون اهي سه ّ  بل يتأسه س على تنننن ًاا    

                                                           

 نلمؤ ف نلمرنسل * 

mailto:%20%20%20samya.bendahnoun@univ-saida.dz


 سامية شيرين بن دهنون                                                                ني في سياقات التحوّل: الأمن الإنسا

 

802 

  يُعم نن  تح  قلق ن نجندي ون تا ه  نلاجتمه ع  تُظلأر أن ننلمعنى ونلاًتمه ء. كمه    

ن ر زية ث ل ن رونبط نلمجتمعية وأبرن ن تلأميمنّ نلمع صهههههههههههههههههرة    تح  في حين م

ااههية ن  ههمند في وجه ن ضههغنن ن ن عن صههر رنرية  تعزيز ن قمأًينة ن نااههية و 

 ونلاجتم عية.

ن بُعم  – نااهه ن بُعم ن  – نلاًتم ء –ن قلق  – ني تح نلًاهه ً  الكلمات المفتاحية:

 .نلاجتم ع 

Abstract:  

The concept of human security has shifted from a focus on 

state protection to an emphasis on the individual and their basic 

needs. However, the psychosocial dimension has often been 

overlooked in many studies, which tend to focus on economic and 

institutional indicators while neglecting subjective experiences 

and feelings of safety or anxiety. This study seeks to address this 

gap by analyzing how anxiety and belonging interact in shaping 

the experience of human security within contexts of social, 

political, and economic transformation, contexts marked by 

growing anxiety and weakened social bonds. The study suggests 

that these shifting contexts, reshape individuals' perceptions of 

safety and belonging and deeply affect their psychological and 

social structures. It adopts a descriptive-analytical approach, 

drawing on psychological and sociological concepts and 

incorporating practical examples from contemporary realities, 

such as the conditions of refugees, post-conflict societies, and 

communities under economic strain. The findings indicate that 

human security cannot be reduced to structures and policies 

alone; rather, it is grounded in a psychosocial balance that 

connects individuals to networks of meaning and belonging. 

Furthermore, existential anxiety and social fragmentation emerge 

as key contemporary threats, while communal and symbolic ties 

serve as vital components in fostering psychological.  
 

Keywords: Human security, Anxiety, Belonging, 

Psychological dimension, social dimension. 
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 :مقدمة

 رب ّ ن     عميق   تج ون نلمقفي ن عقند نيتحيرة  شههههههههههههههههههههههلأم  الأنس  ني تح    

ة أو و ههة  تح ن تلأههميههمنّ نلخهه رجيهه ن تقليههميههة ن   كهه ًههت تركز على حمهه يههة ن ههم 

 تلحقة ضههههروري  في ظل نين  ّ نلمنلحا ظ على ن نظ س ن ع س. اقم أصههههب   تح ن

نظر في   هية ي سية نلمتا رعة  إع دة ن ون ت ن لاّ نلاجتم عية ونلا ت ه دية ون ا 

 تح هتم س. ه ذن ظلأر  الأنس ني ني تح   تح  نظنر يضههههههههههههع ن ارد في  ركز نلا

ل يركز نى اقط ب لحم ية  تح ن عنف  بنلًاهههه ً  ب عتب ره ت ههههنرًن شهههه  ل   لا يُع  

قيق نلح جة  و مرته على  ف وعلى ضههم ن كرن ة نلًاهه ن  وحريته  تح نلخن 

 (220 ص  2028  نديحمو تحش يمية) حي ة ذنّ  عنى.

تح  غي بة عتح زني نلخبرة نلمعيشة      تح  ورغم هذن ن ت ن ي نلما هيم   لا ت

ة حتى ي سية أو ن ت  دية  اتقركثير  تح ن ت ليلّ. الأل ي ا  وجند بنى س

ت  إلى    هن ون    هن  ؤسا ا ً  يتج يشعر نلًا ن ب ي  ن؟ أس أن ني تح نلً

 ع   نن ن نجندية  ون قلق نلجمًاا  ونجتم ع ؟ في ون ع تتزنيم ايه ن ضغ

 تح ننوية  لى  ا ء ة ني تح نلًا ً وتج رب ن تا   ونلاًقق ع  تظلأر نلح جة إ

قلق  تح ل ته بققبين أس سيين: ن ن تجربة ن شعنرية  لارد  وتح صة  تح حيث ع

 أتحرى. جلأة  ونلاًتم ء  تح جلأة

يف يُبنى ك ديمية ونلمجتمعية  الأم كينبع نتحتي ر هذن نلمنضنع  تح نلح جة ني

لحميث عتح    مر بت نلاّ جذرية. ا نلحا س ب ي تح في نلمجتمع ّ نلمع صرة ن

ؤطره   نااية ونلاجتم عية ن   تني تح لم يعم مم نً   عزي عتح ن اي   ّ ن

ير نروً   ون نزنع ّ  ون تغكتح صة في ظل نين  ّ نلجم عية )كج لى ة 

 ناا  بش ل  ب شر على نلاستقرنر ن نلمن تح   ون ت نلاّ ن ر مية( ن   أث رّ

 تح ننوية  ن وي  نضنع ني تح نلًا ً ون تم س  نلاجتم ع    ارند.  ذن  اإن ت

نلًا ن  لخاية ن   تؤثر في شعنرنجتم عية يام  ب شف ن مين  ي ّ ن–ًااية

 رسمية. ب ّ ن اي سية أو ني نية ن ب  تلأميم  بعيمًن عتح نلخقب ي  ن أو 

لحم ية  سية: رغم نندي د أدونّ نتنبثق إش   ية هذن نلمق ي  تح  ا ر ة أس

ند. كيف ا س بعمس ني  ن  مى نيارون ت   م في ن ع لم نلحميث  يتن  ى نلح

هل يم تح و  ونلهش شة ن منتحلية؟ يم تح الأم هذن ن تنتر بين ن ت  ين نلخ رج
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 ً    ثلم  لأميميتح حقيقيين    تح نلًانعتب ر ن قلق ن نجندي واقمنن نلاًتم ء ت

 هن ني ر في ن اقر أو نلحرب؟

ونلاًتم ء  ف تتا عل دين  ي ّ ن قلق تح هن  يُقرح ن اؤني ن رلىيا  نلآت : كي

 ق في؟ّ ن ت ن ي نلاجتم ع  ون ثفي تش يل تجربة ني تح نلًا ً  في سي   

 رنه :تح ن تا ؤلاّ ن ارعية  أبج ضمتح هذن ن اؤني نلمركزي عمد  وينمر

 ني تح كتجربة شعنرية؟    ن ار  بين ني تح كنن ع  نضنع  وبين -

 قلق   دية في ت عيم  ش عر نكيف تالأم ن ت ن لاّ نلاجتم عية ونلا ت -

 نلجم ع ؟

هم في اية  نلمجتمعية( ن   تا    ه  أش  ي نلاًتم ء )ن مينية  ن ثق  -

 عزيز نلحا س ب ي تح؟ت

تم عية  ققنس أو ن رونبط نلاجكيف يم تح أن تلعب ن ر نن نلجم عية أو ن -

 ة؟دورًن في إع دة بن ء ن قمأًينة ن نااي

ية ن   ون  ع لجة نلجننًب ن نااوهل يم تح    تح نلًا ً  أن يت ق ق بم -

 تؤسس  شعنر ن ارد ب لاستقرنر ونلهنية؟

 أهمنف ن مرنسة: 

 ت  ية:نلمق ي إلى  قيق نيهمنف ن ياعى هذن 

ل ة بين  تح تحلي ن تركيز على ن ع  ليل ن بنية ن نااية    تح نلًا ً   -

 ن قلق ونلاًتم ء.

–م عية ج تا عل بين  عقي ّ نجتإبرنن ن ق بع نلمرك ب    تح  بنصاه ًت -

 ًااية.–ثق اية وأتحرى شعنرية

ّ ن ر زية ونلج - نيارند  تعزيز     يلجأ إ يلأ م عية نإع دة ن تا ير في نلآ ي 

 شعنرهم ب ي  ن في سي   ّ ن تلأميم.

نلحقن ية   ل  ع نلمق رب ّ ن بنينية ونجتم عية تت –ن ترنح  رنءة ًااية -

 لمالأنس ني تح نلًا ً .

  نلأ  ن مرنسة:

 تح  ل    تح تحلي تنظيف  ا هيميعتمم نلمق ي على نلمنلأ  ن نصههههههههههها  ن ت لي

 نااههههههية( وعلم   تلأميم  نلهنية  ن قمأًينة نن شههههههعنر بعلم ن ناس ) ثل: ن قلق  
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 نجندي تنضهههي   مى نعتب ر ن قلق ننلاجتم ع  بلأمف نلج بة عتح أسهههئلة ن ب ث و

لى  ليل لًاههه ً . كم  ياهههتنم نلمق ي إ واقمنن نلاًتم ء تلأميميتح اعليين    تح ن

 ل ن نااههههية رة ن   تُبرن تمنتحل ن عنن ق رن  عمد  تح ني ثلة ون اههههي   ّ نلمع صهههه

  قنيضه.ونلاجتم عية في بن ء نلحا س ب ي تح أو ت

 :أولا:  ا هيم ن مرنسة

 :يم تح  ميم  ا هيم ن مرنسة اي  يل 

 :ني تح نلًا ً . 1

 : الأنس ني تح نلًا ً . 1.1

ب لآتحر   نلاطمئن ن تنشأ عتح ن ثقة يشير  الأنس ني تح في ن لغة إلى ح  ة  تح

لًا ًية وتعق م نليم ن . و ع تقنر ن ظ هرة ن  قل   وب لله تع لى  و نه نشتُق 

ن     عن ه ن تقليمي اقط  بل شلأم  ن اي   ن ت ريخ   لم يعم ني تح يُالأم  

 اننعل لمشلأم ن مو  . اقم تعمدّ ن ا هيميً  يع س ن تغيرنّ ن   طرأّ على ن

نحن لم تعم  ىيم  دنتحليً  وتح رجيً   علفي ن نظ س ن ع لم   وتنن عت    در ن تلأم

 ً   ن  برن  الأنس  ني تح نلًا عه  ق رب ّ ني تح ن تقليمية ك اية.  تح ه

ي تح في تاعى إلى تج ون نتحتزني نكمق ربة تاتجيب  ت مي ّ ن نن ع نلمع صر و

 (122 ص  2022   م ر)  نستقرنر ن مو ة وبنيتلأ  ن اي سية.

 قلأر  ون عنف  نلخنف ) ثل نلًا ن  تح و م عُر ف ني تح نلًا ً  بأًه:  أ تح ن

م ع (    ونًعمنس ن تم ين نلاجتون تلأميش( و تح نلح جة )ك  اقر  ونلحر  ن

ّ ن تنمنية نلًا ن في صلب نيو ني  وهن    يقتض  تحلق دين  ي ية جميمة تُمرج

 وبيئته . نستقرنر ن نظ س ن اي س  ون اي سية  بم     تح ن تركيز نلح ري على

قريقة تُعزن  تح   بأًه:  حم ية أسس ن بق ء بي تح نلًا ً كم  عر اته  لجنة ن

 حقن  نلًا ن وحري ته نيس سية .

ة جميع نر ني تح  إذ يلأتم بههإنن هه ينقلق هههذن نلمالأنس  تح نعتبهه ر ن ارد هن ر 

كيم ت هههه دي ونلاجتم ع    ع ن تأن تلأميمنّ ن   تق ي أ نه ن اههههي سهههه  ونلا  

نية تحلي تقنير نلمؤسهههاههه ّ ني   تحعلى ضهههرورة نلصهههلح نلمؤسهههاههه   سهههننء     

ن مو ية. كم  تني ّ نلمحلية ونل ليمية ون ق لىمة أو إًشه ء بمنلىل جميمة  على نلماهه 

لمتعلقة بحم ية تاعيل نلا تزن  ّ ن مو ية نيرتبط ني تح نلًاههههههههه ً  نرتب ط   وثيق   ب
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سههههههههههيم ك  ل ) تح أ تح ن موي ذنتلأ .نيارند  وهن    لا يم تح  قيقه  عزي ع

 (168ص   2022  رجب

يره  ع س ت مة  كنفي عن ن  في تقرو م لخ   ني ين ن ع س ن اهههه بق    م نلم

ًا ً   لجميم في تنصياه    تح نلنلمعننن به نحتح ن بشر   هذن ن تنجه ن 0222

ن    هههههرنع ّ ن عنياة   يشهههههمل حق حيث نعتبره  الأنً   شههههه  ل   يتج ون غي ب ن

ة ن  هه ية   نصههني إلى ن تعليم ون رع ين نلًاهه ن  ونلح م ن رشههيم  وإ   ًية

شههه ر د  تح  قيق ذونتلأم. كم  أوضهههم ن ارص نلحي ة ن  ريمة وم ين نيارن

من لحم  تح ن اقر  وتعزيز ن نإلى أن كل تحقنة في هذن نلاتج ه تاهههههههههههههههههههلأم في ن

يشهههه  ل   ة   جي ي ن ق د ة  وهن   نلا ت هههه دي  و نع ن نزنع ّ  وحم ية ن بيئ 

 عن ه نيوسههههههع. اهههههه ن  وب  ت    ني تح ن قن    ى عليلأ  أ تح نلًن ق عمة ن   يُبن

 (004 ص  2020  بلميلأنب)

 نبقة تلأمف إلى ضهههههم ن كرن ةيقنس ني تح نلًاههههه ً  على سهههههتة ر ور  تر 

 نلًا ن وسل ته:

 اقر  متحل ونلمعيشة  إذ يؤدي نني تح نلا ت  دي: تأ ين حم  أدًى  تح ن -

 سي سية.وون بق  ة إلى نضقرنب ّ مجتمعية 

نمرته  بل إ   ًية نلح ني عليه  لا بني تح ن غذنلى : يرتبط بتنا ر ن غذنء و -

 ية.بعمس عمن ة تننيعه وضعف ن قمرة ن شرنلى

عم ونمط نلحي ة ن ض ر  ويُ ني تح ن    : يشمل نلحم ية  تح ني رنض -

  لمد طر ن   ية. نيطا ي ون ائ ّ نلملأم شة نيكثر عرضة

ك  تلنث وتغي ر  ا ن  تح آث ر ن تمهنر ن بيئ  م ية نلًني تح ن بيئ : يلأمف لح -

 نلمن خ واقمنن ن تننع نلحيني.

تح ن عنف ونلجرنلىم  وضم ن ني تح ن شد  : يتعلق بحم ية نيارند   -

 سل تلأم نلجامية ون نااية.

سية  س سية  ونلمش ركة ن اي ني تح ن اي س : يضمتح نحترنس نلحقن  ني -

 .ّ ك ونلحم ية  تح ن قمع ونلاًتلأ
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 تح  لى  ني تح نلًا ً . 1.1

لخ  لى  نلجنهرية  ويم تح يتمي ز  الأنس ني تح نلًا ً  بعمد  تح ن

 (124 ص  2022   م ر) تلدي لأ  ايم  يل :

و  نظر عتح جناهههههههه أو عر ه أيتم نر حني نلًاههههههه ن كذنّ ا علة  بغ   ن

 بيئة فيشهههههته ومم رسهههههته لاتحتي رنته طبقته نلاجتم عية؛ ويرك ز على كياية  عي

 (041 ص  0100 اري  ) ع د ة و ن اة.

   ت قيقه  مله ويُعم  شرط   جنهريًلا يُعم  بميل   عتح ني تح ن قن    بل يُ -

 ونستمن ته.

  عنم  تح نلا ت  ر على  ننجلأتلأ يرك ز على ن ن  ية  تح ن تلأميمنّ بم    -

  لىية.و نعلأ      يجعله  ق ربة نستب  ية وو 

تح نلًا ً  ن ة  حيث لا يم تح  قيق ني نلماتمينمرج ضمتح إط ر ن تنمية  -

 ونلا ت  دية.  عزي عتح ن عمن ة ن بيئية ونلاجتم عية

 رن ة رر  تح نلخنف  ونحترنس ن يتأسس على  ب دئ سي دة ن ق ًنن  ون ت  -

 نلًا ًية.

ك  اقر )    تننجه ني تح نلًا ً يتمت ع بق بع كنً   إذ إن ن تلأميمنّ ن -

غرناية  وغ  بً  لا تعرف نلحمود نلج (وبئةة ون تلنث ونيمرنّ ونلجريمونلمد

 ؤثر على ن بشرية جمع ء.   تتدقى آث ره  نلمجتمع ّ نلمحلية  ت

 :ن قلق ن ناا . 1

 :ن قلق ن ناا  تعريف. 1.1

ر  ونلاًزع ج  عقمة تت ام  ش عر  تح ن تنت يُعرَّف ن قلق على أًه ح  ة نًاع  ية  

لأميم غير   بً  إحا س غ    ب لخنف  تح تي  حبلأ  غوعمس نلاستقرنر ن ناا   

عية في نلاستج ب ّ ن نااية ن قبي رمد أو  تن  ع. ويُعم  ن قلق أحم أش  ي

ح  ة  رضية   تر ب    نه  م يت ن ي إلىنلمنن ف ن   تنقني على عمس ن يقين أو ن

)ً ب    .دث ر على نيدنء ن ين    لار ز نة إذن تج ون  اتني ته نلاعتي دية وأ

 (20 ص  2020

به ه  حيث تختلف أًننعه وأسب ويمث ل ن قلق ظ هرة ًااية  تعمدة نيوج

في  ن بين نجية. وت متح أهميتهب تحتلف ن اي   ّ ن شد ية ونلاجتم عية و
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س ن شعنر ون  رنع ن منتحل   ونًعمن كنًه  ؤشرًن د يق   على دين  ي ّ نلخنف 

 ش  لة.ب به و ع لجته بقر  اع   ة وسب ي  ن  مم  ياتمع  ن ن نف على أ

 .(08 ص  2082)ن  نفي ب يل وص رنوي  

 :أسب ب ن قلق ن ناا . 1.1

ة وبين نجية نن ل بيئية وًااية وورنثيينشأ ن قلق ن ناا   تح تمنتحل  عق م بين ع

ّ ن اردية  ص  2080 وي  )ن ريم ونلاجتم عية. وأ نية  تختلف ب تحتلف ن اي   

24). 

ة ين ية ك لمش لّ نلا ت  دين عنن ل ن بيئية ضغنن نلحي ة ن تشمل 

ل ن نااية  اقمنن ن ايقرة. أ   ن عنن ون عل  ّ نلمتنترة  ون   تعزن ن شعنر ب

 رب حترنس ن ذنّ أو ن تعرض  تجاتتعلق ب  بنية ن ذنتية  لارد   ثل ضعف ن

 ص د ة   ع غي ب آ ي ّ اع   ة  لت ي ف.

 نن ح سمة.  بلية  لإص بة ب  قلق  دون أن تفي ني دة ن قتلعب ن نرنثة دورًن 

ع بية م  غ  تح صة في ن ننن ل ن كذ    تؤثر نلاتحتللاّ ن  يمي لىية في ن 

 قلقية.نلماؤو ة عتح نلمزنج  في ظلأنر نيعرنض ن 

 لقلق  إذ    ع  ل   رازًن أس سيً و تح جلأة أتحرى  يمثل غي ب ني تح نلًا ً

نلىم و نلحقن  نيس سية إلى شعنر دأو نلاستقرنر أيؤدي تلأميم ن  رن ة 

ًا ً  ني تح ن ناا  وني تح نل ب لاً ش ف ونلخنف ن نجندي  مم  يربط بين

 (860 ص  2022  بنعنن و  رة) كشرطين  تلن ين.

 :جتم عيةتعريف نلاًتم ء و   ًته ن نااية ونلا. 3

ن ودعمه  شد  نرتب ن نلًا عب ر عتح يُعرَّف نلاًتم ء على أًه شعنر دنتحل  يُ

ّ تعب ر ى هذن نلارتب ن في سلنكي أو جم عة أو ا رة أو كي ن  عي تح  ويتجل 

وجمنًية   ت ر نلاًتم ء على مجرد  ش عرعتح ن نلاء  ونلا تزنس  ون تع ون. ولا يق

ضى لاجتم ع  ن ذي يع س  مى ربل يتج ون ذ    يش  ل نمق    تح ن تا عل ن

نلما همة في   و مى نستعمنده  لما ع عنلأ  و ينتم  إ يلأ ن ارد عتح ن بيئة ن  

 (2  ص2081عبمي  ) تقنيره .

تالأم في  ج ّ ن نااية نيس سية ن  ويُنظر إلى نلاًتم ء بنصاه أحم نلاحتي 

اة نر وني  ن. كم  يمثل وظيتش يل هنية ن ارد وتعزيز شعنره ب لاستقر
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رنن في أً ًيته ن اردية ونلانخن نجتم عية رنرية  تماع نلًا ن إلى تج و

  يعز ن أو ثق اية أو وطنية     نظن  ّ أوسع  سننء ك ًت أسرية أو  لأنية

 ص  2084   بننو)دشيشة  نلًا ًية. ن تلحم نلاجتم ع  ويقن ي ًاي  ن عل  ّ

06) 

تاههبً  ًتم ء  م ي نن سههلنك     ويرى بع  ن ب حثين في علم ن ناس أن  نلا

 ي عبر أنم ن نتحل نيسههرة  وينتقل بين نيجييً  يتشهه  ل ب كرًن دأو ت يُّا   ًااهه

 عر اقط  لاًتم ء لا يُدتزي في نلمشههههن تا عل ون تنشههههئة. كم  يؤك م آتحرون أن ن

ء  تح ن بنية ة   يت ن ي  ع ن ز تح إلى جزبل يرسههع عبر نلمم رسههة ون تجربة نلمت ر ر

 (802 ص  2086)رممي   ن شد ية  لارد.

 :في ظل  ن لاّ ني تح نلًا ً  أبع د ن قلق ونلاًتم ء  ليل ث ًي :

م ن اي   ة تنبع  تح ن ثقة. و ع تعق يشير  الأنس ني تح إلى ح  ة  تح ن قمأًين

لأم ني تح.  تح ق رب ّ ن تقليمية ك اية  ان مو   وتعمد    در ن تلأميم  لم تعم نلم

نحتي ج ته ن نااية وتُرك ز على ن ارد  هن  ظلأر  الأنس  ني تح نلًا ً   كمق ربة

 (220  ص 2004)  سم   قرنر ن مو ة.ونلاجتم عية  بم     تح نلا ت  ر على نست

ل يشمل أيضً    على نلحم ية نلم دية  بفي هذن نلط ر  لا يقت ر ني تح نلًا ً

ي ن شعنر نلاًتم ء. ا  قلق يع س نتحتلنيبع د ن نااية نلمرتبقة بتجربة ن قلق و

    قمأًينة.ع دة ن تنننن وتناير نلحا س بالأم نلاًتم ء في إب ي  ن  بينم  يُ

ونلاًتم ء  نجتم عية  مين  ي ّ ن قلق–وفي ضنء    سبق  سنقم س  رنءة ًااية

 بنية تة ر ور رلىياية تتن وي: نفي سي   ني تح نلًا ً   وذ    تح تحلي س

ش شة ني تح ه قلق بنصاه  ؤش رًن علىنلمنضنعية ون تجربة ن شعنرية    تح  ون 

ون قمأًينة   دة بن ء ن تنننن ن منتحل  ن ناا  ونلاجتم ع   ونلاًتم ء كآ ية لع

ة  إض اة لًا ً  في أبع ده ن عميقن نااية كأاق ر زي يعب ر عتح  قق ني تح ن

ننجه ني تح ن تلأميم ون ت ن ي ن   ت إلى  رنءنّ تقبيقية تالط ن ضنء على أوجه

 رة.ّ نلمع صنلًا ً  في ظل ن ت ن لا

 :ون تجربة ن شعنرية ني تح نلًا ً  بين ن بنية نلمنضنعية. 1

قه رب ّ ن  لسي ية ن   تربظل  الأنس ني تح  عقند طنيلة حبيس نلمق 

 تلأميمنّ ن ع س  وحم ية ن مو ة  تح ن ب  قمرة على ن ردع  ون ايقرة على نلمج ي
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صلبة  ر في  ؤشرنّل هذن ن ت ننلخ رجية أو نلاًالّ ن منتحل . و م مث 

أو تنار  نج عة نيجلأزة ني نية  و ؤسا تية   ثل نستقرنر ن نظ س ن اي س  

بُعمًن أس سيً   لمنظنر  على أهميته  يُغالن نظ لىف ون نمن نلا ت  دي. غير أن هذن ن

  ين ية.  ن أو نلخنف في حي تلأم نوح سًم  هن كياية عيش نيارند  تجربة ني

ة ل ي ا  أن ت نن ن مو ة  نيااه هن  هن: ها  اؤني ن ذي يارض ً

في كثير  تح  –أس أن هن ك  ا اة  و ؤسا تلأ  اع  ة حتى يشعر ن ارد ب ي تح؟

ذن   وني تح كتجربة شعنرية؟ هتا ل بين ني تح كنن ع  نضنع –نيحي ن 

نس ني تح  تح   إلى إع دة ن تا ير في  الأن تنتر بين ن بنية ون نجمنن هن    يماعن

تح  كعن ر في  نظن ة  بل ك  لىنجتم عية  تضع نلًا ن لا–اايةننوية ً

 م ء.يشعر  ويقلق  ويب ث عتح ن قمأًينة ونلاًت

  تح:ن ًار   بين  اتنيين  تح نينلاجتم ع  أ–يقتض  ن ت ليل ن ناا 

ا علة   نجند ظروف  اتقرة   ننًينني تح نلخ رج  )أو نلمنضنع (: يتعل ق ب -

 نجتم ع  ون ت  دي. عمحم ية  تح نيتحق ر  وشب  ّ د

نة  أي نلحا س ن منتحل  ب  قمأًي ني تح ن ذنت  )أو ن شعنري(: يُعب ر عتح -

نى   نم   في ريط يمن ه شعنر ن ارد بأًه غير  لأمد  ر ن ب لمع

 نلاعترنف ونلاحتننء.

الأم  ني تح كتجربة شعنرية فييا عم ن تمييز بين ني تح كنن ع  نضنع  و

 هريً   إذن ي  ن حتى في بيئ ّ  اتقرة ظ ن بعمس نكيف يم تح أن يشعر نلًا

اظ بع  نيارند م نلهنية. ب لمق بل   م يح ناتقم نلمعنى أو ع ًى  تح ن عز ة أو تلأمي

ّ ن  على ن قمأًينة رغم صعنب تلأم  باضل شب  ّ ر زية ن   ن معم أو نلمرجعي 

 من لأم شعنرًن ب لاًتم ء.

لخ رجية   يعم يرتبط اقط ب  عنن ل نلم تُظلأر ن ت نلاّ نلمع صرة أن ني  ن

لمعنى. اقم  ايقرة  ون عز ة  ونًلأي ر نبل ب ّ ن قلق ينبع  تح ن منتحل:  تح اقمنن ن

تح ن قلق  ع  إلى برون أش  ي جميمة  أدى تا رع نلحي ة وترنجع ن تم س  نلاجتم

 ن نجندي.

ن بنينية   تح نلًا ً  يتج ون نيطر تح هن   تبرن نلح جة إلى ت نر ش  ل   

ة لاعترنف نلاجتم ع   ونلهني يشمل نيبع د ن نااية ون نجمنًية   ثل ن
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ة ن ارد ي ب  لتلأميمنّ  بل هن  مرنلمتم س ة  ون ا علية. ا ي تح  يس مجرد غ

 منس ن قيمة.على ن عيش  عنى ون ت ي ف دون شعنر ب ًع

اية ي س ّ  بل  تح الأم عميق   بن ء ني تح  إذن  لا ينقلق اقط  تح ن اي

لمتغير  تح بذنته ونلآتحريتح ون نن ع ن تش  ل نلحا س ب ي  ن في عل ة نلًا ن

 حن ه.

 :تم عيةنج– ق ربة ًااية :ً ن قلق كعل ة على هش شة ني تح نلًا . 1

نتحل  لأم ن قلق  يس اقط ك ضقرنب دنلاجتم ع   يُا–في نلمنظنر ن ناا 

ا ً  في أسس ني تح نلًمس   يعتري ن ارد  بل كعرض ك شف لهش شة عميقة

د نًتا ء  تح نلًا ً  لا يت قق  جرعل ته ب  نن ع نلاجتم ع  ون ثق في. ا ي

ت ز على دية  ل ي ة ن  ريمة  بل يرن تلأميمنّ نلخ رجية أو تنار ن شرون نلم 

 ع ريقه.  لى ن تا عل نلآ تح ونلماتقرشعنر ن ارد ب لاتا   ن منتحل   وبقمرته ع

في  عل ة إًذنر  وك شف لاً ا رتا    يظلأر ن قلق كحين يختل هذن نلا

 (282 ص  2028)بندنري   ن ع لم.نلاجتم ع  بين ن ذنّ و–ن رنبط ن ناا 

  وب لمعنى  لي شعنر ن ارد ب لاًتم ءن قلق  بلأذن نلمعنى  هن أثر  ب شر لاتحت

يلأ  ا  ن اي   ّ ن   تلأيمتح علوب  قمرة على ن تن ع ون ايقرة ن نابية. ا

ة  يضعف نلحا س ب  ثب ّ ت ن لاّ ن اريعة ونلاضقرنب ّ نلمجتمعين 

ل نلاًتم ء   من  نلحي ة  عن ه :  ثونلاستمرنرية  وتتا   ن بُنى ن ر زية ن 

ق وجندي لا  ذن ي ب  ن ارد  عر ضً   قلن ميني  أو ن ثق في  أو حتى ن ع لىل . وه

   ن ن ناا ق بعمس نييرتبط بتلأميم   دي  ب شر  بل بإحا س عمي

 اتقبل  وتآكل ثقة ن ذنّ.ونلاجتم ع   باقمنن نلمأ نف  وضب بية نلم

عتح  ر ن ضعف  ون تشتت  ون عجز تح ن ن حية ن نااية  يرتبط ن قلق  ش ع

م ن غ      بتجربة دنتحلية  تح ن تلأمين الأم أو نلمننجلأة  وي نن غ  بً     نبً

 ن ز تح قلق أكثر رسنتًح  فيذن ن ن ذي لا يم تح تاميته بم ة.   تح    يجعل ه

د في  ن ع لاجتم عية ن   تضع نيارننلح ضر  هن تغذ يه نلماتمر  تح ن عنن ل ن

 ر ن ثننبت غي ر  ع يير ن نج ح  نًلأيهش : ن تا   نيسري  ن بق  ة  ن عز ة  ت

 نيم ن ذنت .مع يارن في ن تن اس ون تقنلجم عية  وتضدم نيعب ء ن نااية في مجت
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ّ نلخق ب ق يُع د إًت جه ضمتح  نظن  ًب نلاجتم ع   اإن ن قلأ    تح نلج 

ن اي سية  ن  ّ  ز نة أو اقمنن  لثقةون النك نلجمع . نلمجتمع ّ ن   مر  بأ

تش ر عر ن قلق. يظلأر ذ   في نًونلا ت  دية  ت نن بيئة تح بة  تا  م  ش 

ن ر زي  فة  أو ت  عم أش  ي ن عنًظري ّ نلمؤن رة  أو ن تعلق بلأني ّ  غلق

جم عية   قلق  تح ح  ة اردية إلى ح  ةونلم دي. في  ثل هذه ن بيئ ّ  يت ن ي ن 

نك جتم ع   شترك  يغذ ي ن الويُع د ت ميره بين نيارند على ش ل  لق ن

 ف ونلاًات ح.ن ما ع   ويعن  إ   ً ّ ن تننصل ون تع ط

 يم تح لان أن ني تح نلًا ً  إن    ي شاه ن قلق  في ًلأ ية نلمق ف  ه

نرية لا بم  تح  ليله كدبرة شع نتحتزن ه في ن بُعم نلمنضنع  نلخ رج   بل

عني تلق لىيً   عية. اغي ب ن تلأميم لا يتتش ل في  لب ن تا علّ ن نااية ونلاجتم

أًينة ؤسا ّ لا يضمتح ب  ضرورة طمحضنر ني  ن  م ً   كم  أن نستقرنر نلم

إع دة ن تا ير  جتم عية  لقلق تارض علين نلا–ن ارد.  ذ    اإن نلمق ربة ن نااية

ّ نلًفي ني تح نلًا ً  بنصاه ح  ة  عيشة  تت ا ن  لشعنر قلب نلاعترنف بح ج 

 مجرد حم يته  تح نلخقر. ب لاًتم ء  وب  قمرة  وب لمعنى  أكثر  تح

ش شة ني تح نجتم ع  له–ن الأم ًاا  ت ن لاّ نلمع صرة ون قلق ن نجندي: نحن. 3

 :نلًا ً 

ون اي سية ونلاجتم عية  أ  س تا رع وتيرة ن ت ن لاّ نلا ت  دية

   تتجلى تزنيمة  تح ن تقل ب ن منتحلون ت نن نجية  يعيش ن ارد نلمع صر ح  ة  

  واقمنن ر  بل بشعنر عميق ب  ضي عفي  لق وجندي لا يرتبط بتلأميم   دي  ب ش

ل  ن ي إلى ردي  بد نضقرنب ًاا  ان يقين  وتآكل نلمعنى. لم يعم ن قلق مجر

وبت نرنته   عل ة نلًا ن ب  ع لم ظ هرة جم عية تعب ر عتح نتحتللاّ بنينية في

 عتح ذنته  و اتقبله  و   ًه في نلمجتمع.

ع ً  ن ارد نلاجتم عية  إذ ي– ناايةتن م هذه ن ت ن لاّ ًنعً   تح نلهش شة ن

 ت  دي حيث لاسننء في نلمج ي ن  تح ترنجع نلحا س ب  ثب ّ ونلاستمرنرية 

  حيث م عية  أو في نلحقل ن اي ستتلأمد نلاستقرنر ن نظيا  ون عمن ة نلاجت

شلأم  ن ناي  نلاجتم ع  ن ذي يتتزعزع ن ثقة في نلمؤسا ّ ونيًظمة  أو في

إلى ج ًب  ثل نيسرة ونلمجتمع نلمحل .تا      تزنيمًن في ن رونبط ن تقليمية  
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   تح تحلي  ش عر ن تشتت ون ضغط ن ناا  مذ    تالأم ن ثنرة ن ر مية في تا  

 ع يير  ّ نلاجتم عية  وإع دة تش يلتا رع نليق ع نلمعرفي  وت ثيف نلمق رً 

 ن نج ح ون تننصل.

ة ج بة ظراية  بل ي ب  عل في هذن ن اي    لا يعند ن قلق مجرد نست

لم  ع  ارد إحا سه ب لاًتم ء إلىك شاة لهش شة ني تح نلًا ً   إذ ياقم ن

م عية لمننجلأة في أدونته ن نااية ونلاجت يم تح ن تنبؤ به والأمه  وياقم أيضً  ثقته

يض عف  ترنجع نلحا س ب لمعنى    ن تغيير. و ع تا   نلمع يير نلجم عية  ي

 ن شعنر ب لهش شة ونلاغترنب.

لأمه في  تح نلًا ً   إذن    م  اورغم هذه ن  نرة ن ق مة  اإن  الأنس ني

هذن ن قلق  ينار أاق   بميل  لمننجلأة نلاجتم عية  يم تح أن–اايةأبع ده ن ن

ي تح نلًا ً   دية أو نلمؤسا تية  ينات  ننلمتا  م. ابمي أن يُدتزي في أبع ده نلم

ن  رن ة.  تح عنر ب لاًتم ء  ونلمعنى  وعلى نلح جة إلى ن قمأًينة ن نااية  ون ش

ى إع دة بن ء ن تلأميم  بل  مرة عل  تح هذن نلمنظنر  ي ب  ني تح  يس مجرد حم ية

 ّ ريتح  عبر تر يم شب ة ن عل ن ذنّ في عل ة  تنننًة  ع ن ع لم ونلآتح

 ون ملالاّ ن   من  نلحي ة  عن ه .

  بل يتعمنه ر على  ع لجة آث ر ن قلقوه ذن  اإن دور ني تح نلًا ً  لا يقت 

ن ر زية ن   لمجتمعية ون اي س ّ ن إلى تا ي  أسب به ن بنينية   تح تحلي دعم

ّ أوستعزن نلاًتم ء  وتعيم ن ثقة في نلماتقبل ع لع دة بن ء   ومن  نيارند إ   ً 

  ن  رغم هش شة ن نن ع.نتا  لأم ن منتحل   ونستع دة شعنرهم ب ي 

 :منتحل نلاًتم ء كآ ية لع دة بن ء ني تح ن . 4

ّ نلمع صرةفي ظل ن قلق ن نجندي ن ذي تارنه ن ت ن  ًتم ء كركيزة   يبرن نلالا

ط بغي ب ي تح. ا ي  ن لا يت قق اقًااية ونجتم عية لع دة بن ء نلحا س ب 

ّ نلم دية  بل حين يجم ن ارد  ن تم ع  يمن ه  عً  دنتحل ًاي  ر زي أو نجن تلأميمن

 ة ن ت مع ّ.نلاعترنف ونلمعنى  ويانم هنيته في  ننجلأ

تمنتحل    بل هن تجربة  رك بة ينلاًتم ء  يس مجرد رنبط ع طا  أو   ًنً

 عة أو ثق اة ي. إًه شعنر ب لارتب ن بجمايلأ  ن ذنت  ب لجم ع   ون نجمنً  ب  ر ز

نلاًتم ء    ضقرب.   تح حين يتعرض هذنأو  نظن ة  يم من  ن ارد ثب تً  في ع لم
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تح عترنف  تتزعزع  رت زنّ ني  لتلأميم ب  تلأميش أو ن نا  أو اقمنن نلا

  ة واقمنن نلمعنى.غمو ن ارد أكثر عرضة  لعزن منتحل   وي

ون غ ية  د إج ب ّ على أسئلة نلهنيةتنبع أهمية نلاًتم ء  تح كنًه ينار  لار

 لاًتم ء لحا س ب ي  ن ن ناا . اونلارتب ن  وه  أسئلة  ركزية في ت نيتح ن

 زية ة  تم س ة  ويمن ه أدونّ رن ميني   ثل    يزود نلًا ن برؤية كنًي

رونبط نجتم عية  ثق في أو نلمجتمع   اينا ر  هير نلمحتح ونلآلاس. أ   نلاًتم ء ن  تاا

 جم ع . لمش ركة ونلانخرنن في  شروع ميه  تح ن عز ة  وتُرسع  ميه شعنرًن ب 

شتركة  يق ع ون ققنس ونلمع ً  نلموتتجلى وظياة نلاًتم ء أيضً  في تحلق نل

موري ونلمعقني  ًلأ  تُعيم  لز تح بعمه ن يوه  عن صر حينية في ترسيع ن قمأًينة  

لآ ي ّ  ع يش  عه.  تح تحلي هذه نو ن ي نلاضقرنب إلى ًظ س ر زي يم تح ن ت

ه اع  ي في نّ ن اردية دعمً  تحايً    نيت ني نلاًتم ء إلى  نة و  لىية من  ن ذ

  ننجلأة ن تا   ن منتحل  ون قلق.

ع  وثق في يتقلب   بل هن بن ء نجتم يعيً غير أن نلاًتم ء ًااه  يس ث بتً  أو طب

ضعالأ  س ّ نلح ضنة  لًتم ء  أو تُصي ًة وتجم دًن دنلىمين. ا ين تغيب ن اي 

قلق ض  ينلأ   يعند ن تلأميم ب  صرنع ّ نلهني ّ  أو تُارغلأ  ن عنلمة  تح  

غل  أو يز نلاًتم ء لا يعني نلاًونلاغترنب  يقان  تح جميم.  ذ    اإن تعز

م  بتعمد لب بن ء أطر  رًة وش  لة تاني ّ نلج  مة  بل يتقن ن نص إلى نله

 ن معم ونلاعترنف.نلهني ّ دنتحل وحمة ر زية تؤ تح نلحم ية و

ونبط م ء برؤية كيف تش  ل ن ريام  الأم ني تح نلًا ً   تح تحلي نلاًت

دعمً  دنتحليً   ه ن تلأميم  إذ من  نيارندن ر زية ونلاجتم عية درعً  ًاايً  في وج

قلق نلهنية  لاًتم ء  يس مجرد نستج بة  ر م ن ذنّ ويُعيم ن  رن ة ونلمعنى. ا يُ

ة عتح  قيق ل حين تعجز نلحم ية نلخ رجيبل هن وسيلة لع دة بن ء ني تح  تح ن منتح

 ن قمأًينة.

ب ًلأي ر م عية  ش عر عمس ني  ن  افي نلمق بل  يُعم ق تا   ن رونبط نلاجت

غمو أكثر مرة ن ارد على ن ت ي ف  وين ثقة  تضعف  شب  ّ ن معم أو تآكل 

لى ن منتحل ن بُعم نلخ رج    يتار ب إ عرضة  لقلق ون عز ة. يتج ون ن تلأميم هن 

 عبر نلحا س ب لاًا  ي ون تلأميش.
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ااية  ويقن ي لىيً  يعزن  ن عة ن ارد ن نبلأذن نلمعنى  ي ب  نلاًتم ء عن رًن و  

نلاًتم ء ترا   ر زيً    ة بن ء نلمعنى.  ذن  لا يُعم  د مرته على  ننجلأة نين  ّ وإع

 ش عر  تح صة في ع لم تتزنيم ايه بل ضرورة أس سية   ي ًة ني تح نلًا ً  

 نلهش شة ونلاًا  ي.

 نااية   تح نلًا ً : بين نلح جة نكلأمف ر زي   ن نااية ن قمأًينة. 5

 :ون ت نيتح نلاجتم ع 

ع د ن نااية نلحم ية نلم دية  يشمل نيب نإذن ك ن ني تح نلًا ً  يتج و

ق  . الأ   ي ته نيس سية وأكثره  عمونلاجتم عية  اإن ن قمأًينة مثل إحمى غ

وجندية تتجلى في نلحا س  – يات مجرد نًاع ي ع بر  بل ح  ة شعنرية

ًينة هن  لا رنن نلآ تح في ن ع لم. ن قمأب لاستقرنر  ون قمرة على ن تن ع  ونلانخ

 نى ونلاًتم ء.ى نحتننلىه ضمتح إط ر  تح نلمعغي ب ن قلق ب لمقلق  بل ن قمرة علتعني 

مأًينة و أن  ّ  ت ررة  ت ب  ن قفي نلمجتمع ّ ن   مر بت ن لاّ سريعة أ

ّ ن ناايةً درة وهش ة  ويُنظر إ يلأ  كه ترف ًاا   ونلاجتم عية  . غير أن ن مرنس 

لأم في نضقرنب ّ اردية  بل يُا تُظلأر أن غي ب ن قمأًينة لا يؤدي اقط إلى

يم تح   عجز ونلاغترنب.  تح هن  تا   ن ناي  نلاجتم ع   ونًتش ر  ش عر ن

عب ر عتح تنننن دة ني تح نلًا ً   يًلأ  تنعتب ر ن قمأًينة  ؤشرًن  رك بً  على جن

 ن ارد  ع ذنته و ع ريقه.

نتحل  لمننجلأة د مرتلأ  على تناير إط روتتجلى ن نظياة ن ر زية  لقمأًينة في  

إًلأ  مثل  أو نجتم عية أو ثق اية. ن تلأميمنّ نلخ رجية  سننء ك ًت ن ت  دية

ن ف نلمرب ة حمنث ن ق سية  عن ه   و لمنًنعً   تح  ن مرع ن ناا   ن ذي يُعيم   

م ن نلحقن  ن مرع لا يُبنى اقط عبر ض سي  لأ   و لذنّ نلمتزعزعة نتا  لأ . وهذن

 اية لي ترسيع  نظن  ّ ر زية وثقعيشية  بل  تح تحأو  اين ن ظروف نلم

    و الأنس  ورتضتح.ونجتم عية تام   لارد بأن يشعر بأًه  رلى

ء نلجم ع    تعمدة  أبرنه : نلاًتم  تُبنى ن قمأًينة ن نااية  تح تحلي عنن ل

س ّ ًااية عل  ّ ن منعمة. وتشير درننلمعنى ن نجندي  نلاستقرنر نلحي ت   ون 

تمتعنن بثب ّ ي –دينية أو ثق اية  –تح يمل نن  رجعية ر زية ونض ة إلى أن  

 تزنن.بنصلة دنتحلية  من لأم نلادنتحل  يعينلأم على تج ون نين  ّ  باضل  
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 ب ّ ق لىمة على نلً  ر أو نلخقفي نلمق بل  اإن ن قمأًينة ن زنلىاة  ن 

ين ن نن ع وت نر بية  يًلأ  تُنت  اجنة نلمقمئنة سق يً   تزيم  تح نلهش شة ن ناا

قلق دون أن مأًينة ون عية  تعترف ب  ن ارد  ه. ولهذن  ي ب   تح ن ضروري بن ء ط

ش شة م عية   درة على نحتننء هتاتالم  ه  وتعتمم على رونبط ر زية ونجت

 نلًا ن لا إً  ره .

   حين يت ق ق كإحا س دنتحلوعليه  اإن ني تح نلًا ً  لا ي تمل إلا

ة  اتمن ة  ّ حقيقية  ويمن  ن ارد  مر تح شب ة  ع ً  وعل  تجذ ر  يتغذ ى 

 ع ن ت ن ي.على  ننجلأة ن قلق ونلاغترنب في ع لم سري

 :ن يلاًتم ء: بين ن تلأميم ون ت  رنءنّ تقبيقية في دين  ي ّ ن قلق ون. 6

ت ليل تح ن ضروري نلاًتق ي  تح ن  الأم ن ق بع نلمرك ب    تح نلًا ً    

 تا عل بين  تقبيقية ن   يتجلى ايلأ  ن ف بع  ن اي   ّ نن نظري إلى نست ش

تعيش  ت    مر  بت ن لاّ جذرية أون قلق ونلاًتم ء  وتح صة في نلمجتمع ّ ن 

لمنسً  ذ ني تح نلًا ً  ط بعً   و ع نين  ّ. اا   ثل هذه ن اي   ّ  يتد

   ونستع دة  تمع ّ على  ننجلأة ن تاو ع شً   حيث تُدتبر  مرة نيارند ونلمج

 نلحا س ب  قمأًينة ونلاًتم ء.

 لجذور وإع دة بن ء ن ذنّجئنن ونلملأ جرون: بين ن تلع نل ن -

لأميمًن  ب شرًن برن نلح لاّ ن   تُمث ل تتُعم تجربة ن لجنء ونلهجرة ن قارية  تح أ

مون اقط على  غ درة أوط ًلأم لا ياق    تح نلًا ً . ا يارند ن ذيتح يُجبرون

وشب  تلأم  زية  وهني تلأم نلاجتم عية  ن نلهم  بل يُنتزعنن  تح  نظن  تلأم ن ر 

ر ب  ضي ع   تح ن قلق ن نجندي  ون شعن ن منعمة. هذن نلا تلع يُنت  ح  ة  ركبة

 ونلاً ش ف.

لي ش يل شعنرهم ب ي  ن  تح تحغير أن بع  ن لجئين ينج نن في إع دة ت

اترنضية.  ًت دينية  ثق اية  أو حتى نك بن ء مجتمع ّ جميمة  لًتم ء  سننء

لى ن تم س   اية دورًن في نلمح اظة عكم  تلعب ن ذنكرة نلجم عية ون ر نن ن ثق

ارندي  )   ننجلأة نلاغترنب.ن ناا   إذ تُم تح ن ارد  تح ترسيع هنيته في

2022  020). 
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  س إلى ن تر يمنلمجتمع ّ    بعم ن  رنع:  تح نلاًقا -

 تح ن تا    نتحلية  تعيش نلمجتمع ّ ح  ةو ن نزنع ّ ن مفي أعق ب نلحروب أ

ن اردي ّ ة  بل على صعيم ن ثقة  ون ش  ل   يس اقط على  اتنى ن بنى ن ت تي

ن قلق  ي تح نلًا ً   لأمدًن باعلنلمشتركة  ونلاًتم ء ن نطني. هن  ي ب  ن

 نلجم ع   ون عم ية  ون  م ة ن نااية.

 ء ن ر نن برن   نلم  لحة  وإع دة إحينلاًتق  ية  و  تح  ا رنّ ن عمن ة 

لهنية ة ن ع  ة  وإع دة تش يل ننلج  عة يم تح أن تالأم في تر يم ن قمأًين

كنس لىل  معية ونلحننرنّ ن ثق ايةنلجم عية. كذ   تبرن أهمية ن ققنس نلمجت

ون   وتؤسس  اردية  شتركة تتج  بن ء  ا حة آ نة تُتي  ن تعبير عتح نيلم

 ًقا س.نلا

 :نلمجتمع ّ  ت ن ضغط نلا ت  دي -

تلأم ن عملية نجه نيارند تلأميمًن لهنيفي ظل نين  ّ نلا ت  دية نلمت ررة  ين

 نجندي عمس نلجموى. ويظلأر ن قلق نونلاجتم عية  ويتن م  ميلأم شعنر ب  عجز و

 از  عمنس نلاستقرنر  ترنجع نلحهن  في صنر  تعمدة: تحنف  تح نلماتقبل  نً

 ونًلأي ر ن ثقة ب لمنظن  ّ.

 ة   ثل الأم في  ق و ة هذه نلح  ع ذ    تبرن مم رس ّ اردية ومجتمعية تُ

ندة إلى لمب درنّ نلمحلية  أو ن عن تض  تح نلمجتمع   نلا ت  د ن تش رك   ن

عنر ب  ايقرة نين ة    نلأ  تُعيم بن ء ش نلهني ّ ن ثق اية. هذه نلآ ي ّ لا تُلغ 

 أاق  شترك. ن   عنى  لمع ً ة ضمتحونلاًتم ء  وم

ل هم  يا   ا هيم ًظرية ا اب  بت شف هذه ني ثلة أن ن قلق ونلاًتم ء  

لأميمنّ ًية    تح. اا   ننجلأة ن ت نى  تا علة تُعيم تش يل ن تجربة نلًا 

ًتب ه إلى ونلمؤسا ّ  بل ينبغ  نلا نلمتعمدة  لا ي ا  ن تركيز على ن اي س ّ

 ال.  ّ ن   تبني ني تح  تح نيسية  ون ر نن  ون علنلمم رس ّ ن ين 
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  :خاتمة

–ايةي   ّ ن ت ن ي:  رنءة ًاج ء نتحتي ر  نضنع  ني تح نلًا ً  في س

ية  ل  ة  الأم ستج بة  لح جة  عراية وون عنجتم عية في دين  ي ّ ن قلق ونلاًتم ء  ن

 تتزنيم ايه ع لم مى نيارند  فيكيف يتش  ل نلحا س ب ي تح أو ب ًعمن ه  

 نااية  ت ن لاّ ن   تق ي ن بُنى نن تلأميمنّ غير ن تقليمية  وتتا رع ايه ن

 لا ت  دية.ونلاجتم عية إلى ج ًب نيطر ن اي سية ون

ي ّ حني: كيف تتا عل دين   و م م نرّ نلش   ية نيس سية  لمرنسة

  ت ن ي؟ّ نلًا ً  ضمتح سي   ن قلق ونلاًتم ء في تش يل تجربة ني تح ن

ربة ني تح لا جتم عية نلمعتممة  تبي تح أن تجنلا–و تح تحلي نلمق ربة ن نااية

ننن أو د  بل تتجل ى  تح تحلي ن تنتنا ل عتح ن بنية ن شعنرية ون ر زية  لار

ح  ة  مم  يجعل ني تح نلًا ً  نلاضقرنب في  ش عر ن قمأًينة ونلاًتم ء 

 لمجتمع. تجربة ن ذنتية  لارد دنتحل نن رك بة تتج ون ني  ن نلم دي إلى عمق 

رك ب بين لى  ليل هذن ن تا عل نلمونًقل     تح هذن ن قرح  سعت ن مرنسة إ

 اتنمة     تح ضمتح بيئ ّ  ت ن  ة  ن قلق ونلاًتم ء في تش يل إدرنك نيارند

ع نلمع صر  شمة بأ ثلة تقبيقية  تح ن نن ن ت ليل   و اتر–إلى نلمنلأ  ن نصا 

أثرة تح ن نزنع ّ  ون ائ ّ نلمت لجئين  ونلمجتمع ّ نلخ رجة  كأوض ع ن

 نلمتا رعة. ب ين  ّ نلا ت  دية ون تغي رنّ ن تقنية

 و م أاضت ًت لى  ن مرنسة إلى    يل :

يرت ز  ن اي س ّ ونلمؤسا ّ  بل أن ني تح نلًا ً  لا يُبنى اقط عبر -

نف في نلخ درنكه     ن أوعلى ن تجربة ن شعنرية  لارد  و مى إ

 ريقه.

لل في شب  ّ نلاًتم ء أن ن قلق ن نجندي يش  ل  ؤشرًن على تح -

 ونلمعنى  و يس مجرد نضقرنب اردي.

ور زية   رونبط ثق اية ونجتم عية أن ن شعنر ب لاًتم ء     يتضمنه  تح -

 اا .يمثل ركيزة أس سية  تعزيز ني تح ن ن

     تُنت  ح لاّ غ  بً ة أو  تا رعةأن ن اي   ّ ن   تشلأم  ن لاّ عنيا -

 ناا   وغي ب ن قمأًينة. تح ن تات ت نلاجتم ع   ونلاً ش ف ن 

 ة    يل :ونًقل     تح هذه ن نت لى   تنص  ن مرنس
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جتم عية يشمل أبع ده ن نااية ونلاإع دة صي غة  الأنس ني تح نلًا ً    -

 سية.إلى ج ًب نيبع د نلا ت  دية ون اي 

لحم ية اية ونلاًتم ء ضمتح سي س ّ نن ناإد  ج  ؤشرنّ ن قمأًينة  -

 ون تنمية.

ء  لا سيم    تعز ن نلهنية ونلاًتم دعم ن اي س ّ ن ثق اية ون تربنية ن  -

  مى ن ائ ّ نلهش ة.

اع  ي في  نصاه تلأميمًن ص  تً    نهن نظر إلى اقمنن نلمعنى ونلاًتم ء ب -

 تقني  أسس ني تح نلًا ً .

قرة  بل  تح نلًاهههه ً  اقط عبر ن ردع ون اههههي تحفي نلمح هههه لة  لا يت ق ق ني 

يتقل ب   ع لم  تغي ر. إًه  شههههههروعتحلي م ين نلًاههههه ن ًااههههههيً  ونجتم عيً  في 

 سة وعلم ى ب  قنة  وتربط بين ن اي ق ربة ت   لية  تُن هت  للأشه شة كم  تُعن  

    عن ه .نلحي ة ن   من  نلحي ة   ن ناس  وبين نلمع يير ن بنينية ون رونبط

 :المراجع ائمةق

اللجوء البيئي على التنمية المستتتتتتتدامة من  تأثيرواقع (. 2020) ،ةيرهج، بلميهوب -

 .062-001 ، (8)2. مجلة القـانسون والعلوم البينية .ينسسانسالإمن منظور الا

فدععيندب برمدععلا ع مق عح رع ند عد عيل الر ددددددد   (.2028) بوداري، عزالددن،، -

 ددددمب.  فع  82-4واليدب فق  خفنف درمب الحيق والاك ئعب لدى الطفل الاصدددد  ع،

 .220-280(، 2)82عيعنب، 

(. ال كمولومنع الرقعنب وع ق هع بظهور الحيق 2022فوزنب وقعرة، مبنيب، ) ،بوعو، -

را ددددددعي فق  ددددددنكولومنب المف ددددددق وال دددددديود الددوامق لدى العرا حن،. عميب د

 .822-826(، 2)4الامحراف، 

: بين القانسون الإنسستتتانسيمن لأمفهوم ا (. 2028) ،ستتتمير ،اديحدو لزهر ،خشتتتايمية -

جتمتتاعيتتة ة للعلوم الامتتحوليتتاج جتتامعتتة قتتال. التتدولي والقتتانسون التتداخلي الجزا ري

 .222-222 ، (2)82. نسسانسيةوالا

ع د وى ددراد عدر ق ال ربنب البدمنب . (2084)دشدنشدب، ايعن، ولبوز، عبد الي ،  -

درا ب عندامنب عيل بدض  –والرنعضدنب لحن  الام عع  ال دعئدة فق العمهعا الدرا ق 

 .20-02(، 2) 6. عميب العح رف، –ع و طعي ولانب الع نيب 
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(. ع ددددددد وى الحيق الام عععق لدى عنمب ع، طيبب مععدب 2080الرنععوي، ععر، ) -

 .62-22(، 2)2الدرا عي، الحدس. عميب أم مب ليبحوث و

(. تطور مفهوم الامن الإنسستتتتانسي وانسع استتتت  على 2022ستتتتيد كامب رجي، ريهام، ) -

دور مجلس الأمن التدولي. المجلتة العلميتة ل ليتة التدراستتتتتتاج الاقتوتتتتتتادية والعلوم 

 . 212-222(، 2)1السياسية بجامعة الإس ندرية. 

يود الحنعدي (. ال دددد2082الصددددوفق بكنل، ح ددددن، معصددددر وصددددحراوي، عراد، ) -

ليعدربن، وع ق   بحعلب الحيق لدى الرنعضدنن، قبل وأنمع  العمعف ب فق عندا، ألدعب 

درا ب حول رنعضق الع عفعي الطونيب يمدنب الدرمب  –الحوى بعلمعهورنب النعمنب 

  .62-26(، 8)88ايولل )فئب الشبعب(. العميب الديعنب لي ربنب البدمنب والرنعضنب، 

. دور عمع لا ال ربنب البدمنب والرنعضنب فق  معنب قن  عمعل (2081)عبدي، صعلح،  -

 -الام عع  لدى   عنذ العرحيب النعمونب كعع ندركهع أ ع ذة ال ربنب البدمنب والرنعضنب 

. عميب البعحث فق الديو  الإم دددددددعمنب و -درا دددددددب عندامنب بنعمونعي ولانب الشددددددديف

 .84-8(، 2)80الإم عععنب، 

(. الحماية الدولية للنازحين من منظور القانسون الدولي 2022، )فرادي، عبتد المتالت  -

 .102-122(، 8)1لحقوق الإنسسان. المجلة الجزا رية للأمن الإنسسانسي، 

. درا دب الحيق الام عععق وع ق   بعلص بب المف نب لدى (2004)قع د ، ام صدعر،  -

 . 282-228(، 8)82 ب المععدب، عميب الديو  المف نب،طيب

(. تحدياج تطوراج وتعزيز الامن الإنسسانسي. مجلة القـتتتتتانسون 2022، )ةجخدي ،قمار -

 .101-120، (2)2والعلوم البينية. 

لعفهو . عميب أم ددددددمب وا. الام عع  ال مظنعق: العع نب (2086)عحعدي، عبد الحعدر،  -

 .882-802(، 8)2ليبحوث والدرا عي، 

الامن الإنسسانسي، المجلة (. اللاجئ البيئي من منظور 2022) مسري، إبراهيم محمد، -

(، 82) 2العلمية ل لية الدراستاج الاقتوادية والعلوم السياسية، جامعة الاس ندرية، 

822-821. 

 يف والمراهقين الأطفال(. انستشتتتتار ابتتتتطراباج القل  عند 2020نسابتي، فضتتتتيلة، ) -

 .06-22(، 8)22، والإنسسانسية الاجتماعية. مجلة العلوم المدرسيالوسط 


