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 :ملخص

استكشاف دور الرعاية الصحية الرقمية والتطبيب يهدف هذا البحث إلى 

عن بُعد في تعزيز الأمن الصحي، حيث يشمل هذا المفهوم استخدام تقنيات 

المعلومات والاتصالات لتحسين جودة الرعاية الصحية وتوسيع فرص الوصول إلى 

الخدمات الصحية. خاصة مع تزايد التحديات الصحية مثل الأمراض المزمنة 

بئة، لتبرز الصحة الرقمية كأداة حاسمة لتعزيز الأمن الصحي، وبناء وظهور الأو

أنظمة صحية أكثر مرونة وتكاملا، والمساهمة في دعم جهود التصدي للأزمات 

 الصحية.

سييائ   سييتخدام الو سييية في هذا البحث توحيييى مدم أهمية ا ومن الأبعاد الرئي

الرقمية في الوصول إلى البيانات الصحية، ما يسهل عملية الوصول إلى المعلومات 

سييييييييات  سييييييييييا صييييييييحيية ويعزز القيدرة عللأ التنبو بيالأمراض، وتوجيي  ال والمعيارف ال

 
 المولف المراسل*
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شييييييييكل أكثر دقة وفعالية. كما يعرض البحث التحديات المرتبطة  صييييييييحية ب ال

 .بتطبيق الصحة الرقمية وتحقيق الأمن الصحي

صيييييييحة :الكلمات المفتاحية صيييييييحية – ال صيييييييحية الرقميةالرعاية  – الرعاية ال  ال

 .الأمن الصحي – التطبيب عن بعد

Abstract: 

This research aims to explore the role of digital healthcare 

and telemedicine in enhancing health security. This concept 

includes the use of information and communication technologies 

to improve healthcare quality and expand access to health 

services, especially in the face of increasing health challenges 

such as chronic diseases and the emergence of epidemics. Digital 

health has emerged as a critical tool for strengthening health 

security, building more resilient and integrated health systems, 

and supporting efforts to address health crises. 

A key aspect of this research is to highlight the importance 

of using digital media to access health data, which facilitates the 

process of obtaining health information and knowledge, enhances 

the ability to predict diseases, and guides health policies more 

accurately and effectively. The research also discusses the 

challenges associated with the implementation of digital health 

and achieving health security. 
 

Keywords: Health,  Healthcare,  Digital  Healthcare,  

Telemedicine, Health Security. 

 :مقدمة

 ويبدو هذا واححا جذريا، قفزة تحولالعالم بعد جائحة كورونا شهد ا
الذي طال شتلأ التحول الرقمي المتسارع  خاصة، والمجالات الميادين أغلبفي 

حول العالم، فمن التعليم عن بعد إلى التجارة الإلكترونية إلى قطاع  القطاعات

 .النقل وصولا إلى القطاع الصحي الذي يتحول بشكل متسارع نحو الرقمنة

وتضررا القطاع الأكثر تأثرا  قد كان قطاع الصحةوفي الحقيقة ف

حيث أصبى  ،كبيرا في نم  التسيير ونوعية الخدماتبالجائحة، وأشدها تحولا 

فرحتها الجائحة، مما يلزم حتمية  حرورة حتميةهذا القطاع التحول الرقمي في 

تحقيق التنمية و لدعم وتعزيز جهود حدياتهذه التأمام   يتجاهزلرفع  التغيير
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، الطب الرقميك مفاهيمعدة  انتشار هذا التحول وصاحب الأمن الصحي،

العلاج عن بعد وغيرها من الصيدليات الإلكترونية، التطبيقات الطبية، 

أهم  أحدلصحة الرقمية لتصبى ا .التحولات التي لم تكن منتشرة قبل الجائحة

قسما للصحة الرقمية  2019سنة  أولويات منظمة الصحة العالمية، حيث أنشأت

من التي تعتبر و ،الرقمي التطبيب التوجيهية حول المبادئمجموعة من ونشرت 

أهداف التنمية المستدامة، الأمن الصحي وتحقيق الفعالة للمساهمة في  قالطر

ي استخدام تدخلات ينطووالتغطية الصحية الشاملة، في جانب خاصة 

في مجال الصحة عللأ إمكانية تحسين تقديم الرعاية  ديثةالتكنولوجيا الح

 دون تمييز إتاحة الرعاية الصحية للجميعحيث يمكن  ،الصحية واستدامتها

دون الحاجة إلى تكاليف مالية كبيرة، مما يحقق العديد من التطورات في و

 .الأمراض والتدبير العلاجي لهاالعديد من علاج عملية التشخيص و

لى تحقيق الأمن والحاجة إ أدت تحديات القرن الحادي والعشرينوقد 

إلى تطوير  تجاوز هذه التحديات،من شأنها ابتكار استراتيجيات جديدة الصحي 

استخدام التكنولوجيا الرقمية في مجال الصحة، مثل مبادرة  ووسائل طرق

ام استخدمنظمة الصحة العالمية بالتعاون مع الاتحاد الدولي للاتصالات حول 

الخطوط الساخنة، والمساعدة عبر يعرف ببما  ،الهاتف المحمول في مجال الصحة

هذه  بينت، وغيرها الكثير. وقد الصحية دماتالخالإنترنت، وتطبيقات 

، ما يستلزم الصحية المختلفةدمات الخالابتكارات إمكانات في الحد من توقف 

في قبلها كذلك و، الصحةعات قطامواصلة الارتقاء باستخدام التكنولوجيا في 

أقرت في  ، اعتمدت الدول الأعضاء في منظمة الصحة العالمية قرارا 2018عام 

 .تكاليف عاليةدون لرقمية في إتاحة الرعاية الصحية بقيمة التكنولوجيات ا

وعللأ الرغم من أن التكنولوجيا الرقمية لا ينبغي أن تحل محل 

في تقديم الرعاية الصحية  من الوسائل المهمةالاستشارات الشخصية، إلا أنها 

، إحافة إلى حرورتها في دعم وتعزيز جهود عندما تكون محدودة أو غير متاحة

المواحيع التي تحتل مرتبة هذا الموحوع من  ما يجعلوهو  ،تحقيق الأمن الصحي



 2025جانفي  01العدد:  10: المجلد المجلة الجزائرية للأمن الإنساني

795 

في هذا  التطرق ل التحليل، وهذا ما سيتم الدراسة و إلىتحتاج و ،من البحث بارزة

 التالي:ية المتمحورة حول السوال البحث انطلاقا من الإشكال

سيييياهم يـيييييييييي  صييييحية الرعاية كيف ت في تحقيق الأمن والتطبيب عن بعد الرقمية ال

 الصحي؟

 أساسيات حول الرعاية الصحية الرقمية والتطبيب عن بعد: أولا

 بفضل كبيرا تحولا الأخيرة، السنوات في الصحة قطاع شهد
 الصحية الرعاية تقديم كيفية في نوعية نقلةث أحد ما الرقمية، التكنولوجيا

 أحد" بعد عن التطبيب"" و  الرقميةالصحية  الرعاية"  مصطلى أصبى، وللمرحلأ

 الرقمية التقنيات استخدام عن معبرا الحديث، الصحي النظام في المفاهيم أبرز

 خدمات وتوفير الكفاءة، وزيادة الصحية، الرعاية إلى الوصول سينسهيل وتحلت

 .ومبتكرة مخصصة صحية

 ـ ما المقصود بالرعاية الصحية الرقمية والتطبيب عن بعد؟ 1

عن بعد، ولكن هذا العلاج في البداية عللأ أن  وصف عن بعد  عرف الطب

توسع لي، الأطباء فق ن استخدام الطب عن بعد يقتصر عللأ أالتعريف يوحي ب

تم استبدال التعريف السابق  الرقمي حيثبعد ممارسة التطبيب المفهوم لاحقا 

 الاتصالعللأ أن  استخدام تقنيات حيث عرف مفصل أكثر،  بتعريف آخر

بين  التي سيتم تبادلها والمعلومات الطبيةالخدمات  واللاسلكية لتوفيرالسلكية 

 .(07، صفحة 2011)مراد،  فيما بينهم الأخصائيينبين  أو الأخصائيالمريض و

تقنيات استخدام  عللأ أن  OMS كما عرفت  المنظمة العالمية للصحة

 ،صور، حسابات)لنقل المعلومات الطبية  والتكنولوجيات المتاحة عن بعد الاتصال

الخبرات الطبية وتبادل عن بعد، التشخيص  لحصول عللأهدف ا..( ب، أشعة.تقارير

ي. العلاجالقرار ولمراقبة المستمرة للمريض، ل إحافة ،بين الأخصائيين

(ALBOUY-LLATY, 30.03. 2011, p. 11) . 

 التكنولوجيا استخدامو هعن بعد  التطبيبمما سبق يمكننا القول أن 

 الأمراض وإدارة الصحية، المعلومات وتوفير الطبية، الاستشارات لتقديم الرقمية

 الإنترنت عبر الطبية الصحية،والزيارات التطبيقات ذلك يشملو ،بعد عن
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 للارتداء، القابلة الأجهزةبعد باستخدام  عن المرحلأ ،ومراقبة(بعد عن التطبيب)

 .الرقمية لابتكاراتالاستخدامات الطبية ل من وغيرها الصحية، للبيانات تحليلو

صييييييحية  لرعايةاأما  سييييييع فهي الرقمية،ال شييييييارات تقديم مجرد من أو سييييييت  الا

شيييمل الطبية، سيييتخدام وت صيييحية التطبيقات ا  وتقديم المزمنة، الأمراض لإدارة ال

شيييييورة سيييييية، الم حيييييافة النف  التثقيف خلال من الأمراض من الوقاية تعزيز إلى بالإ

 .الرقمي الصحي

 :الرعاية الصحية الرقمية والتطبيب عن بعدوسائل وتقنيات ـ  2

 جهزة المراقبة الطبية عنعن طريق أهذه العملية تتم  :بعد عن التطبيب 1ـ  2

للمرحلأ عن بعد  صحيةتقديم الرعاية ال ضمنوهي تقنية ت، بعد

Telemedicine))  الأولوهي كلمة مولفة من مقطعين télé  كلمة يونانية

 الأقمارهذه التقنية  غالباتستخدم تعني الطب وو  médecineتعني بعيد والثاني

تحديد خاص بالمريض عن طريق نظام  كانلتحديد م satellites الصناعية

بهدف تحديد موقع  ،(642، صفحة 2021)مريزق، GPS  المواقع العالمية

أسرع وقت في لتأمين الرعاية الصحية ل  والمستعجلة الطارئة  الحالاتالمريض في 

 ، كماويجب أن تضمن هذه التقنية نقل المعلومات بالزمن الحقيقي ،ممكن

 المكالمات مثلا الرقمية الوسائل باستخدام للمرحلأ الصحية الرعاية متقد

 مفيدة التقنية هذه، الإلكتروني لبريدا النصية، الرسائلالفيديو،  الصوتية،

 ،التنقل إلى المستشفلأ المرحلأ عللأ فيها يصعب التي الحالات في خاص بشكل

 .لطبيةا الخدمات تقل فيها التي النائية الأماكن في أو

 أو الذكية الساعات تتمثل فيو (: (Wearablesللارتداء القابلة الأجهزة 2ـ  2

 درةخاصية الق( لها  (Apple Watchو (Fitbit) مثل البدني النشاط تتبع أجهزة

 حربات معدل مثل حيوية بيانات توفرحيث  ،مستمر بشكل الصحة مراقبة عللأ

 عللأ الأطباء يساعد مما الدم، الدم،وحغ  في الأوكسجين القلب،مستوم

 .ودقيق دوري بشكل المريض حالة مراقبة
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 الاصطناعي الذكاء يستخدم :البيانات وتحليل الاصطناعي الذكاء 3ـ  2

 الإنسان عللأ يصعب قد التي الأنماط واستخلاص الصحية البيانات لتحليل

 مثل للأمراض، المبكر التشخيص في يساعد أن يمكن ، كماملاحظتها

 .حدوثها قبل محتملة صحية بحالات التنبو أو السرطان،

 متابعة إمكانية للمرحلأ الصحية التطبيقات توفر: الصحية التطبيقات 4ـ  2

 ومتابعة الأدوية، بمواعيد المرحلأ تذكير في تساعد كما يومي بشكل صحتهم

 الصحي الوعي من يعزز ما البدني، النشاط قياس أو الدم، في السكر مستوم

 .الشخصي

أين  الرقمية، والمنصات التطبيقات باستخدامتتم : الرقمية النفسية الرعاية 5ـ  2

صييييول للأفراد يمكن سييييات عللأ الح شييييارية جل سييييت سييييية ا  عن طريق، بعد عن نف

صييييل مع ا سيييييين لمعالجينالتوا صييييل المختلفة ل الإنترنت عبر النف سييييائل التوا  تلقيوو

 .أسرع وقت في اللازم الدعم

 :ـ أبرز مواقع الخدمات الصحية والتطبيب الرقمي 3

عن بعد تم  لتسهيل الحصول عللأ التشخيص الطبي الرقمي والاستشارات

 من أبرزها:ية لتسهيل عملية التطبيب عن بعد. ونإنشاء عدة مواقع إلكتر

تحسين الرعاية  البرنامج الهدف من :doctors Virtual))افتراحيين أطباء  ✓

هذا  ميصمحيث تم تإفريقيا،  في فقيرة  والنائيةالصحية في المناطق ال

في إفريقيا مع معينة في مناطق  تواجدةالمراكز الصحية الم رب لالبرنامج 

كان المريض في في حال و ،المتحدةالمملكة  مختصين منخبراء و أطباء

الذي  لمريضاملف فتى الصحي ب يقوم المركز وغير طبيعية،معقدة وحعية 

 ويتم رفعها، هصوراصة ب ، وحتلأ الفحص والتحاليل الخ ملاحظاتيضم 

تقديم التشخيص البرنامج لشبكة الموجودين في  طباءالأوعرحها عللأ 

 ( http://www.virtualdoctors.org)  والعلاج اللازم
الرعاية الصحية خدمات تقديم مختص يسعلأ ل وقعوهو  :Live MDموقع  ✓

تواصل الأطباء ي حيث المختصين، الأطباء مجموعة من خلالعن بعد، من 

ت لاسج تيىكما ي ،سريةآمنة ولمرحلأ عن طريق الفيديو بطريقة مع ا

http://www.virtualdoctors.org/
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 اصيةخ يوفر كما، مشاركتهاللأطباء وإمكانية المرحلأ وتحاليل 

مين الصحي في أبنظام الت تصلالم الإلكترونيوالدفع المسبق الحجز 

 .الصيدلة ونظام الولايات المتحدة الأمريكية
يقدم هو موقع الكتروني  : Well American)) الأمريكيةلصحة اموق  ✓

للمريض من يمكن  و ،الصحية عن بعد عنايةالو خدمات صحية متنوعة

عن طريق  في الحين والاتصال ب الطبيب المتاح  عرفةم الموقعخلال هذا 

سجل طبي  ويوفر للمريض، الإلكترونيالفيديو. كما يوفر خدمة الدفع 

 .المزمنة لدي  الأمراضمتابعة حالت  الصحية وتسجيل  خلال  يمكن  من
 ،دوليا ف بهامركز ومختبرات معتر 121من أزيد تضم  مدينة دبي الطبية: ✓

المدينة  بتلكالصحي  اختيار المركز لمريضتيى للكتروني يإموقع  ولها

 .فق  الموقع خلالمن كاملة ويقوم بعملية الحجز وحتلأ اختيار الطبيب، 
الموقع، ويقوم هذا يقوم المريض بإنشاء صفحة داخل  :"الطبيموقع " ✓

 كن  الإطلاععن طريق الرسائل مجانا ويم ب الموجودين  الأطباءباستشارة 

 .والصحية الموثوقة عللأ أخر المعلومات الطبية
عييد: مركز ✓ يييب عن ب صييييييييص  وهو موقع أبو ظبي للتطب لييذين  للأفرادمخ ا

يجمع بين النهج الناجى  ،يحملون بطاقة حيمان للتأمين المعزز أو بطاقة ثقة

شييركة شييارات "جيت ميد" والرائد الذي تتبع   سييت وبين  الطبية عن بعد للا

شييارات طبية وخدمات لحف   الحديثة،التكنولوجيا  سييت سييجلاتيقدم ا  ال

حيييييلأ،  سيييييرية للمر صيييييورة مريحة و  الأطباءمن  ويقوم فريقبجودة عالية وب

مييييديين في  حييييييييين الميعيتي قييييدييم الميوالميمير شييييييييييياراتركيز بيتي سييييييييت ييييية الا  اليطيبي

(http://telemed.ae /ar.) 

 التطبيب الرقمي:الرعاية الصحية الرقمية وـ أهداف  4

التي تعرف أحيانا الرقمية الصحية تطبيب والرعاية تشمل أهداف ال

 :(08، صفحة 2011)طيب سليمان مليك ،  ما يليرعاية عن بعد بال

 أساسية أداة الرقمية الرعاية تعتبر :تحسين الوصول إلى الرعاية الصحية  ✓

 الريفية المناطق في الصحية،خاصة الرعاية إلى الوصول توسيع في
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 طبية استشارات عللأ الحصول المناطق هذه في للمرحلأ يمكن. والنائية

 .الكبرم المدن إلى للسفر الحاجة دون بسهولة

 للطبيب، الشخصية للزيارات الحاجة تقليل خلال من :خفض التكاليف ✓

 من ويخفف التشغيلية التكاليف من يقلل أن الرقمي للتطبيب يمكن

 .عام بشكل الصحي والنظام المرحلأ عللأ المالي العبء

 حالة مراقبة في لرقميةالرعاية ا أدوات تساعد :تحسين الجودة والمتابعة ✓

 حدوث حال في المبكر التدخل في يسهم مما مستمر، بشكل المرحلأ

 دقة أكثر شكلالعلاج ب تقدم تتبع يمكن صحية، كما تغييرات أي

 .وفاعلية

 للوقاية برامج تقديم خلال من :الوقاية وتعزيز الصحة العامةتحفيز  ✓

 خطوات اتخاذ للمرحلأن يمك التطبيقات، عبر الصحي والتثقيف

 .المزمنة الأمراض وتجنب حياتهم نم  لتحسين ستباقيةا

تيسير إتاحة الوصول إلى الأطباء  المستعجلة:تقديم الرعاية الأولية  ✓

للأشخاص ذوي القدرة  وزيادة توفرها وتقديم الخدمات المتخصصين

المحدودة عللأ الحركة أو ممن لديهم وقت محدود أو وسائل نقل 

 الطوارئ. حالاتطبية متقدمة في  محدودة، وتوفير خدمة

 عن الصحية الرعاية خدمات تقديم خلال من :تحسين تجربة المريض ✓

 مما الأطباء، إلى لوصولل وتسهيلا الانتظار أوقات تقليل يمكنبعد. 

تحسين التواصل رحاه، إحافة إلى  من ويزيد المريض تجربة يعزز

وتنسيق الرعاية بين أفراد فريق الرعاية الصحية والشخص الذي يتلقلأ 

 الرعاية.

 قليلي الخبرة في عملية التشخيص الأطباءمساعدة  تكوين الأطباء: ✓

لتدريب للمجموعة الطبية في المناطق البعيدة أو للتكوين واتوفير مرفق و

 .الطبمجال الدول قليلة الخبرة في 
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وسسات التعاون بين الموتسهيل تيسير  التعاون بين الموسسات الصحية: ✓

عزلة العاملين الطبيين  من والحد في مجال توفير الرعاية الطبيةالصحية 

 .في المناطق المختلفة والبعيدة

الدراسات والبحوث  نتائجسهولة الاطلاع عللأ  ات الطبية:تبادل الخبر ✓

خاصة في المستشفيات الرائدة في مجال الصحة،  لانيةالطبية والصيد

 .معهم وإمكانية تبادل المعلومات والخبرات

المجال الطبي وشيب   والعاملين فيتقديم دورات تدريبية للعاملين التقنيين  ✓

ييييية للخريجينمن خلال  الطبي لتعليم الطبي ادعم و توفير برامج تعليم

 .المستمر

 ـ العراقيل التي تواجه الرعاية الصحية الرقمية: 5

خدمات الرعاية الصحية عن بعد إمكانية تقديم رعاية صحية أفضل  توفر

الإفراط كحدوث فجوات في الرعاية،  يوجد احتمال ولكن ،من ناحية التنسيق

، الاستخدام غير الملائم للأدوية، أو تقديم الرقمية في اللجوء إلى الرعاية الطبية

يتعذر عللأ الأطباء إجراء فحص بدني مباشر،  ، إحافة إلى أن رعاية غير حرورية

 ما قد يوثر عللأ دقة التشخيص.

، مثل تقيدها عوامل مختلفةالرعاية الصيحية عن بعد  خدماتمزايا  نومن  فإ

أن تتفاوت مبالغ التأمين الخاصية بالرعاية الصيحية عن  ،حيث يمكنالتكاليف

حييافة إلى عدم تمكن  بعد حسييب الولاية ونوع التأمين سييبة للدول المتقدمة، إ بالن

صييحية عن بعد سييبب عدم  كل الأشييخاص من الحصييول عللأ خدمات الرعاية ال ب

هيييييييييياز  جيييييييييي نييييييييييت أو  نييييييييييتر بييييييييييالإ صييييييييييييييييييال  فيييييييييير الات كييييييييييي تييييييييييو ذ

(https://www.mayoclinic.org/ar/healthy ييية عييا ييية الر صييييييييح عييد عن ال : ب

 الصحية(. الرعاية مطالب تلبي التكنولوجيا

 بالرعاية الصحية الرقمية والتطبيب عن بعد:ـ التحديات المرتبطة  6

 أن إلا الرقمية،الصحية  والرعايةعن بعد  للتطبيب العديدة الفوائد رغم

 هذه تشملو واسع، بشكل التقنيات هذه تطبيق تواج  قد تحديات عدة هناك

 :التحديات

https://www.mayoclinic.org/ar/healthy
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 أحد المرحلأ بيانات خصوصية عللأ الحفاظ يعد :والأمان الخصوصية ✓

 الموسسات تلتزم أن يجب. الرقمية الرعاية في الرئيسية التحديات

 مثلا البيانات لحماية فعالة أمنية حلول تبنيو قوانين باتباع الصحية

 المرحلأ معلومات أمان ضمان( ل (GDPRالبيانات لحماية العامة للائحة

 استخدام تزايد خصوصا مع الإلكترونية، الهجمات من وحمايتها

 .الصحية الرعاية في التكنولوجيا
لا يزال هناك العديد من الأشخاص الذين لا يمتلكون  فجوة الرقمية:ال ✓

ت في بعض المناطق، مما إمكانية الوصول إلى الأجهزة الرقمية أو الإنترن

هناك حيث  ا أمام الاستفادة الكاملة من هذه التقنيات،يشكل عائق

التكنولوجيا بين المناطق الحضرية والريفية، فرق كبير في الوصول إلى 

 الذين والأفراد رقمية مهارات يمتلكون الذين وكذلك بين الأفراد

 الاستفادة من المرحلأ بعض تمنع قد الرقمية الفجوة هذه. إليها يفتقرون

 .الرقمي التطبيب من الكاملة
صييييييييحيية الرعيايية تنظيم يعيد :والتنظيميية القيانونيية التحيدييات ✓  الرقميية ال

ضييييمان الأهمية بالغ أمرا صييييحية الأنظمة تواج  قدوأمانها،  جودتها ل  ال

يييات ييية تحييد يييدة نميياذج تطبيق في قييانون ييية من جييد صييييييييحييية الرعييا  عبر ال

لييك في بمييا الإنترنييت، ييية ذ ييية الفواتير، دفع كيف مييان وكيف  توافر حيييييييي

ييية معييايير عيياملين للأطبيياء مهن جيي ، حيييث المجييال هييذا في ال يييب يوا  التطب

شيييريعية  تحديات الرقمي سيييبب الدول بعض فيت  التي واللوائى القوانين ب

سيييييييات تنظم ضيييييييمن تنظيمي إطار تطوير الأمر يتطلب، والطبية الممار  ي

 .الرعاية وجودة المرحلأ سلامة

 

 ثانيا: استراتيجيات تعزيز الأمن الصحي في ظل التحول الرقمي

مع مصيطلحي "الصيحة العالمية" و"الأمن البشيري"، وفي الأمن الصيحي  يتقاطع

بعض الأحيان يتم الخل  بينهما. ومع ذلك، فإن الصيحة العالمية تختلف عن الأمن 

سيياواة في  صييحة وتحقيق الم صييحي بقدر ما تركز في المقام الأول عللأ تحسييين ال ال

صيييييحة  صيييييحي  بينماجميع أنحاء العالم.  دون تمييز وفيلجميع لال يركز الأمن ال

كامل نطاق التهديدات الصيحة العالمية حيث تشيمل ، ومجابهتهاعللأ منع الأوبئة 
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صييييييييحيية، بميا في ذليك مقياومية الأمراض المعيديية وغير المعيديية. وعللأ  النقيض من ال

لأ وجهة نظر أوسيع عللأ صيحة ورفاهية الأفراد ويتبن نسيانيذلك، يركز الأمن الإ

بيياره  بيياعت تخيياذ الأفراد قييدرة التحرر من العوز والتحرر من الخوف وللأمن  عللأ ا

صييييهم سييييهم.ب القرارات التي تخ صييييحة هي أحد مكونات الأمن في حين أن   أنف ال

سيييييانيالإ صيييييص متميزو، ككل ن صيييييحي إلى تخ شيييييامل تطور الأمن ال يركز  و

شييييكل أكبر عللأ  سييييات ب بدرجة أولى ويركز حتلأ يحقق أهداف ، الدولة سيييييا

 صحة الأخرم.ال عوامل ومحدداتالأمراض المعدية بدلا من  مجابهة عللأ

 ما المقصود بالأمن الصحي؟ ـ   1

. وبعد 1994 سنةالأمم المتحدة مفهوم الأمن الصحي لأول مرة  عرفت

ذلك، استخدمت العديد من المراجع "الأمن الصحي" لوصف القضايا الصحية التي 

لها تأثير كبير عللأ الأمن البشري. وتشمل المصطلحات ذات الصلة المستخدمة 

عللأ نطاق واسع الأمن الصحي العام، والأمن الصحي العالمي، والأمن الصحي 

وعللأ الرغم من الاستخدام الواسع النطاق  الدولي، والأمن الصحي العام العالمي،

لا تثير جميع حيث للمفهوم، فإن تعريف  ونطاق  لم يتم تطويرهما بشكل جيد. 

الات الصحة المشاكل الصحية مخاوف أمنية. فق  في ظروف معينة تتداخل مج

، فعرفت  منظمة الصحة العالمية عللأ أن  اكتمال السلامة البدنية والعقلية والأمن

 والاجتماعية.

سيييييتحوذت  شيييييئة وفي الآونة الأخيرة ا سيييييملأ بالأمراض المعدية النا الإرهاب ما ي

سييييييع النطا صييييييحيالبيولوجي عللأ اهتمام وا صييييييوص ،ق بالأمن ال  وعللأ وج  الخ

سيييييياعد العولمة  سييييييارع ت شييييييار الأمراض علوالتطور العلمي والتكنولوجي المت لأ انت

نحتاج إلى النظر في الأحيرار والعواقب الأخرم التي قد تخلفها  وبالتالي ،الوبائية

لييدولي.  صييييييييحي ا لميية عللأ الأمن ال يييث العو يييدات ح هييد هييذه الت ثييل  تييأثير م يغطي 

سييييعة من ال صييييحة العامة، بما في ذلك  قطاعاتمجموعة وا ضييييايا ال التي تتجاوز ق

يودي انتشيار الأوبئة عالميا عللأ سيبيل المثال،   .السيياحة والزراعة والنقلالتجارة و

سييييييييات عللأ مختلف المجيالات، ومني   سييييييييتهليكإلى انعكيا  نقصو انخفياض ثقية الم

  Wen Chiu, 2009, p681)-(Yaالطلب عللأ الخدمات. 
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حيييييي،  سييييينوات الأخيرة وعللأ مدم العقد الما صييييية في ال صيييييناع وخا أدرك 

السيياسيات والعاملون في مجال الصيحة التأثيرات الضيارة التي قد تخلفها الأزمات 

صيياو الوطنية والإقليمية وحتلأ العالمية. ولا يمكن تحقيق الأمن  صييحية عللأ الم ال

شيييكل كامل دون التعاون الدولي، و صيييحي ب هذا ما تأكد موخرا مع جائحة ال

 كورونا.

 :الأمن الصحي العالميـ   2

 السياسات يستخدم عللأ نطاق واسع في إعداد إن مفهوم الأمن الصحي

ا ما يتم تعريف  بدقة. ومنذ مطلع القرن العشرين، برز ، ولكن نادرالعامة

المصطلى كوسيلة لالتقاط التفاعل المعقد بين انتشار الأمراض المعدية خارج 

الإرهاب البيولوجي، وتأثير الأزمات الصحية ما يسملأ بالحدود الإقليمية، وخطر 

حماية علي  بشأن من يجب عللأ استقرار الدولة. ومع ذلك، هناك انقسام متزايد 

وبالتالي، لا يوجد إجماع عللأ  ؟لصحة العالميةعللأ ا وكيف ينعكس ذلكأمن  

كورونا جائحة  برز هذا بقوة خلالللأمن الصحي. وقد ومتفق علي  دقيق تعريف 

-وقوض إمكانية بناء استجابة متماسكة ومتعددة الأطراف لجائحة كوفيد

 العالمي نقاش حول الأمن الصحيال  فتى أصبى من الضروري. وبالتالي، 19

 .المفهومهذا تطور تتبع و  بفحص أصول

السكان، وتغير  زيادةمع مطلع القرن الحادي والعشرين، أدت العولمة، و

 العلاقة بين الصحة والأمنلتبرز المناخ، إلى انتشار أكبر للأمراض المعدية. 

فاعلة الحكومية الات غير صعود الجهفإن وفي الوقت نفس ،   .بمختلف أبعادهم

، مما يذانا ببدء عصر جديد من المخاطرإوالموثرة في مختلف المجالات، كانت 

دفع إلى مناقشة الحاجة إلى الابتعاد عن الدولة باعتبارها الهدف المرجعي للأمن 

مع التهديدات غير  الفعال الأمن الوطني للتعاملوحب  مفهوم وإعادة تعريف 

 (Amanda Moodie, 2021, p08). التقليدية

لا يوجد اتفاق عللأ  رغم أن مفهوم الأمن الصحي.  ظهرفي هذا السياق، 

بيق هذا المصطلى في سياق الصحة. ، ناهيك عن كيفية تطأولا تعريف "الأمن"

يوكد بعض العلماء أن الأمن مفهوم "متنازع علي  في الأساس"، مما يعني حيث 

موحوعي. وينطبق نفس الارتباك المفاهيمي دقيق وأن  لا يمكن تعريف  بشكل 

عللأ مفهوم الأمن الصحي. وتستند النظرة السائدة، التي دافعت عنها الولايات 



 رميساء فرحيو  توفيق عبيدي   عن بعد...الرعاية الصحية الرقمية والتطبيب 

 

804 

المتحدة والمملكة المتحدة والتي تبنتها منظمة الصحة العالمية في وقت لاحق، إلى 

فرحية مفادها أن الأمراض المعدية قد تعرض أمن الدولة القومية وسلامة الحدود 

استجابة حسبهم يتطلب الإقليمية للخطر، مما يعني أن الأمن الصحي )العالمي( 

معينة للأمن الصحي تركز  تستلزم إستراتيجيةلهذا النهج ، وتركز عللأ الدولة

تحدث بشكل البيولوجية، سواء كانت  مجابهة مختلف التحدياتحول الوقاية و

وقد وحع هذا الإطار الصحة العامة والأمراض المعدية والإرهاب  طبيعي أو متعمد.

 شاملا اغامض اوالذي أصبى مفهومالبيولوجي تحت مظلة الأمن الصحي، 

 ,Amanda Moodie) .اأي حالة طوارئ صحية عامة تقريب يستخدم لوصف

2021, p09) 

التمتع بأعللأ "حق كل إنسان  وتوكد منظمة الصحة العالمة عللأ أن  من

والعقلية"، ولقد ظل تنفيذ هذا الحق في مستوم ممكن من الصحة البدنية 

. عمليا كان أن نعطي الحق في الصحة بعداالأساس مجرد مثال. ومن الأهمية بم

وهناك تعريف آخر أكثر عملية للحق في الصحة وهو الحق في الظروف التي 

 سليمة.تمكن الأفراد من تحقيق كامل إمكاناتهم من أجل حياة صحية 

الصحة للجميع الإقليمية للقرن الحادي  وإستراتيجيةوقد أكدت سياسة 

الصحة يسعلأ إلى تحقيق هدف ام بأهداف إطار عمل والعشرين عللأ أهمية الالتز

 (Health And Human Security, 2002, p06)، بالتركيز عللأ: للجميع

فق  عللأ المستوم ليس  ،تجديد الالتزام الوطني بمبادئ الصحة للجميع 1ـ  2

لالتزام ا عللأ المستويين الإقليمي والعالمي. وينبغي ترجمة هذا االوطني، بل وأيض

القيم ترسيخ الصحة للجميع والسعي إلى المساواة و إلى عمل يهدف إلى جعل

 لضمانعية والاقتصادية الوطنية تجذرة بعمق في عملية التنمية الاجتماالمالأخرم 

 .استدامتها

محور التنمية الاجتماعية  باعتبارهالتأكيد عللأ أن الصحة المستدامة ا 2ـ  2

 :وهذا يعني أن .والاقتصادية

الخاص من الضعف  ف موحع أن يحدد ويعرعلي  كل مجتمع ينبغي  ✓

 .باستخدام الحالة الصحية كموشر رئيسي
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يجب أن تعمل استراتيجيات التنمية عللأ الرواب  المتكاملة بين الحالة  ✓

الهشة الصحية والرفاهة الاقتصادية والإنتاجية، وخاصة في حالة الفئات 

 .الأكثر حعفاو

الناس في شكل جميع يجب أن تصبى المعرفة المتعلقة بالصحة في متناول  ✓

رة يزيد من اعتمادهم عللأ أنفسهم في مجال الصحة وقدرتهم عللأ إدا

 .والتعامل معها البيئة الصحية المتغيرة

حرورة رب  الأنشطة المعززة للصحة بالاستثمارات، والأنشطة المدرة  ✓

 .للدخل والمشاريع الاقتصادية

الحق في الصحة والوصول العادل المتعلقة ب وإذا ما تم ترجمة هذه المبادئ

إلى الرعاية الصحية وإلى عمل حمن نظام صحي مستدام حقيقي، فسوف 

 .نتمكن من حمان الأمن الصحي والمساهمة في الأمن الإنساني

في ظل اعزيز قدراا الأمن الصــحي  ل  إســاكاج ة  .. الشــكاتاا الائاة  ـــــــ   3

 :الاحدياا الكاهئ 

للكشف في الجهود الجماعية  ساسحجر الأالحكومات الوطنية تعتبر 

 صياغةكل دولة مسوولة عن ومجابهتها، و لتهديدات الصحية العالميةا عن

داخل والأوبئة وصيانة نظامها الصحي الوطني، ومراقبة حدوث وانتشار الأمراض 

حدودها، والاستعداد للاستجابة السريعة والفعالة لحالات الطوارئ الصحية. إن 

التعاون بين  ضاهديد للأمراض المعدية يتطلب أيتحقيق استجابة فعالة لأي ت

البلدان والمنظمات غير الحكومية والقطاع  بينالشراكة ، لذلك فإن البلدان

عزيز القدرات الوطنية والإقليمية من شأن  تص والمنظمات الإقليمية والدولية الخا

يرتب  الهدفان والأمراض المعدية. الأوبئة وتهديدات  لمجابهةوالعالمية اللازمة 

ا لأن قدرات الأمن الصحي التي تم تطويرها ارتباطا وثيق الإستراتيجيةلأولان لهذه ا

البلدان، لا يمكن الحفاظ عليها إلا من خلال الالتزام السياسي مختلف في 

 رشيدة.والتمويل والقيادة ال

إلى مختلف أنحاء العالم  العمل مع البلدان فيو عقد الشراكات يهدف

عنها كشف الوانتشار الأمراض والأوبئة بشكل أفضل عللأ منع  القدرةحمان 

الولايات تتبعها مثلا  وهي إستراتيجية ة،العالمي ةالصحيتهديدات لوالاستجابة ل
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 ولويات بناءً عللأالأ تها الصحية من خلال تحديدقدرا لتعزيز الأمريكية المتحدة

 واحتياجات شركائها. وذلك من خلال:تها احتياجا

 القادة،بين لتنسيق لآليات  وحعيتم حيث : التنسيق المتعدد القطاعات ✓

ارة الطوارئ والأمن والاتصالات؛ وزارات المالية والتجارة والسياحة وإدو

حالة طوارئ صحية محتملة بما يتماشلأ مع أية لإبلاغ السريع عن ل

 .اللوائى الصحية الدولية

بشكل فعال  هاوتحسين هاوتطويرالقوانين  سن الاستعداد القانوني: ✓

القطاعات مختلف عبر اللازمة  الإجراءاتتنفيذ اتخاذ وتمكن من حتلأ ت

مختلف الأمراض  لمنع الطوارئ الصحية والاستعداد لها والكشف عن

لوصول إلى لتوفير الخدمات الصحية واوالاستعداد الجيد . ومجابهتها

كيفيات قوانين تضب  وتحدد  استحداثو، لازمةالتدابير الطبية ال

الرقمية التي من شأنها توفير الوقت والجد  صحيةدمات الالخ تقديم

 والتكاليف.

بالوصول لها تمتلك البلدان ميزانيات و/أو آليات أخرم تسمى  التمويل: ✓

 الجيد للتحديات الصحية في الوقت المناسب إلى التمويل للاستعداد

والاستجابة لتهديدات الأمراض المعدية، بما في ذلك اللوائى الصحية 

تفعيلها بسرعة الاستعانة بها وتحدد الموارد التي يمكن و .الدولية

 .استجابة لإعلانات الطوارئ الصحية بموجب اللوائى الصحية الدولية

قوية وفعالة للوقاية صحية برامج  وحع الوقاية من العدوم ومكافحتها: ✓

تمكن من تقديم الرعاية الصحية الآمنة  ،من العدوم ومكافحتها

، خاصة عن طريق الطبيب الرقمي والرعاية الخدمات الأساسيةتوفير و

منع الاستجابة السريعة و يمكن من خلالها الصحية الرقمية، التي

الصحة العالمية لإرشادات منظمة ا وم المرتبطة بالرعاية الصحية وفقالعد

 .تشمل بيئات عبر خدمات صحية

أنظمة مراقبة ووقاية وتبادل معلومات متعددة  امتلاك سلامة الغذاء: ✓

عن ا يتعلق بتفشي الأمراض المنقولة فيم السريعةوالاستجابة   القطاعات.

طريق  عناء، ة العامة المتعلقة بالغذيالصح المشكلاتالغذاء وطريق 
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التثقيف الصحي والعمل عللأ نشر الوعي الصحي بالاستعانة بالوسائل 

 التكنولوجية والأنظمة الرقمية.

اللقاحات، ومراقبة وفير أنظمة وطنية فعالة لت امتلاك :صانة الصحيةالح ✓

، حد تهديدات شةلسكان، بما في ذلك الفئات الهالجودة لحماية ا

 الوعي، والاستفادة من العلوم الاجتماعية لزيادة المختلفةالأمراض 

التدخلات الصحية العامة تسهيل لقاحات وال وقبول تمعيالمجالصحي 

لتطوير لقاحات جديدة للأمراض  تعاون بحثييتم إنشاء حيث الأخرم. 

 .المعدية

نية متعددة وصيانة نظام مختبرات وط ءإنشا نظام المختبرات الوطنية: ✓

دقة عن مسببات الأمراض عللأ الكشف ب ةوقادر آمنةالقطاعات 

فة والجديدة المعرو مراض الوبائيةوالسلالات أو المتغيرات المسببة للأ

ات دقيقة وموثوقة القدرة عللأ نشر واستخدام مختبرو. والإبلاغ عنها

 .وبأسعار معقولة

مسببات الأمراض وتبادل  معرفة :الاختبارات التشخيصية المناسبة ✓

بسهولة، وهو أمر بالغ الأهمية للاستجابة الصحية  الصحية المعلومات

 ت.ير اللقاحات والعلاجات والتشخيصاالعامة وتسريع تطو

مع تبادل سريع والحفاظ عليها،  أنظمة مراقبة وطنية إنشاء المراقبة: ✓

بين أنظمة ومستويات الصحة العامة؛ مختلف للبيانات والمعلومات عبر 

. العادية والرقمية الصحيةالمراقبة وشبكات المختبرات ومرافق الرعاية 

يتم إجراء المراقبة عبر قطاعات الصحة البشرية والحيوانية حيث 

 .والبيئية، وكذلك عللأ المستوم الإقليمي والعالمي

أجور رفع ، من خلال تدريب وتدعيم المورد البشري الموارد البشرية: ✓

العاملين الصحيين والمهنيين في جميع القطاعات الصحية، بما في ذلك 

تدريب تكوين وفي  حديثةاستخدام مناهج والصحة الحيوانية والبيئية، 

لتتماشلأ مع التغيرات المتسارعة في  الخدمةوأثناء قبل العاملين الأطباء و

مجال  الطب، حيث أن استخدام التقنيات الرقمية في الرعاية الصحية 

 .عاليةيتطلب مهارات معرفية 
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 شبكاتعللأ بناء  العمل التواصل بشأن المخاطر والمشاركة المجتمعية: ✓

القطاعات مختلف في مجال التواصل بشأن المخاطر عللأ مستوم 

لحالات الطوارئ الصحية، بما في ذلك وفعال للاستجابة بشكل مناسب 

الإجراءات الوقائية. اتخاذ ولحدوثها تبادل المعلومات في الوقت الفعلي 

وتشتمل هذه التدابير مجموعة كاملة من قنوات الاتصال، بما في ذلك 

والاجتماعية، وحملات التوعية  والحديثة وسائل الإعلام التقليدية

 .المجتمعية والمشاركة الجماهيرية، وتعزيز الصحة، والتعبئة

الخدمات  لضمان توفير وبرامج خط  وحع توفير الخدمات الصحية: ✓

وعبر كافة قبل وأثناء وبعد حالة الطوارئ الصحية للجميع الصحية 

 ,Government Global Health Security Strategy)مراحلها. 

2024, p14) 
 :ودعم الأمن الصحي  الأنظم  الصح    لمكاقب  الاساامار الاكئولوجي تآل  ـ  4

في الأنظمة  نطاقاالدعوة إلى استثمارات أوسع هناك حاجة مستمرة إلى 

الاستغلال الأمثل و تحتيةالموارد البشرية والبنية الالصحية، بما في ذلك تنمية 

اتخاذ و الصحية اللازمة، تقديم الخدماتلتكنولوجيات الإعلام والاتصال ل

المطروحة بعض المخاوف  إجراءات أكثر فعالية بشأن الأنظمة الصحية التي تعالج

 :. وتشملاليوم

تحسين الأنظمة العمل عللأ الاهتمام للاستثمار في مجال الصحة وتوجي   ✓

 يرتوففي هذه العملية، ل الجهات الفاعلة المحليةبمشاركة الصحية 

 .للأفرادصحية سليمة حماية 

ودعمها  عاملة في مجال الصحةمنظمات الللالأموال وتوفير تخصيص  ✓

تلك ومباشرة  الأمراض بعض لالخاصة  الخدماتلتحقيق التوازن بين 

 وسسات الصحية العامة.الموجهة نحو الم

من الموكد أن فالتي تهدف إلى تحسين الأنظمة الصحية.  بادراتالمدعم  ✓

 ستقرارتوفير المزيد من الاعللأ ساعد تأن  امن شأنه جراءاتمثل هذا الإ

للاستثمارات التي تحركها تهديدات الأمن الصحي، وتسهل إدارة 

 ,William Aldis, 2009). الاستثمارات من جانب البلدان النامية

p125) 
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سييي ،  سيييخيرفي مختلف دول العالم  تُبذلفإن الجهود اليوم وفي الوقت نف  لت

الدولية، وبناء أنظمة التي تهدف إلى حمان الامتثال للوائى الصحية الاستثمارات 

شييير الموارد قوية مراقبة سيييتخدام ون سيييين ا صييية مع تجربة وباء ، وتح صيييحية، خا ال

 كورونا التي دفعت بقوة نحو الاهتمام أكثر بالاستثمار في مجال الصحة.

 :ـ الاحدياا الحال   والمساقبل   للأمن الصحي 5

الأمن الصحي عندما تكون هناك حالات طوارئ صحية تنطوي يوجد 

الناس والمجتمعات  هدد حياةعللأ مخاطر محتملة واسعة النطاق يمكن أن ت

في جميع أنحاء العالم. ومن الضروري تحديد عوامل الخطر  توالاقتصاديا

الصحية لمواجهة التحديات فعالة ، والبحث عن طرق هاالحالية، والتخلص من

 .الجديدة

عللأ الأمن  برالخطر الأك ةالوبائي لأمراضشكل اتفي الوقت الحاحر، 

لمعدية، الجديدة والقديمة، تهديدا كما تشكل مسببات الأمراض ا ،الصحي

يشكل ، حيث الأمن الغذائيب يرتب  الأمن الصحيو ،ا للصحة العالميةكبير

والتحديات الأخرم التي تهم أغلب الناس  تهديدا خطيرا للصحة العامة

الحوادث الكيميائية والإشعاعية. وعللأ الكوارث الطبيعية، التغير البيئي، ك

، نادراإلا الفقر لا يناقشان انتشار النقيض من ذلك، فإن انعدام الأمن الغذائي و

 .لأمن الصحيبا ولا تمس مباشرةما يوديان إلى تهديدات متفرقة  ربما لأنهما غالبا

لأمن ل ة الأمن الغذائيعدم التوصل إلى إجماع بشأن أهميمن رغم عللأ الو

محتملة عللأ الصحة  عديدة الصحي، فإن انعدام الأمن الغذائي يحمل مخاطر

لا فالمخاوف يبرز كقضية متزايدة الأهمية في مجال الصحة العامة. ، والعالمية

، وهو ما فحسب، بل أيضا نوعية الغذاء في الكمية الغذاءتعني بحاجيات 

يستوجب العمل أكثر عللأ التوعية الصحية واستغلال الوسائ  الرقمية المتاحة 

كأدوات فعالة من شأنها المساهمة في تثقيف الناس وتزويدهم بالخبرات والمعارف 

من الصحي علاوة عللأ ذلك، فإن السياسات المتعلقة بالأمن الغذائي والأالصحية. 

 تستوجبتكاملة متنمية هدف الوصول إلى لذلك فإن تتقاسم مبادئ مشتركة. 

 Wen Chiu, 2009, p681)-(Yaبطريقة مشتركة. ا ممعالجته

صييييييييحي خير يمكن القول بأنوفي الأ سييييييييي من الأمن  الأمن ال سييييييييا هو جزء أ

سيييييانيالإ ضيييييية أمنية غير تقليدية. وهو خ  الدفاع ن شيييييكل مثالا نموذجيا لق ، ي



 رميساء فرحيو  توفيق عبيدي   عن بعد...الرعاية الصحية الرقمية والتطبيب 

 

810 

صييييحية. ومع حييييد حالات الطوارئ ال  تعقيدات تزايدالتطور التكنولوجي و الأول 

 .أكبر لب جهودايتط بمختلف أبعادهالأمن الصحي  ، فإن التعامل معالعولمة

 أي علاق  ؟ .. ـ الصح  والأمن الإنساني 6

ناصر التنمية البشرية ورفاه عنصرا أساسيا من عإن الصحة تشكل 

عللأ المستوم العالمي. بل إنها خاصة ، وهذا أمر يحظلأ باعتراف متزايد فرادالأ

تشكل حاجة أساسية للتنمية إذا كان للناس أن يحققوا نوعية حياة مثالية. وفي 

الوقت نفس ، لا يمكن تحقيق التنمية البشرية ورفاه الفرد إذا لم يتمتع الناس 

وإذا لم يشعروا هم أنفسهم بالأمان. المتزايدة بالحماية الكافية حد التهديدات 

، كلها مفاهيم وحقوق الإنسان نسانيصحي والأمن الإوبالتالي فإن الأمن ال

 .بشكل وثيقومترابطة 

في رسالة الأمين العام  نسانييد عللأ دور الصحة في الأمن الإوقد تم التأك

 نساني،حيث يتضى ما يلي:حول الصحة والأمن الإ للأمم المتحدة

الصحة هي واحدة من اللبنات الأساسية للمجتمع. وهي حرورية للنمو  ✓

شرط  بل هية الاجتماعية. العدالتعزيز الاقتصادي والحد من الفقر و

 .أساسي للحياة

إننا نعيش في عصر حيث لم يعد الفصل بين الوطني والدولي فيما يتعلق  ✓

إننا لا نستطيع أن نميز   بقضية أجندات الصحة صالحا ولم يعد موجودا.

بين العدوم "الأجنبية" والعدوم "المحلية". ونحن نعلم أن الفقر هو السبب 

عللأ وراء العديد من الأمراض، وأن سوء الصحة بدوره ل  تأثير مدمر 

الأمن حمان  النامية. وإذا كنا راغبين في خاصة منها البلدان تاقتصاديا

عين علينا أن نستثمر بشكل لجميع شعوب العالم، فسوف يت نسانيالإ

 ة.النامي دولالصحة العامة في ال لتحسين مستويكبير 

من شأن  أن يضيف قيمة إلى  نسانيإن تفعيل هدف الأمن الإ ✓

الاستراتيجيات والبرامج الصحية القائمة من خلال تعبئة الموارد 

والشراكات الجديدة ورب  البرامج الصحية بالبرامج التي تعالج 

. وسوف تستمر البرامج العملية التي بالصحة العامة الأهداف ذات الصلة

تسترشد بمفهوم الأمن الإنساني عموما في سلسلة من الأنشطة القائمة. 
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وسوف ينطبق هذا بالتأكيد عللأ قطاع الصحة الذي يتمتع بخبرة 

كبيرة وتخطي  نش  لبرامج جديدة. ومن الأمثلة البارزة عللأ التخطي  

، الحالي أجندة العمل التي وحعتها لجنة الاقتصاد الكلي والصحة

تركز عللأ الاحتياجات حيث التي تكمل أهداف التنمية للألفية، و

الصحية للسكان عموما في البلدان المنخفضة الدخل والفقراء في 

البلدان المتوسطة الدخل. ويمكن لمفهوم الأمن الإنساني أن يضيف قيمة 

مضافة إلى أجندة عمل الصحة المجتمعية وأن يساعد في تحقيق أهداف 

 .التنمية للألفية، بثلاث طرق عللأ الأقل

 .موارد جديدة لضمان، يمكن استخدام منظور الأمن الإنساني أولا

دة تعترف شراكات جديلعقد أن يحفز  نسانيثانيا، يمكن لمنظور الأمن الإ

ية والنزوح القسري التهديدات المرتبطة بالأمراض المعد تقلل منبالتراب  العالمي؛ و

اب التهديدات المرتبطة بالأمراض المعدية والإره واج  كذلكت، وللسكان

 .البيولوجي

أن يحفز شراكات جديدة تعترف بالتراب   نسانيثالثا، يمكن لمنظور الأمن الإ

 والتعاون بين الدول خاصة في مجال الأمن الصحي. العالمي

الأبيض بادرات التي أطلقها المكتب الإقليمي لشرق البحر هذه المتتضمن و

المتوس  مشاريع محددة من قبل المجتمع والتي تدمج القضايا الاجتماعية 

نظمها المجتمعات ت مشاريع التنمية الأساسيةهذه  الاقتصادية والصحية والبيئية.و

القطاعات، بما في ذلك القطاعات المرتبطة مختلف من  مبدع المحلية وتديرها

ويتم تنفيذ مشاريع التنمية  ..وغيرهم،والإسكان. ،والبيئةبالصحة مثل التعليم، 

مشاريع بالشراكة مع السكان المحليين والمنظمات غير الحكومية. وتستهدف 

توليد الدخل وتخفيف حدة الفقر من خلال تنفيذ أنشطة واقعية التنمية الأساسية 

 Health And). أساسياقيق، والتي يتعين أن تتضمن عنصرا صحيا وقابلة للتح

08)-Human Security, pp07 

سيييييية للتنمية  وقد أدرجت جميع البلدان تقريبا سيييييا التي تنفذ برامج التنمية الأ

هيييا. ومن الممكن أن توفر  خيييل في خطط ليييد ميييدرة ل طيييات  طيييات مخط هيييذه المخط

، وبالتالي يع نطاق التنمية الأساسيةعللأ المدم الطويل، لدعم وتوس مصدرا مهما

 توفير الصحة للجميع.
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 ـ توقعات الأمن الصحي في ظل التطور التكنولوجي المتسارع: 7

 :الأمراض الوبائية والمعدية 1ـ  7

ت تفشي الأمراض المبلغ عنها الامن المحتمل أن تستمر الزيادة في تواتر وتنوع ح  -

لا تزال والمستجد،  19فيروس كرونا كوفيد ، حملأ الضنك وزيكا، مثل

 يمكن نقل  بسهولة بين البشر تشكل تهديدا كبيرا فيروس ماسلالة جديدة من 

 .لنا

العولمة، وتسارع كثافة السكان والتحضر، وزيادة نسبة الأفراد الذين يعانون   -

كلها اتجاهات قوية في القرن الحادي  ،من نقص المناعة و/ أو غير الملقحين

والعشرين حيث تشمل العواقب غير المقصودة انتقال المرض السريع )من خلال 

 .زيادة التنقل والوصول إلى المناطق النائية إلى زيادة المخاطر الصحية

 الحدود الدولية وتوثر عللأ ن التهديد المتزايد للأمراض المعدية التي تعبرإ  -

ا واحى بالفعل، ومع ذلك فإن بعض مسببات الأمراض تمثل تهديدا هسكان

مزدوجا لوجود إمكانية جائحة وفائدتها كإرهاب بيولوجي أو عامل حرب 

بيولوجية. كما أن المقاومة المتزايدة لأدوية المضادات الحيوية ومركبات مضادات 

قدرت وقد الميكروبات الأخرم تزيد من خطر الإصابة بالأمراض المعدية، 

أن الالتهابات البكتيرية  (CDC) مراكز السيطرة عللأ الأمراض والوقاية منها

شخص وتسبب مليوني إصابة في  23000المقاومة للأدوية تقتل ما يقرب من 

و  20الولايات المتحدة سنويا، مما يودي إلى تكاليف سنوية تقديرية تتراوح بين 

  .مليار دولار من نفقات الرعاية الصحية الزائدة 35

حدوث أغراض خبيثة باستخدام أدوات البيولوجيا الجزيئية  إمكانيةكما إن  -

صحة العامة الحالية أو في المستقبل ليست مستبعدة وهذا يزيد المخاوف عللأ ال

 .محتملة أيضاأجندات الإرهاب البيولوجي  تبقلأوالأمن القومي، كما 

 قطاع الصحة:ة عللأ لتكنولوجيا والتهديدات السيبرانيا 2ـ  8

يتزايد الخطر من أن بعض الخصيوم سييشينون هجمات إلكترونية مثل حذف 

حيييد الولايات  حيييعية والموقتة للبنية التحتية الحيوية  حيييطرابات المو البيانات أو الا
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يييية  هيييد الوطن عيييا ييييث تحتف  الم حيييد الحرب. ح صييييييييييل إلى  مييية لا ت حيييدة في أز المت

والمعهد الوطني للحسياسيية والأمراض المعدية بقوائم  (NIH) الأمريكية للصيحة

سيييببات  سيييم م شيييار إليها عادة با كائنات الدفاع البيولوجي ذات الأولوية، والتي ي

سييييينويا C و B و A الأمراض ذات الأولوية من الفئة ، ويتم تحديث هذه القوائم 

شيييكل أكبر خطر عللأ  سيييموم التي يعتقد أنها ت سيييببات الأمراض أو ال شيييمل م وت

الأمن القومي الأمريكي والصيحة العامة. ناهيك عن عوامل أخرم تخص تغيرات 

صيييراعات الدولية  صييية في ظل ال سيييلحة، والحروب الأهلية خا المناخ، والنزاعات الم

 )222-221، ص ص 2020آخرون، نداء مشطر طادق و(. متعددة المساعي

  :خاتمة

صيييحة الرقمية والتطبيب عن بعد خطوة هامة نحو تحقيق   في الختام، تمثل ال

مبتكرة وفعالة للتغلب  ة الرعاية الصحية،حيث توفر حلولاتحول جذري في أنظم

صييييييرة. من  صييييييحية المعا سييييييتراتيجيات دقيقة ومتكاملعللأ التحديات ال  .خلال ا

سيييييييتوم الأفراد والمجتمعات، مع من خلالها  يمكن صيييييييحي عللأ م تعزيز الأمن ال

صيييحية وتقليل  صيييول إلى الرعاية ال سيييين الو صيييحية التفاوتاتتح تبني  ،حيث أنال

سيييييتين  سييييا شييييكلان ركيزتين أ سييييات اللازمة ي سيييييا التقنيات الحديثة وتطوير ال

ضيييييييمان  اح هذه المبادرات سيييييييتدامة. ومع تزايد الاعتماد عللأ  ل وتحقيق نتائج م

حيييافة  سييييق بين القطاعين العام والخاص،بالإ هذه الحلول الرقمية، يبرز دور التن

ضيييييييمان تحقيق  صيييييييحيإلى التعاون الدولي، ل في ظل عالم متغير  أهداف الأمن ال

صيييحة الرقمية، ويجب  إن .ومليء بالتحديات سيييتقبل يحمل إمكانيات واعدة لل الم

ضييمان صييوم من هذه الفرص ل سييتفادة الق سييتعدين للا ضييل صييحة أن نكون م  أف

  .للجميع

  :قتراحاتوم توصيات

تعزيز البنية التحتية الرقمية: يجب عللأ الحكومات والموسسات  •

الصحية الاستثمار في تطوير البنية التحتية الرقمية،بما في ذلك تحسين 

في المناطق الوصول إلى الإنترنت وتقنيات الاتصال الحديثة، خاصة 

عن  رقمية وتسهيل عملية التطبيب  صحيةخدمات  النائية، لضمان تقديم

 .بعد لجميع الفئات
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تدريب الكوادر الصحية: من الضروري توفير برامج تدريبية شاملة  •

الصحة الرقمية وأدوات  للممارسين الصحيين لتعريفهم بأحدث تقنيات

التطبيب عن بعد، مما يسهم في تحسين جودة الرعاية وتقديم خدمات 

 .صحية آمنة وفعالة
الحكومات وحع تشريعات تطوير السياسات التنظيمية: يجب عللأ  •

الرعاية الصحية،  وسياسات واححة تنظم استخدام التكنولوجيا في

بما في ذلك قوانين حماية البيانات والخصوصية، لضمان أمان المرحلأ 

 .الطبية والحفاظ عللأ سرية المعلومات
ات تعزيز الشراكات بين القطاعين العام والخاص: التعاون بين الحكوم •

حلول صحية مبتكرة،  لتسريع تطوير والشركات التقنية يعد أساسيا

بحيث يمكن دمج الخبرات التقنية مع الاحتياجات الصحية لتوفير 

 .خدمات عالية الجودة
الاستفادة من الذكاء الاصطناعي: استخدام الذكاء الاصطناعي  •

توصيات طبية دقيقة في الوقت الفعلي،  لتحليل البيانات الصحية وتقديم

بالإحافة إلى تطبيق البيانات الضخمة لتحسين الأداء العام لنظام الرعاية 

 .الصحية
ن السيبراني في الصحة الرقمية: مع تزايد الاعتماد تعزيز البحث في الأم •

مزيد من الجهد والموارد  عللأ الحلول الرقمية، يجب أن يتم تخصيص

لضمان حماية المعلومات الصحية من الاختراقات، وتطوير أنظمة أمان 

 .التهديدات السيبرانية متقدمة للتعامل مع
انتشار توسع نطاق تعزيز التعاون الدولي في مجال الصحة الرقمية: مع  •

، فإن العالم، آخرهم وباء كوروناالأمراض والأوبئة عللأ مستوم 

من يمكن  ،وحروري الدول والمنظمات الدولية أمر حيوي التعاون بين

تبادل الخبرات وأفضل الممارسات لتطبيق الصحة الرقمية والتطبيب عن 

 .بشكل أكثر فعالية بعد
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تحقيق الاسيتفادة القصيوم أن تسياهم في حات قترهذه التوصييات والممن شيأن 

سيييهم في بناء أن ة الرقمية والتطبيب عن بعد، ممايصيييحرعاية المن ال ظمة رعاية ي

 .ا في المستقبلصحية أكثر كفاءة وأمان
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