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Abstract : Conducting scientific research requires a set of skills, most notably the skill 

of constructing or developing measurement tools, which are essential for researchers in 

the social sciences. This research aims to highlight nine fundamental skills that a 

researcher must master in order to design a precise measurement tool capable of 

measuring the hypothetical construct (theoretical concepts) in a scientific manner. 

 These nine skills are as follows: (01) Skill of defining the behavioral domain, (02) Skill 

of formulating procedural objectives, (03) Skill of constructing a table of specifications, 

(04) Skill of writing test items, (05) Skill of verifying item validity, (06) Skill of 

preparing the preliminary version of the test, (07) Skill of conducting the initial pilot 

application of the test, (08) Skill of performing statistical analysis of the test and its 

items, (09) Skill of writing the test manual. 
Keywords : Skill ; Test ; Data collection ; Psychological measurement ; Hypothetical 

construct.  
 
  ك.ريحانة جبا * 

   مقدمة -1           
ن  ل   اتةء  الةداد من افساتح  علت الةداد من التلاب في  ل س بر  يثدع الةكس أا اًر  يكوي
التقيتو   أشكال  الاةتواعاا شكلًا من  طحه  الآ ءر  تةد  التء   ما  التفاعل  ةتتجب  مةي يب  اةتواعاا  م زو 
افساتح ر   طؤلاا  ما  أ   التلاب  طؤلاا  ما  مثادثات ا  من  ةثددطا  أ   ةلاحظزا  التي  للخقائص  ال فوي 
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 يثقل افمء ذاته ع د التثا  ا بالةيلر أ  ع د التقائ ا بهي شخص في حتات ا اليومتبر فإةه اتو تقيتي ا  
ةلتقي وزور  ةثن جيتةاً ة لأيس في ذلك بتءيقب لأيء رسيتبر  ربيا بتءيقب   طوال تفاعلات ا ما  ل من 
لأيء مواشء  أ  لأيء شةوريبر  ةدرن في أحتان لأيء  ليلبر  لا ستيا ع دما تزداد مةءفت ا بتالم مةيين أ   
أستاذ مةيين أ  أي شخص آ ء أة ا أ تهةا في تقيتي ا له! ففي مةظو الثالاا ت ون اةتواعات ا أ ل اتوا اً  
د ماًر  ةةيل  ةهمل  فإة ا  بال دمر  الاحواس  ةتج م  موائيبر  حتت  لأيء  ذاتتب  ستاعتب  بةوامل  تهثءاً   أكثء 
الحاتتبر  ذلك من  لال الاعتياد   بالةوامل  تهثءاً  د بر  أ ل  أكثء  لل اس  تقيتيات ا  ت ون  أن  باستيءار علت 

 علت الا توارااو 
د بررهن الا تورراراا مفيررد ر إةزررا تورريت ل ررا بالتواررل الررت ت بررؤاا دعتقررب  تقلررل   ط رران عررد  شررواطد تؤيرري
ةووب الختهر أ  عدم تهكدةا ع ررد اتخاذةررا لقءارات ررا اليومترربر علررت الررءلأو مررن إدراك ررا بررهن تلررك الت بررؤاا لا ت ررون 
تامب أ  متلقب أوداًر  الخلااب أن الا تواراا تيثل طءائم مختقء  ليةءفب أشتاا عن ال رراسر  ال شرر  عررن 
كتفترررب إدران افشرررخاي لليثرررت  الرررحي ة رررتر  ترررهر فقرررد ةورررتلأءو شرررزوراً أ  أعوامررراًمن الرررزمن أ  ربيرررا أكثرررء 

 ليةءفب تلك افشتاا  ذلك الادران ود ةزار  ربيا لا ةةءفزيا اطلا اً ود ن ا توارااو
إن القتيب الي افب للا تواراا تظزء بشرركل جلرري ع رردما ت ررون مواردةررا مثررد د ر  ييثرريل الو رر  أحررد 
بر فإةرره  أطيو اليوارد في شخصر  طحا اليورد ولا شك مثد در فة د ا تتارةا لتخقررص مةرريين أ    تفررب مةي رري
ايك  ا الاستفاد  ودرجب  بيء  من ا تواراا الاستةدادا أ  مقااتس الاتجاطرراا  الييررول فرري الت بررؤ باليجررالاا 

 التي اثتيل ودرجب أكبء أن ة جت فيزار  ةوتيتا بهدائزا أ  ميارستزا ما أشخاي آ ءين بشكل فاعلو
 

 : مشكلة الدراسة -2
تُةتبء أد اا القتاس ال فورري مررن الء ررائز افساسررتب فرري الوثرر  الةليررير  ااررب فرري مجررالاا الةلرروم 
الإةواةتب  الاجتياعتبو فزي تويت للواح  بقتاس الظواطء ال فوررتب اليةقررد ر مثررل الررح اار الشخقررتبر القلررمر 

ر فإن أد اا القتاس ال فورري الجيررد  DeVellis (2017)  الداف تبر  التي اقةم ملاحظتزا مواشء و  فقًا لر
تيكن الواحثين من تثويل اليفاهتو ال ظءيب إلت مؤشءاا  اولب للقتاسر ميا اوزو في تةيررتو ال تررائط  تتبتقزررا 

 .في ستا اا مختلفب
 بيررا أن الوررلةب اللأالتررب تثترران الررت ثيررن لأررالير فررإن الورراحثون اواجزررون الةداررد مررن التثرردااا ع ررد 
و ررراا أد اا القتررراس ال فورررير مرررن وي زرررا ارررةوبب عتررراس اليفررراهتو اليجرررءد ر  ررروة  الظرررواطء ال فورررتبر مثرررل 
الوةاد  أ  الءضا عن الثتا ر اقةم عتاسزا بشكل مواشءر ميا اتتلم من الواح  اسررتخدام مؤشررءاا لأيررء 

 .(Polit & Beck, 2017) مواشء  
ااا الثقتقترررب أمررام و رراا أد اا القترراس ال فوررريرفقد  كيررا تةررد مشرركلب التثيررز الثقرررافي مررن وررين التثرردي
ت ررون بةرر  أد اا القترراس ال فورري لأيررء م اسرروب للاسررتخدام فرري ثقافرراا مختلفررب بورربم الا تلافرراا فرري القررتو 
 اليةتقرررردااو لررررحلكر اجررررم علررررت الواحرررر  التهكررررد مررررن ملاامررررب افدا  للوررررتاو الثقررررافي الررررحي سرررريتو تتبتقزررررا 

 .(Hambleton et al., 2005)  ته
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ا أن ط رررران تثرررردااا أ ررررءص تةررررء  بالتثرررردااا الإحقررررائتبر إذاتتلررررم تثليررررل البتاةرررراا  لاحررررض اا ررررً
ار مثررل التثليررل الةرراملي  ةيحجررب اليةررادلاا  (Factor Analysis) ال فوررتب مزرراراا إحقررائتب متقدمررب أحتاةررً

ر  التررري  رررد ت رررون مةقرررد  للوررراحثين  لا سرررتيا الوررراحثين (Structural Equation Modeling)الب ائترررب 
 .(Tabachnick&Fidell, 2019) اليبتدئين

لحلكر تهتي طحه اليدا لبر  تهكيد لتلك القتيب الي افب التي تقدمزا ل ررا الا تورراراار مررن جزرربر  مررن 
جزب أ ءصر تهتي طحه اليدا لب  يثا لب لتجا ت طحه التثدااا التي تثررول د ن  رردر  الواحرر  علررت الاسررتفاد  
ن مررن اليزرراراا الةليتررب  مررن أد اا جيررا البتاةرراار  بالتررالي فررإن اسررتتةاب مة ررت الا تورراراا ال فوررتبر  الررتيكي
اللاتمب لب ائزا  التثقم من  قائقزا الوررتكومتءيبر   تفتررب اسررتخدامزا  تتبتقزررا بالشرركل افف ررلر  تفورريء 
درجاتزرررا بالشررركل اليلائرررور اثرررءي ورررلا شرررك اليةرررار  القاولرررب للتةيرررتو لررردص الواحررر  الةليررري فررري ميررردان الةلررروم 
الاجتياعتررربر  التررري توررراعده د مررراً فررري تةزيرررز  دراتررره علرررت تثدارررد عتيرررب أ  جرررود  أد اا القتررراس اليختلفررربر 

  اليفاضلب وي زا في ضوا مثكاا أ  مةاايء مثدد و
  في ضوا ما سبم ايك  ا طءح التواؤل التالي:

 ما طي أطيو اليزاراا افساستب في و اا أد اا القتاس ال فوي بال ووب للواح  في ميدان الةلوم الاجتياعتب؟
 :   الهدف من البحث -3

و ااً علت أطيتب اكتواب الواح  في ميدان الةلوم الاجتياعتب ليزاراا الوث  الةليير  ب ااً علت  
اير اتجلت ل ا الزد   القتيب الي افب فد اا جيا البتاةاا بشكل عام  أد اا القتاس ال فوي بشكل  

لزح اتقان  الوث   ا افساسي  علت  الواح   مقدر   تةزيز  في  التوا  اليتيثيل  القتاس    اليزاراا  أد اا  لب اا 
ال فوير  ذلك بغتب الإموان الجيد بالت وي اا الفءضتب اليختلفبر  تو تف ذلك الإموان الجيد في اتخاذ  
ن الييارسب ال فوتب لدص اففءاد  اليجتيةاار سوااً  تيا اتةلم بالتشختص   القءاراا التي من شهةزا أن تثوي
أ  الا تتار  التوجتهر أ  إعتاا التءا تصر أ  الةلانر أ  في ا توار الفءضتاا الوثثتبر أ  في لأيءطا من 

 افلأءاضو 
 : التحديد الاصطلاحي للمفاهيم الأساسية  -4

 :Skillالمهارة -1.4
طرري القرردر  اليكتورروب علررت أداا مزيررب أ  ةشرراة مةررين بكفرراا   فةالترربر ةتتجررب للررتةلور الترردريمر أ   

ا مرررن اليةءفرررب ال ظءيرررب  التتبيرررم الةيلرررير  تُقررراس مرررن  رررلال  الخبرررء  الةيلتررربو تت رررين اليزررراراا عرررادً  مزيجرررً
افداا الفةلي للفءد في موا   مثدد و ايكن أن ت ون اليزاراا ف ءيب )ذط تب( أ  ودةتب )حء تب(ر   ررد ت ررون 

 (Spencer & Spencer, 1993).عامب أ  متخققب في مجال مةين
 : Testالاختبار -2.4

طررو أدا  أ  إجررءاا م زجرري اُوررتخدم لتقيررتو اليةءفرربر اليزرراراار القرردراار أ  افداا فرري مجررال مةررينو 
اُقيو الا توار لقتاس مدص تثقيم الفءد فطدا  تةلتيتررب أ  مز تررب مثرردد ر  ييكررن أن اتخررح أشرركالًا مت وعررب 
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مثل افسئلب ال تاوتبر الا تواراا الةيلتبر اليقاولاار أ  اليشارياو اتييز الا توار الجيد بالقرردو )عترراس مررا 
 (Gronlund & Waugh, 2009)ئط(و  اُفتءض عتاسه(  الثواا )الاتواو في ال تا

 : Psychological Testالاختبار النفسي -3.4
طرررو أدا  أ  إجرررءاا مرررُ ظو اُورررتخدم برررهن الا تورررار ال فوررري  (Anastasi&Urbina, 1997)تشررريء 

لقترراس الجواةررم ال فوررتب للفررءدر مثررل القرردراا الةقلترربر الوررياا الشخقررتبر الثالررب الاةفةالترربر أ  الاضررتءاباا 
ال فوررتبر  تُوررتخدم طررحه الا تورراراا فرري مجررالاا مت وعررب مثررل التشررختص ال فوررير التوجترره اليز ررير الوثرر  

 .الةليير  التقيتو الوءيءي 
 :Data collectionجمع البيانات -4.4

طي عيلتب م زجتب اتو من  لالزا تجيتا اليةلوماا  البتاةاا مررن مقررادر مختلفررب وزررد  تثليلزررا  
 اسررتخلاي ال تررائطو  ذلررك باسررتخدام أد اا مثررل الاسررتبتاةاار اليقرراولاار اليلاحظرراار أ  التجرراربو تُةتبررء 
طحه الةيلتب  تو  أساستب فرري الوثرر  الةليرري  اتخرراذ القررءاراار حيرر  تةتيررد د ررب ال تررائط علررت جررود  البتاةرراا 

 (Creswell&Creswell, 2018).اليجيةب  طءيقب جيةزا
 :Psychological measurementالقياس النفسي   -5.4

ل (2013ري ولدت لتفي جوررتون )اةررءي   القترراس ال فورري بهةرره مجيوعررب مررن القواعررد لتةيررين أعررداد تيثرري
 و  39افشتاار أ  الوياار أ  الخقائصر أ  الولونو ي:  

 :Consructالتكوين الفرضي -6.4
لأيء  اولب    لوا   اطء   ال فوتب  الاجتياعتب  الةلوم  في  اُوتخدم  تجءيدي  أ   ةظءي  مفزوم  طو 

عتاسزا  الح اار   ايك  ا  التي  اليؤشءاا  أ   الولو تاا  من  لال  است تاجزا  اتو  مواشء ر  ل ن  لليلاحظب 
 (Cronbach&Meehl, 1955)القلمر الداف تبر  الشخقتبو 

 : النفسية  المهارات الأساسية لبناء الاختبارات  -5
 : تحديد المحتوى المراد قياسه أو تحديد النطاق السلوكيالأولىالمهارة   -1.5

 يققررد بال ترراو الوررلو ي ةمجيوعررب اليةررار   اليزرراراا الترري اجررم أن اررتيكن م زررا اليررتةلو  الترري 
 اقتوزا الا توارة

علت الءلأو من  جود آلا  من الا تورراراا ال فوررتبر إلا أةرره مررا تقرردم الةلرروم ال فوررتبر تظزررء مفرراهتو 
ل مفرراهتو  دايرربر  ربيررا تختفررير  ع ررد و رراا أي ا توررار ةفوررير فررإن اليزررار  اف لررت الترري ا ولأرري  جداررد ر  تتةرردي
امتلاكزررا طرري مزررار  القررءاا ر ةةررو ا ولأرري أن ت ررون لرردا ا مزررار  لقررءاا  مررا  تورره الوررابقونر الةداررد مررن الورراحثين 
الررحان ازيلررون طررحه اليزررار  اجررد ن أةفوررزو فرري ال ثيررء مررن افحترران اب ررون مررا تررو و ائرره سررابقًار  لررحلكر ا ولأرري 
ل للأدوتاا من أجل تقيتيزا  مقارةتزررا  الثكررو علررت جودتزررا  فةاليتزررا  علي ا أن ةبدأ أ يلًا بفثص شامل  مفقي

 من أجل تثداد حاجب مةيي بر  تبءيء طءيقت ا الجداد  في عتاس الت وين الفءضي الحي ةءلأم في عتاسهو
 لا شررك أن الواحرر  اجررد الةداررد مررن أد اا القترراس الترري لزررا علا ررب بيررا اءلأررم فرري عتاسررهر إلا أةزررا 
توقت دائيًا بثاجب الت تةدال مار  لحلك ايكن أن اوتفيد من  ءااته للتءاع الواوم في إاجرراد الةوامررل ال بررءص 
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الترري دفةترره لب رراا أدا  عترراس جداررد  ورردلًا مررن الاكتفرراا بررافد اا الوررابقبر  لررحلك ايك رره أن ابررءر لجوئرره لزررحا 
 الختاربيا الي:  
 طول الا توارر  تقادم  قائقه الوتكومتءيب  عي ب تق ي هو و1
 تتوير طءائم القتاسر  الثاجب ليفءداا لو ت ن مدر ب سابقًاو و2
 أ  اشتقاو مفزوم جداد من ملاحظاا ةظءيبو و3

إن طررحه الةوامررل  فيلررب بررهن تةكررس القتيررب الي ررافب فدا  القترراس الترري ةءلأررم فرري و ائزررا  تتويءطررار 
  إن ا زار طحه القتيب الي افب طو جزا لا اتجزأ من اليزار  اف لت في و اا أد اا القتاس ال فويو  

 مررا تقرردم الواحرر  فرري عيلتررب القررءاا  ا تلررم شرريئًا فشرريئًافي تثداررد الزررد  ود ررب مررن و رراا الا توررار 
( الررت أن ط رران 2013ري ولدت لتفي جوررتون )بية ررت مررا الررحي اءيررد عتاسرره لرردص مجتيررا الوثرر ر حيرر  أشررار 

الةداررد مررن افلأررءاض  الاسررتخداماا الترري تخرردمزا أد اا القترراسر  م زررا التشررختصر  ضررا  ترر  الةررلانر 
الاةتقرراا  التورركين  التقررر تفر فزررو الررحاار التقرررويور مرر ت الترررءا تصر تقررويو البررءامطر بالإضرررافب الررت ا تورررار 

 الفءضتاا الوثثتبو
الحي ةءلأم    Consrtuct تت ين اليزار  اف لت أا ا تةيين اليفزوم ال فوي أ  الت وين الفءضي  

ةاا الءئتوب أ  افبةاد افساستب التي اثتوي عليزار ما   في و اا الا توار لهر بالإضافب الت تثداد اليكوي
ب الاطتيام  اليفزوم  أبةاده ضء ر   لحلك  الد يم  تثداد  ر  لحلك  التةءيف  علت  الواح   ادرًا  اكون  أن  اجم 

إذا  ان   ما  تثداد  اجم  اليثالر  سبيل  علت  ةالقلمةر  عتاس  فة د  أبةادطاو  ود ب  تثداد  ال فوتب  اليفاهتو 
 .(Kline, 2015) اليققود ط ا طو القلم الةام أ  القلم الاجتياعي؟ أازيا مثور الدراسب

 المهارة الثانية: صياغة الأهداف السلوكية )الاجرائية(   -2.5
تةتبررء افطرردا  التةلتيتررب مو ةررا متوسررتا وررين ثلاثررب موررتوياا للأطرردا  تلةررم د را رئتوررتا فرري و رراا 
الا توار التثقيلي  تءتو  مةا ارتواطا دا امتار في اليوررتوص اف ل توجررد اللأاارراا التءبويررب  طرري علررت درجررب 
عالتب من الةيومتبر  في اليوتوص الثالرر  توجررد افطرردا  الوررلو تب  طرري علررت درجررب عالتررب مررن الخقواررتب 

  تفيد مواشء  في و اا الا توار ال فوي بشكل عام  الا توار التثقيلي علت  جه الخقويو
إن اررتالأب افطرردا  الوررلو تب )الإجءائتررب( طرري عيلتررب تثداررد افطرردا  بشرركل د يررم   اضررت   اوررل 
للقتاسر بثي  تق  الولون اليتو ا من الفررءد بةررد الاةتزرراا مررن عيلتررب الررتةلو أ  الترردريمو تُةررء  افطرردا  
الإجءائتب بهةزا أطدا  مثدد    اولب للقتاس  اليلاحظرربر  تقرر  مررا اجررم أن اكررون اليررتةلو  ررادرًا علررت فةلرره 

 .(Mager, 1997) بةد الاةتزاا من ال شاة التةلتيي أ  التدريبي
 تةررررد مزررررار  اررررتالأب افطرررردا  الوررررلو تب ر  رررراً أساسررررتاً فرررري عيلتررررب و رررراا الا توررررار ال فوررررير  ذلررررك 

 للأسواب التالتب:
تورراعد افطرردا  الإجءائتررب فرري تثداررد مررا اجررم عتاسرره بشرركل د يررمر ميررا  :توجيصصه عمليصصة القيصصاس •

 .(Gronlund, 2000) ا ين أن ت ون أد اا القتاس ذاا الب بالزد  اليتلوب
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ترروفء افطرردا  الإجءائتررب إطررارًا  اضررثًا لليةليررين  اليترردربينر ميررا اوررزو فرري  :تحسين جودة التعلصيم •
 .(Kubiszyn&Borich, 2016) تثوين جود  الةيلتب التةلتيتب

تُورررزل افطررردا  الإجءائترررب عيلترررب تقيرررتو افداار حيررر  ايكرررن عتررراس مررردص تثقيرررم  :تسصصصهيل التقيصصصيم •
 .(Popham, 2011) افطدا  بشكل موضوعي

 يتو اتالأب افطدا  الولو تب أ  الإجءائتب ) اولررب لليلاحظررب  القترراس( اةتلا ررا مررن تقرر تف ولرروم  
Bloom   للأطدا  التةلتيتب فرري الوةررد اليةءفرري  طرري: اليةءفررب )الثفررض(ر الفزررور التتبيررمر التء يررمر التثليررلر

 التقيتو  تجدر الإشار  الت أن  ل موتوص اثتوي علت مجيوعب من اففةال الولو تب التي تدل علتهو
 تصنيف بلوم للمستويات المعرفية(:  01الجدول رقم )

 التةءيف  اليوتوص 

 اليةءفب
 طو القدر  علت تح ء  استءجاع  ت ءار حقائم أ  مةلوماا أ  أشتاا سبم تةليزار طي  

 أدةت موتوياا اليجال اليةءفي
 اتةء ر اكتم  ائيهر اق ر اوتءجار اويتر اوجد  

 القدر  علت إدران أ  استتةاب مة ت الياد  أ  ال ص الحي ادرسزالتالم  الفزو
 اشءح الاف ار أ  اليفاهتور افوءر الخصر اةيد القتالأبر اق    

 التتبيم 
  طو القدر  علت استخداميا تو تةليه من  واةين أ   واعد في موا   جداد 

 ر اتقء ر اةالط اوتخدم اليةلوماا في موا   مشاوزهر اتبمر اوتةيلر ا فح 

 التثليل
 تجزئب أ  تثليل الياد  إلت ع ااءطا أ  مكوةاتزا  التةء  علت الةلا ب وين طحه افجزاا 

اجزا اليةلوماا إلت اجزاا الأيء  لتثءي الفزو  است شا  الةلا اار اقارنر ا ظور اثلل  
 مكون إلت أجزائه  فم  واةين مةي بر اوتجوبر اوت تطر اف ك

 التء يم 
 جيا ع ااء أ  أجزاا لت وين  ل مت امل أ  ةي  لأيء موجود أالاً 

اولد مةلوماا جداد ر ا تطر اقيور اب تر اخت ر اختءعر اؤل ر اةدلر ا ظور اةيد  
 تءتيمر اكون  

 التقويو
 إادار أحكام حول عتيب افف ار أ  افعيال  فم مةاايء أ  مثكاا

اثكور   اجءبر  ا تقدر  الفء ضر  اقوغ  افثصر  ر  اففةال  من  أ   مجيوعب  ابءر  ءار 
 اقارنر ابءطنر اختارر اةلل 

 
 ويشتمل الهدف السلوكي على المكونات الأربعة التالية:

 الفعل الأدائي: و أ

 طرررو فةرررل م رررارع اشررريء الرررت اسرررتجابب  اولرررب  –أي سرررلو ي  –ابررردأ الزرررد  الورررلو ي بفةرررل أدائررري 
لليلاحظررب مثررل: اةررء ر اتبررمر افوررءر اقررارنر اءتررم ووو  بزررحه التءيقررب اثرردد الزررد  الوررلو ي أةررواع افداا 

 اليقبول  دليل علت تثقيم الزد  التةلتيي الةامو
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 المحتوى المرجعي: . ب

 يرررهتي مواشرررء  بةرررد الفةرررل الورررلو ي  يشررريء الرررت م ررريون دراسررري أ  تةلتيررري مةرررينر  قول رررا: اءترررم 
 والفتوحات الإسلامية في عهد الخليفة عمر بن الخطابالتالم  

 شروط حدوث الأداء )ظروف الانجاز(: و ن

أي الشررء ة الترري اظزررء فيزررا الوررلونر  مررا ايكررن أن اوررتخدمه التالررم فرري إجاوترره عررن الوررؤال مررن 
أد اا أ  أجزز  أ   سائلر  طبتةب الإجابب طل طي تثءيءيب أم عيلتب أم شفويبر  قول ررا مررثلًا: ارروتع التالررم 

 على خريطة صماء يوب  لاااا جزائءيب  
 مستوى الأداء المقبول )معيار الانجاز(: و د

 يققررد برره الثررد افدةررت اليقبررول للجابررب عررن الوررؤال  الررحي اشرريء الررت تثقيررم الزررد ر فقررد اتثرردد 
اليورررتوص بةررردد اف تررراا اليوررريوح وزرررا  ررردليل علرررت الد رررب أ  برررالزمن  ررردليل علرررت سرررءعب الإجابررربر أ  بةررردد 

 وبدون أخطاءالثء ااو  قول ا مثلًا: اتةء  التالم علت  يوب مكوةاا للجزات الز يي عيلتاً  
 تجرردر الإشررار  الررت أةرره لررتس مررن ال ررء ري تءتيررم مكوةرراا الزرردا  الوررلو ي علررت ال ثررو اليشررار 

 أمثلب علت أطدا  سلو تبالتهو   تيا الي ثلاثب  
أن اكون التالم  ادرًا علت تثداررد ع ااررء الققررب الققرريء  )الشخقررتاار اليكررانر " :هدف تعليمي •

 ".الزمان( بةد  ءاا  ةص  قيء
 30 ررلال  Excel أن اكون اليتدرب  ادرًا علت إعداد تقءيء مالي باستخدام وءةررامط" :هدف تدريبي •

 ".دعتقب

أن اكون اليشارن  ادرًا علت تثداد ثلاثب استءاتتجتاا للتةامل ما التوتء بةد ح ور  " :هدف نفسي 
 ". رشب الةيل

 :Table of Specificationsالمهارة الثالثة: إعداد جدول المواصفات -3.5
اةرررررد جرررررد ل اليواارررررفاتهدا  تختتتترررررب تُورررررتخدم لت ظرررررتو مثتررررروص الا تورررررار أ  أدا  القتررررراس بشررررركل 

يةكس طحا الجد ل الةلا ررب وررين أطرردا  الررتةلو أ  اليزرراراا اليتلوبررب  مثترروص الا توررارر مررا تثداررد م زجير  
عرررردد افسررررئلب أ  الب ررررود أ  الفقررررءاا الترررري سرررريتو تخقتقررررزا ل ررررل مجررررال أ  موضرررروعر  يررررا اُةتبررررء جررررد ل 
اليواارررفاا أدا  أساسرررتب ل رررريان أن اكرررون الا تورررار ميررررثلًا بشررركل أكثررررء د رررب لليثتررروص الررررحي ازرررد  إلررررت 

 .(Gronlund, 2000) عتاسه
 تتجلرررت عتيرررب مزرررار  إعرررداد جرررد ل اليواارررفاا فررري مقررردر  الواحررر  علرررت دمرررط اليزرررارتين الورررابقتين 

اُةرررد جرررد ل اليواارررفاا أدا  حيويرررب فررري عيلترررب و ررراا الا توررراراا للظفرررء برررهدا  عتررراس متواتةرررب أكثرررءر  لرررحلكر 
 :فسواب عداد ر م زا
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الجررد ل فرري توتيررا افسررئلب بشرركل متررواتن علررت جيتررا أجررزاا  اورراعد :ضصصمان التصصوازن فصصي الاختبصصار •
اليثتررررررررروص أ  اليزررررررررراراا اليتلوبرررررررررب أ  التررررررررري ةزرررررررررتو بقتاسرررررررررزار ميرررررررررا ا رررررررررين تلأتترررررررررب شررررررررراملب 

 .(Kubiszyn&Borich, 2016) لليوضوعاا
ا ررين جررد ل اليوااررفاا أن الا توررار اقررتس :(Content Validity)تحسصصين صصصدق المحتصصوى  •

 .(Popham, 2011) بشكل د يم افطدا  التةلتيتب أ  ال فوتب اليثدد  
اوفء الجد ل إطارًا  اضثًا لليةليين أ  الورراحثين لتقرريتو الا تورراراا بشرركل  :تسهيل عملية التقييم •

 .(Miller et al., 2013) م زجي  م ظو 
 أةزررا إلا  الاسررتةداداار التثقرريل لا تورراراا تقليررداًا تب ررت اليوااررفاا جرردا ل أن مررن الررءلأو   علررت

  الولونر لا سررتيا إذا تب ررت الواحرر  إطررار ةظررءي مثررددر  الشخقتب  لا تواراا   بيء    ودرجب  مفيد    أاً ا  ت ون 
ت رروين فءضرري ا ترروي علررت ثلاثررب أبةرراد حوررم ةظءيررب  ررارل ر جررءتر طرري: الررحاا  مفزرروم الررحاا اةررد فيررثلًا 

 أن مررن التهكررد ا ولأرري فإةرره الررحاار ليفزرروم  ا توررار  و رراا  أردا  فررإذا  اليدر ب  الحاا الثقتقتررب  الررحاا الوا  ترربر
 مرررن  رررلال الرررحي اشررريل طرررحه افبةررراد الثلاثررربر اليتورررا لليجرررال دعتقرررب عي رررب بيثابرررب ت رررون   تورررارلاا مفرررءداا
 مةقولبو مئويب  و وم  ت يي زا

 :باتواع الختواا التالتب (Gronlund, 2000) لإعداد جد ل مواافاا فةالر ا قت  
اررتو تثداررد افطرردا  التةلتيتررب أ  ال فوررتب الترري سرريتو عتاسررزاو علررت  :تحديصصد الأهصصداف أو المهصصارات و أ

 .سبيل اليثالر في ا توار تةلتيير ايكن أن تشيل افطدا : الفزور التتبيمر التثليل
ارررتو تقورررتو اليثتررروص إلرررت موضررروعاا أ   حرررداا رئتورررتبو علرررت سررربيل  :تحديصصصد محتصصصوى الاختبصصصار و ب

 .اليثالر في ا توار الءياضتاار ايكن أن تشيل اليوضوعاا: الجبءر الز دسبر الإحقاا
اررتو تثداررد ال ورروب اليئويررب أ  الرروتن ال ورربي ل ررل طررد  تةلتيرري أ    :تحديد وزن كل هصدف ومحتصوى  و ن

سؤالًار ايكررن تخقررتص  50موضوع في الا توارو علت سبيل اليثالر إذا  ان الا توار ات ون من 
 .% للحقاا30% للز دسبر  40% للجبءر  30

اتو توتيررا عرردد افسررئلب علررت  ررل  لتررب فرري الجررد ل و ررااً علررت افطرردا   اليثترروصو   :توزيع الأسئلة و د
أسررئلب  10% مررن الا توررارر اررتو تخقررتص 20علت سبيل اليثررالر إذا  رران الزررد  ةالتتبيررمة ايثررل 

 .لزحا الزد 
ارررتو مءاجةرررب الجرررد ل للتهكرررد مرررن أةررره اةكرررس بشررركل د يرررم افطررردا   اليثتررروص  :مراجعصصصة الجصصصدول و ه

 اليتلوب عتاسهو
  يت ين جد ل اليواافاا بةدان أساسيينر طيا:

ايثل الوةررد الءأسرري أ  الةيررودي للجررد لر  يشرريء الررت جيتررا افبةرراد ومكوّناته: المفهوم  أولًا: محتوى 
 التي اثتويزا اليفزوم أ  الت وين الفءضي اليقاسر بالإضافب الت افطيتب ال وبتب ل ل بةدو  

 توتخدم افطيتب ال ورربتب فرري تثداررد عرردد الفقررءاا الترري اجررم أن تقررتس  ررل طررد  فرري  ررل مثترروصر 

 بثي  اتو حواب افطيتب ال وبتب لليثتوص التةلتيي  يا الي = 
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ارررفثب  20( اررفثاا مرررن إجيرررالي 04اذا  ررران موضررروع موررتوياا القتررراس ال فوررري اشرررلأل )مصصثلًا 
 %(20ليقءر القتاس ال فوي  تكون  تةه ال وبي )
ايثررل الوةررد اففقرري للجررد لو اشرريء الررت موررتوياا افطرردا  الإجءائتررب فرري ثانيصاً: الأهصداف السصصلوكية: 

اليجال اليةءفي بالإضافب الت الوتن ال وبي ل ل موتوصر بثي  اتو حواب الرروتن ال ورربي ل ررل موررتوص  يررا 

 الي = 

 مثال:
موررتوص القلررمر  سرريتو تقوررتو مثترروص طررحا  سرر فتءض أة ررا ةءيررد و رراا ا توررار ةفورري ازررد  إلررت عترراس

الت وين الفءضرري إلررت ثلاثررب أبةرراد مختلفررب للقلررمر مثررل القلررم الاجتيرراعير القلررم الةررامر   لررم افدااو 
 .كيا سيتو تثداد افطدا  الولو تب )الإجءائتب( التي سيتو عتاسزا

 (: جدول المواصفات لاختبار قياس القلق02الجدول رقم )

 الأبعاد 
 الأهداف 

 الإجمالي 
 تحديد الاستراتيجيات  تقييم شدة الأعراض  التعرف على الأعراض 

 12 3 4 5 القلق الاجتماعي 
 13 4 5 4 القلق العام 
 10 3 4 3 قلق الأداء 
 35 10 13 12 الإجمالي 
 مكوةين أساسين في جد ل اليواافاا أعلاهر طيا:ط ان لاحض أن  

 (:الأبعاد )المحتوى  و أ
o اشرريل افعررءاض اليتةلقررب بالتفرراعلاا الاجتياعترربر مثررل الخررو  مررن  :القلصصق الاجتمصصاعي

 .التثدع أمام الجيزور أ  مقاولب أشخاي جدد
o اشيل افعءاض الةامب للقلمر مثل التوتء اليوتيء أ  اةوبب الاستء اا  :القلق العام. 
o اشرررريل افعررررءاض اليتةلقررررب بررررالقلم فرررري موا رررر  افداار مثررررل الا تورررراراا أ   :قلصصصصق الأداء

 .الي افواا
 (:الأهداف السلوكية )الإجرائية و ب

o در  الفءد علت تثداد افعءاض اليءتوتب بالقلم:  التعرف على الأعراض . 
o در  الفءد علت تقيتو مدص شد  افعءاض التي اةاةي م زا:  تقييم شدة الأعراض . 
o رردر  الفررءد علررت تثداررد الاسررتءاتتجتاا الترري اوررتخدمزا للتةامررل مررا : تحديصصد الاسصصتراتيجيات 

 .القلم
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  ررد تررو تخقررتص عرردد مةررين مررن افسررئلب ل ررل  لتررب فرري الجررد ل و ررااً علررت أطيتررب الوةررد  الزررد و 
 يررا  "أسئلب لقترراس ةالتةررء  علررت افعررءاضة فرري بةررد ةالقلررم الاجتيرراعي 5علت سبيل اليثالر اتو تخقتص 

 .فقءً ر موتعب علت افبةاد  افطدا  بشكل متواتن   35ولغ:    مجيوع الفقءااةلاحض من  لال الجد ل أن  
تقررتس  ررل طررد  فرري  ررل بةرردر علررت سرربيل  Itemsو ررااً علررت الجررد لر اررتو تقرريتو فقررءاا أ  و ررودو

ر ايكرررن اسرررتخدام و رررود مثرررل: ةأشرررةء "اليثرررالر لقتررراس ةالتةرررء  علرررت افعرررءاضة فررري بةرررد ةالقلرررم الاجتيررراعي
 ".بالتوتء ع دما أتثدع أمام مجيوعب من ال اس

  .الجد ل أن الا توار الأتي جيتا افبةاد  افطدا  اليثدد ر ميا اةزت ادو اليثتوص   ا ينو
 .ايكن تثليل ال تائط و ااً علت افبةاد  افطدا  لتثداد م اطم القو   ال ة  لدص الفءد  في اف يءر  

 المهارة الرابعة: صياغة الفقرات الاختبارية -4.5
إذا شرربز ا الا توررار ال فورري بجبررل جليرردي ضررارب فرري عيررم اليثررت ر فررإن الفقررءاا الا تواريررب طرري 
ذلررررك الجررررزا الظرررراطء مررررن ذلررررك الجبررررل الجليررررديو  لةررررل مررررن أكثررررء اليةتقررررداا الخاطئررررب الترررري ةثيلزررررا حررررول 

 الا تواراا ال فوتب أةزا مجءد مجيوعب من الفقءاا التي تقتس موضوع مةيينو
 اشررتءة فيزررا ( الترريItemsWritingالب ررود ) اررتالأب فرري مزررار   ال فورري القترراس أد اا و رراا اتتلررم

ا مررن  الخلررو  التثداررد الوضرروح  القررتالأب الورريئب الب ررود فررإن رStreiner et al. (2015)لررر اللأيرروضو  فقررً
جررود   أن (Haladyna et al., 2002)ر  يررا أكررد للت رروين الفءضرري د يررم لأيررء عترراس إلررت تررؤدي أن ايكررن

 تجرردر الإشررار  الررت أن ط رران عررد   الفقررءاا الا تواريررب تررؤثء بشرركل مواشررء علررت د ررب  ارردو  ثورراا افدا و
 وأةواع من الفقءاا الا تواريب

كيا تتتلم طحه اليزار  أن اقوم الواح  وب اا أ  اتالأب مجيوعب مررن الب ررود أ  اليفررءداا الترري اررتو 
وواسرررتتزا عتررراس افطررردا  الورررلو تب التررري ترررو ارررتالأتزا سرررابقًار مرررا مءاعرررا  الخقرررائص ال يائترررب للجيزرررور 

 اليوتزد  بالا توار ال فويو
بالإضافب الت ذلكر تت ين طحه اليزار  تثداد البدائل الخااب باليقتاس من حي  عددطا  ةوعزار  
عن   ف لًا  اليوتزد ر  للجيزور  ال يائتب  الخقائص  اتالأتزار   حا  تو  التي  الفقءاا  ما  اتلاام  بيا 

 اللأءض الءئتس من تتبيم أدا  القتاسو 
 المهارة الخامسة: التحقق من صلاحية الفقرات -5.5

إذا  ل ا بهن و اا ا توار ةفوي طو بيثابب مشء ع اشارن  ترره الةداررد مررن افطررءا ر فررإن طررحه اليزررار  
تؤ د طحه اليقولبر باعتوررار أن الاطيئ رران لقررلاحتب الفقررءاا الا تواريررب اتررهتت مررن تلررك افحكررام الترري ةوررتقيزا 

 من شء ائ ا الآ ءين الحان اءافقوة ا في رحلب طحا الب ااو
  في طحا الوتاور ط ان ثلاثب أةواع من الشء اا:

  بءاا اليثتوص  الي يونو و أ
  بءاا القتاس  ب اا الا توارااو و ب
  بءاا الللأبو و ن
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 تت رررررين طرررررحه اليزرررررار  عرررررءض الفقرررررءاا الا تواريرررررب علرررررت طرررررحه افاررررر ا  الثلاثرررررب مرررررن الخبرررررءاا 
 )اليثكيين( من أجل أ ح آرائزو حول الة ااء افساستب التالتب:

 مدص تيثيل الفقءاا أ  الب ود ليثتوص الت وين الفءضيو ▪
 مدص د ب القتالأب الللأويب  الةليتبلزحه الفقءاا  بدائلزاو ▪
 موتوص الوفاا باحتءام الختواا الةليتب في عيلتب الب ااو ▪

 المهارة السادسة: إعداد الصيغة الأولية للاختبار -6.5
 حي  تت ين طحه اليزار  جاةبين أساسيين طيا:

لفقءاا الا توارر  ررهن ةقررول  إعداد تةلتيب الا توار  التي اوتءشد وزا اليفثوي في الاستجابب  أولًا:
( أما الإجابب القثتثب الوحيد  ميا اليو  يررا ايكررن للواحرر  إضررافب أي تةلتيررب أ ررءص 𝑥مثلًا: ضا علامب )

اءاطرررا مزيرررب  اليرررد  الزم ترررب للا توررررار مرررثلًار بالإضرررافب الرررت التتيي رررراا اليتةلقرررب بورررءيب البتاةررراار  مجررررال 
 استخدامزاو
تءتيم الفقءاا الا تواريب حوم التءيقب الةشوائتب الي تظيب حي  ابرردأ التءتيررم با تتررار الفقررء    ثانياً:

اف لت من  ل موضوع علت التوالي  من ثو ا تتار الفقء  الثاةتب علت الترروالي  طكررحا حتررت إتيررام تولوررل  ررل 
 فقءاا الا توار  ذلك للتقليل من ةووب التخيين في الاستجاباا أ  است تاجزاو

 المهارة السابعة: التطبيق الأولي للاختبار )التجربة الاستطلاعية( -7.5
 طررحه   فةاليتزرراو مررن للتهكررد اررلأيء   عي ررب علررت ا توارطررا اجررم  اسررار ةترراو علررت افدا   اسررتخدام   بررل

 (وField, 2018ال زائي )  التتبيم  بل  افدا     تثوين  اليثتيلب اف تاا  تثداد في  تواعد  الختو  
 يكيرررن سرررء اليزرررار  الورررابةب فررري مررردص حكيرررب الواحررر   شرررتارته فررري ا تترررار عي رررب ميثلرررب ليجتيرررا 

 الوث  الحي اييو الا توار لقالثهر  يزد  التتبيم اف لي للا توار الت التةء  علت ماالي:
  ضوح  سلامب الا توار  تةلتياتهو ✓
 متوس  الزمن اليوتلأءو في الإجابب علت فقءاا الا توارو ✓

 المهارة الثامنة: التحليل الاحصائي للاختبار وفقراته -8.5
بةررررد التتبيررررم اف لرررري للا توررررار  تقررررثتثه الجرررره الواحرررر  الررررت التةررررء  علررررت مختلرررر   قائقرررره 

 الوتكومتءيب من  لال ماالي:
 ادو الفقءاا الا تواريبو ▪
 ثواا الفقءاا الا تواريبو ▪
 تقداء مةاملاا الوزولب  القةوبب للفقءاا الا تواريبو ▪
 ال ش  عن مةاملاا التيييز لبدائل الفقءاا الا تواريبو ▪
 ال ش  عن فةالتب ودائل الفقءاا الا تواريبو ▪
 تقداء درجب ثواا الا توار  كلو ▪
 تقداء درجب ادو الا توار  كلو ▪
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الثورررراا  أمررررا لقتاسررررهر ارررريي  مررررا عترررراس علررررت افدا    رررردر   ( إلررررتValidityالقرررردو ) حيرررر  اشرررريء
(Reliabilityفزو اشيء ) ررادرًا الواحرر  اكررون  أن مدص  لو الدجاا من اف تاا الةشرروائتبو  ط ررا اجررم إلت  

الثورراا  لقترراس  ء ةواخ ألفا مةامل مثل الخقائصر طحه  ل يان  الي اسوب  الإحقائتب  افساليم  تتبيم  علت
(Cronbach, 1951و) 

 يكين سء اليزار  الثام ب في مدص مقدر  الواحرر  علررت الاةقرراا ليخءجرراا مختلرر  اليؤشررءاا الوررتكومتءيب 
 أ رررحطا بةرررين الاعتورررار فررري اتخررراذ القرررءاراا اليلائيرررب للءفرررا مرررن جرررود  الا تورررار ال فورررير سرررواا  اةررر  طرررحه 

 القءاراا تتةلم بالابقاا علت الفقءاا أ  تةدالزا أ  ححفزا  استبدالزاو
 المهارة التاسعة: كتابة دليل الاختبار -9.5

ل ررل أدا  دليررل اسررتخدامر ا ترروي علررت  ررل اليةلومرراا اليتةلقررب وزررار مررن الشررء ب اليقرر ةب الررت 
تمررران  مكررران تقررر تةزا الرررت مكوةاتزرررا الرررت  تفترررب  موا ررر  اسرررتخدامزا  لأيرررء ذلررركر  باليثرررل فرررإن أد اا 

 القتاس ال فوي لزا دليلر اشءح  يوضت  ل ما اتةلم وزاو
 ويجررءد الاةتزرراا مررن عيلتررب و رراا الا توررارر فررإن الو رر  اكررون م اسرروًا لإعررداد دليررل الا توررارر 
 ي ولأي أن تشتيل أدلب الا تواراا علت  ا  عيلتب و اا الا توار وتفقرريل اورريت لن ررءين بإعرراد  مررا 

 تو اةجاته بيا اثقم ألأءاضزوو
  تتةليم طحه اليزار  التاسةب بهن اشتيل دليل الا توار علت ما الي:  

ذ رررء اررراحم اليقتررراس  تمررران  مكررران و ائرررهر  اررر  اليقتررراس  أسوررره اليفاهتيترررب  ال ظءيررربر 
 تةلتيرراا تفقرريلتب عررن تتبيررم الا توررارر  مةلومرراا تفقرريلتب عررن عيلتررب و رراا اليفررءداا  التق ررين  مررا 
اتقل وحلك من  قائص ستكومتءيب للا توررارر  درجاتررهر  تفورريءطار بيررا فرري ذلررك مةلومرراا عررن ثورراا 
درجاا الا توارر  أدلب تتةلم بالتفويءاا اليقتءحب للأداا علت الا توارو  ي ولأي  حلك ذ ررء مثررد دااا 

  احتتاطاا استخدام اليقتاس أ  أي تتبتقاا  ااب لهو  
مررا الةلررو أن مثتويرراا الرردليل  ررد تختلرر  بررا تلا  ةرروع الا توررار  تتبتقاتررهر فا تورراراا اةتقرراا الةرراملين مررثلًا 

 لزا متتلواا  اةوةتب  ااب  تيا اتةلم باليةلوماا التي ا ولأي أن تتوفء  بل استخدامزاو

 : الخلاصة -6
 

إن إتقرررران اليزرررراراا التوررررا لب رررراا أد اا القترررراس ال فورررري بال ورررروب للواحرررر  فرررري مجررررال الةلرررروم 
الاجتياعتبر طو جزا لا اتجررزأ مررن الءأسرريال الوثثرري بال ورروب لررهر باعتوررار أن أد اا القترراس ال فورري طرري 
الء ائز افساستب التي اةتيد عليزا لفزو الظواطء ال فوتب  الاجتياعتب بشكل د يم  م زجرريو  لا تقتقررء 
أطيترررب طرررحه افد اا علرررت مجرررءد جيرررا البتاةررراار ورررل تيترررد إلرررت ضررريان مقرررداعتب ال ترررائط  ثواتزرررار ميرررا 

 اجةلزا ع قءًا حاسيًا في تقدم اليةءفب الةليتبو  
ففي  ررل التترروراا اليتوررارعب فرري مجررال الةلرروم ال فوررتبر أارروت امررتلان الواحرر  ليزرراراا و رراا 

لررحلكر فررإن اكتورراب الواحرر  ر   أد اا القتاس ال فوي أمررءًا لا لأ ررت ع رره ل رريان جررود  الوثرر   موثو يترره
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الةليرري ليزرراراا و رراا أد اا القترراس ال فورري لررتس مجررءد مزررار  تق تررب إضررا تبر وررل طررو ضررء ر  م زجتررب 
ت رررين أن ت رررون ةترررائط الوثررر  ذاا عتيرررب عليترررب  تتبتقتررربو فبرررد ن أد اا عتررراس دعتقرررب  موثو ررربر  رررد 
تقرروت ال تررائط مشرركوً ا فرري اررثتزار ميررا اُ ررة  مررن عتيررب الوثرر   يثررد مررن إمكاةتررب تةيررتو ةتائجررهو 
ا فرري جررود  الوثرر  الةليرري   درترره علررت الإسررزام   بالتالير فإن تتويء طررحه اليزرراراا اُةررد اسررتثيارًا حقتقتررً

 .الفةيال في تتويء اليةءفب الإةواةتب
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