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 : ملخص

 ،في الجؼابغ الظاجُت الغفاهُت جؿىع  غلى للأفغاصؤزغ الحالت الصحُت  جدضًض إلى الضعاؾت هظه ضفته 

  الىلاًاث، و الأغماع مسخلف مً غشىابُت غُىت غلى وجلؿُمه باؾخبُان اللُام جم الهضف هظا ولخدلُم

 . البُاهاث هظه جدلُل في الؤخطابُت الازخباعاث غلى الضعاؾت اغخمضث خُث

 جؿىع  غلى جؤزغ التي االإخؿيراث مً مخىىغت مجمىغت هىالً ؤن غليها االإخدطل الىخابج ؤشاعث كضو 

ت إخطابُت صلالت ولها  الجؼابغ في الحُاة غً الغغا  في االإؿخسضمت الؤخطابُت الأصواث زلاٌ ومً ؤهه إلا ، كىٍ

ٌ  بؿُت غىامل في االإخؿيراث هظه ججمُؼ جم ، الضعاؾت  التي الخإزير صعحت خؿب الػىامل جغجِب غلى الحطى

َػخبر غامل الصحت ؤخض ؤهم الػىامل التي زؤزغ وبشيل و  ، الجؼابغ في الظاجُت الغفاهُت غلى الأزير هظا ًماعؾها

اث الؿػاصة في الجؼابغ .  مباشغ غلى حؿير مؿخىٍ

 الجؼابغ في الؿػاصة مؤشغاث الحُاة، هىغُت ،الحُاة غً الغغا الظاجُت، الغفاهُتكلماث مفتاحيت: 

 … ,… ,… :  JELجصنيف 

Abstract: 
The objective of this thesis is to determine the effect of health on subjective well-being 

in Algeria. The study was based on a random sample questionnaire in different wilayas of the 

country. The analysis focused mainly on Anova, Manaova tests. 

The results obtained indicate that there are a variety of variables that affect the 

development of life satisfaction in Algeria and have strong statistical significance. The latter 

practices it on subjective well-being in Algeria, and the health factor is one of the most 

important factors that directly affect the evolution of levels of happiness in Algeria. 

Keywords: subjective well-being, satisfaction in life, quality of life, indices of well-being in 

Algeria. 

Jel Classification Codes: : …........., ….........,….........,….........,…........., 

Résumé:  
L’objectif de cette thèse est de déterminer l’effet de la santé sur le bien-être subjectif en 

Algérie. L’étude s’est basée sur un questionnaire a échantillon Aléatoire dans différentes 

wilayas du Pays. L’analyse a porté essentiellement sur des test Anova, Manaova. 

Les résultats obtenus indiquent qu'il existe une variété de variables qui affectent le 

développement de la satisfaction à l'égard de la vie en Algérie et ont une forte signification 

statistique. Ce dernier le pratique sur le bien-être subjectif en Algérie, et le facteur santé est 
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l'un des facteurs les plus importants qui affectent directement l'évolution des niveaux de 
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 . ملذمت: 1

م غً الغفاهُت مً كضع ؤهبر بخدلُم اللضًم مىظ الفغص اهخم  خلم كض ؤهه هما واالإخجضصة، االإتزاًضة خاحاجه جلبُت ؾغٍ

اث اث هظه ظل في غاص ؤهه إلا واالإاصي، الخىىىلىجي الخلضم مً غالُت مؿخىٍ  هفؿه إلى الىظغ بئغاصة الخلضم مً الػالُت االإؿخىٍ

ا ؾػُا ًخؿلبان الىؾابل بيل لخدلُلهما ؾعى اللظان والخلضم الخىمُت ؤن لُىدشف  . عفاهُخه وجدلُم كضعاجه لخىمُت مىاػٍ

ً، و الىاخض اللغن  زلاٌ هبيرا جؿىعا الغفاهُت اكخطاص غغف فلض هىا ومً  ؤزيرث التي الازخلافاث ؾمدذ خُث الػشغٍ

 ٌ  الغفاهُت، اكخطاص في الىبير الخؿىع  بشغح االإلاعهاث هظه وؤهمُت الغفاهُت، خُث مً الأشخاص بين االإلاعهت إمياهُت خى

 ؤصي الظي الأمغ للمىفػت، والػملي الػلمي بالجاهب ومػغفت صكت ؤهثر آزغ بخفؿير الخفؿير هظا مػاعغت جمذ ما ؾغغان ولىً

" اغخباعه ًمىً وبالخالي الػامت الؿُاؾاث في الغفاهُت اكخطاص بضوع  ًخػلم فُما زاضت االإهمت الىخابج مً الػضًض جغجب إلى

ت  التي والخطابظ الىؾابل صعاؾت زلاٌ مً الػمىمُت الؿُاؾاث و الاحخماغُت الىغػُاث جلُُم غلى حػمل اكخطاصًت هىظغٍ

 . " بُنها واالإلاعهت الاحخماغُت الىغػُاث حىصة غلى بالحىم حؿمذ

 الؿُاس ي الاكخطاص ًفترع خُث الغفاهُت، لاكخطاص مسالفا الاكخطاص مً حضًض فغع الؿػاصة اكخطاصًاث حػخبر

. ؾػاصة ؤهثر ًيىن  ؤن مً طلً ؤمىىه ولما عغا، ؤهثر  الفغص وان فيلما مغغُت، الفغص مىفػت جيىن  ؤن ًيبغي ؤهه والخللُضي

 كبل مً غاصة االإؿخسضمت الخلىُاث بين ججمؼ التي و الغفاهُت لخلُُم ملاعبت غً غباعة الؿػاصة اكخطاصًاث فئن وغلُه

 جم والتي للغفاهُت الاؾخلطابُت الضعاؾاث غلى حػخمض ؤنها هما الىفـ، غلماء كبل مً جضاولا الأهثر جلً مؼ الاكخطاصًين

 .واللاعاث البلضان مسخلف غبر الأفغاص مً الآلاف مئاث كبل مً طهغها

لت لفترة الضزل اكخطاصًاث  غلى الاغخماص جم فلض طلً، إلى بالإغافت  الفغص، عفاهُت غلى للحىم مىاؾبت وؾُلت وىنها ؾىٍ

 الظاجُت الغفاهُت ؤن بالؿػاصة االإخػللت الأبدار ؤظهغث هما الؤوؿان، لغفاهُت مىخمل ؾير وهُل غً غباعة ؤنها مً الغؾم غلى

 همطؿلح الظاجُت الغفاهُت هظه  حػخبر خُث الفغصًت، الغفاهُت مً بىشير ؤفػل ملُاؽ غً غباعة الأفغاص كبل مً بها االإطغح

ٌ  الفغص لخلُُم الىفـ غلم في صكُم غلمي  الغغا ؤو الؿػاصة، الحُاة، في ججاعبه غً الىاججت  والؿلبُت الؤًجابُت الخإزيراث خى

 . الحُاة غً

 : الخالُت الؤشيالُت غً الؤحابت غلى الضعاؾت هظه جغهؼ وغلُه

 . اث الؿػاصة لضي الأفغاص في الجؼابغ؟  هُف جؤزغ الحالت الصحُت للأفغاص غلى حؿير مؿخىٍ

  :الخالُت الفغغُت بطُاؾت كمىا الؤشيالُت غلى وللإحابت

  مػضلاث الؿػاصة اعجفاع جمخؼ الأفغاص بدالت صحُت حُضة ًؤصي إلى 

  الزاجيت للشفاهيت النظشيت الملاسبت 2

 : الزاجيت الشفاهيت مفهوم جطوس  1.2

ٌ  الػامت باالإىافلت الأفغاص شػىع  في مػاهيها بإوؾؼ الغفاهُت فىغة جىمً  الخىمُت بأزاع  الشػىع  إلى إغافت الخام، واللبى

 "well-being " الؤهجليزي  االإطؿلح ٌػخبر خُث االإؿلىبت، الػلل ؤو الجؿم اخخُاحاث جىفغ غً اليامل الغغا زلاٌ مً وطلً

ٌ  االإفهىم إلى والغزاء الثروة ؤبػاص مً ول ًػُف مطؿلحا باغخباعه وغىخا و فهما ؤهثر  مً هىع إصزاٌ إلى ًؤصي مما الأو

 فئن طلً ومؼ.  ؤزغي  حهت مً الؿػاصة و االإىفػت وبين حهت مً والؿلؼ الضزل بين ًتراوح الظي الغفاهُت مفهىم غلى الؿمىع
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 االإاصًت، والؿلؼ الحاحُاث في فلـ جىمً لا التي البشغ اخخُاحاث مً مخىىغت مجمىغت ٌشمل للؿػاصة االإىغىعي الخدلُل

ت الاخخُاحاث مً وؾيرها الظاث جدلُم الصخطُت، الػلاكاث باالإىاهب، االإخػللت جلً ؤًػا جػم وإهما  الخاضت الػغوعٍ

 اليامل بالغغا الأفغاص حشػغ التي واالإماعؾاث الغؾباث إشباع غلى إطن حػخمض فالغفاهُت الجمالي، والحـ الخسُل والخفىير،

ت بالؿبُػت االإغجبؿت جلً وزاضت ٌػِشىنها التي الحُاة بإشياٌ االإخػللت عؾباتهم مسخلف إشباع إلى إغافت  الأفغاص لهؤلاء البشغٍ

   (Lafaye, 2007, p. 2) . 

ٌ  بؿُت الخىفُظ ؾبل ؤفػل غً بالبدث يهخم والظي الغفاهُت باكخطاص وزُلا اعجباؾا الاكخطاص في الغفاهُت جغجبـ  الىضى

 ضلب الاكخطاصي الخدلُل مً الجاهب هظا اخخل وللض للمجخمؼ، الأزير هظا ًدللها ؤن ًمىً التي الىغػُاث لأفػل

 زغوة وؤؾباب ؾبُػت غً البدث"  هخابه في  ؤغخبر ؾمُث ؤصام ؤن هلاخظ االإشاٌ ؾبُل فػلى جإؾِؿه، مىظ الؿُاس ي الاكخطاص

اصة ؤحل مً االإلترخاث مً الػضًض بػغع كام خُث الاهؿلاكت، لهظه الأؾاؾُت الغهيزة( 1976)  غام الأمم  باغخباع الأمم زغوة ػٍ

 .االإجخمؼ عفاهُت في واضح بشيل حؿاهم ؤنها

ً الحاصي اللغن  مضي غلى هبير بشيل الغفاهُت اكخطاص جؿىع  للض م إلى وضل ختى والػشغٍ  جؿىعه مً خض مؿضوص ؾغٍ

با وؤصي ٌ  ؤزيرث التي فالازخلافاث ولُت، بطفت جلاشُه إلى جلغٍ  ؾمدذ الغفاهُت خُث مً الأشخاص بين االإلاعهت إمياهُت خى

 وكض للمىفػت، الػلمُت بالجىصة ًغجبـ  وصكت مػغفت ؤهثر آزغ بخفؿير الخفؿير هظا مػاعغت جمذ ولىً الخؿىع، هظا بشغح

 ٌػغف إط ، الػامت الؿُاؾاث في الغفاهُت اكخطاص بضوع  ًخػلم فُما وزاضت االإهمت الىخابج مً الػضًض الخُاع هظا غً جغجب

ت غً غباعة ؤهه غلى مػاهُه بإوؾؼ الغفاهُت اكخطاص  وهظا الاحخماغُت الىغػُاث جلُُم غلى حػمل التي الاكخطاصًت الىظغٍ

 بُنها، االإلاعهت و الاحخماغُت الىغػُاث هىغُت بخلُُم حؿمذ التي والخطابظ الىؾابل صعاؾت زلاٌ مً الػمىمُت الؿُاؾاث

 الؿُاؾاث غً ؤو الفغصًت الأغماٌ غً االإترجبت جلً ؾىاء الىخابج ول جلُُم إلى بالأؾاؽ الغفاهُت اكخطاص ملاعبت تهضف خُث

 . .(BAUJARD, 2003, p. 1)  الاحخماغُت الحالاث غلى الحيىماث جؿبلها التي الػمىمُت

ٌ  الىىع يهخم خُث هىغين، إلى الغفاهُت جلؿُم ًخم هىا ومً  خُث مً الأفغاص عفاهُت غلى وجإزيرها الىلضًت باالإلاعبت الأو

ٌ  الأولى االإغخلت فُخػضي الشاوي الىىع ؤما االإػِش ي، االإؿخىي   غً والغغا بالؿػاصة الأفغاص شػىع  ؤؾباب غً البدث لُدىاو

ٌ  جؿىع  غلى وجإزيرها الفلغ ؤبػاص جدلُل في حؿاهم التي الضعاؾاث مماعؾت اػصاصث فلض ٌػِشىنها، التي الحُاة  وعفاهُت الضو

 ًدضصها التي بالػُم الشػىع  ميىهاث في الؤكلُمُت الخطابظ بػؼ ازخلاف مً الغؾم غلى الدؿػُىاث ؾىىاث مؼ الأفغاص

 " لـ الغابضة الأغماٌ مً مؿخىخاة الأغماٌ فإؾلبُت الخطيُف، إلى ًؤصي ؤن ًمىً منها الىشير جضازل ؤن هما الفلغاء،

Chambers " فئن لظلً بالإغافت الأفغاص، عفاهُت غلى جؤزغ والتي للحغمان ؤؾاؾُت ؤبػاص زماهُت هفؿه الىكذ في ًدمل الظي 

 " ؤو" الفلغاء ؤضىاث"  بػىىان حضًض ملاٌ ظهىع  إلى ؤصث الضولي البىً كبل مً االإشاعهت غلى اللابمت الضعاؾاث مجمىع

Voices of the poor" . ؤبػاص زمـ في بالػُم والشػىع  الغفاهُت ًسظ فُما الأفغاص كبل مً االإلترخت االإيىهاث صمج جم هما 

ت الأمً، البضهُت، الغفاهُت االإاصًت، الغفاهُت: وهي  في الؤشاعة وجمذ ،.الجُضة الاحخماغُت الػلاكاث وؤزيرا والػمل الازخُاع خغٍ

 الشػىع  وغضم الللم مطاصع ؤهم مً ٌػض الػِش ؾبل مً الخُلً غضم ؤن إلى االإاصًت بالغفاهُت االإخػللت الضعاؾاث حمُؼ

 ....... حهت ًم هظا . (Gondard-Delcroix, 2001, pp. 5-6)   بالغاخت

 واهذ فلض الؿبب ولهظا حُضة، الحُاة ججػل التي الأؾباب هي ما غً اللضم مىظ البشغ حؿاءٌ للض ؤزغي، حهت ومً

 بإن الظاجُت الغفاهُت ًضعؾىن  الظًً الػلماء ًفترع إط الأؾباب، هظه غً البدث جىاولذ التي البدىر مً الػضًض هىالً

ٌ  الػامل هى فهظا ٌػِشها التي الحُاة هفؿه الصخظ ًدب ؤن هى الجُضة للحُاة الأؾاؾُت االإيىهاث ؤهم مً واخض  الأو

 ٌ م غً الظاجُت الغفاهُت غً الخػبير ًخم هما حُضة، خُاة غلى للحطى  إلى إغافت الفغص ًملىها التي االإػغفُت االإىدؿباث ؾغٍ

 حشمل خُث ، (Diener E. , 2009, p. 1)  الخاضت خُاجه غً الأزير هظا بها ًلىم التي الصخطُت ؤو الىحضاهُت الخلُُماث

 الؿػاصة حػخبر إط وؾيرها، الاعجُاح الحُاة، غً الغغا والؿػاصة، مػاهيها إلى جؿغكذ التي الضعاؾاث مسخلف الظاجُت الغفاهُت

 مػاهُه، لخىىع هظغا اؾخػماله ًخجىبىن  االإؤلفين مً الىشير ولىً بضكت الظاجُت الغفاهُت مػنى ٌػىـ الظي الأوؿب االإطؿلح

 فئن طلً ومؼ ما، ؤمغ مً بالفغح شػىعه زلاٌ مً ؤو مػُىت ججغبت زلاٌ مً الفغص ؾػاصة جخدلم ؤن ًمىً بدُث

 .Diener (1994, p )" لـ فباليؿبت ، وصكُلت مدضصة مػاوي طاث مطؿلحاث ولها االإجاٌ هظا في خالُا االإؿخسضمت االإطؿلحاث
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 االإيىهاث مسخلف حشمل ؤنها هما الخاضت خُاجه غً للفغص الؤًجابُت الفػل لغصوص اليلُت بالخجغبت جغجبـ الغفاهُت فئن "108

ٌ  الطضص هظا وفي وؾيرها االإخػت مؿخىي  الحُاة، غً والغغا    :ًلى

« le bien-être correspond à l'expérience globale de réactions positives envers sa propre vie et inclut toutes les 

composantes d'ordre inférieur tels que la satisfaction de la vie et le niveau hédonique ».  

 :  الزاجيت الشفاهيت نظشياث 2.2

فها وجم للؿػاصة همغاصف الأمغ باصا في الغفاهُت اغخبرث للض  اغخباع ًخم لم طلً وعؾم زاعحُت، الإػاًير وفلا حػغٍ

 مؼ صمجها ًؤصي والتي االإغؾىبت الطفاث مً مجمىغت جىفغ غً غباعة هي وإهما فلـ الفغص بها ٌشػغ طاجُت هدالت الؿػاصة

 هظا ًخم وإهما ؾػاصجه غلى للحىم فػاٌ همػُاع ٌػخبر لا للفغص الصخص ي ؤو الظاحي فالحىم الفغص، ؾػاصة إلى البػؼ بػػها

 هم الأفغاص ٌػخبر لا إط الحالي، االإجخمؼ في حضا غالُت بلُمت جدظى الؿػاصة ؤن هم للمغاكب، االإغحعي الؤؾاع زلاٌ مً الأزير

 لأمغ يهخمىن  ؤنهم لفىغة متزاًض صغم هىالً وإهما الخاضت، خُاتهم في الؿػاصة جدلُم ؤحل مً ٌػملىن  الظًً الىخُضًً

ً  Bentham) الأفغاص مً غضص لأهبر الؿػاصة مً كضع ؤهبر جىفير إلى حؿعى ؤن الحيىماث غلى ًجب لظا وؾػاصتهم، الآزغٍ

لت هيل خُاتهم الأفغاص هؤلاء بها ًلُم التي الضعحت مػغفت زلاٌ مً غنها والخػبير الؿػاصة فهم ًخم خُث . (1789  بؿغٍ

 مً مسخلفت بؿغق  الؿؤاٌ هظا غً الؤحابت جم وكض خُاجىا؟ جلُُم ًمىىىا هُف: هى االإؿغوح الؿؤاٌ فئن هىا ومً إًجابُت،

اث زلاٌ لت جخػلم التي االإسخلفت الىظغٍ  .(Ruut, 2009, p. 1)  وػِشها التي الحُاة جلُُم بؿغٍ

ت هظه جفترع  مشلما بالحُاة االإخػللت الخطىعاث فُه جيىن  والظي غللي، خؿاب غلى ًغجىؼ الحُاة جلُُم ؤن االإلاعهت هظغٍ

لت الإػاًير وفلا جيىن  ؤن مغجحت هي ت هظه وجفترع جيىن، ؤن ًيبغي التي الحُاة ؾغٍ  مخؿيرة مػاًير هي االإلاعهت مػاًير ؤن الىظغٍ

 ما زلاٌ مً الحُاة غلى بالحىم ًلىمىن  الأفغاص فئن ؤزغي  وبػباعة الأفغاص، واخخمالاث جطىعاث جدبؼ ؤنها هما زابخت، ؾير

ً ًىحض هما واكػُا، ًيىن  ؤن ًمىً ؤهه ٌػخلضون  ت لهظه عبِؿُين مخؿيرً  مضة إلى إغافت الاحخماغُت االإلاعهت في ًخمشلان الىظغٍ

ً فىلا لظلً، وهدُجت االإلاعهت، هظه ضلاخُت مضي ما ؤزغي  بػباعة ؤو االإلاعهت هظه خُاة  الحغمان ؤن ٌؿخسلطان االإخؿيرً

ت إلى االإىاصاة جم فلض ؤزغي  حهت ومً حهت، مً هظا االإؿلم ولِـ الأفغاص لضي الؿػاصة ًدضص الظي هى اليؿبي  االإلاعهت هظغٍ

 ,Ruut Veenhoven)  وفم( 1974) غام Easterlin كبل مً بػضها زم( 1971) ؾىت Campbell و Brickman كبل مً للؿػاصة

1995, p. 2) . ت مً ول حػخبر خين في اث مً الشاهُت الفئت  الغؾبت غً والغغا  الحُاة غً الغغا هظغٍ  ؤهه خُث الؿػاصة، هظغٍ

اث،إط مً الىىغين هظًً بين الخمُيز حضا الطػب مً ت جطف الىظغٍ  الغغا غً حػبر بإنها الؿػاصة  الغؾبت غً الغغا هظغٍ

ت هظه ؤصحاب ًفترع ما وؾالبا الأؾاؾُت، الغؾباث بػؼ جلبُت مً الفغص ًدلله الظي  إعغاء غً غباعة الؿػاصة ؤن الىظغٍ

ت جطف خين في االإغء، خُاة في الغؾباث حمُؼ  ؤو االإػاًير بػؼ  إعغاء غً غباعة بإنها الؿػاصة الحُاة غً الغغا هظغٍ

ض  لحُاجىا، ؤهضاف ؤو مػاًير لضًىا ًيىن  غىضما الش يء هفـ. الحُاة في الأهضاف  الأهضاف هظه جطبذ وبالخالي جدلُلها وهغٍ

ت عؾبت غً غباعة اث مً الىىغين ٌػخبر الؿبب، ولهظا لىا، باليؿبت مغهؼٍ  وببؿاؾت الهُيلُت الىاخُت مً مخؿابلين الىظغٍ

 التي الغؾبت مىظىع  مً ؤو الحُاة، مػاًير مً ؤهثر ؤو مػُاع جدلُم غً الغغا النهابُت الحالت مىظىع  مً  إما الؿػاصة ًطفان

اث هظه غلى جىؿبم التي الطػىباث مً الغؾم وغلى.  االإػُاع هظا جلبُت زلاٌ مً جدلُلها ًخم  جدخفظ ػالذ لا ؤنها إلا الىظغٍ

ين االإؤؾؿين غمً هبيرة بإهمُت  . (Bremner, 2011, pp. 101-102)  الؿػاصة لاكخطاص الىظغٍ

اث مً الػضًض اكتراح جم للض طلً، إلى بالإغافت مىً الغاةػت، ؤعؾؿى ؤفياع مىظ الؿػاصة هظغٍ اث هظه جلؿُم وٍ  الىظغٍ

اث في جخمشل مجمىغاث زلار إلى اث الهضف، غً والغغا الحاحُاث هظغٍ اث وؤزيرا اليشاؽ هظغٍ  الىعاسي الاؾخػضاص هظغٍ

اث هظه مً الأولى الدشىُلت جضوع  خُث والصخطُت ٌ  الىظغٍ  مشل مىه الخسفُف ؤو الخىجغ مً الحض ؤن اللابلت  الفىغة  خى

 و  Freud (1933/1976) لـ االإخػت مبضؤ ٌػخبر هما الؿػاصة، إلى ًؤصي والىفؿُت البُىلىحُت الحاحُاث وجلبُت الألم غلى اللػاء

 ول وحض فلض الغؤي، لهظا وهضغم.  االإلاعبت هظه ًمشلان اللظان الأؾاؾُان الػىطغان ، Maslow (1970) للحاحُاث ماضلى هغم

 صعحت مؼ إًجابُا جغجبـ وجلبُتها الأفغاص خاحُاث اخترام زلالها مً ًخم التي الضعحت ؤن 1990 ؾىت Wearing و Omodei مً

 الأفػاٌ عصوص الظاجُت الغفاهُت ؤخيام حػىـ خُث .  .(Diener E. , 2009, p. 66)  الأفغاص هؤلاء ٌػِشها التي الحُاة غً الغغا

 ؤن ًمىً هما ومخؿيرة االإضي كطيرة الظغوف هظه جيىن  ؤن ًمىً لأهه الأفغاص، ٌػِشها التي الحُاة لظغوف والػاؾفُت االإػغفُت
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 الظاجُت الغفاهُت ؤو االإؤكخت جلً ؾىاءا بإهىاغها الظاجُت الغفاهُت ًضعؾىن  الباخشىن  فئن طلً إلى بالإغافت وؿبُا، زابخت جيىن 

اث جخللب ؤن االإؿخؿغب مً لِـ ؤهه هما الؿىٍل االإضي غلى  حضا، كلُلت بيؿبت ولى الظاجُت للغفاهُت  االإؤكخت الخإزير مؿخىٍ

 الغفاهُت مؼ مىهجُت بطىعة جغجبـ التي الطفاث فئن ؤهثر بضكت الظاجُت الغفاهُت غلى الصخطُت الخإزيراث صعاؾت فػىض

( 2000)  ؾىت Fujita و Lucas ًسظ فُما ؤما ،Diener & Lucas ( 1999 ) لـ وفلا وهظا والخػطب الاهبؿاؽ ضفت هي الظاجُت

 باؾخمغاع ًغجبـ الاهبؿاؽ ؤن إزباث ؤحل مً جدلُلُت جلىُاث إلى إغافت جإهُضًت وغىامل جدلُلي إخطاةي ههج اؾخسضما فلض

 .  .(Lucas, 2000, p. 2)  الؿاعة الخإزيراث مؼ كىي  ؤو مػخضٌ بشيل

اغُت مػاصلت Boniwell   ( 2013 ) ضاؽ هما فاث االإػاصلت هظه جلخظ خُث الؿػاصة  لخفؿير عٍ  للغفاهُت الؿابلت الخػغٍ

  : .(Chorng-ShyongOng, 2015, pp. 1-2)  والخالي للؿػاصة الأؾاؾُت الػىاضغ جىغُذ ؤحل مً وطلً الظاجُت

  والؿلبُت الؤًجابُت الخإزيراث+    الحُاة غً الغغا=    الؿػاصة

  الصحت والسعادة : بين للعلاكت التطبيليت النمارج .3

 : صحتوال الزاجيت الشفاهيت بين الإًجابيت العلاكت3.1

 ؤن خُث الأفغاص، كبل مً هبيرة بإهمُت ًدظى والظي الحُاة، حىاهب مً الغبِس ي الجاهب طلً غً غباعة الصحت حػبر

ٌ  إمياهُت غلى الخإزير في فػاٌ صوع  الجاهب لهظا   ،ؤو وظُفت غلى الحطى
ا
، صزلا

ا
 الأوشؿت مً وشاؽ في االإشاعهت ؤو وافُا

 الػىامل مً الػضًض بؿبب للأفغاص الصحُت الحالت كُاؽ الطػب فمً طلً، ومؼ. هامت ؤنها غلى إليها ًىظغ التي الاحخماغُت

ٌ  مػلىماث االإؤشغاث مً مشالُت مجمىغت حػؿُىا ؤن ًيبغي هما الصحت، حىصة في حؿاهم التي  االإػِشُت والظغوف الأمغاع خى

 . للأفغاص الظاجُت الغفاهُت غلى بضوعها جؤزغ والتي الصحُت، للمشاول مطضعا جيىن  ما ؾالبا التي

 بػين الأزظ ؤحل مً الظاجُت، للغفاهُت الظاجُت االإلاًِـ إلى واضح بشيل إهخمامها الحيىماث جىحه طلً، غلى غلاوة

 ملاًِـ جغجبـ هُف بفهم متزاًض اهخمام هىان ، الصحت ؾُاق ففي الؿُاؾاث، غُاؾت غىض االإسخلفت الػىامل وافت الؤغخباع

ا جىفغ ؤن  الظاجُت الغفاهُت بئميان وان إطا وما  الظاجُت، الغفاهُت مؼ بالصحت االإخػللت الحُاة حىصة  جسطُظ للغاعاث ؤؾاؾا

 كُاؾها جم والتي ، بالصحت االإغجبؿت الحُاة حىصة بين الػلاكت في جبدث التي الضعاؾت ؤؾفغث خُث االإؿخلبل، في االإىاعص

 هما باعهُيؿىن، مغع مً ٌػىىن  الظًً للأفغاص باليؿبت الظاجُت والغفاهُت ، (EQ-5D) الخمؿت الأبػاص طي الاؾخبُان بىاؾؿت

ػِشىن  باعهُيؿىن  مغع مً ٌػاهىن  الظًً االإغض ى ؤن إلى الخىضل جم  ؤولئً مً ؾػاصة ؤكل هم الؤحخماغُت الغغاًت صوع  في وَ

ػِشىن  االإغع هفـ مً ٌػاهىن  الظًً   . بمفغصهم وَ

ا والصحت الصخطُت الغفاهُت وجغجبـ
ا
ا اعجباؾ  الغفاهُت الظاجُت، الغفاهُت مً حىاهب زلازت جمُيز ًمىً. بالػمغ وزُلا

 والغفاهُت ،( الألم ، الخىجغ ، الؿػب ، الحؼن  ، الؿػاصة مشاغغ) الؿػُضة الغفاهُت ،( الحُاة غً الغغا ؤو) الخلُُمُت

 جدلُلاث وهلضم ، الىفؿُت الغفاهُت جسطظ في الحضًشت الخؿىعاث وؿخػغع(. الحُاة في واالإػنى بالهضف الشػىع ) االإخميزة

ٌ  حضًضة  حالىب اؾخؿلاع ًظهغ خُث. االإخلضمت الأغماع في والبلاء الغفاهُت بين والاعجباؽ الػطىع  غبر الغفاهُت همـ خى

 غً بالغغا ٌػغف ما ؤو الخلُُمُت الغفاهُت بين U خغف شيل غلى غلاكت ، صولت 160 مً ؤهثر في مؿخمغ مسح وهى ، الػالمي

ت الىاؾلت ، االإغجفؼ الضزل طاث البلضان في والػمغ  الحُاة اث ؤصوى مؼ ، بالإهجليزً ت الفئت في الغفاهُت مؿخىٍ  54-45 الػمغٍ

ا، لِـ الىمـ هظا لىً. ؾىت اُ  الشغكُت وؤوعوبا الؿابم الؿىفُُتي الاجداص مً االإؿخجُبىن  ؤظهغ ، االإشاٌ ؾبُل فػلى غاالإ

 
ا
  اهسفاغا

ا
جُا   جضعٍ

ا
يا مً االإؿخجُبىن  ؤظهغ هما ، الػمغ في الخلضم مؼ الغفاهُت في هبيرا  مؼ الغفاهُت اوػضام اللاجُيُت ؤمغٍ

لُا في الغفاهُت ؤن خين في ، الػمغ في الخلضم ظهغ لا الىبري  الصحغاء حىىب ؤفغٍ
ُ
 .  الؿً جلضم مؼ ؾفُف حؿير ؾىي  ج

 الزاجيت : . العلاكت السلبيت بين الصحت والشفاهيت3.1

 Happiness Doesn’tبػىىان  3132ؾىت   DENISE GRADYمً كبل  Lancet للض ؤظهغث صعاؾت وشغث في مجلت

Bring Good Health, Study Finds ؿاهُا الإضة  ض جدبؼ، بػ  ازخطذ التيو ؾىىاث،  10ملُىن امغؤة في مىخطف الػمغ في بغٍ

خُث جم حػلب هظه ، 2001إلى ؾاًت  1996اليؿاء اللىاحي جتراوح ؤغماعهً ما بين الخمؿين والدؿػت وؾخىن غاما مً ؾىت ب

م الاؾخبُاهاث والسجلاث الغؾمُت للىفُاث وخالاث صزىٌ االإؿدشفُاث. خُث ؾلبذ منهم الفئت  الؤحابت في غً ؾغٍ

الؿُؿغة، ؤو الاؾترزاء، ؤو الللم، وهظلً جىحيههم الإػضٌ الأمغاع  ، فيغوا فيها بإنهم ؾػضاءفي ؤي خالت شػالاؾخبُاهاث 
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الصحُت وكابمت االإشاول الصحُت مشل اعجفاع غؿـ الضم، ومغع الؿىغي، والغبى، والتهاب االإفاضل والاهخئاب ؤو الللم. 

ٌػخلض  ة، إط هخمين بهظه الأزير ؤن الباخشىن شملىا ؤؾئلت الؿػاصة لأن هىالً الىشير مً الأفغاص االإ Petoخُث كاٌ البروفِؿىع  

ض الصحت وؾىٌ الػمغ، إلا ؤهه كىٌ لا ؤؾاؽ له مً الصحت.، هما  زلظ الباخشىن إلى  الغؤي غلى هؿاق واؾؼ ؤن الؿػاصة جؼٍ

 . ؤن لا ًبضو  للؿػاصة والخضابير  اللُاؾُت طاث الطلت بالغفاهُت ؤي جإزير مباشغ غلى الىفُاث

 الشفاهيت الزاجيت في الجضائش : الذساست التطبيليت لتطوس . 4

  

 . منهجيت وبياناث الذساست3.4

بػض الخػغف غلى االإؤشغاث االإؿخسضمت في كُاؽ الغفاهُت الظاجُت وجدلُلها مً زلاٌ الضعاؾاث الخؿبُلُت الؿابلت، 

غخماص غلى اؾخبُان ًػم ؾىدىاوٌ في هظا االإدىع الضعاؾت الخدلُلُت لخؿىع الغفاهُت الظاجُت في الجؼابغ، وطلً مً زلاٌ الا 

االإؤشغاث التي جمـ مسخلف حىاهب الغفاهُت الظاجُت مشلما جم وغػها مً كبل الهُئاث الضولُت التي جىاولذ البدث في هظا 

 . " World Values Surveyالطضص والهُئت الضولُت للضعاؾاث الاؾخلطابُت خىٌ اللُم الػاالإُت "  

 . مجتمع الذساست:3.3.4

غلى صعاؾت بػؼ ججاعب الضوٌ الأزغي في كُاؽ الغفاهُت، جم وغؼ اؾخبُان جؿىع الغفاهُت الظاجُت مؼ بػض الخػغف 

ؤزظ اؾخبُان مىظمت الخػاون والخىمُت الاكخطاصًت و اؾخبُان بُاهاث االإسح الضولي للؿػاصة همشالين همىطحُين، ولىىىا 

بػاص االإسخلفت للغفاهُت الظاجُت والتي اعجإًىا ؤن لها ؤهمُت في اكخطغها في غملىا غلى بػؼ االإؤشغاث اللُاؾُت التي حػىـ الأ

صعاؾدىا وؾخمىىىا مً جدلُم هضفىا االإخمشل في مػغفت مضي جؿىع الغفاهُت الظاجُت في الجؼابغ والػىامل االإخدىمت في هظا 

 الخؿىع .

با حم ُؼ فئاث االإجخمؼ مً ؤؾاجظة وؾلبت ؤما فُما ًسظ الػُىت التي ازترهاها للاؾخجىاب، فهي غُىت غشىابُت جػم جلغٍ

لت الالىتروهُت والػاصًت في جلؿُم  حامػُين، االإىظفين، الأشخاص االإضهُين الػاصًين عحاٌ ووؿاء، هما جم الاغخماص غلى الؿغٍ

لت الػاصًت، فخم اؾترحاع   700الاؾخبُان، خُث جم جلؿُم  جدخىي غلى إحاباث  519اؾخبُان، منها  550اؾخبُان بالؿغٍ

، فهي إحاباث ؾير ضالحت هدُجت غضم اهخمالها زاضت فُما ًخػلم بالأؾئلت التي 31ملت.  ؤما الؤحاباث الباكُت واالإلضعة بـ مىخ

لت  جسظ مؿخىي الؿػاصة، والػىامل االإدضصة لهظه الؿػاصة فلم ًخم الالتزام بالؿؤاٌ االإؿلىب ، وفُما ًسظ الؿغٍ

إحاباث فلـ .  07كبل ؤصحاب الخىاضل الاحخماعي خُث جم الحطىٌ غلى  الالىتروهُت، فلم ًىً هىالً جفاغل هبير  مً

لضعاؾت الىخابج، وكمىا  SPSS.20اؾخبُان، واؾخسضم بغهامج  526وبالخالي فئن الػضص الىلي للإحاباث التي جم الاغخماص غليها هي 

ىلاًاث إحابت واهذ مػؿىغ، جلمؿان، وهغان، بخلؿُم الاؾخبُان في وافت ولاًاث الىؾً،ؤًً واهذ الىخابج مخفاوجت ولىً ؤهثر ال

 ؾُضي بلػباؽ، جُاعث.......

  . خصائص عينت الذساست: 3.3.4

 :معامل الصذق والمصذاكيت 

كبل إحغاء البدىر وازخباع الفغغُاث فئهه لا بض مً الخإهض مً ضضق الأصاة االإؿخسضمت، خُث حػىـ االإىزىكُت صعحت 

الإػغفت مضي زباث اللُاؽ مً هاخُت  (Cronbach’s Alpha)م مػامل الشباث ؤلفا هغوهبار زباث ؤصاة اللُاؽ، ولهظا جم اؾخسضا

مىً اللىٌ ؤن الحض الأصوى للُمت مػامل ؤلفا ًجب ؤن جيىن  ، وولما اعجفػذ كُمت هظا 0.70الخيؿُم الضازلي للػباعاث، وٍ

 والأحي : ضضق وزباث الاؾخبُان صعحت والجضوٌ الخالي ًبين ازخباع االإػامل ولما ػاص زباث ؤصاة اللُاؽ . 

 دسجت صذق وثباث الإستبيان الكليت: 3الجذول 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé 

sur des éléments normalisés 

Nombre 

d'éléments 

,850 ,799 182 

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث                                                 



 يمانإبودير       174/186ص:   أثر الصحة على الرفاهية الذاتية في الجزائر

 

 180 (0220)02 /العدد 04المجلد:                       -جامعة المسيلة –مجلة التنمية والاقتصاد التطبيقي

ومً ؤحل مػغفت زطابظ الػُىت ؤهثر، ؾيخؿغق إلى الجضاوٌ الخدلُلُت التي جىضح جىػَؼ الػُىت خؿب الػىامل 

 التي جطف الػُىت التي جمذ صعاؾتها . والجضوٌ االإىالي ًىضح جىػَؼ غُىت الضعاؾت خؿب الجيـ والأحي :

 

 جوصيع عينت الذساست حسب الجنس :3الجذول 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 53,8 53,8 53,8 283 ذكر

 100,0 46,2 46,2 243 أنثى

Total 526 100,0 100,0  

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث                     

الجضوٌ االإبين في الأغلى جىػَؼ غُىت الضعاؾت خؿب الجيـ، خُث هلاخظ ؤن وؿبت الأهبر للمؿخجىبين واهذ لفئت ًىضح 

 . % 46.2، في خين كضعث وؿبت االإؿخجىبين الؤهار بـ   %53.8الظوىع والتي كضعث بـ 

 جوصيع العينت حسب السن: 1الجذول 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 4,0 4,0 4,0 21 سنة 81أقل من 

 62,2 58,2 58,2 306 سنة 03سنة إلى  81من 

 96,6 34,4 34,4 181 سنة 03سنة إلى  03من 

 100,0 3,4 3,4 18 سنة 03أكثر من 

Total 526 100,0 100,0  

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث                             

ًىضح الجضوٌ االإبين في الأغلى جىػَؼ غُىت الضعاؾت وطلً خؿب الؿً، إط هلاخظ ؤن ؤهبر وؿبت مً الػُىت واهذ للفئت 

ت الشاهُت ؤي مً  ت الشالشت مً %58.2ؾىت والتي كضعث بـ  30إلى  18الػمغٍ ؾىت بيؿبت  60ؾىت إلى  30، لخليها الفئت الػمغٍ

ؾىت  60، لخإحي في الأزير فئت الأفغاص الأهبر مً %4ؾىت بيؿبت  18، ؤما االإغجبت الشالشت فياهذ لفئت الأفغاص الأكل مً  34.4%

 .  ؤما الجضوٌ االإىالي، فُىضح  جىػَؼ الػُىت خؿب االإؿخىي الضعاس ي :  %3.4بيؿبت 

 التعليمي جوصيع عينت الذساست حسب المستوى : 4الجذول 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 4, 4, 4, 2 إبتدائً

 6,8 6,5 6,5 34 متوسط

 25,1 18,3 18,3 96 ثانوي

 91,8 66,7 66,7 351 جامعً

 98,5 6,7 6,7 35 دراسات ما بعد التدرج

 100,0 1,5 1,5 8 تكوٌن مهنً

Total 526 100,0 100,0  

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث                            

 

ؤما الجضوٌ االإىالي، فُىضح  جىػَؼ الػُىت خؿب االإؿخىي الضعاس ي، خُث هلاخظ ؤن ؤؾلبُت االإؿخجىبين هم طو مؿخىي 

، ؤما االإغجبت الشالشت  %18.3، لخليها الفئت طاث االإؿخىي الشاهىي بيؿبت  %66.7حامعي ) لِؿاوـ، ماؾتر( خُث جلضع وؿبتهم بـ 

خُث جػم هظه الفئت ؤصحاب شهاصة االإاحؿخير وشهاصة الضهخىعاه،   %6.7فياهذ لأصحاب الضعاؾاث الػلُا والتي كضعث بـ 

، وفي الأزير جإحي  %1.5لخيىًٍ االإهني بلُمت ، لخليها وؿبت ا %6.5وجليها فئت ؤفغاص الػُىت طوي االإؿخىي الخػلُمي االإخىؾـ بيؿبت 

 مً مجمىع الػُىت .ؤما الجضوٌ االإىالي، فُبين جىػَؼ الػُىت خؿب مؿخىي الضزل :   %0.4فئت الخػلُم الابخضاةي بيؿبت 
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 جوصيع العينت حسب مستوى الذخل: 2الجذول 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 5,9 5,9 5,9 31 دج 81333أقل من 

 29,7 23,8 23,8 125 دج 00333دج إلى 81333من 

 64,6 35,0 35,0 184 دج 00333دج إلى 00333من 

 83,3 18,6 18,6 98 دج 00333دج إلى  00333من 

 100,0 16,7 16,7 88 دج 00333أكثر من 

Total 526 100,0 100,0  

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث                                     

مً هؤلاء  %35ؤما فُما ًسظ جىػَؼ غُىت الضعاؾت خؿب مؿخىي الضزل لضي االإؿخجىبين، فُىضح الجضوٌ االإىالي ؤن 

منهم ًخمخػىن بضزل ًتراوح ما بين  %23.8صج، لخليها وؿبت  54000صج و  36000االإؿخجىبين ًخمخػىن بضزل ًتراوح ما بين 

صج، لخليها 72000صج و54000والتي ًتراوح صزلها ما بين  %18.6صج، زم جإحي الفئت الشالشت بيؿبت جلضع بـ 36000صج و 18000

، وؤزيرا فئت الأفغاص الظًً ًخمخػىن بضزل ؤكل مً %16.7صج بيؿبت 72000بضزل ؤهبر مً  فئت الأفغاص الظًً ًخمخػىن 

 . %5.9صج بيؿبت 18000

ٌؿخسضم إزخباع جدلُل الخباًً مً ؤحل إزخباع  :   ANOVAالأحادي  جحليل التباًن . الاختباساث الإحصائيت : 2.4

 فغغُت ازخلاف الأوؾاؽ الحؿابُت لػضة مجخمػاث مؿخللت

ًدخىي هظا الؤزخباع غلى مخؿير مؿخلل واخض ومخؿير جابؼ واخض،  : One Way ANOVAجحليل التباًن الأحادي  .3.3.4

اث االإىحىصة في االإخؿير االإؿخلل . خم فُه إزخباع فغغُت الأوؾاؽ الحؿابُت للمخؿير الخابؼ بين االإؿخىٍ  وٍ

 : أثش الصحت على المستوى الأول للسعادة  

  : اختباس ججانس التباًن 6الجذول 

Test d'homogénéité des variances 

Statistique de 
Levene 

ddl1 ddl2 Signification 

19,750 1 524 ,000 

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث 

االإؿخسضم في فدظ ججاوـ الخباًً، وبما ؤن الازخباع هىا صاٌ إخطابُا )   (Levene )ًدخىي هظا الجضوٌ غلى ازخباع 

p= 0.000 .  فهظا ٌػني ؤن الخباًً بين االإجمىغاث مخجاوـ ،) 

 صياغت الفشضياث الإحصائيت في حالت جحليل التباًن الأحادي في اججاه واحذ :

فغاص بازخلاف مؿخىي الصحت الظي ًخمخػىن لا ًىحض ازخلاف في مؿخىي الؿػاصة بين الأ (:  H0الفشضيت العذميت ) 

 به ؤو بمػنى آزغ  مخىؾـ الؿػاصة مدؿاوي باليؿبت لجمُؼ الفئاث  .

H0 : µ1 = µ2  

 ًىحض ازخلاف في مؿخىي الؿػاصة بين الأفغاص غلى الأكل بين فئخين  الأفغاص . (: H1الفشضيت البذًلت ) 

 H3اثنين على الأكل من المتوسطاث غير متساويين :

 ( فخؿهغ في الجضوٌ الخالي : ANOVAؤما الىدُجت االإهمت لازخباع  ) 

 ANOVAاختباس نتيجت : 7الجذول 
 Somme des 

carrés 

Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes ,075 1 ,075 5,049 ,025 

Intra-groupes 7,803 524 ,015   
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Total 7,878 525    

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث 

وهي ؤكل مً P =  0.025( صالت إخطابُا ) F= 5.049ًلاخظ مً حضوٌ جدلُل الخباًً الأخاصي ؤن كُمت الازخباع )

ت  ؿخىي (، وهظا ٌػني ؤن االإجمىغخين االإىحىصجين مً الأفغاص جسخلف في مؿخىي ؾػاصتها بازخلاف م 0.05مؿخىي االإػىىٍ

الصحت الظي ًخمخػىن به وبالخالي هغفؼ الفغغُت الػضمُت وهلبل الفغغُت البضًلت اللابلت بإهه ًىحض ازخلاف في مؿخىي 

 الؿػاصة غلى الأكل بين فئخين مً الأفغاص .

F ( 3 , 522 ) = 2.149  ;  p = 1.132 

 جحذًذ مصذس الاختلاف :

ؤظهغث هدُجت ازخباع  الخباًً الأخاصي الضالت إخطابُا ؤغلاه ؤن الفئخين االإىحىصجين مً الأفغاص مسخلفت في مؿخىي 

م  ؾػاصتها، ولىً طلً لم ًدضص مطضع هظا الأزخلاف، وبالخالي ًمىً إحغاء إزخباع بػضي لخدضًض مطضع الازخلاف غً ؾغٍ

لخدضًض مطضع (   Post  Hocخػضصة والظي ٌػغف بالازخباعاث البػضًت ) الظي ًلضم لىا ؤؾلىب االإلاعهاث االإ SPSSبغهامج 

وبالخالي فلا ًمىً جدضًض ما إطا وان هظا الازخلاف ، الازخلاف ، ولىً هظغا لخىفغ فئخين فلـ لا ًمىً إحغاء هظه الازخباعاث 

 مػىىي ؤم لا .

ً مؿخللين ومخؿير جابؼ واخض،  : Two Way ANOVAالثنائي    جحليل التباًن .2.3.4 ًدخىي هظا الؤزخباع غلى مخؿيرً

اث االإىحىصة في االإخؿير االإؿخلل . خم فُه إزخباع فغغُت الأوؾاؽ الحؿابُت للمخؿير الخابؼ بين االإؿخىٍ  وٍ

 : أثش كل من الصحت والعمش على المستوى الأول من السعادة 

 فشضياث اختباس التباًن الثنائي :

لا ًىحض جفاغل بين الصحت والػمغ في الخإزير غلى مؿخىي الؿػاصة  لضي الأفغاص بمػنى ؤن جإزير الفشضيت الصفشيت : 

 الىغػُت الصحُت للأفغاص غلى مؿخىي الؿػاصة غىضهم لا ًخإزغ بازخلاف ؤغماعهم . 

ت : ؤي ؤهه ًىحض جالفشضيت البذًلت :  فاغل بين بين الصحت الحالُت فغغُت البدث هي بالؿبؼ غىـ الفغغُت الطفغٍ

للأفغاص واالإخىؾـ الػمغي في الخإزير غلى مؿخىي الؿػاصة غىض الأفغاص، بمػنى ؤن جإزير جلُُم الىغػُت الصحُت للأفغاص غلى 

 مؿخىي ؾػاصتهم ًسخلف بازخلاف االإخىؾـ الػمغي غىضهم .

  : اختباس ججانس التباًن  8الجذول 

Test d'égalité des variances des erreurs de 

Levene
a

 

D ddl1 ddl2 Sig. 

8,842 7 518 ,000 

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث 

( لخجاوـ الخباًً في الخلُت، وهلاخظ ؤن كُمت لخجاوـ الخباًً في الخلاًا،  Leveneؤما الجضوٌ االإىالي ففُه إزخباع )

ت التي جلىٌ ؤن الخباًً مدؿاوي، ؤي ؤن هظا  0.05ؤكل مً   (p=0.000وهلاخظ ؤن كُمت )  ، ولظا فئهىا هغفؼ الفغغُت الطفغٍ

ب مً بػػه البػؼ فئن غضم جدلم هظا الفغع لا  الفغع لم ًخدلم، ولىً إطا وان غضص الأفغاص بين الخلاًا مدؿاوي ؤو كغٍ

 الغبِس ي للخباًً الشىاةي :ؤما الجضوٌ الخالي فُدخىي غلى الازخباع .ًؤزغ هشيرا غلى الىخابج 

 ANOVA: نتيجت اختباس 9الجذول 

Tests des effets inter-sujets 

Source Somme des 
carrés de type 

III 

ddl Moyenne des 
carrés 

D Sig. 

Modèle corrigé ,245
a

 7 ,035 2,377 ,021 
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Ordonnée à l'origine 350,467 1 350,467 23783,235 ,000 
 048, 3,911 058, 1 058, الصحة
 072, 2,347 035, 3 104, العمر

 020, 3,325 049, 3 147, العمر * الصحة

Erreur 7,633 518 ,015   
Total 2080,000 526    

Total corrigé 7,878 525    

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث 

ً االإؿخللين، وهجض ؤن الىدُجت االإلابلت للؿؿغ  )لاخظت هدُجت الخفاغل بين موهبضؤ ب هي (   العمش * الصحتاالإخؿيرً

ً، وهي هدُجت صالت إخطابُا خُث ؤن كُمت )  ، هظا ٌػني ؤهه ًىحض 0.05ؤكل مً  ( P =  0. 020هدُجت الخفاغل بين االإخؿيرً

جفاغل بين الصحت والػمغ في جإزيرهما غلى مؿخىي الؿػاصة لضي الأفغاص، بمػنى آزغ فئن جإزير الىغػُت الصحُت للأفغاص غلى 

ت وهلبل  مؿخىي الؿػاصة ًسخلف بئزخلاف االإخىؾـ الػمغي غىض هؤلاء الأفغاص . وبىاءا غلى طلً فئهىا هغفؼ الفغغُت الطفغٍ

ولىً هظغا لخىفغ (،   Post  Hoc الفغغُت البضًلت . ولخدضًض الفئاث التي ًدضر بُنها هظا الفغق بضكت،ًمىً اللُام بئزخباع )

وبالخالي فلا ًمىً جدضًض ما إطا وان هظا الازخلاف مػىىي ؤم (،   Post  Hocفئخين فلـ لا ًمىً إحغاء الازخباعاث البػضًت ) 

 . لا

 MANOVA. الاختباساث الاحصائيت : جحليل التباًن المتعذد 1.4

 : أثش الصحت على الشضا عن المستوى الذساس ي، الذخل وعن العمل 

 ججانس التباًن بين المجموعاث  : 31الجذول 
Test d'égalité des matrices de covariance de 

Box
a

 

M de Box 2,608 
D ,427 

ddl1 6 
ddl2 64307,349 
Sig. ,862 

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث 

وإطا وان هظا الؤزخباع صالا (، Boxًبين هظا الجضوٌ هدُجت إزخباع ججاوـ الخباًً بين االإجمىغخين مً زلاٌ إزخباع ) 

(، فئن  0.05مؿخىي صلالت ) (  ؾير صالت إخطابُا غلى D=0.427إخطابُا فئن الؤفتراع لا ًيىن كض جدلم، وبما ؤن كُمت ) 

 هظا الفغع كض جدلم، ؤما الجضوٌ االإىالي فُػغع الىدُجت االإهمت لإزخباع الخباًً االإخػضص:

  MANOVAنتيجت اختباس  : 33الجذول 
Tests multivariés

a
 

Effet Valeur D ddl de 
l'hypothèse 

Erreur ddl Sig. 

Ordonnée 
à l'origine 

Trace de Pillai ,847 962,167
b

 3,000 520,000 ,000 

Lambda de Wilks ,153 962,167
b

 3,000 520,000 ,000 

Trace de Hotelling 5,551 962,167
b

 3,000 520,000 ,000 

Plus grande racine de 
Roy 

5,551 962,167
b

 3,000 520,000 ,000 

 الصحة

Trace de Pillai ,015 2,573
b

 3,000 520,000 ,050 

Lambda de Wilks ,985 2,573
b

 3,000 520,000 ,050 

Trace de Hotelling ,015 2,573
b

 3,000 520,000 ,050 

Plus grande racine de 
Roy 

,015 2,573
b

 3,000 520,000 ,050 

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث 

( مً الؤزخباعاث الشاةػت واالإلبىلت، وهلاخظ ؤن كُمت هظا الؤزخباع في هظا االإشاٌ ) Lambda de Wilksٌػخبر إزخباع )

D=2.573 ( وهي كُمت صالت إخطابُا )P= 0.050  ومػنى هظا ؤهه ًىحض فغق كىي صاٌ إخطابُا بين الفئخين مً خُث الغغا ،)
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دضًض الفئاث التي ًىحض بُنها فغق،هلىم بخؿبُم غً االإؿخىي الضعاس ي، الغغا غً الضزل والغغا غً الػمل االإماعؽ مػا . ولخ

( ، إلا ؤهه لا ًمىً مىاضلت الؤزخباع هظغا  Post Hoc( وطلً بئحغاء الخباًً االإخػضص مغة ؤزغي بػض إزخُاع )  Post Hocإزخباع ) 

 لاخخىاء االإخؿير االإؿخلل غلى فئخين فلـ مً الأفغاص. 

 لح العموميت: أثش الصحت على الشضا عن الإستلبال في المصا 

 ٌ وإطا وان هظا (، Boxهدُجت إزخباع ججاوـ الخباًً بين االإجمىغاث مً زلاٌ إزخباع )  االإبين في الأؾفل ًبين هظا الجضو

(  صالت إخطابُا غلى D=1.647الؤزخباع صالا إخطابُا فئن الؤفتراع لا ًيىن كض جدلم هما هى الحاٌ هىا خُث ؤن كُمت  ) 

 . ولىً غضم جدلم الفغع مؼ ؤغضاص مخلاعبت مً الأفغاص لا ًؤزغ غلى الىخابج(،  0.05مؿخىي صلالت ) 

 

 ججانس التباًن بين المجموعاث : 33الجذول 

Test d'égalité des matrices de covariance de 
Box

a
 

M de Box 64,232 
D 1,117 

ddl1 55 
ddl2 72466,243 
Sig. ,257 

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث 

 ،ؤما الجضوٌ االإىالي فُػغع الىدُجت االإهمت لإزخباع الخباًً االإخػضص:

  MANOVAنتيجت اختباس  : 31الجذول 
Tests multivariés

a
 

Effet Valeur D ddl de 
l'hypothèse 

Erreur ddl Sig. 

Ordonnée 
à l'origine 

Trace de Pillai ,886 400,133
b

 10,000 515,000 ,000 

Lambda de Wilks ,114 400,133
b

 10,000 515,000 ,000 

Trace de Hotelling 7,770 400,133
b

 10,000 515,000 ,000 

Plus grande racine de 
Roy 

7,770 400,133
b

 10,000 515,000 ,000 

 الصحة

Trace de Pillai ,044 2,348
b

 10,000 515,000 ,010 

Lambda de Wilks ,956 2,348
b

 10,000 515,000 ,010 

Trace de Hotelling ,046 2,348
b

 10,000 515,000 ,010 

Plus grande racine de 
Roy 

,046 2,348
b

 10,000 515,000 ,010 

 SPSS,20المصذس : من إعذاد الباحثت بالاعتماد على مخشجاث 

( مً الؤزخباعاث الشاةػت واالإلبىلت، وهلاخظ ؤن كُمت هظا الؤزخباع في هظا االإشاٌ ) Lambda de Wilksٌػخبر إزخباع )

D=2.348 ( وهي كُمت صالت إخطابُا )P= 0.010  ومػنى هظا ؤهه ًىحض فغق كىي صاٌ إخطابُا بين الفئخين مً خُث ،)

( وطلً بئحغاء الخباًً االإخػضص مغة ؤزغي  Post Hocاالإخؿيراث،  ولخدضًض الفئاث التي ًىحض بُنها فغق،هلىم بخؿبُم إزخباع ) 

 ( ، إلا ؤهه لا ًمىً مىاضلت الؤزخباع هظغا لاخخىاء االإخؿير االإؿخلل غلى فئخين فلـ مً الأفغاص.  Post Hocبػض إزخُاع ) 

  . جحليل النتائج:2

مً زلاٌ جدلُل البُاهاث وإحغاء الازخباعاث الؤخطابُت غلى االإػؿُاث التي جم جدطُلها مً كبل الاؾخبُان االإىػع غلى 

با، فلض جم الخىضل إلى الىخابج الخالُت:  ين غبر وافت ولاًاث الىؾً جلغٍ  مجمىغت مً الأفغاص الجؼابغٍ

 One Way Anova : غ .الصحت غلى الؿػاصة في الجؼابمخؿير ًؤزغ 

 Two Way Anova :غلى لصحت، ومػاهاة الأفغاص مً الأمغاع االإؼمىت مؼ الػمغ ًؤزغ ول مً جفاغل الػمغ مؼ ا

 الؿػاصة .
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 ختباساMANOVA   : ًىحض جإزير واضح لػامل الصحت غلى حؿير مػضلاث الؿػاصة لضي الأفغاص في الجؼابغ وزاضت

واالإؿخىي الخػلُمي، مؿخىي الضزل،  والاحخماغُت الأزغي غىض جفاغل هظا الأزير مؼ بػؼ االإخؿيراث الاكخطاصًت 

 ؾبُػت الػمل االإماعؽ وؾيرها.

 خاجمت: .6

مؿخىي الؿػاصة في االإجخمؼ هضفذ هظه الضعاؾت إلى جدضًض الأزغ الظي جسلفه غامل الصحت غىض الأفغاص غلى 

الاحخماغُت والحضًشت للغفاهُت الظاجُت، وجم الخىضل ًمـ مسخلف الجىاهب الاكخطاصًت، الجؼابغي، مً زلاٌ جلضًم اؾخبُان 

 إلى ما ًلي:

  هىالً جإزير واضح للصحت غلى الغفاهُت الظاجُت 

  جمخؼ الأفغاص بدالت صحُت حُضة ًؤصي إلى اعجفاع مػضلاث الؿػاصة في الجؼابغ. 
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