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 : لص الم
نظمم ذاتياا عللاتتاا مهاارة لل الدشكلات لد  تلاييذ في هذه الدراسة نستكشف استراتيجيات التعلم الد   

عد ين العلايل الأساسية في تعزيز استبلالية الدتعلم التعلم الدنظمم ذاتياا ي   ين ليث أن  يرللة التعليم الدتلسط
كما يرتوط مهاارة   ،عتدرته للى التحكم في لملية تعلمه، مما يساهم في تطلير التفكير النظبدي عالإبدالي

علليه جاءت هذه الدشكلات التي تتطلب تحليل الدلاتف، عتبييم الحللل، عاتخاذ ترارات ينظاسوة. لل 
تلميذاا ين تلاييذ يرللة التعليم  7;يكلنة ين لتلضيح هذه العلاتة ين خلال التماد لينظة الدراسة 
يرزعق لود المجيد يرزعق ســـتددام كل ين  يبيـــاس الـــتعلم الدـــنظمم ذاتيـــا الـــذي ألده با الدتلسط

   تعريب :نلرة يلسف الدنظصلر،  Paul Heppner,1988عيبياس ياارات لل الدشكلات الداد (5;;3)
    ع تلصلت الدراسة الى عجلد للاتة ارتواطية  بين استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا عياارة لل الدشكلات

mailto:الجزائرkhenif.khadidja@cu-tipaza.dz
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عتؤكد النظتائج للى أهمية ديج هذه الاستراتيجيات ، هذه الدتغيرات لدم عجلد فرعق بين  الجنظسين  في  ع
 في الدنظاهج الدراسية لتعزيز التحصيل العلمي عتنظمية ياارات التفكير.

Abstract: 
This study explores self-regulated learning strategies and their relationship with 
problem-solving skills among middle school students. Self-regulated learning is 
considered a fundamental factor in enhancing learners' independence and their 
ability to control their own learning process, which contributes to the development 
of critical and creative thinking. It is also closely linked to problem-solving skills, 
which require analyzing situations, evaluating solutions, and making appropriate 
decisions. Accordingly, this study aims to clarify this relationship by examining a 
sample of 95 middle school students using the Self-Regulated Learning Scale 
developed by Marzouk Abdel-Meguid Marzouk (1993) and the Problem-Solving 
Skills Scale developed by Paul Heppner (1988) and adapted into Arabic by Nora 
Yousef Al-Mansour. The study found a correlation between self-regulated learning 
strategies and problem-solving skills, with no significant gender differences in these 
variables. The findings emphasize the importance of integrating these strategies into 
educational curricula to enhance academic achievement and foster thinking skills. 
Keywords: Self-learning strategies, problem-solving skills, middle school. 

 مقدمة:  .1
                ي عد التعلم الدنظمم ذاتيا عالدا ين أبرز الدلضللات التي تطرق إلياا الدنظمرعن عالعلماء عالدتدصصلن    

                نظملية التربلية الدسعى تفي نلع التلميذ الذي  تهفي للم النظفس التربلي في اللتت الراهن عتكمن أهمي
يدتلك البدرة للى لملية التنظميم الذاتي لاكتساب الدعرفة، عالداارة، علل ين هذه الفئة إلى تكلينظه، فالدتعلم 

الدشكلات. عتعتبر ياارة لل الدشكلات ين الداارات الضرعرية للمجالات الددتلفة في الحياة كما انها 
 1.رفة عتزعيده بآليات الاستبلال عاتخاذ البرارات الذاية في لياتهللى تحصيل الدع تلميذ تسالد ال
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عتعد لملية تطلير الدنظاهج في عزارة التربية عالتعليم ين الاهداف الاساسية لتنظمية ياارات لل    
الدشكلات عالطاء أهمية الى  الطرق التي يتلصل التلميذ ين خلالذا الى الدعرفة العلمية  علدم الاكتفاء  

 .كيز للى استماار الدعللياتبالتر 
                  لرية التفكير عفرصة تجريب الحللل الدبترلة ليكلن ذلك ينظطلبا له  تلميذعلذلك لابد ان يعطي ال

  2.في الالتماد للى ذاته
مما سوق تمار لنظا أهمية التعلم الدنظمم ذاتياا عدعره في تعزيز ياارة "لل الدشكلات" لد  الطلاب، عهل   
لفعل ألد الدفاهيم الدامة في للم النظفس التربلي. فالطلاب الذين يدتلكلن ياارات التنظميم الذاتي يكلنلن با

أكثر تدرة للى تحبيق التعلم الفعّال، ليث يعتمدعن للى استراتيجيات تسالدهم في اكتساب الدعرفة، 
   .عتنظميم عتتام، عتبييم أدائام بشكل يستمر

ت الحديثة في لرال التربية تؤكد للى أهمية التعلم النظشط ، ليث لم يعد التعليم ين الدلالظ أن التطلرا   
تائماا فبط للى تلبي الدعلليات عاستماارها، بل أصوح يركز للى كيفية اكتساب الطالب للمعرفة ين 
خلال الاستكشاف عالتجربة. هذا يا يتلافق يع استراتيجيات التعلم البائم للى لل الدشكلات عالذي 

عد ين الأساليب الحديثة التي تسالد الطلاب للى تطلير التفكير النظبدي عاتخاذ البرار عهي ياارات ي  
   .أساسية لدلاجاة تحديات العصر

كما أن تطلير الدنظاهج، ي عد لايلاا جلهرياا في تنظمية ياارات لل الدشكلات، إلا أنه ين الضرعري أن    
تفاللي ين خلال الدشاريع، عدراسات الحالة، عالتعلم التعاعني، مما ترالي هذه  الدنظاهج التطويق العملي عال

  .ي سام في خلق بيئة تعليمية تحفّز الطالب للى التفكير الدستبل عالإبدالي
بجانب ذلك، ي عد دعر الدعلم لاسماا في تنظمية ياارات التنظميم الذاتي، ليث يدكنظه تلجيه الطلاب نحل     

دطيط، عالدراتوة الذاتية، عالتبييم الذاتي ، مما يسالدهم للى تعزيز استبلاليتام استراتيجيات فعالة يثل الت
   .عتدرتهم للى اتخاذ البرارات

عين الجدير بالذكر أن ياارات التعلم الدنظمم ذاتياا تتلافق يع النظمريات الحديثة في للم النظفس التربلي،     
تؤكد للى أهمية التعلم بالدلالمة عالتجربة الذاتية، مما  يثل نمرية التعلم الاجتمالي لألبرت باندعرا، التي

 يعزز تدرة الطالب للى التكيف يع الدلاتف الددتلفة، عبالتالي يصوح أكثر يسؤعلية لن تعلمه.  لذلك، 
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ين الضرعري أن تعمل النظمم التعليمية للى تعزيز بيئات التعلم التفاللية عالمحفزة، عتلفير  أنشطة تعليمية 
سالد الطلاب للى تطلير ياارات التفكير العليا، علل الدشكلات، عالاستبلالية في التعلم، مها لملية ت

 .ينظعكس إيجابياا للى يستبولام الأكاديدي عالداني
 : إشكالية الدراسة .2

لـتعلم الـتعلم الدـنظمم ذاتيا يعتبر لمليـة يـتمكن يـن خلالذـا الدتعلمـلن يـن يواشـرة عتلجيـه  عيراتوة لملية ا
الخـاص بهـم، فـالدتعلملن الدنظممـلن ذاتيا يسـتطيعلن إدارة خوـرات الـتعلم الخاصة بهم، كما أنهم يشتركلن في 
خصائص تدل للى أنهم ينظمملن ذاتيا في لملية التعلم، عيـن تلـك الخصـائص تحصـيلام للمسـتليات 

ملن الدنظممـلن لـذعاتهم الكثيـر يـن الاسـتراتيجيات الدرتفعـة فيمـا يتعلـق بعمليـة الـتعلم، ليـث يلظـف الدتعل
، عالـتعلم الدـنظمم ذاتيـا لـه تيمـة كويـرة؛ (  Zimmerman:;;3التـي تسـام فـي إنجـاز الداـام الدراسـية،  )

 ليـاة الأفراد،  أن اسـتددام اسـتراتيجيات الـتعلم الدـنظمم ذاتيـا فيليـث أنـه يلعـب دعرا يامـا عأساسـيا 
إلـى اكتسـاب الدعرفـة، عاتخـاذ  بالتاليلزتـل  الدـادة الدتعلمـة؛ عيـؤد   فيسـلف يـؤد  إلـى انـدياج التلميذ 

البرار، عالداارات الاجتمالية، كما أنه يلعب دعرا ياماا في تطلير البـدرة للـى إصـدار الالكـام 
التسميع    :ـتراتيجيات الـتعلم الدـنظمم ذاتيـا نذكرهم  اسأعين  عالاستبلالية مما يؤدي إلى تطلير تلكيد الذات.

الاستراتيجية  لزاعلة الدتعلم تلضيح  التفصيل عتتضمن هذه، شير الى جاد التعلم لحفظ ذكر الدعلليات يع 
تنظميم  لإلادةالتنظميم :عتتضمن هذه الاستراتيجية لزاعلات الدتعلم الماهرة الضمنظية  ، عتفصيل الدعلليات

البيام  اجل  ين  لأهدافهعالاهداف :عهي تشير الى تحديد الدتعلم  لتدطيطا ، يات الدبديةعترتيب الدعلل 
الدراتوة الذاتية : عهي تشير الى تبييم يد  الاتتراب النظسبي  ، جل تحبيبااأبعمل يا اع الداده لخطة ين 

لذا  تراتيجية الدعرفية ،الاس يسال استددامين الاهداف الدلضللة . ع استددام التعلم الدنظمم ذاتيا كأداة 
فان استددام التعلم الدنظمم ذاتيا يحسن ين اداء لل الدشكلات عير  يلسف تطايي  أن أهمية أسللب  
لل الدشكلات في التعليم تأتي ين أنه : " يضع الدتعلم أع الطفل في يلتف لبيبي يعمل فيه ذهنظه بهدف 

الدعرفي لالة دافعية يسعى الطفل إلى تحبيباا . عتتم  اللصلل إلى لالة اتزان يعرفي . عتعتبر لالة الاتزان
هذه الحالة لنظد عصلله إلى لل أع إجابة أع اكتشاف ،فالذدف العام ين لل الدشكلات هل تلجيه أنمار 

ع تفكير الفرد يتجه لادة نحل  ايجاد لللل للمشكلات ذات الاهمية الحيلية في  ،التلاييذ إلى بعض الطرق
للى يااراته الساببة مما يدفعه الى  فكيري يزداد لنظديا يفشل الفرد في ايجاد لللل بنظاءعالنظشاط الت ،لياته

الوحث لن طرق تفكير جديدة تسالده في ايجاد لللل للمشكلات التي تلاجاه ليث يعتمد التفكير 
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للى اسللب ينظاجي ينظتبل فيه ين خطلة الى خطلة باتجاه الحل ،عتكلن بعض الدشكلات ذات تحدي  
عتحتاج الى التفكير عالوحث عالى يعرفة خطلات لل الدشكلة عهي تحديد الدشكلة عجمع الويانات ، كوير 

الفرصة لتلليد طرق  للتلميذيعطي  عهذا يا  3عالطاء الودائل عتبييماا ،عاختيار افضل الودائل عتنظفيذ الحل
أع لن طريق ابتكار طرق لل يتعددة لنظفس الدشكلة  راسةإيا لن طريق د لل يتعددة لنظفس الدشكلة،

لن استددام طريبة عالدة  الابتعادللى  تلميذإلى تشجيع ال بالإضافةيعادلات جديدة تحل بطرق لزددة 
4.لدة طرق  ين ذلك استددام لاع بد

    

                يااراته. عياارات لل الدشكلات تسالد الأفراد بذلك  لإظاارالدسالة   ه كذلك عهذا يا يعطي  
   .يعزز ثبة  الفرد بنظفسه عهذا يا للى الدشاكل بساللة في لياتهم اليليية، بفي التغل

أن الللدة الأساسية للتنظميم الذاتي هي لل الدشكلة عالتي تتضمن لرمللة ين  " Bandura"ير  باندعرا 
   5دفالعمليات التي تتم في اطار لرمللة ين الاستراتيجيات الدلائمة عيراتوة كل خطلة لضمان تحبيق الذ

،عتر  لابدين ان  الدعرفة الدنظممة يسال استدلائاا ليث تدلماا الكثير ين الرعابط عالعلاتات  الداخلية 
الدعلليات الجديدة كملجه للفام  يععالخارجية عهنظا يعمل التدطيط عالاستددام الفعال لذذه الدعرفة عدلراا 

  .علل الدشكلات
للل  تأثير استراتيجيات التعلم للى تدرات  Miftahus 4242  "،يافيتاس سيري"عتد اكدت دراسة   

لل الدشكلات لد  طلاب الدرللة الثانلية  "  أن نماذج التعلم عالأساليب الدعرفية لذا تأثير يعنظلي جزئي 
عدراسة ليلن  (4225) آخرعنللى تدرات الطلاب في لل الدشكلات. بالإضافة الى نتائج دراسة ايلام ع 

لل اسللب برهنظت للى  العلاتة الايجابية بين استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا ع  التي( 4225خرعن )آع 
 : بالتساؤل التاليللدرعج ا سوق لدنستنظد  فإننظاالدشكلات ،عينظه 

رللة التعليم يالتعلم الدنظمم ذاتيا عاسللب لل الدشكلات لد  تلاييذ  استراتيجياتهل يلجد للاتة بين -
 : فرضيات التاليةالالدتلسط . عين هنظا نطرح 
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   :   الفرضيات .3
رللة   يالتعلم الدنظمم ذاتيا عأسللب لل الدشكلات لد  تلاييذ  استراتيجياتيلجد للاتة بين  .1.3

  الدتلسطالتعليم 
التعليم رللة  يلد  تلاييذ  عز  لدتغير الجنظس في استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيايلجد فرعق ت   .2.3

  الدتلسط
  الدتلسطالتعليم رللة   يلد  تلاييذ  جد فرعق تعز  لدتغير الجنظس في اسللب لل الدشكلاتيل  .3.3

  :الدراسةأىداف . 4
 : ين خلال  هذا الوحث نطمح إلى يايلي

   .زيادة التلجه نحل التعلم النظشط كمحلر اساسي للتعلم-
  .تعلد الطالب للى التفكير العلمي النظاتد ين خلال العملية التعليمية -
                تللية  البائمين للى الفعل التربلي الى الفرعق الفردية في ياارات التفكير ) الاسللب الدعرفي ( ، -

 .ين تحديد صفات التلميذ عالتنظوؤ باللضعيات عالدلاتف التي ستلاجاه  في الدسيرة التعليمية
 :  أهمية الدراسة .5

 : في النظباط التاليةدراسة تتمثل أهمية ال
الدنظمم ذاتيا في يسار الدراسي للتلميذ عخاصة يع الثلرة الدعللياتية التي تعرفاا  أهمية التعلمالكشف لن -

  .البرايج التعليمية
إبراز دعر التعلم الدنظمم ذاتيا كلالد ين الدصطلحات الدعرفية التي أعلاها الوالثلن اهتمايا كويرا عدعره -

 .الكوير في تطلير العملية التربلية
 .الدسار الدراسي  للتلميذإظاار اهمية اسللب لل الدشكلات في -
 .ايام الوالثين عالدارسين ين أجل إثراء يلضلع الوحث هإثراء لرال الوحث عفتح-
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 :مفاىيم الدراسة  تحديد  .6
  : ( SRL Strategies Learning Regulated-self ) التعلم المنظم ذاتيا .1.6

لذا يضع الدتعلم أهدافا عيستددم استراتيجيات لتحبيق تلك الاهداف، عيلجه هل العملية التي ين خلا
 خبرات تعلمه عيعدل سللكه لتسايل اكتساب الدعلليات 

أنها أفعال علمليات يلجاة لاكتساب  –إستراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتياا  zimmerman " عرفعي  
دة ين تول الدتعلمين ، عتتضمن أيضاا طرتاا يثل الدعلليات أع الداارة التي تتضمن الذدف ، عإدراك الفائ

            عالوحث لن الدعلليات Self-Conseqating تنظميم عتحليل الدعلليات عيلالبة الذات
6
Information-Seeking 

للى جميع فبرات يبياس  تلاييذبالدرجة التي يحصل للياا الفي الدراسة الحالية عيعرف إجرائيا 
عالذي يضم استراتيجيات عضع الذدف عالتدطيط، عالالتفاظ الدستددم الدنظمم ذاتيا  استراتيجيات التعلم

 .بالسجلات عالدراتوة، عالتحفيظ عالتسميع، عطلب الدسالدة الخارجية
  :  ( Contemporang Problem Approach )  حل المشكلات .2.6

" نشاطات  ا لوارة لنللى أنه ترف: عل  يةبللتر  يةين تول الدلسللة العالده الاستراتيجية لذذ يفاضع تعر لبد ع  
 الدفاهيممهراجعة أجلبة الأسئلة عاستددام  يسمح تودأ بأسئلة دعن إجابة يواشرة لذا ع يةأع جمال يةفرد

 في الوحث لن الأجلبة "  يةالعلم ينعالبلان
لدلاجاة يلتف ع ياا رات  يمالطالب يعللياته الساببة ين يفاه يااف يستددم يةلملي أيين " ه علرفاا

 " للى يشكلة تحتاج إلى لل ينظطليلادي في العلم  يرغ
 ياةيشكلة أع لدة يشكلات يامة في ل يعرض" ذلك الددخل الذي  ا(   بأنه2001الدبرم ) الرفا كما

تنظمم الخبرات  يااع عضع الحللل الدنظاسوة لذا، ع ف يااع الوحث ف يرع لرتمعام لحثام للى التفك يذالتلاي
 يكتشف يمية،عتعل يةلبل ياتمن لمليتضأن لل الدشكلات  يهجان ير إذ  7.الدشكلة " للل يلضلع

لللصلل إلى   يطوبااللمتعلم أن  يدكنالدتعلم ين خلالذا لرمللة ين البلالد عالدوادئ الدتعلمة ساببا عالتي 
 يأللفة.  يرغ يدةلل  يشكلات جد
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للى جميع فبرات استويان ياارات  تلاييذصل للياا البالدرجة التي يحفي الدراسة الحالية عرف إجرائيا ت  ع 
 بنظدا  57عالذي يضم الدستددم لل الدشكلات 

 . اجراءات الدراسة الميدانية :7
  : منهج الدراسة. 1.7

 الدراسة، فال أسللب لأهدافاللصفى عذلك لدلائمته  استددام الدنظاجتم في الدراسة الحالية 
الخصائص  لنظاا بشكل كمّ ي أع كيفي، عاظاار  ينظاجي لتتوع يشكلة للمية، عالتعوير

 عالسمات، عالتعرف للى العلاتة بين الدتغيرات
  :عينة الدراسة .2.7

عهي لينظة تضم  تلميذ في يرللة التعليم الدتلسط مهتلسطة لالب الطيب بزرالدة، 92عينظــة يــن التكلنــت 
تم اختيار  الاختوار عتد لإجراءعالرابعة يتلسط تلاييذ ين كلا الجنظسين عتم تحديد تلاييذ سنظلات الثالثة 

 العينظة عاجل تطويق الاختوارين ليث يكلن لكل تلميذ فرصة يتساعية لاختياره ضمن  لشلائيا ينالعينظة 
                                                   : الجدعل التالي يلضح تلزيع الافراد

 لسب الجنظسالدراسة راد لينظة تلزيع أفيدثل :  (  01رتم )الجدعل 
 

 %النسبة  التكرار الفئات
 %57.58 55 الذكلر 

 %86.35 ;7 الاناث

 %322 4; المجملع 

تلميذاا، ليث تشكل الإناث  4;إلى أن لينظة الدراسة تتكلن ين  (23تشير الويانات في الجدعل رتم )
يعكس هذا التلزيع تفاعتاا في تدثيل  ين العينظة. %57.58في لين يدثل الذكلر  %،86.35النظسوة الأكبر 

الجنظسين، مما تد يكلن له تأثير للى تحليل النظتائج عاستنظتاجاتها، خاصة فيما يتعلق بالفرعق المحتملة بين 
 الذكلر عالإناث في الدتغيرات الددرعسة.
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 : لية: تـــم فـــي الدراســـة الحاليـــة اســـتددام الدباييس التا  أدوات الدراسة. 3.7  
 (1993الـــذي ألده لدرزعق لود المجيد يرزعق ) مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا/ 1

 : عصف الدبياس
لوارة  23تام بالداده يرزعق لود المجيد يرزعق ليث كيّفه لسب الويئة العربية ، عهل يبياس يتكلن ين 

) يرزعق لود المجيد يرزعق( في بنظاء هذا تتعلق باستراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا ،عتد استرشد الوالث
 :الدبياس بعدد ين الدباييس التي استدديت في تياس هذا الدتغير بعض الدراسات يثل

Harter-1981.weinten.schulte et Palmer -1987.Eccles-1983.Pintrich Et De Groot-
1990 

تلميذ ين   35ينظة استطلالية تلاياا  للى ل الدبياس  علتحديد استراتيجيات التعلم الذاتي ،طوق الوالث
علايل للتلاييذ يرللة التعليم الدتلسط ،ثم أجر  تحليل لايلي ين الدرجة الأعلى عاتوع بتدعير يتعايد 

ليث أسفرت النظتائج لن تشوع العوارات الخاصة  (Varimax)  » الفاريداكس» النظاتجة بطريبة  
 : بياس يبياسين فرليين هماهذا الدين ، عيتضمن باستراتيجيات التعلم الدنظمم  ذاتيا للى لايل

  42، ;3، 39، 36، 34، ;،:، 9، 6،8 رتم :استددام الاستراتيجية الدعرفية :عتدثلاا العوارات 

،44 ،45 . 

 43، :3، 38، 37، 35، 33، 32، 7، 5 رتم : التنظميم الذاتي : عتدثله العوارات 
    خذ هذه العوارات لن طريق طريبة ليكرتعيتم تبدير كل لوارة ين لوارات الدبياس ليث نأ

Likert  (للى التلالي 3،4،5،6،7التي تتمثل في :دائما ،غالوا ،أليانا ،نادرا ،أبدا. عالدرجات )،
(لن ايتلاك أدنى يستل  ين يستليات استراتيجيات التعلم الذاتي عالدرجة 3ليث تعتبر الدرجة )

لتعلم الدنظمم ذاتيا عبنظاء للى يا سوق، أخذ يبياس  (لن ايتلاك أللى يستليات استراتيجيات ا7)
 ا.بنظد  23استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا صلرته النظاائية ،ليث يتضمن 

بالنظمر الى الدرجات التي ينظحت لودائل اجابة العوارات يتم تبدير يد  تطويق الطلوة لاستراتيجيات ع 
 : التعلم الدنظمم ذاتيا عفق الدعيار التالي

  97الى 84درجة ابين ي : ينظدفضيستل  -
 7:الى  97درجة ابين ي:يستل  يرتفع -
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بنظد للى  أساتذة ين تسم  23: تم لرض الدبياس في صلرته الأعلية الذي يتكلن ين  صدق المقياس-
ين ذعي الخبرة عتد طلب ينظام إبداء رأيام  (4للم النظفس علللم التربية عالأرطفلنيا بجايعة الجزائر )

دراسة للل الدبياس عأجمعلا للى أن لدد الفبرات كافية ينظاسوة ععاضحة  تنظاسب فرضيات العيلالماتهم 
 . هعضعت لبياس ع تبيس يا

 ،تلميذا عتلميذة   64: للتأكد ين ثوات الدبياس، تم تطويبه للى لينظة بلغ لدد أفرادها  ثبات المقياس-
  ;2.9ب عذلك بالالتماد للى  يعادلة ألفاكلرنواخ ، اذ تدرت البيمة

ع ترجمه ع كيفه حمدي نزيه   Paul Heppner,1988 لدادإ مهارات حل المشكلات مقياس / 2
ع تدرتها للى (3;.2ع )( ::.2ع صدتاا ب)  ( ;:.2للى الويئة الأردنية بنظسوة ثوات الأداة)  (:;;3)

بتكييف  (ين جايعة الازهر )غزة ( 4236تياس يا عضعت لبياسه . علبد تام محمد كايل محمد لمران )
ع  (2.93عثواتها فتحصل للى يعايلات صدق بين)  ااالأداة للى الويئة الفلسطينظية علساب صدت

ليؤكد جلدة الأداة ع هي يباربة للنظتائج التي تحصل للياا حمدي نزيه  ( ::.2(ع ثوات  ) 9:.2) 
اتيجيات يعرفية علملية في لل يادف الدبياس الي تياس يد  استددام ياارات عاستر .  (:;;3 )

ليشير الى  6- 1بنظد عيستددم يبياس يتدرجا ين  35يتكلن  ين  الدشكلات الشدصية في عاتع ا لحياة،
 .لدم الدلافبة بشدة 6عالدلافبة بشدة  1يد  الدلافبة للى الونظد ليث تدثل الدرجة 

 : عتشتق ين هذه الونظلد ثلاث أبعاد هي
  53، 52، 49، 46، ،45 42، 39 34، 32، 7،9رتام لواراته هي:الثبة بحل الدشكلة : عأ -
، ;4، :4، 47،  44، 43،;3، 38، 37، 35، 33، ;، 4أسللب الاتدام عالالجام: عأبعاده -

53   ،54  ،56  

   57، 48، :3، 36،  :،   8،  5 3تحكم الشدص: عارتام لواراته :-        
كلرنواخ لبياس الثوات ، يعايل   استددام  يعادلة ألفا:  تم المستصدمةالإحصائية الاساليب .4.7

 .لبياس الفرعق بين الجنظسين Tارلبياس تلة العلاتة   ،عاختو( pearson الارتواط )بيرسلن   
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 : دراسة نتائج الومناقشة عرض  .8
    : نتائج الفرضية الاولىوتحليل عرض  .1.8

استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا عاسللب لل   بينارتواطية للاتة تنظص الفرضية الاعلى للى عجلد 
الدشكلات لد  تلاييذ الدرللة الدتلسطة ،عللتحبق ين هذا الفرض تم استددام يعايل الارتواط عالجدعل 

   : التالي يلضح ذلك
: يمثل  العلاقة  الارتباطية  بين استراتيجيات  التعلم المنظم  ذاتيا ومهارة حل  (  20ل رقم )الجدو 
 لمشكلاتا

 افراد العينة الدرجة المعنوية ( لمجدولةtقيمة ) ارتباط بيرسون المتغيرات
  استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا

0.206 
 

 

 
0.005 

 
 

 
0.00 

 
92 
 

 ياارة لل الدشكلات

 0.05يستل  الدلالة :  
لدنظمم ذاتيا  عياارة لل الى عجلد للاتة يلجوة  بين  استراتيجيات التعلم ا (24يشير الجدعل رتم )  

عللتحبق ين هذا الفرض تم استددام يعايل الارتواط )بييرسلن (   0.05الدشكلات لنظد يستل  الدلالة 
بدرجة يعنظلية  0.05لنظد يستل  الدلالة  0.20يث يشير الجدعل الى ان يعايل الارتواط تدر ب  بح

هذا يدل للى ثولت العلاتة  0.005ة اتل ين المجدعل  0.00ليث ان يستل  الدلالة  المحسلبة 0.00
  .عللى صحة الفرضية

  : مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الاولى 
لى عجلد للاتة يلجوة  بين استراتجيات التعلم الدنظمم ذاتيا عياارة لل الدشكلات  لنتائج الدراسة  دلت 

 0.00أن الدرجة الدعنظلية  عبهذا نستنظتج أن هنظاك للاتة   ارتواط طردية عهي ذات  دلالة الصائية ،ليث
أي أن العلاتة ذات  % 7;عللى ضلء هذه النظتائج نبول صحة هذا الفرض بدرجة ثبة   0.05أتل ين 

 النظتائج يع دراسة هذهدلالة جلهرية عبالتالي يدكن اسباط هذه النظتيجة للى لينظة الدراسة .عتتفق 
( Castell ,j.,et Reid.,R  1996 ) (  4233 )ع دراسة ساير السعيد (4228لابدين ) ع دراسة لوير
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( بلجلد للاتة  بين استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا ع ياارات لل 4237عدراسة )هالة يتللي فتح الله،
تدلماا الكثير ين الرعابط  عالعلاتات  ان الدعرفة الدنظممة  ذاتيا يسال استدلائاا لين" الدشكلات.

يط عالاستددام الفعال لذذه الدعرفة عدلراا للى الدعلليات الجديدة  الداخلية  عالخارجية ،عهنظا يعمل التدط
   8"كملجه للفام علل الدشكلات

 نتائج الفرضية الثانية  :وتحليل عرض . 2.8
عز  لدتغير الجنظس فيما يخص استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا ليث فرعق ت   الثانية للى عجلدتنظص الفرضية  

  : جاءت النظتائج كالتالي
 
 ا  ذاتي المنظم  مستوى الفروق لاستراتيجيات التعلميمثل  ( 03رقم ) الجدول
 

 قيمة ت                 الانحراف   المعياري              المتوسط الحسابي التكرارات الجنس
 المعنوية

 الدلالة
غير 

 4.46 ;34.4 25.:6 55 الذكور  دالة

 :2.35 :9.; 68.89 ;7 الاناث 

 
( الى أن الدتلسط الحسابي لاستراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا  لد  لينظة الذكلر بلغ 03دعل رتم )يشير الج
، عبدرجة يتفاعتة لنظد الاناث ليث بلغ الدتلسط الحسابي لذذه الفئة 12.29عبانحراف يعياري   48.03
مم ذاتيا  لنظد التلاييذ ،مما يوين نسوة  استددام استراتيجيات التعلم الدنظ 9.78عبانحراف يعياري  46.67

،يع عجلد فرق في الدرجات بين فئة الذكلر عالاناث كما نلالظ ين خلال الجدعل أن يتلسط 
ينظه لنظد الاناث عنجد الانحراف الدعياري لد  الإناث  استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا لد   الذكلر أكبر

مما يعني ان التجانس في استددام  ،12.29أتل ينظه لد  الذكلر  عالذي بلغ  9.78عالذي تدر بـ 
 أللى  ينظه لنظد الاناث . ين أجل الدبارنة يا بين الدتلسطين استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا لد  الذكلر

ذكلر عاناث بالنظسوة  لدتغير استراتيجيات التعلم الدنظمم عباستدداينظا لاختوار ت   عالذي نستدديه لاثوات 
بين الدتلسطات لن الدلالة الدعنظلية للفرعق بين الدتلسطات ين خلال تيمة ع الاجابة لن دلالة  الفرعق 

أن . عهذا يا يعني 0.05عهي أكبر ين  0.138بدرجة يعنظلية هي  2.24الدرجة الدعنظلية  عالتي تدرت ب 
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الفرعق بين الدتلسطين هي غير يعنظلية أع غير دالة إلصائيا، أي ان هذه النظتائج لا يدكن اسباطاا  هذه
 .لرتمع الدراسة للى

 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثانية : 
ت التعلم الدنظمم ذاتيا  لد  تلاييذ يرللة التعليم استراتيجياينظص الفرض للى انه تلجد فرعق في استددام 

عز  لدتغير الجنظس،  ليث نلالظ ين خلال النظتائج  أن الدتلسط الحسابي لاستراتيجيات التعلم الدتلسط ت  
عالانحراف  الدعياري  46.67اكبر ينظه لنظد الاناث الذي بلغ  48.03تيا  لد  لينظة الذكلر بلغ الدنظمم ذا

مما يعني ان التجانس في استددام استراتيجيات التعلم  9.78اكبر ينظه لنظد الاناث  12.29لد  الذكلر  
   .الدنظمم ذاتيا لد  الذكلر أللى  ينظه لنظد الاناث

ذكلر عاناث   بالنظسوة لدتغير استراتيجيات  الدبارنة يا بين الدتلسطينعباستدداينظا لاختوار ت ين أجل 
التعلم الدنظمم ذاتيا عالذي نستدديه لاثوات الاجابة لن دلالة  الفرعق بين الدتلسطات لن الدلالة الدعنظلية 

                0.138بدرجة يعنظلية هي  2.24للفرعق بين الدتلسطات ين خلال الدرجة الدعنظلية عالتي تدرت ب 
،عهذا يا يعني أن  هذه الفرعق بين الدتلسطين هي غير يعنظلية أع غير دالة إلصائيا،  0.05عهي أكبر ين 

ر لدم عجلد فرعق بين الجنظسين في يا يفسأي ان هذه النظتائج لا يدكن اسباطاا للى لرتمع الدراسة عهذا 
الويئة التربلية بكل يشتملاتها ين  تأثيران تلة  استددام استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا لد  لينظة الدراسة.

ين المجتمع له الحق في التعليم فال  تفرق بين الجنظسين فكل فرد ينظاهج ،عطرق تدريس عيعلمين عالتي لا
يتاح لكل الافراد عهذا يا أد  الى لدم عجلد فرق في استددام استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا بين 

 & Zimmerman (نظتيجة يع دراسة كل ين دراسة )زييريان عيارتينظازالجنظسين ، عتتفق هذه ال

Martinez   خرعن للى أن العلايل الثبافية عالويئة التربلية بالتوارهما جزء آعدراسة بلردي، عدراسة تشاي ع
ين الويئة مهفالياا العام لذما تأثير كوير للى سللك استددام  استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا عين 

الى انه  لا تلجد  التي تلصلت(2001دراسة رنً سيملن )كذلك نجد راسات التي تتفق يع هذه النظتيجة   الد
الى  بالإضافة  .فرعق ذات دلالة إلصائية بين الذكلر عالإناث في درجات استراتيجيات التعّلم لدنظمم ذاتيا

(   التي تلصلت الى   Veloo et al  ،  4237( عدراسة )   4229راشد يرزعق ): دراسة دراسة كل ين
 نفس النظتائج .
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 :  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة.3.8
عز  لدتغير الجنظس فيما يخص ياارة لل الدشكلات ليث جاءت فرعق ت   الثالثة للى عجلدتنظص الفرضية 
  : النظتائج كالتالي

 
سعزى لمتغير الجنمستوى الفروق لمهارة حل المشكلات ت   ( يمثل 20رقم ) الجدول  

 
الانحراف  قيمة فيشر المعنوية  قيمة الدلالة 

 المعياري 
 الجنس  التكرار  المتوسط الحسابي

 غير دالة
  

 

2.49 

 الذكلر  55 ;5.;9 4.62
 الاناث  ;7 7.42: 4.92

 
  79.39الى أن الدتلسط الحسابي لداارة لل الدشكلات لد  لينظة الذكلر بلغ ( 26)  يشير الجدعل رتم

 85.20، عبدرجة يتفاعتة لنظد الاناث ليث بلغ الدتلسط الحسابي لذذه الفئة 2.40عياري عبانحراف ي

،مما يوين نسوة  استددام ياارة لل الدشكلات  لنظد التلاييذ ،يع عجلد فرق في  2.70عبانحراف يعياري 
   .كما نلالظ ين خلال الجدعل أن يتلسط  ياارة لل الدشكلات الدرجات بين فئة الذكلر عالاناث

أتل ينظه  2.40لد   الاناث  أكبر ينظه لنظد الذكلر  عنجد الانحراف الدعياري لد  ا الذكلر عالذي تدر بـ 
، مما يعني ان التجانس في استددام ياارة لل الدشكلات لد  الذكلر اتل  2.70لد  الاناث  عالذي بلغ 

بين الدتلسطي ذكلر عاناث ين أجل الدبارنة يا « T »  ينظه لنظد الاناث.  عباستدداينظا لاختوار ت
 0.27بدرجة يعنظلية هي  1.20عالتي تدرت ب  T ،فنظجد أن تيمةالدشكلات بالنظسوة لدتغير ياارة لل 

عهذا يا يعني أن  هذه الفرعق بين الدتلسطين هي غير دالة إلصائيا، أي ان هذه  ، 0.05عهي أكبر ين 
 .النظتائج لا يدكن اسباطاا للى لرتمع الدراسة

  تفسير نتائج الفرضية الثالثة : مناقشة و 
الانحراف الدعياري لد  الذكلر  الذكلر عنجدينظه لنظد  الدشكلات لد  الاناث أكبرلل  يتلسط ياارةأن 

، مما يعني ان التجانس في استددام ياارة لل 2.70 بلغ الاناث عالذيأتل ينظه لد   2.40عالذي تدر بـ 
ين أجل الدبارنة يا بين «  T» . عباستدداينظا لاختوار ت  الدشكلات لد  الذكلر اتل  ينظه لنظد الاناث 
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 1.20عالتي تدرت ب  Tالدتلسطي ذكلر عاناث بالنظسوة لدتغير ياارة لل الدشكلات  ،فنظجد أن تيمة 

عهذا يا يعني أن  هذه الفرعق بين الدتلسطين هي غير  0.05عهي أكبر ين  0.27بدرجة يعنظلية هي 
أي ان هذه النظتائج لا يدكن اسباطاا للى لرتمع الدراسة، عهذا يشير الى   يعنظلية أع غير دالة إلصائيا،

لدم عجلد فرق في ياارة لل الدشكلات بين الجنظسين علعل  ذلك  راجع الى طويعة البضايا عالدشكلات 
)سملر،  راسةالدطرعلة التي تثير لايل التحدي لد  الطلوة ين الجنظسين،  عتتفق هذه النظتيجة يع نتيجة د

استددام   ي عد(.،كما  2017،علويب   2013؛ ع يلسى علود اللالد،2014؛ ابل غزالة عفللة 2011
 ينلملي عإلداد لبلي للمتعلم يبفي الدبام الأعل مهثابة تدر  الدراسية الدنظاهج عالبرايجلل الدشكلات في 

الفرد  ي لاجه يثل، لين نشاط العب يدعتز  يركلاين التفك  ت ثير الحياة، فاي  يشكلات يلاجاة يفيةللى ك
 عاختيارخططاا  لزددة لاستجاباته،  ينتكل  يهلل يتحتم يثبح يلييةال ياتهين الدشكلات في ل  كويرالدداا   

 لل يلضلع أصوح فبد الدشكلةلحل هذه  يةالاستجابات الدلائمة يع فحص الاستجابات الضرعر 
 يفاهيمع  يةالدتعلم لدوادئ للم يقطوين خلال ت تعلمال يةفي لمل  أساسياا   يطلواا  ي شكل الدشكلات

للى اتخاذ  ينتادر  يصوحلالل الدشكلات ل يذالتلاي يتعلم ليث الدشكلات، لل في تساهم ياتعنمر 
هذه الفرضية يع  دراسة )أحمـــد نتائج (  عتتفق  2003)  الزغلل عالزغلل،لياتهم في  يمةالبرارات السل

ست هنظاك فرعق في يستل  الأداء للى يبياس لل (التي أشارت إلى أن لي 2019للي لــــــلض 
الدشكلات لد  أفراد لينظة الوحث تعز  لدتغير الجنظس )ذكلر، إناث(، عتختلف هذه الفرضية يع دراسة 

( التي أكدت للى عجلد فرعق ذات دلالة إلصائية في أبعاد يبياس لل  2015) غواري علزاسنظة،
شكلات اكثر ين الاناث لد  لينظة طلوة الكليات التبنظية الدشكلات ، لاستددام الذكلر  لداارات لل الد

لصالح الاناث عالتي جاءت نتائجاا لينظة طلوة الثانلي  للى (  2016عدراسة) يارية ،، عالعلمية 
(   2019،عنخر آعدراسة )لافظ لود الستار ع ، لاستددايان ياارات لل الدشكلات اكثر ين الذكلر

عطالوات الصف الاعلى  لابداله إلصائيا بين يتلسطي أداء ط التي خلصت نتائجاا الى عجلد فرعق
 لل الدشكلات. ةالثانلي في كفاء
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 :خاتمة .9       
لمدنا في الدراسة الحالية إلى الكشف لن العلاتة التفاللية بين استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا عياارة   

تلميذ عتلميذة  ين  95سط  بلغ لدد أفرادها الدتل التعليم تلاييذ يرللة ين لل الدشكلات لد  لينظة 
إلى فرضية  لدراسةستنظد اتباستددام الدنظاج اللصفي التحليلي، ليث  ،تلاييذ  السنظة الثالثة يتلسط 

الاسئلة  الإجابة لن  ةاعللزيفادها أن استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا يرتوط إيجابياا مهاارة لل الدشكلات ، 
رللة يالتعلم الدنظمم ذاتيا عاسللب لل الدشكلات لد  تلاييذ  استراتيجياتلاتة بين :  هل يلجد لةالتالي

هنظاك فرعق توعاا لدتغيرات الجنظس بين استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا عياارة لل  الدتلسط؟ عهل التعليم 
  : الدشكلات ؟ عبعد اختوار الفرضيات تم التلصل إلى النظتائج التالية

 واط إيجابية بين استراتيجيات التعلم الدنظمم ذاتيا عياارة لل الدشكلاتعجلد للاتة ارت. 
  لدم عجلد فرعق بين  الجنظسين  )ذكلر، إناث( في استددام كل  ين يتغيرات  استراتيجيات

 . التعلم الدنظمم ذاتيا عياارة لل الدشكلات
للمتغيرين استراتيجيات  هنظاك استددامين خلال يا تلصلت إليه الدراسة ين نتائج، يدكن البلل إن 

غير كافي، خاصة لدا تتطلوه هذه الدرللة ين  بشكل التعلم الدنظمم ذاتيا عياارة لل الدشكلات بين التلاييذ 
 :التعليم الدتلسط ين ياارات عتدرات فكرية  لذذا نبترح يايلي

نظطبي ع للّ العمل للى تطلير الدنظاهج بصلرة لاية عتضمينظاا تدريوات يتنظللة في الاستدلال الد-
  .الدشكلات

العمل للى إتاية دعرات تدريوية للتلاييذ تكلن بشكل يسالدات تتعلق بالدنظاهج الدراسية، عتختص -
  .مهاارات التفكير عللّ الدشكلات

إجراء بحلث عدراسات هدفاا رفع يستل  التلميذ في ياارات التفكير عللّ الدشكلات، عرصد الدعلتات -
تهدف الى التدريب للى  يع تفعيل برايج لخطط عالإجراءات الدنظاجية للتدريب لليااالددتلفة أيام تطويق ا

 .ياارات استراتيجيات التعلم الذاتي
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