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الذي صممت ىذه الدراسة بغرض التعريف بأهمية الاختبارات النفسية العصبية في تشخيص الخرؼ   :لص لما
خرؼ الزىايدر يعتبر  ويصنف ضمن الأمراض الالضلالية العصبية التي تعرؼ انتشارا كبتَا في السنوات الأختَة ,

رتفاع معدؿ سن الوفيات في العالد ومنو في الجزائر أيضا حيث خلصت خاصة في ظل ارا أكثر أنواع الخرؼ انتشا
دراستنا الذ أف الاختبارات النفسية العصبية تسمح بالتشخيص الدبكر لدرض الزىايدر لشا يساعد في التعرؼ على 

مر الذي يساىم بشكل كبتَ الأالزىايدر و الذي يكوف لستلفا عن باقي أنواع الخرؼ البروفيل النفس عصبي للمرضى 
 النفسية العصبيةالعصبية و في تحستُ التكفل الدبكر بالدرضى من الناحية 

 البروفيل النفس عصبي  العصبية،الاختبارات النفسية  الزىايدر،خرؼ  الكلمات المفتاحية:
RESUME : 

  Cette étude a été conçue dans le but de faire connaitre le rôle de l’évaluation 

neuropsychologique dans le diagnostique des démences, notamment la démence 

de type Alzheimer. 

Les résultats de cette étude montrent que l’évaluation précoce des patients permet 

d’établir un profil neuropsychologique des malades, afin d’amélioré la qualité de 

la prise en charge qui va aboutir à l’amélioration du vécu psychologique et 

cognitive du   malade. 
Mots clés : Maladie d’Alzheimer, Bilan neuropsychologique, Profile 
neuropsychologique 
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حدثت العلوـ الدعرفية ثورة في لراؿ طب الأعصاب، حيث أزالت الستار على العديد من التساؤلات أ مقدمة:.1
و الشكوؾ التي كانت تدور حوؿ لسلفات الاصابات العصبية على البنية الدعرفية لدى الانساف، و قد كاف لدرض 

ت تفستَ ما الذي يحدث في حث ولزاولاالزىايدر حصة الأسد من ىذه الابحاث، فقد انصبت في لرملها على الب
الجهاز العصبي للمصاب، وكيف يؤثر على قدراتو الدعرفية ، ىذا منذ أف وصف الطبيب الالداني حالة مريضتو التي  
كانت تعاني من نسياف شديد، و الذي بينت الدراسة التي أجريت على النسيج الدماغي لذذه الأختَة بعد وفاتها 

حيث خلف ىذا  ما يعرؼ الاف بمصطلح الالضلاؿ العصبي الليفي، ي رئيسي،بوجود اضطراب استولوج
الذ اضطراب  بالإضافةوفقداف القدرة على ايجاد الكلمات(  )اضطراب الفهم الشفوي، الاضطراب وجود حبسة

 التوجو الدكاني و اضطرابات عقلية ، لتكوف ىذه الدراسة حجر الأساس لأبحاث الزىايدر.
يظهر نتيجة  عصبي مرض الزىايدر على أنو مرض الضلالر يدس الجهاز العصبي الدركزي،يعرؼ علم النفس ال

مع ىيمنة الضمور  الدهاداللوزة وتحت  للتغتَات العصبية البنيوية والكيماوية التي تصيب القشرة الجديدة، الحصتُ،
  (1) شري على مستوى الدناطق الجدارية القفوية.قال

الجهاز العصبي تحدث اضطراب في الوظائف الدعرفية العليا لا سيما الذاكرة كل ىذه التغتَات التي تصيب 
 والانتباه في الدراحل الأولذ لتشمل باقي الوظائف الدعرفية مع تقدـ الدرض.

التخطيط، التنسيق الحركي والتعرؼ  ،تسمح لو بالتذكر، التعرؼ للإنسافالوظائف الدعرفية وظائف عليا وتعد 
يسمح للفرد بالتأقلم مع بيئتو والتعامل مع جل الوضعيات التي تستدعي وظائف وقدرات ما  البصري وغتَىا.

 .ذىنية تتكيف مع الوضعيات الدختلفة وىذا من خلاؿ التنسيق بتُ جل مناطق الجهاز العصبي الدذكورة سابقا
حيث  بالدرض، وتعتبر الذاكرة أولذ الوظائف الدعرفية اضطرابا في مرض الزىايدر وأوؿ الاعراض الدوحية

 يشخص التصنيف الأمريكي الخامس للأمراض العقلية الزىايدر كالتالر:
A –  متعددة ظهور اضطرابات معرفية: 

 الدخزنة( واستًجاع الدعلوماتاضطراب الذاكرة )فقداف القدرة على تعلم الدعلومات الجديدة 
 يلي: اضطراب واحد أو عدة اضطرابات معرفية لشا -1

2-a ب الكلاـ(حبسة )اضطرا 
-b -2 فقداف القدرة على القياـ بنشاط حركي رغم سلامة الجهاز الحركي( أبراكسيا( 

c-2  )اضطراب الوظائف التنفيذية )عدـ القدرة على القياـ بالدشاريع ، و تنظيم الوقت 
-B  الدعرفية بالبند  الاضطراباتa1 وa2  الدهتٍ.هما السببتُ الرئيسيتُ للاضطراب السلوكي الاجتماعي أو 
-C .(2) تطور الدرض و الاضطراب الدعرفي يكوناف تدريجيا 



 الثاني/ العـــدد ثامن المجلد ال
 420 -405م(، 2024 ديسمبرىــ/ 1446 جمادي الثانية) 

 مجلة المفكر
EISSN  2661-7498 
ISSN :2543-3830 

 
 

407 

 

في الدعاش  لو تأثتَالعصبية و  بالإصابةاف التصنيف الأمريكي الدذكور أعلاه يبتُ التأثر الدباشر للوظائف الدعرفية 
 للمصاب.اليومي 

 الإشكالية:. 2
من اضطرابات الذاكرة والتي تكوف أىم  الدريض ةوىذا لدعانا يطلق على خرؼ الزىايدر اسم مرض الذاكرة،

هذا الارتباط الوثيق ف فاف أسرتو سرعاف ما تدرؾ ىذا، حتى واف لد يتفطن لذا الدريض، أسباب الاستشارة العصبية،
بتُ خرؼ الزىايدر واضطراب الذاكرة راجع الذ ضمور الدناطق العصبية الخاصة بهذه الوظيفة أي الدناطق الدسؤولة 

التي تكوف سواء  ، IRMا يظهر جليا في نتائج التصوير الدماغي عن طريق الرنتُ الدغناطيسيعن الذاكرة، م
 (3) لصالح ضمور قشري تحت قشري أو ضمور حصيتٍ أو الاثنتُ معا أحيانا

بتُ لنا الديداف وجود اضطرابات معرفية لدى الدرضى منذ الوىلة الأولذ من ظهور الدرض وىو ما يجسد عمق 
وجدنا العديد  الإطارفي ىذا  صة لدى الفئة الدثقفة الذي تكوف اضطرابات الذاكرة معيقة بالنسبة لذا،خا ،ةالدعانا

ما يديز ىذه الدراسات ىو أف غالبيتها تناولت   من الدراسات التي تناولت الوظائف الدعرفية لدى مرضى الزىايدر،
 .لدعرفيكل وظيفة على حدى وفق النماذج الدعموؿ بها في حقل علم النفس ا

حيث لصد دراسة نيستً الذي بتُ من خلالذا أف اضطرابات الذاكرة تكوف اشد الاضطرابات الدعرفية لدى 
ف يصل إلذ مرحلة ظهور تريع أعراض أمرضى الزىايدر سنوات قبل بداية الدرض والدقصود ىنا ىو أف الدريض قبل 

ايد تدريجيا مع مرور الوقت حتى يصل إلذ الخرؼ يكوف يعاني لسنوات من اضطراب طفيف في الذاكرة، إذ يتز 
ذروتو ويصبح أوؿ الأسباب في الاستثارة العصبية، فخرؼ الزىايدر ىو ميكانيزـ عصبي يحدث لعدة سنوات قبل 

 (4). ظهور الدرض
                 كما بتُ سلماف أف ذاكرة الأحداث تكوف مضطربة في لرملها لدى مريض الزىايدر، ىذا ما يتجسد 

وعدـ القدرة على تحستُ الأداء في الاختبارات الدتعلقة بالتذكر  encodage خلاؿ اضطراب التسجيلمن 
  (5) .أو التعرؼ بالنسبة للتذكر الحر     الدلقن 

ويعتبر 'غروبر و بوشك' في دراسة لذما أف اضطراب الذاكرة في مرض الزىايدر تصنف على أنها اضطرابات 
                      ابات الظاىرة والدرتبطة مثل استعماؿ استًاتيجيات غتَ ملائمة أو اضطرابات مع الاضطر  حقيقية بالدقارنة

 (6) .في الانتباه التي تؤثر في عملية التذكر
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كما تحدثت 'ىودسي' في دراسة لذا على فرضية تدىور الذاكرة اللفظية والتي تقوـ على عدة دراسات واسعة 
متعددة كالتسمية، التعيتُ، التعريف.. في نوعيها اللفظي والبصري وىذا للتقييم والتي اعتمدت على اختبارات 

  .سليم للمصطلحات
لقد تم التأكيد على وجود اضطراب التخزين اللفظي من خلاؿ الدراسات التي استعملت نماذج خاصة 

 .وىذا لتقييم سلامة الشبكة اللفظية (amorçage sémantique) بالافتًاض الدلالر
الذ van de flier rt coll (2002 ) ا فيما يخص الوظائف التنفيذية فقد خلصت دراسة كل من  أم  

تدىور الكف من خلاؿ   (Belleveille ; 2006)اضطراب في الليونة اللفظية، كما بينت دراسة  وجود
  (7) .(stroopستًوب ) اختبار

كل حسب  الاضطرابات الدعرفية لدى مرضى الزىايدر،أما في أواسطنا العيادية الجزائرية فنجد دراسات تناولت    
أما في  ،االأرطوفونيتخصصها فمنها من تناولت طبيعة اللغة وأخرى فقداف القدرة على اجاد الكلمات في ميداف 

ميداف علم النفس فقد كانت ىناؾ عدة أبحاث ودراسات تقيس الوظائف الدعرفية كالذاكرة طويلة الددى أو ذاكرة 
ودراسات أخرى حوؿ الذاكرة البصرية وأخرى حوؿ الذاكرة  الذاكرة الاوتوبيوغرافية في الزىايدر، الأحداث أو

 .اللفظية
من خلاؿ القياـ بدراسة على عينة من الوسط الاستشفائي الجزائري بغية الكشف  أردنا التحقق من كل ما ذكرناه،

ة لرموعة من الفرضيات تقيس كل واحدة أجل ىذا قمنا بصياغ الدرضى. منلبعض فيل النفس عصبي و عن البر 
 :منها جزءا من أىداؼ الدراسة نذكرىا فميالر

 عصبي لدرضى الزىايدر؟–ماىي طبيعة البروفيل النفس  -1
 في الدراحل الاولذ من الدرض؟ اللفظيةىل تضطرب الذاكرة العاملة بنفس درجة ذاكرة الأحداث البصرية و  -2
 ؟اللفظيةرجة اضطراب ذاكرة الأحدث ىل تضطرب ذاكرة الأحداث البصرية بنفس د -3
 ؟الزىايدرما ىي طبيعة الوظائف التنفيذية لدى مرضى  -4
 :. فرضيات الدراسة3

 Profil neuropsychologique de) يكوف البروفيل النفس عصبي لدرضى الزىايدر حصيتٍ -1
type hyppocampique)  من خلاؿ نتائج الاختبارات النفسية العصبية. 

 .أكثر اضطرابا من ذاكرة التعرؼ البصري اللفظيةرة العاملة وذاكرة الاحداث كوف الذاكت -2
 أكثر من البصرية وفقا لنتائج الاختبارات اللفظيةتضطرب ذاكرة الأحداث   -3
 .الأولذ للمرض  راحل الداضطراب الوظائف التنفيذية طفيف في يكوف  -5
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 . مصطلحات الدراسة:4
 تعريف الذاكرة: 1.4

، على أنها وظيفة معرفية يتحكم فيها الفص والفيزيولوجيةعرؼ الذاكرة من الناحية التشريحية يدكننا أف ن
وىو يقع في  (Formation hippocampique)الصدغي الأوسط والذي يطلق عليو تسمية التشكل الحصيتٍ 

 Gyrus)ويضم الحصتُ كلا من التلفيف المحيط بالحصتُ ، الجانب الداخلي السفلي للفص الصدغي

parahippocampique)  واللوزة الدتمايزتتُ على مستوى ترابطها الخلوي، أي على مستوى ترابطهما الخلوي
 .(13)أي على مستوى ترتيب وتشكل الخلايا العصبية داخل لستلف طبقات القشرة الدماغية الصدغية 

تدر الدعلومة فيها بثلاث  (8) فيما من الناحية الدعرفية فالذاكرة ىي مكوف اساسي من مكونات الجهاز الدعر أ   
 مراحل:

 حفضها وذلكو ىو تحويل الدعلومة الذ الشكل الذي يساعد الفرد على  :( Encodageالترميز)  -
 و تحوياىا الذ رمز لزدد يقابل الدعلومة ويعبر عنها عند اللزوـ أبوضعها في كود معتُ 

الذاكرة وتبقى ىذه الدعلومات بالذاكرة  وىي حفظ الدعلومات التي تم ترميزىا في :)Stockage(لتصزين -
ي على وجود اثار الذاكرة دوف نسياف أونستدؿ على عملية تخزين الدعلومات ، لحتُ حاجة الفرد اليها

و استدعاء خلاؿ عملية الاستًجاع التي تعتبر الدرحلة الثالثة من مراحل ألشا يدارسو الفرد من تعرؼ 
 الذاكرة.

 ومن وسائل التخزين: -

و جهد أىو قدرة الشخص على استًجاع الدعلومات دوف عناء  : )Reconnaissance(:التعرف -
بسبب الاستعانة بما يعرض عليو منها اثناء التعرؼ عليها مثاؿ )لا تستطيع اف تتذكر اسم زميل لك كاف 

نها يجلس بجوارؾ في الدرحلة الابتدائية ولكن الدهمة تكوف سهلة عندما نقوؿ لك بضعة اسماء ىو واحد م
 ويطلب منك تحديد اسم الزميل(.

ف التعرؼ يظهر من خلاؿ اف الدفحوص بعد اف يتمم عملا ما يعرض عليو عددا من الوحدات ويطلب منو إ
اف يلقى منها الوحدة او الوحدات التي تعملها ويعطي الدفحوص درجة تدثل في عدد الوحدات التي يدكن التعرؼ 

 عليها تعرفا صحيحا.
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ىو القدرة على استحضار الدعلومات الدخزنة عندما تستدعى عن طريق  :el(Rapp(الاستدعاء  -
 )Indice(الاستعانة بمواد ترتبط بها يطلق عليها اسم ىاديات 

ومرتبطة بما  السرعة،ف الاستدعاء يقصد بو القدرة على تذكر معلومات على وجو أويذكر 'سيد الطواب' 
 (13) .يسمى مفتاح او مؤشر

 نوعتُ:يتضمن الاستدعاء 
 : وىو تذكر مادة معينة بنفس التًتيب. Rappel en sérieالاستدعاء الدتسلسل  -
 مادة معينة بأي ترتيب. وىو تذكر: Rappel libreالاستدعاء الحر  -

لبعض البنود الاولذ )الاثر الاولذ( وبعض البنود الجديدة  أفضلففي الاستدعاء الحر يديل الفرد الذ تذكر 
 ثتَات من خلاؿ عمل الذاكرة طويلة الددى وقصتَة الددى على التوالر.أض اف تنشا ىذه التويفتً  ،)الاثر الجديد(

 :(Récupération)الاسترجاع  -
و ىو العملية التي تتمثل في البحث عن أ ػوىو القدرة على تذكر الدعلومات عند الحاجة اليها من الذاكرة       

 توقف فعالية ىده العملية على عدة عوامل منها:وت ،الدعلومات وتحصيلها من الذاكرة واستعادتها
 طريقة عرض الدادة موضوع الاستعادة وترميزىا. -
 ىذه الدادة. مستوى الدعالجة الذي تعالج عنده -

و التلميحات التي تضمها عملية أف استًجاع الدثتَات او الدعلومات يتحسن عن طريق الاشارات أكما   
لذلك تعتبر ىذه الاشارات بمنزلة مثتَات تستدعي الدعلومات ، ستًجاعوالتي كانت خلاؿ عملية الا، الاستًجاع

كاف الاستًجاع   ،وكلما كاف التجانس والاتفاؽ كبتَا بتُ الدعلومات الاصلية والاشارات الدتاحة اثناء الاستًجاع
 .وأكمل أفضل

ؿ عمليات يفتًض انها و قصتَة الددى تتم من خلاأ ،ف عملية استًجاع الدعلومات من الذاكرة طويلة الددىإ
ما الدعلومات الجديدة فيتم معالجتها من خلاؿ الدقارنات التي تتم بتُ رموز ، أعمليات متسلسلة او متتابعة

 و عدـ تطابق لذذه الدقارنات.أوتتخذ القرارات الدعرفية بناء على تطابق  ،الددخلات والدعلومات الدوجودة بالذاكرة
و مراحل الذاكرة بعد التًميز والتخزين ألاختَة في عمليات الدرحلة الثالثة و ف الاستًجاع ىو اأيتضح لشا سبق 

منها  ،تدر بعدة مراحل ومرحلة الاستًجاع ،الذاكرة وتخزينها فيوىو يعتٍ استعادة الدعلومات التي سبق ترميزىا 
 لفظية(. –رة )حركية البحث عن الدعلومات الدختزنة ثم تنظيم ىذه الدعلومات ثم اصدارىا في صور استجابات ظاى

 وتتمثل في:ومن جهة اخرى فانو لا توجد ذاكرة واحدة وانما ىناؾ عدة انواع للذاكرة البشرية 
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تعرّؼ الذاكرة الحسية باسم الدخزف الحسيّ أو الدسجل الحسيّ وتختص بحمل الدعلومات  الذاكرة الحسية: 1.1.4
زمن بعد اختفاء الصورة التي يكوف عليها الدثتَ. تعدّ الذاكرة في صيغة خاـ غتَ معالجة نسبيا لفتًة قصتَة جدا من ال

                                       الحسية ذات سعة غتَ لزدودة ويستفاد بها في الاحتفاظ الفوري للمعلومات.
اس الانساف تستقبلها حو  الدقة كماتنحصر أهمية الذاكرة الحسية في نقل صورة العالد الخارجي بدرجة عالية من  

                                 من الثانية(.  0.5-0.1ومدّة بقاء ىذه الصورة في العادة تتًاوح ما بتُ )
:الذاكرة قصيرة المدى 2.1.4  

تدثل الذاكرة قصتَة الددى لسزنا مؤقتا للمعلومات التي يتم استقبالذا من الذاكرة الحسية ولفتًة زمنية قصتَة 
سعة الذاكرة قصتَة الددى لزدودة جدا حيث لا  ،(ثانية تسعوفمن  اقل)الثواني د قليل من جدا تصل الذ عد

 ىائل من الدعلومات كما ىو الحاؿ في الذاكرة الحسية والذاكرة طويلة الددى، وتشتَ تستطيع الاحتفاظ بكم
               ....الخ( ...-رموز-صور -( وحدات )كلمات9-5الدراسات في ىذا المجاؿ بأفّ سعتها تتًاوح بتُ )

 .من الدعلومات
  العاملة:الذاكرة  3.1.4

لزدودة من الدعلومات مع إمكانية تحويلها واستخدامها  مؤقت لكميةالذاكرة العاملة بأنها لسزف  يعرّؼ بادلر
ة في انتاج أو إصدار استجابات جديدة وذلك من خلاؿ وجود مكونات لستلفة تقوـ بوظيفتي التخزين والدعالج

 .معا
التجهيز  تمتطلباف الذاكرة العاملة تدثل نظاما نشطا يعمل من خلاؿ التًكيز التزامتٍ على كل من إ      

والتخزين. ومن ثم فالذاكرة العاملة ىي مكوف تجهيزي نشط ينقل أو يحوؿ الذ الذاكرة الطويلة الددى وينقل أو 
(9) .يحوؿ منها  

 لاداري الدركزي__ ا                                 
 )مراقبة وتنسيق عمليات الدعالجة(                             

 
   الحلقة الفونولوجية_                                           _ الدفكرة الفضائية البصرية_

 
 (1986مخطط مبسط للذاكرة العاملة )حسب بادلي، :01شكل ال
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  :الذاكرة طويلة المدى 4.1.4
ىي الذاكرة التي تستطيع الاحتفاظ بكمية كبتَة جدا من الدعلومات ولفتًات زمنية طويلة قد تصل في بعض       

 الأحياف الذ عدة سنوات لذلك يطلق عليها الذاكرة الدائمة.
يات كما يشتَ الذ أف ىذه الذاكرة تدثل الدستودع الثالث في نظاـ معالجة الدعلومات والتي تستقر فيها الذكر        

والخبرات بصورتها النهائية، حيث يتم فيها تخزين الدعلومات على شكل تدثيلات عقلية بصورة دائمة وذلك بعد 
ترميزىا ومعالجتها في الذاكرة العاملة. وتدتاز ىذه الذاكرة بسعتها الذائلة على التخزين، حيث تشتمل على الخبرات 

                                                                                        والدعلومات القديدة والحديثة.
( أجزاء:3) ويرى الباحثوف في لراؿ علم النفس الدعرفي الذ أف ىذه الذاكرة تنقسم عادة الذ ثلاثة  

العلاقات ويخزف في ىذه الذاكرة شبكات من الدعاني التي ترتبط بالأفكار والحقائق والدفاىيم و  :ذاكرة المعاني -
 والدعرفة العامة.

ويخزف في ىذه الذاكرة تريع الخبرات الشخصية التي مر بها الفرد خلاؿ مراحل حياتو ذاكرة الأحداث:  -
 الدختلفة.
الإجراءات وعمل الأشياء أو  يخزف في ىذه الذاكرة خبرات ومعلومات حوؿ كيفية تنفيذالذاكرة الإجرائية:  -

 (14) .الأفعاؿ وظروؼ استخدامها أداء
 :يلي جدوؿ يقارف بتُ لستلف أنواع الذاكرة وفيما

 الذاكرة العاملة الذاكرة طويلة المدى
الذاكرة 
 الذاكرة الحسية قصيرة المدى

وجو 
 المقارنة

 تخزين الدعلومات لفتًات طويلة
تخزين ومعالجة 

 الدعلومات

التخزين 
الدؤقت 

 للمعلومات

تتًكز في القدرة على 
وظيفةال استقباؿ الدعلومات  

 حسية ذات معتٌ لزدد وواضح
المادّة 
 المصزنة

 
 غتَ لزدودة

 كبتَة الذ حدّما
وتختلف حسب سهولة أو 

 صعوبة الدهاـ
من الوحدات 2-7حوالر   

غتَ لزدودة 
وتستقبل كل 

 الدعلومات
 السعّة

 ساعات.
 أياـ.

 أسابيع.
 فتًات طويلة جدا

( ثانية وتزيد في 30حوالر)
 حالة التنشيط

ثانية( 15حوالر)  
( 0.25فتًة زمنية )

 من الثانية

مدّة 
الاحتفاظ 
 بالمعلومة
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الدواد الشفوية بحسب معناىا 
أو شكلها والدواد الأخرى 
 عن طريق نموذج مصغرا لذا.

مكونات متخصصة 
)لفظية غتَ لفظية مكانية 

 بصرية(

الدواد الشفوية عن طريق 
الصورّة أو شكل أو معتٌ. 

والدواد الأخرى بطريقة 
هالشارست  

الحواس )سمعية 
 بصرية لدسية شمية(

طرق 
استقبال 
 المعلومات

الفشل في الاستقباؿ أو 
 التخزين أو الاستًجاع

 الإزاحة.
 الإخفاؽ.

 عدـ التنشيط
 الإنطفاء التضاؤؿ الذبوؿ

أسباب 
 النسيان

 : يوضح أنواع الذاكرة01الجدول 
يث خلصت كل الدراسات التي اجريت في ىذا المجاؿ ف ارتباط الذاكرة بمرض الزىايدر ىو ارتباط وثيق حإ        

ف الدريض قبل أ 2004( سنة NESTERحيث بتُ نوستً ) ،الذ وجود اضطرابات معرفية لدى مرضى الزىايدر
اف يستوفي تريع اعراض الخرؼ يكوف يعاني سنوات من اضطراب طفيف في الذاكرة يتزايد مع مرور الوقت حتى 

 ( 7) .سباب في الاستشارة العصبيةيصل الذ ذروتو ويصبح اوؿ الا

           ف ذاكرة الاحداث ىي اوؿ انواع الذاكرة اضطراب أ 2003سنة  (EUSTACHEكما وضح اوستاش )  
 الزىايدر.في مرض 

لقياس درجة ىذا الاضطراب تم وضع اختبارات لزددة تقيس التذكر الحر والتذكر الدلقن والتعرؼ على       
الاستًجاع حيث  ،التخزين ،للتذكر وىي التشفتَ 3كل ىذا يسمح بالتفرقة بتُ الدراحل لرموعة من الكلمات  

تكوف ىذه الاختَة مضطربة في لرملها لدى مريض الزىايدر وىذا ما يتجسد من خلاؿ اضطراب التسجيل وعدـ 
 (10) .كر الحرالقدرة على تحستُ الاداء في الاختبارات الدتعلقة بالتذكر الدلقن او التعرؼ بالنسبة للتذ 

وكما ، ما النوع الثاني من الذاكرة اي الذاكرة العاملة فهو ايضا يكوف مضطرب لسنوات قبل ظهور الدرضأ
 جادلر.سابقا فاف الذاكرة العاملة ترتبط ارتباطا وثيقا بنموذج  أشرنا

اف اداء مرضى الزىايدر يكوف مضطرب  1999( سنة COLLETTEحيث بينت دراسة الدكتور كويث )
 اللفظي. –في الحفض السمعي 

 .كما اسفرت بعض النتائج التي تصيب الدفكرة الفضائية البصرية على اف ىذه الاختَة تكوف مضطربة     
، اللفظيةف فقداف القدرة على ايجاد الكلمات لدى مرضى الزىايدر يدؿ على وجود اضطراب في الذاكرة إ

  .تكوف مضطربة منذ بداية الدرض اللفظية( اف الذاكرة PERRY, 2000ي )حيث يثبت بتَ 
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          يظهر الاضطراب من خلاؿ الصعوبات التي يجدىا الدريض في استًجاع الدعلومات ذات دلالات لفضية     
حيث يفقد  كما تظهر جليا في فقداف الكلمات  ،في اضطراب اللغة العفوية اي فقداف الدريض الطلاقة في الحديث

  الأشياء.الدريض القدرة على تسمية 
 الوظائف التنفيذية: 2.4

راء حوؿ التسميات العديدة ولا طالدا اختلفت الآ ،ترتبط الوظائف التنفيذية ارتباطا وثيقا بالفصوص الجبهية
ضطراب بتُ ىؤلاء الذين اعتبروىا عرض جبهي وآخروف اعتبروىا عرض تنفيذي أو ا ،لإصابات الفصوص الجبهية

يعتبر لوريا و  ،منو يبرز الارتباط الكبتَ بتُ الفصوص الجبهية والوظائف التنفيذية من لستلف الجوانبو  ،تنفيذي
(LURIA)   الفصوص الجبهية بأنها الأداة الأساسية في تنظيم النشاط العقلي في لرملو و تتضمن برلرة ىذا

 الأختَ إضافة إلذ مراقبة نتائجو.
 Sillon)وىي تتموقع في الشق الدركزي  ،ية تشكل الدنطقة الأكثر قدـ في الدماغكما أف الفصوص الجبه

central) الذي يفصلو على الفص الجداري وشكل على قاعدة خلفية.  ،أو ما يعرؼ بشق رولندو 
 ،تسمح بتنفيذ مهمة ما التوجيهية والتييشتَ مصطلح " الوظائف التنفيذية " في علم النفس العصبي إلذ الوظائف 

والتعريف بالذدؼ أو الغايات الدرجو بلوغها والاستًاتيجيات الدناسبة من خلاؿ مراقبة ستَىا ونتائجها وىي تتعلق 
.                      الدراقبة( التي تتدخل في العديد من أشكاؿ التنشيط الدعرفي )وظائفبالوظائف العليا   

أنواع الوظائف التنفيذية: 1.2.4  
    بل ىناؾ عدة وظائف لصد بعضها عند فرؽ الباحثتُ  ،قسيم موحد وثابت للوظائف التنفيذيةلا يوجد ت       

الكف والليونة الذىنية. ،معظم الدراسات ركزت على وظيفة التخطيط ن، لكالبقيةولا لصد البعض الآخر عند   
زمة للقياـ بالفعل الدرغوب ف التخطيط ىو القدرة العامة على التعرؼ وتنظيم الدراحل اللاإالتصطيط:  1.1.2.4

يجب أف يكوف الفرد قادر على صياغة الدفاىيم الخاصة بالتغتَات  ،ويحتوي على عدة قدرات جزئية للتخطيط
وكذالك النظر للمحيط بعقلانية وإدراؾ الخيارات والقياـ بها وتنظيم الأفكار الدتعاقبة  الراىنة،بالنسبة للوضعية 

                                                              الدفاىيم اللازـ للخطة.والقديدة الضرورية لنمو إطار 
يقوـ الكف بمراقبة الوظائف الدعرفية  ،يعتبر الكف وظيفة جبهية بمحاذات الذاكرة النشطة الكف: 2.1.2.4

كف كل تلك الحاضرة وكذلك  حيث اف انتقاء الاجابات الدلائمة يتطلب  ، إضافة الذ الوظائف الحركية والوجدانية
                                                                                          .كف الدخططات الروتينية

و التكيف مع مهمة  ،ذىتٍنها القدرة على تغتَ لسطط أتعرؼ الليونة الذىنية على  الليونة الذىنية: 3.1.2.4
  (11)           .خرآلذ إدة افعاؿ او الدرور من فعل جديدة و التناوب بتُ ع

أردنا القياـ بدراسة على الوسط العيادي الجزائري  من خلاؿ كل الدعلومات النظرية التي ذكرناىا سابقا،       
الأخصائي النفس عصبي  ةبهدؼ ابراز دور الاستشارة النفسية العصبية في التشخيص الدبكر لدرض الزىايدر ومكان
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الفريق الدتعدد التخصصات. وىذا من خلاؿ تقديم دراسة نفسية عصبية لأربع حالات في الوسط الاستشفائي  في
 .السابقةالاختبارات التي تناولتها الدراسات  ؿالجزائري، باستعما

اعتمدنا في بحثنا ىذا على الدنهج العيادي الذي يقوـ على دراسة الحالة وىي دراسة وصفية وقد  . المنهج:5
                تقوـ دراسة الحالة على ترع البيانات العلمية الدتعلقة بالأفراد، و عمقة لشخص واحد أو لحدث مام

تتسم  كما أنها الطريق الذي من خلالو يهدؼ الباحث الذ التعرؼ على وضعية معينة بطريقة تفصيلية دقيقة،
                                                                         بالوصف الخارجي وعدـ الاكتفاءبالتعمق 

يلي  تشمل عينة البحث وفقا لأىداؼ الدراسة حالات تعاني من مرض الزىايدر في طوره البدائي وفيماو        
                                                                           جدوؿ يلخص خصائص عينة البحث:

ئج التصوير الدماغي نتا
IRM أعراض بداية المرض 

السوابق 
 المرضية

المستوى 
 الحالات السن الدراسي

 تكرار الحديث ضمور قشري حصيتٍ
1الحالة  65سنة  +BAC ضغط الدـ نسياف الدواعيد  

ضمور قشري تحت 
 قشري

 اضطراب في التوجو الزماني
2الحالة  74سنة +BAC لاشيء صعوبة في ايجاد الكلمات  

 تكرار الاسئلة ضمور قشري حصيتٍ
3الحالة  66سنة +BAC السكري نسياف الاحداث الجديدة  

4الحالة  73سنة +BAC لاشيء نسياف الاحداث الجديدة ضمور صدغي  
خصائ  عينة البحثيمثل  :02دول الج  

 أدوات البحث: .6
سمتُ حسب القدرات الدعرفية  وىو اختبار أمريكي يحتوي على ثلاثوف بند مق اختبار الحالة العقلية: 1.6

                                                                                                            كالتالر:
يتواجد فيهما  والدكاف الذييحتوي ىذا البند على عشرة أسئلة تتعلق بالزماف : والزمانيالتوجو المكاني  1.1.6
                                                                                                             الدريض.
ديلقن الدريض ثلاث كلمات ويطلب منو تخزينها للاستًجاع فيما بع التكرار: 2.1.6  
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 وىو بند خاص بالحساب الذىتٍ  الانتباه: 3.1.6
 ستًجاع الكلمات الثلاث الدقدمة سابقاحيث يطالب الدريض با التذكر: 4.1.6
 يطلب من الدريض تكرار الجملة التي يلقيها عليو الدختص اعادة جملة: 5.1.6
وضع ىذا البند للتأكد من سلامة الفهم الشفوي حيث يطلب من الدريض مسك الورقة  تنفيذ الأمر: 6.1.6

 اف و رميها على الأرض.على اثن ا(، طيهالدوضوعة أمامو باليد اليمتٌ )سلامة الجانبية
كانت ىناؾ أخطاء املائية أو تغتَ أسلوبو   إذا يطلب من الدريض كتابة ترلة حرة لقياس ماكتابة جملة:   7.1.6

 في الكتابة
 على الدريض ىنا اعادة رسم العمودين كما يراهما على الصورة الأبراكسيا: 8.1.6
 اختبارات الذاكرة: 2.6
 DMS48لقياس ىذا النوع من الذاكرة نستخدـ اختبار التعرؼ البصري  :ذاكرة الأحداث البصرية 1.2.6

 2004سنة  باربي Baebeaوضعو  ' صورة صممت بواسطة الحاسوب مرفوقة بورقة التقييم،48وىو مكوف من '
حيث تعرض  ،لتعليمةاوتدريره يكوف عبر ثلاث مراحل متسلسلة والاختلاؼ يكمن في طريقة عرض ىذه الصور و 

 فردة وعلى الدريض حساب عدد الألواف في كل صورة وىي مرحلة خاصة بالتًميز.الصور من
دقائق من الدرحلة الأولذ وىي الددة السالزة لانتقاؿ الدعلومة من الذاكرة العاملة الذ  3أما الدرحلة الثانية فتكوف بعد 

 وىي مرحلةالدرحلة الأولذ  يطلب من الدريض التعرؼ على الصور التي قدمت لو في الددى، حيثالذاكرة طويلة 
 (12) .والاستًجاعتقيس درجة التخزين من خلاؿ مرحلتتُ التعرؼ 

بعد ساعة من عرض الدرحلة الثانية، فتقوـ على استًجاع الدعلومة من الذاكرة  والتي تكوفأما الدرحلة الثالثة 
 لو في الدرحلة الأولذ. حيث يطلب من الدريض مرة أخرى أف يتعرؼ على الصورة التي قدمت طويلة الددى،
بالذاكرة اللفضية حيث  buschke)  (Groberاقتًف اسمي غروبر وبوشكذاكرة الأحداث اللفظية:  2.2.6

على البيئة   (Vender liden)، وقد كيفو فندر لندفRL16والذي يعرؼ باسم  16وضعا اختبار الكلمات 
 الفرنسية.

 ية:لبوشك بالدراحل التال 16يدر اختبار الكلمات  
ي كل ورقة تحتوي على أ عشر كلمة مقسمة على أربع ورقات، 16في الدرحلة الأولذ يعرض على الدريض 

الدؤشر الدلالر بما يعرؼ بالتلقتُ ويطلب منو تذكر  بإعطاءثم يقوـ الفاحص  أربع كلمات يقرؤىا الدريض،
ثانية ويطلب منو  30فاصلة لددة  كمهمة  383ثم يطلب منو العد التنازلر بدءا من  الكلمات الأربع الدقدمة،

فيما يعرؼ بالاستًجاع الحر، ليقوـ بعدىا الفاحص بالاستًجاع الدلقن حيث يعطي  16بعدىا استذكار الكلمات 
 (12) الدؤشر الدلالر بالنسبة للكلمات التي لد يتذكرىا الدريض وتكرر ىذه الدرحلة لثلاث مرات.
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 اختبار الوظائف التنفيذية: 3.6
لتقييم  2000 واخروف سنة (Dubois)السريعة للتقييم الجبهي: وضعت ىذه البطارية من قبل دوبوا  البطارية

 سلوكي.سريع يدكن من معرفة وجود أو غياب اضطراب تنفيذي معرفي أو 
 وىي:تقسم البطارية الذ ستة لرالات كل منها يقيس وظيفة معينة من الوظائف التنفيذية 

 ة الدريض على ايجاد العلاقة بتُ متشابهتُتقيس قدر المتشابهات:  1.3.6
 بتُ الكلمات التي تبدأ بحرؼ 'س' الذىنية، بالانتقاؿتقيس الليونة  السيولة اللفظية: 2.3.6
 .تقيس القدرة على كف السلوكات الخارجية  لتحكم في السلوك:ا3.3.6
 لتخطيط الدنسق للسلوؾ تقيس البرلرة أي القدرة على ا Séquences de Luria التتابع الحركي:4.3.6
من جهة أخرى كتمهيد للتعليمة التي  والتخطيط الحركيىو بند يقس الذاكرة العاملة من جهة التعليمة المعاكسة: 5.3.6

 تليو.
6.3.6GO/NO/GO:  فعلى الدفحوص تذكر عدد الدقات التي  واحد،في اف  الكفية والذاكرة العاملةيقيس الدراقبة

 الوقت عدـ تقليده أي كف السلوؾ الذي كاف صحيح في البند السابق. وفي نفسقاـ بها الفاحص 
 :عرض ومناقشة النتائج. 7
 :يلي جدوؿ يلخص نتائج عينة البحث في الاختبارات النفسية العصبية فيما  

 MMSE DMS48 RL16 BREF الحالات

 %1:69الدرحلة 25/30 1الحالة 
 %60الدرحلة: 2

 2/48التذكر الحر:
 2/48ن:الدلق التذكر

 4/48المجموع:
12/18 

 22/30 2الحالة 
 % 1:75الدرحلة

 %65الدرحلة: 2

 2/48التذكر الحر:
 48/ 4الدلقن: التذكر

 48/ 6المجموع:
17/18 

 25/30 3الحالة
 %1:77الدرحلة

 %67الدرحلة: 2

 48/ 14التذكر الحر:
 48/ 6الدلقن: التذكر

 48/ 20المجموع:
15/18 

 22/30 4الحالة 
 % 1:73الدرحلة

 %60الدرحلة: 2

 48/ 13التذكر الحر:
 48/ 9الدلقن: التذكر

 48/ 22المجموع:
10/18 

 يمثل نتائج عينة البحث في الاختبارات النفسية العصبية :03دول الج
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 تحليل النتائج: 1.7
ت من خلاؿ الجدوؿ الدبتُ أعلاه واعتمادا على الدراسات التي ذكرناىا سابقا يدكننا الاجابة على التساؤلا 

حيث بينت نتائج الاختبارات النفسية العصبية بالدقارنة مع نتائج التصوير الدماغي عن طريق الرنتُ ، التي طرحناىا
ىذا ما يجيب عن التساؤؿ الأوؿ حيث الدغناطيسي أف البروفيل النفس عصبي لعينة البحث ىو بروفيل حصيتٍ ،

رة بما فيها بند تذكر الكلمات الثلاث في اختبار الحالة أخفقت لرموعة البحث في كل الاختبارات الدرتبطة بالذاك
العقلية،كما أف النتائج كانت ضعيفة في الاستًجاع الدلقن وىذا اف دؿ على شيء فهو يدؿ على أف التشكل 

منو عدـ القدرة على استًجاعها  والدعلومات البصرية و اللفظية في الذاكرة طويلة الددى , الحصيتٍ عجز عن تخزين
, ىذا ما بالاستيعاالحاجة  فالضمور الذي أصاب الحصتُ قلص من حجمو ما ينعكس سلبا على طاقة عند 

 و عدـ القدرة على تذكر واقعة جرت منذ ساعة،يفسر لنا قدرة الدريض على تذكر احداث مضت عنها سنوات 
للإنساف التي تصبح في الخرؼ كونو العلبة السوداء   ، فالأحداث القديدة ثم تخزينها في الحصتُ قبل بداية الضمور

كما اف الالضلاؿ العصبي ينقص بشكل كبتَ من وظيفة النواقل ،غتَ قادرة على التسجيل لعدـ وجود مكاف شاغر 
 العصبية.

فاف اضطراب التوجو الزماني كاف في الدرجة الاولذ لدى كل  MMSE أما بالنسبة لاختبار الحالة العقلية    
سلامة  لصدبالدقابل الذ تدىور نتائج العينة في بند التذكر  لإضافةبا العاملة،كرة ما يبتُ ضعف الذا الحالات 

لشا يدؿ على سلامتها في الدراحل الأولذ من  ،البنائيةالقدرات اللغوية لدى كل أفراد العينة وعدـ وجود الأبراكسيا 
من الدور الكبتَ ىنا يك ،الدرض عكس خرؼ جسيمات لوي الذي تضطرب فيو الأبراكسيا منذ البداية

 .تشخيص نوع الخرؼفي  سابق أشرناللاختبارات الدعرفية كما 
تكوف أكثر اضطراب من الذاكرة البصرية ، لدى  اللفظيةكما بينت النتائج أيضا أف ذاكرة الأحداث   

ث و اف اختلفت درجة شدة الاضطراب الذ أنو يدس الدكونات الثلا ،الفرضية الثانية ما يؤكد لرموعة البحث 
بالنسبة للكلمات   التخزين ومن تذة الاستًجاع لذاكرة الاحداث حيث فقدت لرموعة البحث القدرة على التًميز،

حيث بينت اضطراب التخزين و عدـ  2001نفس النتائج التي خلصت اليها دراسة سلموف و اخروف سنة 
تتجسد  (12) 2008وكذا دراسة أجيس ، القدرة على تحستُ الاداء في الاختبارات الدتعلقة بالتذكر الدلقن والحر

رغم  ىذه الاضطرابات من خلاؿ فقداف القدرة على التسجيل التلقائي للخصوصيات الدلالية للمادة الدراد تخزينها
ولد  %،50إعادة نفس الكلمات كل دقيقتتُ بالدقابل نتائج اختبار التعرؼ البصري لكل الحالات لد تقل على 

رية على التخزين و الاستًجاع بنفس الدرجة حيث لد تتعدى الفروؽ بتُ مرحلة تفشل ذاكرة الاحداث البص
كما بينتو   .%15التخزين في الذاكرة العاملة و الاستًجاع فيها و مرحلة الاستًجاع في ذاكرة الأحداث البصرية 

 أيضا 
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كوف طفيف في الدراحل الأولذ على أف اضطراب الوظائف التنفيذية ي والتي تقوـما بالنسبة للفرضية الثالثة أ      
فقد أسفرت نتائج البطارية السريعة للتقييم الجبهي على وجود اضطراب في الوظائف التنفيذية متباين بتُ للمرض 

ومتوسط لدى  سجلنا اضطراب طفيف لدى حالتتُ،عكس ما ورد في الفرضية الدذكورة أعلاه فقد  أفراد العينة،
التي  GO/NO/GOائج بينت على أف أفراد العينة قد أخفقوا في الدراقبة الكفية الحالتتُ الدتبقيتتُ غتَ أف النت

 لاضطراب الذاكرة الدلالية  تيجةنكما أخفقوا في إيجاد الدتشابهات ،سلوؾ الكف  وتجمع بين الذاكرة العاملة 
 .حيث لد يتمكنوا من إيجاد العلاقة بتُ الكلمات 

ف البروفيل النفس عصبي للحالات ىو بروفيل حصيتٍ قائم على اضطراب النتائج الدتحصل عليها تبتُ لنا ا     
 التنفيذية.مع اضطراب طفيف في الوظائف  الدرض،والبصرية بالدرجة الأولذ في بداية الذاكرة اللفظية 

ما كفي بداية الدرض وتعد من العلامات الدبكرة للمرض   كما يتضح لنا أف ذاكرة الأحداث اللفظية ىي الاكثر تأثرا
فنسياف الكلمات ليس أمر عادي بعد ،شخص  30من خلاؿ دراستو على عينة  (12  ) .رازبينتو أيضا دراسة 

سن الستتُ سنة بل ىو مرتبط بالانتباه أولا الذي يتًاجع مستواه مع التقدـ في السن و الذاكرة العاملة ثانيا أي 
الاستًجاع ىذا ما تبتُ لنا من خلاؿ نتائج اختبار لكن أىم الدراحل تأثرا ىي التخزين و  ،التسجيل و التًميز 

في الدرحلة الثانية و ىي مرحلة الاستًجاع في ذاكرة  التعرؼ البصري الذي تراجعت فيو كل نتائج عينة البحث
 كما يتضح أيضا من خلاؿ عدـ القدرة على تخزين الكلمات و استًجاعها في ذاكرة الأحداث.  ، الأحداث 

 الخاتدة:
ا سبق يدكننا القوؿ أف التشخيص النفس عصبي يحظى بأهمية كبتَة في مرض الزىايدر حيث من خلاؿ م

يدكن الدختص في طب الأعصاب من معرفة طور الدرض من خلاؿ نتائج الاختبارات، كما يسمح بالتكفل الدبكر 
صائي نفس عصبي في بالعلاج الدوائي وىي النقطة التي يجب أف يركز عليها كل أخ بمرضى الزىايدر ضمن ما يعرؼ

الخرؼ  خرؼ قشري يضم كل من فالخرؼ ليس مرض الزىايدر فقط بل ىو عدة أنواع  مصالح أمراض الذاكرة،
                       الذي يكوف فيو البروفيل  النفس عصبي لصالح اضطراب الوظائف التنفيذية و اضطراب الجبهي الصدغي 

و الخرؼ أين يكوف فيو البروفيل لصالح اضطراب الذاكرة الزىايدر مرض و  ،ناتج عن ضمور جبهي في السلوؾ 
إضافة الذ الحبسة البدائية التطورية التي تدس  ،يختلف فيو البروفيل حسب مناطق الإصابة الوعائيةالوعائي الذي 

 الكلمات كما يقابلو الخرؼ التحت قشري الذي يدس الانوية القاعدية ابرزه خرؼ البركنسوف .
الذ دور البروفيل النفس عصبي في التكفل اللادوائي لدرض الزىايدر أو ما يعرؼ بالاستثارة الدعرفية  بالإضافة

مراكز التكفل بمرضى الزىايدر في الجزائر ىذا الدور الذاـ للاختبارات النفس عصبية من شانو أف يحفز على انشاء 
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شانو التحستُ من جودة حياة  الاختبارات منو ىات والمحددة بفضللوظائف الدعرفية الدضطربة التكفل باحيث أف 
 . الدريض 

 ،ضمن لسابر بحث تجمع بتُ الجانب الطبي و الدعرفي  وعليو نقتًح توسيع الدراسة على الدستوى الوطتٍ
نما بغرض إللتكفل النفس عصبي للمرضى ليس بغرض الشفاء كوف الزىايدر مرض عصبيي الضلالر و  ووضع برامج

 مي للمريض وتأختَ تقدـ الدرض.تحستُ الدعاش اليو 
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