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، لاشك أف المجتمع ـ1680-1510الغذائية بات١غرب الأقصى خلاؿ الفتًة بتُ  مقاكمة الأزماتتتناكؿ ىذه الدراسة أساليب    :ملخصالـ
تعرض ت٢زة عنيفة جراء تعرضو للمجاعات فأثرت في سلوكياتو للبحث عن الغذاء، فتنوعت بدائلو لسد جوعو، منها ما ىو مقبوؿ كالأخر 

تهلكت منتوجات قبل نضجها، كأكلت اتٟشائش الطبيعة فاس إلىات١قبولة أسلوب العودة  السلوكياتغريب كمنحرؼ، فمن بتُ 
 توفتَ كالنباتات البرية، كالالتقاط كالصيد، كتناكؿ الأطعمة البحرية كالنهرية، كما أف أسلوب التكافل كالتعاكف ت٣تمعا كدكلة كاف لو أثره في

ثل في الاستسلاـ للجوع كانتظار أجلهم ات١نحرفة تتم السلوكياتالغذاء، كاتٗذ المجتمع أسلوب ات٢جرة للبحث عن بدائل غذائية، أما 
، كبيع أنفسهم كذكيهم، كت٦ارسة التسوؿ كالبغاء، كقطع الطرؽ كالسرقة، كأكل اتٞيف  كات٠ركج من الإسلاـ كالدخوؿ في ات١سيحية، المحتوـ

وع، كبالتاي  تعتبر ىذه كاتٟيوانات المحرمة في الإسلاـ، كأكل تٟم الانساف كفضلاتو، كىكذا تنوعت أساليب المجتمع في مواجهة اتٞ
 في البحث عن البدائل للحصوؿ على الغذاء أثناء الأزمات الغذائية.  ات١غربي الدراسة مدخلا لدراسة سلوكيات المجتمع

 السعدية، المجاعة، القحط، ات١غرب، اتٞوع. فتايية:الدكلمات ال
Abstract:  

This study deals with methods of resisting food crises in Morocco during the period between 1510-

1608. There is no doubt that society was subjected to a violent shock due to its exposure to famines, 

which affected its behavior in searching for food, so its alternatives to satisfy its hunger varied, some of 

which were acceptable and others strange and deviant. Among the acceptable behaviors was the method 

of returning to nature, so it consumed products before they ripened, ate grasses and wild plants, gathered 

and hunted, and ate seafood and river foods. The method of solidarity and cooperation as a society and a 

state also had an effect in providing food, and society adopted the method of migration to search for food 

alternatives. As for the deviant behaviors, they are represented in surrendering to hunger and waiting for 

their inevitable end, and leaving Islam and embracing Christianity, selling themselves and their families, 

practicing begging and prostitution, highway robbery and theft, eating carcasses and animals forbidden in 

Islam, and eating human flesh and waste. Thus, society's methods of confronting hunger varied, and thus 

this study is considered an 

 introduction to studying  Marocain society's behaviors in searching for alternatives to obtain food during 

food crises. 

Keywords: Saadia, Famine, Drought, Morocco, Hunger. 
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 :مقدمة .1
عرؼ ات١غرب عبر تاريخو موجات من المجاعات العنيفة كات١دمرة التي ضربت البلاد كالعباد، كخلفت نتائج كارثية على تٚيع 

البحث عن  إلىات١ستويات فأثرت على الانساف ات١غربي في سلوكياتو لإيجاد الأطعمة، فأحدثت تٖولا في النظاـ الغذائي، كلذلك سعي 
مواجهة الواقع كتسختَ كل طاقاتو لإيجاد ما يسد الرمق،  إلىلنظاـ التغذية ات١ألوفة، لقد فرضت المجاعات على ات١غاربة  ت٥ارج، كإيجاد بدائل

كانطلاقا ت٦ا سبق تبرز الإشكالية التالية: ما ىي الأساليب الطعاـ،  إلىكاتبعوا كل السلوكيات سواء كانت شرعية اك غتَ شرعية للوصوؿ 
؟ كللإجابة على ىذه الإشكالية اتبعنا ـ1680-1510اربة للحصوؿ على الطعاـ أثناء المجاعات خلاؿ الفتًة ما بتُ ات١تبعة من طرؼ ات١غ

 ات٠طة التالية:
 أسلوب العودة إلى الطبيعة. -1
 أسلوب التكافل كالتعاكف. -2
 أسلوب الاستسلاـ كالبغي كالفساد. -3
 أسلوب اللجوء إلى الأطعمة ات١قززة. -4
 الغذائية.أسلوب ات٢جرة كالبدائل  -5

 الطبيعة: إلىالعودة  أسلوب .2
ظهور عادات كردكد أفعاؿ منها البحث عن بدائل غذائية  إلىإفّ تكرار حدكث الأزمات سواء كانت غذائية أك كبائية، قد أدّل 

دخوؿ في مواجهة الآثار ، كتٕنيد كل الطاقات لل(1)البدائية إلى الأساليبأك علاجية خلاؿ ىذه الفتًات ات١تأزمة، كأصبح اتٟل ىو العودة 
 ، كذلك باتباع أساليب ت٥تلفة لإيجاد أطعمة بديلة زمن المجاعات منها:(2)بو الرّمق دالسلبية بهدؼ إيجاد ما يس

 استهلاك الأطعمة قبل نضجها: 1.2
ز حدكد تٕاك  إلىتسجل ات١صادر عند حدكث مسغبة تفشّي عدّة ظواىر ت٥تلفة في ات١عاناة كالتحدم، قد لا تؤدم في البداية 

، حيث يتبع السكاف نظاما غذائيا استثنائيا يعمل على تسكتُ آلاـ  إلىات١عقوؿ كالاعتداؿ لكن تنفلت فيما بعد  استهلاؾ الغريب كالمحرـ
منطقة اتٞوع لعدة ساعات ت٤دكدة، كذلك باستهلاؾ الأطعمة قبل نضجها، كفي ىذا الصدد تٙة إشارات مصدرية تتعلق بسكاف 

فتًات اتٞفاؼ تهددىا باستمرار كعندما تٕود السماء بالأمطار تتيح فرصة لنمو الزرع، ت٦ا يعطي الأىاي  أك  سجلماسة التي كانت
، كىو ما تبينو بعض النصوص التي تذكر أنهم كانوا يأكلوف الزرع في (3)جتٍ زرعهم كاستهلاكو قبل نضجو إلىالسكاف حقا للمسارعة 

 إلىكتٖت شدة المجاعة يضطر الناس  ،(4)ت١يلادم إذا خرج شطاه " كذلك لغلبة اتٞدب عندىم "مدينة سجلماسة أثناء القرف الثاني عشر ا
ككردت نازلة أخرل تتحدث حوؿ أكل الفوؿ ، (5)كتٝيت ىذه السنة بعاـ البقوؿـ  1579ىػػػػػػ / 987ت٣اعة  أكل البقوؿ كما حدث في

 اء تٗتزؿ الزمن العادم. الغذ إلىاتٟاجة  قبل يبسو لشد رمق اتٞوع كىذا ما يبتُ أفّ 
اتٟاجة التي تدفع تٔن يدلك الزرع الأخضر فيأكل منو شيئا  عث الشيخ الونشريسي في إحدل نوازلو فقاؿ فيها: "دافكقد تٖدّ  

دافع اتٟاجة الذم يضطر صاحبو لأكل الزرع قبل أكانو بسبب الإكراىات التي يفرضها  إلى، إذف من خلاؿ النازلة تشتَ (6)قبل يبسو"
 (7).أكل الزرع قبل النضج يعد سلوكا ناتٕا عن التخوؼ من شبح المجاعات اتٞفاؼ، ت٦ا يؤكد أفّ 
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 أكل الحشائش والنباتات البرية:  2.2
كصماـ الأماف في مواجهة الظركؼ الصعبة، كيدكن أف نصفو بات١غرب الأقصى يشكل ات٠بز الغذاء الرئيسي في الدكلة السعدية  

بتُ اتٟياة كات١وت، كيعد ات٠بز الطعاـ الذم يختفي سريعا من على ات١وائد بالنسبة للخاصة أك العامة، كيرجع  بشعرة معاكية التي تفصل
ذلك لغلاء الأسعار كالاحتكار في الأسواؽ، فكاف لابد من تدخل السلاطتُ كالولاة لتقنتُ كترشيد الاستهلاؾ، فيقوموف بتوزيع اتٟبوب 

 (8).مدركس حتى ت٘ر الأزمة كتتحسن الأكضاع ات١عيشيةعلى الناس في فتًات المجاعة بشكل 
إيجاد بدائل غذائية تعوض مادة ات٠بز كذلك باستخراجها  إلىفي ظلّ المجاعة كات٠طر الدّاىم الذم يهدد حياة الناس سارع بعضهم  

لص ليجعل بديلا من صناعة من نباتات ت٥تلفة تنمو في البرارم كالودياف كاتٞباؿ كالسهوؿ، فكانت أغلب ما يستهلك منها يستخ
، كمن ىذه النباتات الطبيعية تٙار البلوط التي كانت تنتج بكميات كبتَة في مناطق ات١غرب، كيستهلكو السكاف لغذاء بديل، (9)ات٠بز

 (10).ات١دف خاصة مدينة فاس فيحقق ت٢م أرباحا كفتَة إلىكينقل منو 
تواجدىا في اتٞباؿ ثم يعملوف على تٕفيفها كىذا بنشرىا في أماكن  كاف الناس يجمعوف تٙار البلوط من الأشجار في أماكن 

، كيقوؿ ابن (11)ت٥صصة لتجف كيستحسن في الأماكن الظليلة، بعد ذلك يطحن كيخلط تْشائش أخرل كيصنع منو ات٠بز كالرغيف
س في سالف الدىر إنما يغتذكف بالبلوط كحده، البيطار في تٙار البلوط : "البلوط كثتَ الغذاء مثل اتٟبوب ات١تخذ منها ات٠بز كقد كاف النا

الكرنينة كتٙار العرعر كات٠رشوؼ البرمّ كت٥تلف  إلىجانب البلوط استًشد الناس  إلى، ك (12)كغذاءه ثقيل غليظ عسر الانهضاـ ..."
نساء للبحث عن بعض النباتات كعركقها، "... ففي سنة إحدل كعشرين كبسبب خطورة المجاعة كمعاناة السكاف، خرج الناس رجالا ك 

كالشمار كات٠رشوؼ  ،(14)، كىكذا تّم الشركع في البحث عنها كيدخل فيها الكرنينة كات٠ركب(13)النباتات كعركقها ليقتاتوا منها ..."
ملاذان  تتميز بساؽ أرضية مستديرة كمنتفخة تٖتضن برعمان رئيسيان. يعُدنبتة ىو ك  «يرني»نبات إلى جانب ، (16)كالأعشاب البرية (15)البرم

ـ، 1661ق/1072، كقد أكل الناس في بعض ات١ناطق العشب مع ات١لح كما حدث في ت٣اعة (17)للناس في أكقات القحط لسد رمقهم
تٓتَ كىذا ما قالو عبد الله العياشي في ت٥طوطو الأحياء كالانتعاش ما نصو :"إذ لم يكن ت٢م في أمد تلك معيشة إلا الربيع إلا ما كاف منهم 

بلاد دزيز  إلىالربيع كل يوـ غادية رائحة...  إلىده الصغار حساء كيأكل ىو كباقي أىل داره الربيع، فتًل القوافل يضع لأكلا
كجرسلوين ... فيمتاركف منو أنواعا من الربيع لا يقتصركف على نوع كاحد منو فيطبخوف تلك الأنواع تٚيعا في قدر كاحد حتى تطيب 

أكل البقوؿ كىذا  إلى، كتٖت كطأة المجاعة اضطر الناس (18)ئا من ات١لح ... كبو صاموا رمضاف أتٚع "فيعصركنو من ات١اء فيجعلوف لو شي
، ككذلك ات٠ركب كالتًفاس كاللفت المحفور كالكلخ كات٠ردؿ (19)ـ  بل تٝيت ىذه السنة بعاـ البقوؿ1579ىػػػػػػ/ 987ما حدث في ت٣اعة 

 (20).الفاسدةاتٟميضة كتٙار العرعر، كالثمار  إلىبالإضافة 
هذه ات١علومات تبتُ لنا تفوؽ السكاف في غذائها على ما تٕود بو الطبيعة كالظركؼ ات١ناخية في داخل الرقعة اتٞغرافية ات١ستقر ف 

فوقها، فات١واد النباتية من حشائش كبذكر فهي تشكل بديلا يتوسل بو ات١غاربة في مواجهة نقص كانعداـ الأقوات فيساىم ذلك في ميلاد 
 (21).دات كسلوكيات غذائية لاجتياز المحنة كلكن البدائل السالفة الذكر تصتَ غتَ كافية عندما تطوؿ المجاعةعا
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 اعتماد أسلوب الالتقاط والصيد:  3.2
القركف  إلىات١ستول البدائي، كيحد من تطوره، فتَجع  إلىتغيتَ سلوكو كيرجعو  إلىالتعرض للجوع سيؤدم بالإنساف  أفّ  كلاش 

، حيث تتحوؿ فيها ظواىر (22)الاقتصاد الطبيعي إلىليعتمد البدائية القائمة على الالتقاط كالصيد كالقنص ككلها ارتدادات ترجعو  السالفة
الاضطرار مثل ما حدث عاـ البقوؿ ات١عركؼ بعاـ كحيكحة  إلىاختيارية قبل الأزمة  تاتٞتٍ كالقطف من البرارم كالأحراش من سلوكيا

ـ، التي اعتمد فيها الناس تالكوىت كإيرني كداـ ذلك 1652-1648ق/1062-1058ما حدث في ت٣اعة  ـ، ككذلك1579ق/ 987
ذلك أصبح من ات١شاىد العادية  سنتتُ، ككاف اتٞياع يقطعوف مسافات طويلة بأفواج كثتَة من أجل التقاط الثمار البرية حتى أفّ 

رفت قاموا بادخار تٙار العرعر "... فكانوا يأخذكف ما بأطراؼ دشورىم أف سكاف تز  ":ت٥طوط الأحياء"ككذلك كرد في  ،(23)كات١ألوفة
ات١واطن البعيدة كسف تٚر كأبعد منو فمنهم ذك صفحة كذك أقل كذك صحاؼ عديدة كل  إلىحتى فرغ طفقوا يوجهوف اليو القوافل 

 (24).تْسب كسعو كطاقتو سهل الله علينا ىذا الرزؽ ككفانا منو من كل حرج كضيق "
ت٦ارسة الصيد كقنص الطرائد كملاحقتها كيحلونها في ات١قاـ الأكؿ في معاشهم،  إلىجانب اتٞتٍ كالقطف، كاف الناس يلجؤكف  إلى 

 (25).كقد جعلوا في القنص مغيثا ت٢م، حيث كاف ات١غرب يومئذ غنيا بالطرائد
 التحول نحو الأطعمة البحرية والنهرية: 4.2

ات١ناطق الساحلية، كمن البوادم  إلىالسهل، كمن ات١ناطق الداخلية  إلىأخرل من اتٞبل  لىإحدة المجاعات تٗتلف من منطقة  إفّ  
استنفاذ الاحتياطات الغذائية البرية  إلىبالإضافة ، (26)ات١دف، حيث تتميز كل منطقة بعادات كطرؽ خاصة بها في مواجهة أزمة الغذاء إلى

ارتو في أكقات المجاعات لأهميتو الكبتَة عند العامة، لذلك يسعى ات١صابوف بالمجاعة كالغابية كالتي يدكن أف توفر بديلا غذائيا يدكن إد
للبحث عن مصادر غذائية في بيئة ت٥تلفة عن ما عايشو الناس منذ مدة طويلة، كىي ات١ناطق الساحلية كالاتٕاه ت٨وىا للبحث عن ما يجود 

لأنهار ت٥زكنا طبيعيا كمصدر مهما لاصطياد الأتٝاؾ كاتٟيوانات البرمائية التي بو البحر من كفرة غذائية تٝكية، كما تعد كذلك الودياف كا
 (27).بقيت آمنة من ىوؿ اتٞفاؼ، كشكل نظامها البيئي مصدرا بنظاـ غذائي متنوع يدكنو من أداء دكر الاحتياط في مواجهة اتٞوع

من غذاء كفتَ، يقوموف بالالتقاط بلح البحر كيجففونو، لقد كاف سكاف ساحل البحر ت٤ظوظتُ أثناء الأزمات ت١ا يوفره ت٢م البحر  
معظم المجاعات التي ضربت ات١غرب كاف البحر تٔعزؿ عنها، الأمر الذم يسهل على سكاف  لذلك نقوؿ إفّ ، (28)كيبيعونو في الأسواؽ

 السواحل بتوفتَ الأطعمة البحرية لتخطي الأزمة كتٕاكزىا.
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 والتعاون:أسلوب التكافل  .3

، كاف ت٢ا تأثتَ (29)خلّفت مشكلة ديدغرافية حقيقيةببلاد ات١غرب الأقصى  ـ17-16ق/11-10خلاؿ القرنتُ  اي  المجاعاتتو  إفّ 
سلبي على الاستقرار النفسي كالاجتماعي الذم داـ سنوات عديدة، فعجز المجتمع على التصدم ت٢ذه المجاعات كضعفت مقدرتو على 

أنواع كأشكاؿ غذائية ت٥تلفة للحصوؿ على  إلىطبيعية كأخرل منحرفة كذلك بلجوئو  سلوكياتدة ت٘ثلها المجابهة كت٣اراتها، فاِتٗذ أساليب ع
إيجابية من تكافل كإيثار كت٥تلف أعماؿ البّر التي خففت من  سلوكياتعليو  ، كمنها أسلوب التكافل كالتعاكف الذم تنطوم(30)الطعاـ

 كلقد ظهر التكافل كالتعاكف في أساليب عدة كىي:، (31)لفة من المجتمعنوائب ات١ساغب كالأزمات كشاركت فيها شرائح ت٥ت
 أسلوب استخراج الدخزون: 1.3

الظركؼ اتٞوية من قلة ات١طر كالبرد القارص كالرياح القوية كسنوات عديدة من اتٞفاؼ، كقلة ات١خزكف من الغذاء، كانت ت٢ا  إفّ 
بالنسبة لسكاف ات١دف الذين تٞأكا خلاؿ  يءتٗزين ات١ؤكنة كاتٟبوب، كحدث نفس الش إلىأدت بات١زارع  إذ آثار كبتَة على الإنساف ات١غربي،

قلق كبتَ أصاب ساكنة الأرياؼ كات١دف  إلىتٗزين الغذاء من حبوب كت٘ور كخشب للتدفئة، كأدت ىذه الظركؼ  إلىفصل الشتاء 
ين اتٟبوب كبناء ما يسمى بات١طمورات ) حفر حفرة أك مطمورة ت٦ا جعلهم يفكركف في سبل لسدّ حاجياتهم، فأكثركا من تٗز  ،(32)ات١غربية

مغطاة داخل الأرض(، كذلك لادخار اتٟبوب كالأغذية كالإبقاء عليها أطوؿ مدة ت٦كنة خوفا من الوقوع في المجاعة، كقد تنوعت كسائل 
 (33).فالتخزين التي يدارسها ات١غاربة حسب عاداتهم كتْسب مقر سكناىم سواء في القرل أك ات١د

التخزين عند المجتمع ات١غربي لم يدارسو الفرد فقط، بل أقاـ ت٥ازف ذات طابع تٚاعي عند مداخل ات١دف أك تّانب ات١ساجد في  إفّ 
كلم يكتفي  ات١غاربة في تٗزينهم على اتٟبوب فقط بل تنوعت لتشمل مواد ، (35)كما اتٗذت في الريف قصبات تٚاعية للتخزين  ،(34)البادية

تٝن كتٗزينو في القلاؿ، كاكتياؿ الناس ت١ا يحتاجونو من  إلىل، كاستعملت القلاؿ كاتٞرار تٟفظ الطعاـ، كتذكيب الزبدة كتٖويلو غذائية أخر 
العادات الغذائية ... أثناء  إلى، "فبالنسبة (36)تٕفيف الفواكو كالثمار كالزبيب كالتتُ كادّخار اللحم أك ات٠ليع إلىالزيت طوؿ العاـ، إضافة 

ك غرفة أالعولة "، حيث يخصص ات١غاربة في العادة ركنا من ات١نزؿ  "المجاعات كحلوؿ ات١ساغب ... ىي تٗزين الأطعمة التي تسمى كقوع
ك " ات١ونة " تٗصص لوضع اتٞرار ات١هيأة بأصناؼ عدة من الأغذية كمنها " القديد " كىو اللحم ات١ملح الذم أتسمى " بيت العولة " 
العيد كالمحمص كالكسكسي كالشعتَ كالتتُ المجفف " الشريحة " كالتمور خصوص لدل القبائل البدكية كالقرل يقدد بعد ذبح أضحية 

الفقراء كانوا  ، كالذين كانوا يقوموف بالتخزين أغلبهم ىم الأغنياء لأنهم يدلكوف القوة لفعل ذلك، لكن ذلك لا يعتٍ أفّ (37)الواحية "
ات١غربي يدارس سلوؾ التضامن الاجتماعي ت١واجهة المجاعات، إمّا عبر تكثيف عمليات الوقف الإسلامي ا كاف المجتمع يدوتوف باتٞوع، كإنمّ 

، كلقد حُظي تٗزين اتٟبوب كات١واد الغذائية (38)أك الصدقات التي كاف يقوـ بها الأغنياء للفقراء، كأيضا من خلاؿ الأعماؿ ات٠تَية الأخرل
دّد باتٞوع كات٠وؼ كالفقر، كىذا ما يفسر الانتشار الواسع للمخازف، كىي ثقافة جاءت كإفراز لطبيعة عناية فائقة لدل المجتمع ات١غربي ات١ه
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، فكانوا يعتمدكف في غذائهم على اتٟبوب القديدة (39)العيش كالنمط القائم على التخوؼ الدائم كالاحتياط ات١ستمر من ىوؿ المجاعة
 (40).كمة اتٞوع  دكف متعة أك تفنن في الطبخات١خزنّة كالأغذية المجففة كصناعة البديل ت١قا

 :أسلوب الاقتصاد والسلف في الغذاء 2.3
ا في الغالب لا تنجح في صدّ في ظل اِستمرار المجاعات في ات١غرب لسنوات عديدة، كرغم الاستعدادات القبلية ت١واجهتها، فإنهّ 

ات١تضررين من اتٞفاؼ بيوتهم كعقاراتهم من أجل توفتَ  حدّتها، فكل الإجراءات السلوكية فشلت في التخفيف من كطأتها، كبيع
، كىو ما يبتُ اتٟاجة ات١اسة (42)، كما قاـ بعضهم برىن سكناتهم كأماـ عجزىم عن الوفاء بيعت بأقل من تٙنها(41)اِحتياجاتهم من الطعاـ

 إلىل ىذا الوضع ، فقد أدّ (43)فظ أركاحهمالاقداـ على التفريط فيما يكسبونو مقابل اتٟصوؿ على ما يسد رمقهم كيح إلىالتي دفعتهم 
 الِاستدانة من الأغنياء، كجاءت النصوص النوازلية مليئة بأمثلة كثتَة عن ىذا السلوؾ، كما رافقو من عجز ات١ستدين في اكثر اتٟالات عن

حدّ اِستلاؼ الطعاـ أك  إلىالمجاعة ت بهم ، كما بلغ بالناس الذين أدّ (45)، كبعضهم من أنكر ما عليو من الدين(44)أداء الدين الذم عليو
بيع كسائل الإنتاج، ككاف ىذا سبيل أغلب الناس من البسطاء كالفقراء الذين تشتَ إليهم الأسئلة الواردة في كتب النوازؿ، حيث كرد في 

رض تٙنا بسوـ كقتها بذلك احدل النوازؿ :"من اِستلف زرعا ككتب عليو، ثم طولب باقتضائو فلم يوجد لديو شيئا ) كذا( فجعلا لزرع الق
             (46).فابتاع ربا الدين من غريدو أرضا...."

قتصاد في الغذاء، كالتي تتعلق بشرائح كاسعة من المجتمع جتماعية التي رافقت المجاعات تبرز ظاىرة الاات الايكمن بتُ السلوك
الات الزراعية كالرعي كاتٟرؼ اليدكية طوؿ حياتهم، ككانوا ات١غربي، تٔا في ذلك الفلاحتُ كسكاف ات١دف الذين يعملوف في ت٥تلف ت٣

يقتصركف عادة على تناكؿ طعاـ متواضع بسبب قسوة الظركؼ البيئية كالاقتصادية، ككاف ات١ثاؿ النموذجي ت٢ذا النوع من الناس، ىو 
شهر في السنة )رجب،شعباف ك رمضاف(، الرجل ات١تقشف  الذم كاف يصوـ بانتظاـ يومتُ في الأسبوع ) الإثنتُ كات٠ميس(، كثلاثة أ

، فهذا النظاـ الغذائي البسيط لو دكر كبتَ في قدرتهم على التحمل كمقاكمة (47)ككاف يقتصر على تناكؿ كميات ت٤دكدة من الطعاـ
ي ثقافة اتٞوع الأزمة، كتٕسدت ىذه الثقافة في سلوؾ اتٞائع الذم يختلف ت٘اما عن سلوؾ الشبعاف الذم يعيش حياة البذخ كالتًؼ، فف

، فيعتاد اتٞسم على مقاكمة اتٞوع أفضل من الذم عاش لرغد العيش، كلقد قدّـ (48)يظهر سلوؾ قوة ات١قومة كالقدرة على التحمل كالصبر
 الباحث محمد حبيدة مقاربة في تاريخ تغذية الإنساف مبينان أهمية ضيق العيش كالنظاـ الغذائي في فهم تاريخ اتٞسد كمقاكمتو للجوع:

ما قالوُ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم " ت٨ن قوـ لا نأكل  إلى، كىذا ما يحيلنا (49)"بيولوجيان يعد الإنساف الذم يدلك ثقافة الندرة أكثر مقاكمة للجوع "
 (50).حتى ت٧وع، كإذا أكلنا لا نشبع"

ت١غرب ت٧حوا في التكيف مع السكاف في جنوب ا ـ ت٧د أفّ 1662-1661ق/ 1072-1071فتًة المجاعة سنة  إلىعندما نعود 
اتٞفاؼ كانت  طبيعة نمط التغذية الذم يعتمد بشكل كبتَ على التقشف كتٕنب الاستهلاؾ الزائد، كيتضح أفّ  إلىاتٞفاؼ، كيعود ىذا 

قت و يخزف كيعتمد عليو ك م يعتمدكف على الشعتَ كاللفت في "تدغوت كدادس"، كالتمر الذم يعتقد أنّ كطأتو أخف من الشماؿ، لأنهّ 
الناس تٖسب حسابان للجفاؼ  نتعاش" أفّ ، كيبتُ العياشي في كتابو "الإحياء كالا(51)الشدّة في كاد درعة، خاصة عند كثرة ات٠وؼ كالنهب
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ىكذا كاف لزامان على مغاربة ىذه الفتًة أف ك  ،(52)كتقتصد مؤكنتها في قولو:" كصاركا من قلقهم يراعوف السماء، كيحسبوف ت٢ا حسابا "
 ن نظامهم الغذائي من خلاؿ الاقتصاد كفق تبدؿ الأحواؿ كقلة الطعاـ زمن المجاعات.يغتَكا م

 :والمجتمع الزوايا أسلوب التكافل عند 3.3
دكارىم ألی كشف أحوات٢م كمعرفة مشاكلهم كحاجاتهم، فبرزت إ كالشيوخ لأفراد المجتمع كمعاملتهم ت معاشرة الفقهاءدّ ألقد 

زمن المجاعات عن طريق تقديم  ر عليهم خاصة فيقة لأجل تٖستُ مستواىم ات١عيشي كاتٟد من شدة الفتٕاه تٚيع الفئات الاجتماعيا
  .م كحث الأغنياء على الصدقة للفقراءات١ساعدات أك الدعاء ت٢

نويان، كلم تَ أكضاعهم ماديا كمعغيالمجتمع، فبذلوا جهودىم من أجل ت ىتماـ كبتَ لدل الشيوخ كالوجهاء فيالقد نالت فئة الفقراء 
 .ؿ العطاء من أموات٢مذب يتًددكا في

أحد ات١تصوفة في القرف  أفّ  :كمنهاد ات١صادر حافلة بهذه الأدكار ت٧فإننا  ـ(1680-1510ىذه الفتًة )ما قبل  إلىكلو عدنا 
الذين تّامع على بن   بالفقراءئتٍج"شوؼ تادي  في التالطعاـ على اتٞوعى فيقوؿ ال وزيعلهجرم في ت٣اعة تٔراكش قاـ بتلالسادس 

 (53)."حا كتٝنا كاف عنده، ففرقو عليهم حتى لم يبق منو شيءميوسف .... فأخرج ق
ت٤سنان مساعدا للفقراء كاليتامى كالأرامل كيحض الناس  ـ( كاف1204ىػ/601ت كمن ات١شائخ أيضا أبو العباس أتٛد السبتي )

يو تككانت الصدقات تأ دكابهم،علق يو ك إلي تيلكل من يأ قدـ الطعاـي (ـ1177ق/572ت زی )يع بيأككاف الشيخ  ،(54)على الصدقات
اس النّ  طعاـ الطعاـ حتى أفّ شتهر بإاـ( كالذم 1176ق/571، ككذلك الشيخ أبي محمد عبد ات٠الق )ت (55)خوانو فينفقها على الزائرينإمن 

 (56).ات١شيخة الاطعاـ شرط من توي  كا أفّ أر 
ت ) كانيغز الناس زمن امتداد القحط كاتٞفاؼ ككاف الشيخ أبو محمد ال في إغاثةكايا ز ال شيوخر عدية استمر دك سكبظهور الدكلة ال

الشيخ  قاـ ،لاء الكبتَغفيما يسمى بال ـ1521ـ/1520تي سن لا فيمثف ،يطعم الطلبة كات١ريدين خاصة أثناء المجاعات ـ(1528 ق/ 935
 (57).تلذكم اتٟاجا ومقديلنفسو بل  الغزكاني بدكر ىاـ فكاف لا يحتفظ بشيء

اكية ز ب ...لقد حضرت (ـ7751ىػ /  589 )تارم مغتٛد بن عبد الله بن حستُ الأأاكية ز الدكحة عن  قوؿ ابن عسكر فييك 
... حضر اثنا عشر  الإبلو عشرين من ت٨تُ من البقر ك ئتم كماغنة شاة من الائكقد ذبح ت٢م بتُ يوـ كليلة سبعم ..ات١واسم بعضأبيو في 
 (58).كتٜسمائة"فا ألفا كني

طعاـ لكل من يرد عليو كلو كانوا ألوفا، كقد بات الا کثتَُ " ( ـ8016 /ىػ1091ت ي )ككاف الشيخ علي بن عبد الرتٛاف الدرع
 (59)."مهتٔؤكنت يقوـ من كثتَ عدد زاكيتو كفي...  الأرامل لليتامى منفردة فا، كعنده دارليلة سبعة عشر أل دهعن

كانت لو "طعاـ الطعاـ فقد بإ( ـ6041/  ھ 3101ت ) ي ادتال عيلصومبا ات١عركؼ ي ادتالقاسم ال بنتٛد أكبرز دكر الشيخ 
ي )ت كما ساىم الشيخ محمد أبو بكر الدلائ،  (60)"نو في ذلك سن قتفيااكية مز ة بالصومعة يطعم فيها الطعاـ ... كترؾ بعض بنيو بالياك ز 

تسع من اللحم بقرة  إنهاياؼ كغتَىم، ككانت لو برمة أقل ما قيل ضاـ الطعاـ للأإطع كاف آية باىرة في"طعاـ في الإ (ـ6163/  ق1046
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كىذا يدؿ على كرمو الكبتَ ككاف يطعم في سنة من سنتُ الغلاء كالمجاعة ، (61)"ثور، ككسكاسها أكثر من كسق ما يخص بو العطايا أك
 (62).من الفقراء كل يوـ اآلاف

موسى  بن ملت أهمية الاطعاـ، كمنهم الشيخ عبد العزيزغاتٞعد كتان لاء كالصومعة كأبيدذكرت النصوص ات١ناقبية المحلية في ال
ككاف ت٢ذه الزاكية نظرة استًاتيجية كاستباقية ، (63)تقديم الطعاـ زمن اتٞوع نوع من اتٞهاد تي صاحب زاكية تانغملت الذم اعتبر أفّ غاز الو 
ت حلّ  فأ ثفاؼ مستقبلا، كحدكىذا من اجل مواجهة أزمة اتٞ ،قرب الزاكية اللوز جرغرس ش إلىشيخها  لقد تٞأواجهة الأزمات، فت١

 .(64)اتٞوعى إلىعداد عصيدة من اللوز كتقديدها أ إلىاف الزاكية تَ جأ اعة تٞالمج
أثناء  بنواملت كىي إحدل فركع الزاكية الناصرية أرسل نغة تاياك ز خ شيم ز امالشيخ عبد العزيز البوك شتَ ات١عطيات التاريخية أفّ تك 

 كرغم المجهودات التي قاـ بها الشيوخ في، (65)تقديم التمر كاتٟساء إلىدرعة من أجل الاتياف بالتمر لإطعاـ اتٞوعى، فلجأ  إلىـ 17القرف 
عشرة يكفي  ييكف اية من القليل، فأصبح مافالطعاـ، فتحدث البركة في الطعاـ فتكوف الك يو في حالات لا يكفأنّ  لاّ إعاـ طعاـ الطّ إ
طعاـ  إلىدـ كتٖويل أشياء غتَ صاتٟة للأكل عال منكىذا يسمى بتكثتَ الطعاـ، كىناؾ كرامة إحضار الطعاـ  ىت١ئات من اتٞوعا

 ا:كسنذكر بعض الامثلة على ذلك منه  ،(66)مقبوؿ
طعاـ إبكثرة  اكفاف معر كـ( الذم كاف رحيما بالمحتاجتُ كاتٞمع "حيث أنوّ  1680ق / 1091الشيخ علي بن عبد الرتٛاف الدرعي ) 

 سبعة حواي  كاحدة ليلة في أنو أطعم بزاكيتو وتامار کإمن  كيذكربركاتو ... كمن بركاتو حضور بعض الأطعمة عنده في غتَ كقتها، بالطعاـ 
كاف الناس يأكلوف بزاكيتو أربع ـ( "كثتَ الطعاـ...ك 1579ق/987 )ت السكتاني كسعدف بن محمد الشيخ ، ككاف(67)شخص" ألف عشر

 (68)."صباتٞدب كات٠ كداـ على ىذا اتٟاؿ مدة أربعتُ سنة في ،بتُتات بتُ الليل كالنهار، كبها من الطلبة سبعمائة طالب مر مر 
ـ( يستَ مع أصحابو 1595 ق/1004 بأبي الشّكاكم )ت زيدم ات١عركؼيالشيخ أبو اتٟسن علي بن منصور ال مرة كافذات ك 

قصاعان   كيعطيها حتى ملأ صعالق خذ يخرج منها كيصب فيأك  لكو شقرب ال "... ثم عندم غتَىا ا كقالت ماتهشكو بعجوز  تكجاء
ـ( الذم كاف يطعم الطعاـ 1549ق/956)ت  ككذلك الشيخ سعيد ابن أبي بكر ات١شتًائي، (69)اللبن كاتٟليب فأكلوا كشبعوا"كثتَة من 
فيذكر ابن عسكر في  ،المحتاجتُ إلىف ز الزرع من ات١خا كفل اليتامى كالضعفاء، كأكصى صاحب خزائنو كراعي بهائمو بتقديميكيساعد ك 

"كنا ندخل في بعض الاحياف ت١خازف الزرع فلا ت٧د فيها شيئا، فيأتي ات٠ازف إليو كيخبره ىنالك، فتَجع ات٠ازف فيجد الزرع في  :الدكحة
 (70)."ات١خازف ... فكانت البركة ظاىرة للعياف

حد أفلا يدخل  الطعاـ،إطعاـ  ة رفيعة فيو همّ لكانت "( ـ1567ق/974)ت  يراکشأبو عمرك ات١ أفّ  ييكضككرد في طبقات اتٟ
الصبح  ، كفيمعو الشعتَ، كما كجد من الفواكو خبزسائر الناس يأكلوف فل، الداخاـ لو بإحضار الطعاـ على قدر بادر ات٠دّ  لاّ إتو ياك ز 

 (71)."الدشيش كفى ات١ساء الكسكس
ىؤلاء القوـ  فّ أحاحا  إقليمنست دثل الأعياف كغتَىم دكر في عملية التكافل، في مدينة تم المجتمع الواسعةلفئات  كما كانت

كوليت أحد ت كاف في،  (72)طعامهمإخاص بإيواء الفقراء ك  جأمل ذا اتفق ت٣يء فقتَ غريب أسكنوه فيإك  ،يسرىم أف يكرموا كل غريب
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كتساب رضى اتٞميع كت٤بتهم، يتصدؽ كثتَا كيعتُ ركة طائلة ينفقها لا ككاف يدلك ث ،كنهاؤ تَ تٚيع شبالأعياف كرئيس لمجلسها، يتولى تد
 (73)."باتو فيما يحتاج إليوالشعب به
شتَ الشيخ ابن عرضوف يعماؿ ات٠تَ كتقديم يد العوف للفقراء في العصر السعدم، ك أاس على ت٥تلف طبقاتهم في تنافس النّ يك 

و، مالو كطعاالواجب على ات١تسع اتٟاؿ أف يساعد الفقراء تٔ أفّ ( ـ 1570 /ىػ 897 ) ة اتٞفاؼسنو في في ذلك أنّ  (ـ1584ىػ / 992 )ت
، كيقوـ بواجب حق الله عليو  ةعيالو ليخرج من رذيل إلىا تّمع بعضهم إليو كضمهم ما بتفريق ما فضل لو عليهم، كإمّ إ"  البخل ات١ذموـ

سبب غلاء ات١عيشة على كل إخوانو بمات  إفْ "على مساعدة الفقراء صح الناس يناسي لفكقاؿ الشيخ عبد القادر ال   "،(74)من ات١واساة
 (75).وت جوعايدو كِ  بسبب ترْ ثمالقادرين على إنقاذه يتحملوف نصيبهم في الإ

 أسلوب التكافل عند الدخزن: 4.3
 لفائض من الإنتاج فيكىي تٗزين ا ،الوظيفة الاجتماعية إلىمصطلح ات١خزف الذم عرفت بو الدكلة في ات١غرب يعود في الأصل  إفّ 

، (76)إمداد السوؽ كاتٟدّ من الغلاء في سنوات اتٞفاؼ إلىالتخزين الرتٝي يهدؼ  السنوات اتٞيدة لتسيتَ السنوات العجاؼ القادمة، لأفّ 
مة في التعامل مع عديوف التعامل بكثتَ من اتٟكمة لتقديم ات١ساعدة للمحتاجتُ كاتٞوعى بِاتٗاذ التدابتَ اللاز لذلك اِستطاع السلاطتُ السّ 

ر السعديوف ات١ؤف بأسعار معقولة، فكاف السكاف الذين تٖت ، حيث خصصوا موارد ات١خزف للتخفيف من حدتها، فسخّ (77)موجة المجاعات
، في الوقت (78)ـ1522-1521نفوذىم في بداية تأسيس الدكلة باتٞنوب أحسن من ات١غاربة في اتٞهات الأخرل خلاؿ المجاعة بتُ سنتي 

، (79)بيع أبنائهم أك بيع أنفسهم مقابل قطعة من ات٠بز أك اِعتناؽ ات١سيحية إنقاذان لأنفسهم من ات١وت إلىاعة بالناس أدت ىذه المجالذم 
السلطاف أتٛد ات١نصور الذىبي كاف :" فمن مآثره الظاىرة، كت٤اسنو الطاىرة، ما شاع من  ـ( أفّ 1616ق/1025بن القاضي )ت اكيذكر 

ر كالاقطار ... بل في كل كقت من السنة، يصرؼ في ذلك من الأمواؿ ما لا يدكن أف يحصى ... لتَفع بذلك الفقر من صدقاتو في الأمصا
أبو حسوف السعدم ت١ا تولى السلطة في فتًة قصتَة في مراكش في مدة  ، كيذكر السعدم عبد الرتٛاف أفّ (80)كت٤تاجي عصره " فقراء مصره

لها في غاية ضيق الغلاء فأخرج ت٢م من ىدايا السلطنة من كل صنف من الطعّاـ ات١دخرة كنشرىا ت٢م أربعتُ يومان إذ يقوؿ: " فوجد أى
ـ إجراءات مشدّدة للحفاظ على ات١خزكف 1638ق/1047 كلقد اتٗذ أيضان السلطاف محمد الشيخ الأصغر سنة ،(81)كلذلك تٝيّ بو الشعتَ"

، كىذا القوؿ فيو الشدة اتٕاه من (82)تَ فيأخذ شعتَان أك حنطة سيتعرض للموت ..."ات١طام إلىمن اتٟبوب بقولو:" الرجل الذم ت٘تد يده 
التدابتَ السلطوية  ات١خزكف، كتعكس القلق من احتماؿ حدكث اتٞفاؼ، كتعجز السلطة على مواجهة اتٞوع، كبالتاي  نقوؿ أفّ  إلىت٘تد يده 

 على السلطة كالمجتمع.رت في فتًات المجاعة لم تكن كافية لتجاكز الازمات التي أثّ 
 . أسلوب الاستسلام والبغي والفساد:4

إفّ الكثتَ من السّلوكيات التي فسّر بها المجتمع ات١غربي كقوع الكوارث، كانت تعكس كضعو النفسي الذم تأثر بسبب المجاعة 
اتٞوع لو مردكد ت٥تلفة من ت٥تلف الفئات ، كالتي أثرّت بتداعياتها نفسيا كاجتماعيا، فكاف خلاؿ ىذه الفتًةكالاكبئة كت٥تلف الشدائد 

 الاجتماعية ترتٚت ذلك من انتشار الأفعاؿ العدكانية كسلوؾ ات٠وؼ كالاستسلاـ.
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تغتَات في السلوكيات كالتفكتَ الاجتماعي كالنفسي  إلىل أدّ  ثاعة على المجتمع كاف عميقا كمتعدد اتٞوانب، حيتأثتَ المج فّ إ
 إلىي فيتًتٚها فسعندما يتعرض المجتمع للمجاعة يشعر الناس بالضغط الن سلبية، سلوكياتظهور  لىإت كأدّ  الناس،ات كاسعة من ئلف

رقة سّ اء كالتسوؿ كالغارسة البت٦ك  تُاليتغكيهم للبر ذكبيع أنفسهم ك  الطعّاـ،ات١سيحية للحصوؿ على  إلىكالدخوؿ  ينمنها تغيتَ الد سلوكيات
 .كغتَىا...كقطع الطرؽ 
ة فوجدت نفسها دكف مية العانمتَ كذىضت المجتمع خلاؿ الدكلة السعدية تركت بصمات عميقة على باصالتي أىوؿ المجاعة  إفّ 

 رفة.نحتصرفات م إلىا دفعها ت٦رؤية كاضحة، 
ة تفاقم الأزمات كالتحديات التي كاجهتها ت٥تلف الفئات الاجتماعية، كفرضت على الناس يبالغر  السلوكياتتعكس ىذه 

  .ب ذلك انتهاؾ القيم الدينية كالتقاليد الاجتماعالوسائل للبقاء كلو تطلّ البحث عن ت٥تلف 

 سلوك تغيير الدين للبقاء على قيد الحياة: 1.4
كالتي كانت نتائجها كارثية في تٚيع ىذه الفتًة إفّ اتٞفاؼ كالقحط من الظواىر الدكرية الطاغية في تاريخ ات١غرب خلاؿ 

ىوؿ ىذه المجاعات أثرّ بشكل كاضح على الذىنية  ، إفّ (83)أخرل إلىأخرل كمن جهة  إلىمن فتًة ات١ستويات، كلقد اختلفت آثارىا 
الاجتماعية ككاف من مظاىرىا البحث عن اتٟلوؿ للخركج منها، فخلات٢ا كأماـ العجز عن ات١قاكمة يبدّؿ دينو كيدخل في الديانة 

ين ىم الذين عجزكا عن ت٣ابهة الازمة كلكنهم لا يتمسكوف بدينهم اتٞديد كانما الردة، فات١رتد إلى، فأزمة المجاعة بلغت بهم (84)ات١سيحية
ـ حيث اجتاحت " ت٣اعة شديدة في ىذا القسم دكف 1521ق/927، كىذا ما حدث في ت٣اعة (85)من الازمة فقط تنصرىم بهدؼ ات٠ركج

طلب ات١ركر من ات١لك دكف  إلىاربة سكاف أسفي كأزمور افريقيا، كما اجتاحت اتٞزيرة الإيبتَية فكانت من الفداحة أف اضطر معها ات١غ
البرتغاؿ عساىم، كقد اعتنقوا ات١سيحية أف يصيبوا فيها قوتا، كىذا مالم يكن في مقدكرىم أف يفعلوه يومئذ في بلدىم  إلىمنويل للمجيء 

 (86).بسبب ما كاف فيو من قحط شديد"
النصارل يتوفركف  ات١سيحية كىذا لاعتقادىم أفّ  إلىكانت ت٢ا تأثتَ كبتَ في تٖوت٢م   فتًات المجاعة كانعداـ ات١واد الغذائية يبدك أفّ   

 (87).باستمرار على الغذاء
التخلي عن دينهم كاعتناؽ ات١سيحية مقابل تٖستُ كضعهم ات١عيشي نتيجة لمحض  إلىلقد كصل اتٟاؿ ببعض الفئات الاجتماعية 

الرّدة، كتعكس ىذه الظاىرة  إلىاحتياجاتهم كبالتاي  لم يكن أمامهم خيار سول اللجوء ارادتهم كبسبب عجز الدكلة السعدية عن تلبية 
 (88).أزمة سيكولوجية لدل المجتمع، حيث يعتقد أنها كانت نتيجة لتفشي ات١نكر كالتخلي عن الدين الصحيح

 بيع ذويهم للحصول على الغذاء: 2.4
ة نفسو من ات١وت الذم يهددىم، كلقد شكل الاستًقاؽ إحدل الظواىر لمجتمع بعض السلوكيات تٟماياالمجاعات مارس  في ظلّ 

ككانوا "، (89)بيع أنفسهم أك يبيع أكلادىم إلىين استحكم فيهم الفقر كاتٞوع ذاس الطر النّ ضحيث ا ،بغات١سا زمنة التي سادت ذالشا
كاف الرجل ات١غربي أك ات١رأة   ثيتْسة زىيدة، ات١سيحيتُ في القلاع كاتٟصوف بأسعار تٓ إلىا، كيبيعوف أنفسهم بعضطفوف بعضهم خيت



 المجلد العاشر/ العـــدد الأول
 116 -95م(، ص 2026جوان  10هــ/ 1447الحجة ذو  24) 

 الدفكرلرلة 
EISSN  2661-7498 
ISSN :2543-3830 

 
 

105 

 

 البشر كليس شيء أرخص بتٍبيب، كبلغت المجاعة من الفداحة أف صارت بز تُ أك من التات١غربية يبيعاف نفسيهما مقابل طبق من ال
 (90)."منهم

ـ في مناطق 1521ىػ /  927الأحداث التي ذكرىا ركدريكس في حوليات أصيلا الذم كاف شاىد عياف خلاؿ ت٣اعة  شهدت
مثل آسفي كأزمور، حيث يتم أسر ات١غاربة الذين ليس ت٢م كلاء للبرتغاؿ كيبيعونهم، لكن ىناؾ أعداد أخرل تأتي من تلقاء نفسها كعن 

يكن البيع كيأسركنهم، كلم  طواعية، حيث يقوؿ الشاىد: "ككاف قاطنوا تلك الدكاكير يهاتٚوف دكاكير بعيدة لا تدين بالولاج للتّاج البرتغاي 
لنا صو حينها ك حد أنّ  إلىبتُ بالقوة، بل كانت أعداد أخرل كثتَة تأتي من تلقاء نفسها كعلى طواعية و يقتصر على أكلئك الأسرل المجل

 ،(91)"م رجاؿ في شراء الرجاؿ كالنساءأغبتُ في دفع اعداـ الر نت لااباّ مائة سفينة مليئة عن آخرىا بالشّ  ىزأزمور كاف في النهر ما ينا إلى
ت بالأمواؿ ككثرت صّ جار كغُ تّ زمور بالألب كبتَا كضاقت ن كما سبق ذكره، كاف الطّ نهواخأك ا أبائهنخريات من قبل أيات تبيعت ف"ك

اىد أيضا: اكم الشّ كيذكر الرّ ، (92)"ات٠امسة كالعشرين إلىجار يشتًكف سوی فتيات في سن العاشرة السفن الراسية في النهر، كلكن التّ 
فقد اتصل بي أخواف كطلبا " :كيقوؿ كذلك، (93)"وتت كرفاقي بتُ الدكاكير، كاشتًيت من شخص يسكن خيمة ابنتو كحفيدكقد انتقل"

كبلغ عدد أكلئك الذين " ،(94)"، فأخذىا أحدهما كترؾ ي  الآخركمتٍ أف أشتًم أحدهما، كبعد كلمات قليلة أظهرت ت٢ما ثلاثة طوشطا
هر كقت إتْارنا كاف دكارت ركدريکس كحده أكثر من مائة، كغادر النّ   ...من مائة كتٜستُ شخصا ناىم الكرفيلا أكثر باشتًيناىم كأرك

يستفيد منها البائع ت١ا  كىكذا بيع الأحرار سواء برغبتو أك بالقوة في عمليات، (95)"شراعينا ت٤ملان بالعبيد اأكثر من مائة كتٜستُ مركبن 
 (96).ذه ظاىرة قديدة عرفتها المجتمعات إباف الأزمات الغذائيةيحصل عليو من ماؿ أك غتَه لاقتناء القوت، كى

 ممارسة البغاء مقابل الطعام: 3.4
سلوكيات المجتمع ات١غربي أثناء المجاعات غالبا ما تتغتَ كتتكيف مع المحيط كمع ما تفرضو الظركؼ فاشتداد المجاعة كاستمرارىا  إفّ 

الأمر ىنا بانتشار البغاء خلاؿ ات١ساغب، فكانت ىذه الظاىرة تتفشى بتُ النساء  تفرز فوضى اجتماعية كعادات غتَ مألوفة، كيتعلق
، كقد سجل (97)الفقتَات كاليتيمات كات١تخلى عنهن كغتَىن حيث لا يجدف ما يأكلنو لسد جوعهن سول ت٦ارسة الرذيلة لإطعاـ أنفسهن

 (98).لعفيفات على احتًاؼ البغاء من أجل كسرة خبز"ـ " أجبرت حتى النساء ا1637ق/  1037شاىد عياف تٔراكش أف ت٣اعة سنة 
 (99).ـ " زنت امرأة خلاؿ المجاعة بتطواف مع أحد الأغنياء"1750ق/1164، ففي سنة دكلقد حصلت نفس اتٟوادث في ما بع

 ممارسة التسول: 4.4
لفرد، فصعب عليو تقبلو أك التعامل المجاعات ت٢ا انعكاسات خطتَة على المجتمع كالأمراض كاتٞوع كالتي ت٢ا كقع مرير على ا إفّ 

، كأماـ ىذا الوضع ات١تًدم مارس المجتمع سلوؾ التسوؿ تٟماية نفسو (100)كجو من أكجو نقص الغذاء كالطعاـ معو كليس الفقر كاتٞوع إلاّ 
حيث يذكر ابن  ـ(1609ق/1018من شبح ات١وت الذم كاف يهددىم كمنها ما كقع في زمن مفتي القركيتُ محمد بن أتٛد التلمساني )ت

عسكر في الدكحة: " أنو كانت كقفة في أيامو كطلب الناس منو أف يخرج للاستسقاء فأخذ تٚيع ما عنده من الزرع كفرقو على 
 الفاقة كت٦ارسة التسوؿ للحصوؿ على الطعاـ، كيذكر في نازلة من النوازؿ الفقهية التي تنبو ت٢ا العلماء نتيجة كىذا يبتُّ  ،(101)ات١ساكتُ"
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يد عدد ات١تسولتُ الذين فقدكا الأخذ بالأسباب، كمن الفتاكل اتٞواب الذم كتبو الشيخ محمد بن أتٛد الدلائي ات١توفى سنة تزا
التأكيد على التضامن كالتكافل ت١واجهة تداعيات  إلىحوؿ ما يقع زمن ات١سغبة من كثرة السؤاؿ كالذم انتهى فيو  (ـ1724ق/1136)

 (102).الازمات كات١ساغب
 لسرقة وقطع الطرق:ا 5.4

تتجاكز الدين كالعادات كالأخلاؽ منها قطع الطرؽ  سلوكياتارتكاب  إلىعرؼ ات١غرب ت٣اعات أثرت على ذىنية المجتمع كدفعتو 
 .ىذه الفتًةللحصوؿ على الغذاء، كسأذكر بعض الأمثلة خلاؿ 

كمن ت٧ا منهم كاف ىلاكو بالسيف لانعداـ الأمن  ـ ارتفعت الأسعار كخاصة القمح، كىلك الناس باتٞوع1614ق/1022في يناير سنة 
 (103).كانتشار الأخطار

ـ في مدينة فاس التي شهدت ظلما كبتَا، حيث كاف أنصار 1613ق/1022ابن الشيخ ت٤لي سنة  عبد الله يذكر الافراني في النزىة أفّ      
ديار،" فكاف الرجل يأتي لبستانو فيجد أعرابيا تٓيمتو في عبد الله كالذين معظمهم من شراقة يستبدكف بالناس فسيطركا على اتٞناف كال

كسطو فيقوؿ لو أعطانيو السلطاف، كمدكا أيديهم في حريم الناس كنهبوا الأمواؿ، كجاىركا بالفساد كأظهركا السكر في الطرقات كاقتحموا 
ات ...من عيد الأضحى من عاـ اثنتُ ـ: "ككثرت الأمو 1614-1613ق/1022كيذكر الأفراني أيضا في سنة ، (104)على الناس دكرىم"

 (105).ربيع النبوم...كخلت ات١داشر كلم يبق للحظة إلا الوحوش، ككثر النهب في القوافل" إلىكعشرين 
أف السلطاف قاـ بنهب عدد كبتَ من الناس في مراكش كمات الأكثرية  ) vajda)  كيذكر عدد كبتَ الاخبارم فاجدا

القوة من تٚيع الأطراؼ قبائل أك أفراد من أجل أف تٖافظ على نفسها كاستمرارىا، كبالتاي  كاف ، فكاف النهب كاستغلاؿ (106)باتٞوع
ـ يذكر 1651ق/1061العنف تٔختلف أشكالو أمرا قائما بتُ المجتمع، كمنها استيلاء اتٞتَاف على حبوب بعضهم البعض، في سنة 

ـ في " أكاخر 1660ق/ 1071و في سنة ، كيذكر أيضا أنّ (107)القمح " القادرم في النشر: "كتأخر نزكؿ ات١طر ... ككاف نهب كثتَ في
ـ 1661ق/ 1072، كيذكر أيضا القادرم في سنة (108)تٚادل الثانية كانتهب قمح كثتَ في الفدادين مع عرب بتٍ حسن كمن معهم"

ئي على فاس، فحاصرىا عشرة أياـ، فأفسد في أكائل رمضاف نزؿ السيد رئيس أبوعبدالله ابن محمد اتٟاج الدلا ىذه السنة أفّ "كمن حوادث 
 (109).الفواكو كالزركع كنهب كسبى  كأىلكهم"

 الأطعمة الدقززة: إلىأسلوب اللجوء  .5
ة كذلك عند اكتماؿ تٚيع الوسائل ات١مكنة ت١قاكمة اتٞوع، حيث غذيمن الأ يبحث المجتمع ات١غربي عن بدائل ت٥تلفة كغتَ مألوفة

تٕارب جديدة تتطلب التكيف مع أذكاؽ غتَ مألوفة، فتظهر عادات  إلىعن ات١طعم الغذائي ات١عتاد كينتقلوف الأفراد يستعدكف  يلاحظ أفّ 
 (110).ي معها القيم الدينية كالاجتماعيةفات١باح، كتنت إلىة تنتهك المحرـ نغذائية مستهج سلوكياتك 

 إلىتناكؿ المحظورات، كىذا استنادان  إلىأغلب الأكقات  ضطرتو فياو غذائالفتًات الصعبة التي مر بها المجتمع في اتٟصوؿ على  إفّ 
 (111).قاعدة قبلية تبيح المحظور عند الضركرة تٟماية نفسو من ات٢لاؾ
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اربة غلذلك استًشد ات١، 03سورة ات١ائدة، الآية "يم حور ر غفثم فإف الله صة غتَ متجانف لإمت٥ في ر  ط  ضْ ن ام  ف  ": لىاقاؿ الله تع
 منها: سلوكياتة عد إلىزمن المجاعة 

 اكل الجيف والحيوانات المحرمة: 1.5
صادر كات١راجع ت١تبع انتكاتٟيوانات المحرمة، كعندما  فيکل اتٞألی إ الظركؼ القصولل ظخلاؿ المجاعات أجبر الناس في 

فوجد  ـ1353 ق/754سنة  غربوب ات١تٞنذلك، فقبل قياـ الدكلة السعدية يذكر ابن بطوطة عند زيارتو  إلىد فيها الاشارات ت٧التاريخية 
 يوسف بن يعقوب تٍري، كعندما حاصر السلطاني ات١(112)"صيده قبل طلوع الشمس  إلىرجوف يخ.. ك . اتٞراد"قولو: بكلوف اتٞراد أىلها يأ

يذكر ك ، (113)أكل "تٚيع اتٟيوانات من الفئراف كالعقارب كاتٟيات كغتَ ذلك" إلىـ مدينة تلمساف فاضطر السّكاف 1306ىػ/ 706سنة 
، كنتيجة للمجاعة فإفّ أىاي  الغرب الإسلامي (114)الادريسي أفّ أىل مراكش كانوا "يأكلوف اتٞراد كيباع منو بها كل يوـ الثلاثوف تٛ ْلان"

  .(115)أكل اتٟشرات كاتٟيوانات الضارة كات٢واـ إلىاضطركا 
أطعمة ت٤رمة كالتي  إلىظل الظركؼ الصعبة  المجتمع في تٞأثناء الدكلة السعدية شهدت كذلك نفس ات١ظاىر كبعضها حيث كأ

ت٘ثل خياران ت٢م للبقاء على قيد اتٟياة في بعض اتٟالات، كما  فيتعتبر في الظركؼ العادية مقززة أك غتَ صاتٟة للاستهلاؾ، ككانت اتٞ
 ا.كاتٟشرات ... كغتَى وـ ات٠نازيرأكل اتٟيوانات المحرمة مثل تٟ إلىتٞأ بعض الناس 

ف يكأكلت فيو اتٞ" :فيقوؿـ 1652 ق/1063ل اتٞيف سنة كأ إلىة فاس اضطركا نيمدعضهم في ب شر أفّ في النّ يذكر القادرم 
 كيذكر أيضان في ت٣اعة، (117)ا في ات١ارستافم قة دكفز كأكلت اتٞيف، ككثر ات١وت بالأ"، كيذكر أيضا (116)ن"اريصفوسط ال... ب
ر عبد الله بن السلطاف محمد اتٟاج الدلائي مدينة صحات١ا  فيأكلت اتٞ ، كحدث أف(118)يف"أكل ت١وتى كاتٞ" ـ بقولو:1662ق/1072
 (119).ف كالدكاب"ياتٞفيها كأكل الناس "ـ  2661 /ىػ  3107 في أكاخر سنةفاس 

ذكر أف في مدينة فاس، أكل  "بعض سكاف مدينة فاس من أكل تٟم اتٟمتَ في قولو:  كيذكر العياشي صاحب الاحياء كالانتعاش أفّ 
 (120)."تٟم اتٟمتَ، فقد كانوا يقوموف تّزره على مرأل اتٞميعالناس 

 :دمي وفضلات اكل لحم الا 2.5
طرية ىو ما أقدـ عليو الانساف من أكل أخيو كفضلاتو، فحينما تشتد المجاعة فة عن طبيعتها الخسلنات١ السلوكياتأبشع  إفّ 

 اتٝاعيل بن الأتٛر أفّ  فيذكر ،تٗبرنا عن ما حدث أثناء المجاعات كالنصوص التاريخية ،أكل كل شيء إلىاء يضطر الانساف ذدـ الغينعك 
، (121)"كلونوكيأ فيطبخونويابسا  بعضهم البعض، ككانوا يجعلوف غائطهم في الشمس حتى يعود كلأحتى ... " إلىالناس اضطرت 

ـ  1662ق/1073 ت٣اعة ل ما حدث فيعكل ،(122)"متهلاضأنهم "يبيعوف ف عن سكاف حاضرة مراكشـ 1233ق/631كحدث في ت٣اعة 
، خيوكىناؾ عدة شهادات تاريخية عن ما حدث كىو أكل الانساف لأ ،راؼ الانساف عن طبيعتو التي خلقو الله عليهات٨كاف كاضحا من ا

 طقة بتٍمنحوـ الآدمية كلاسيما في اللحتى أكلوا  مقد اشتد  عليه في مدينة فاس ... أفّ "فيذكر العياشي في الاحياء كالانتعاش 
، (125)"كالناس يأكلوف أكلادىم"كيقوؿ ، (124)"تٟم الآدمي ...مدينة فاس أكلت الناس " فيو القادرم في النشر أنّ  كيذكر، (123)"إزكا



 
 م(1680 – 1510لغذائية )الدغرب الأقصى انموذجا ما بين أساليب مقاومة الأزمات ا                   فلفول سماعين، شويتام أرزقي              ط.د/ 

 

108 

 

كذكر ، (126)"الأطفاؿ للاستًاحة منهم كالعياذ بالله ذبحبفاس ك  فقاط الدرر: "أكل الناس ات١وتى كاتٞيتلإالقادرم في أيضا  كيذكر
ىذا بسبب أف عبد الله بن  ثدحك ، (127)"كذبح فيو الأطفاؿ كالعياذ بالله من سخطو ...ل الناس ات١وتى أكك "الرباطي:  ضعيفال

كر صاحب يذ ، كما ـ1661/ق1072 ةنالسلطاف محمد اتٟاج الدلائي عاصر فاس ت١دة عشرة أياـ فسبى كأفسد الفاكهة كغتَىا س
 (128)."ميالآد ...كل الناس فيها أ ت٣اعة عظيمة... قعت ك ك "الاستقصا: 

السلوؾ  إلىكات١أساكية فخرج من إنسانيتو كأصبح أقرب منو  الفظاعةالانساف بلغ ذركة   أفّ يتبتُّ  ،كمن خلاؿ ىذه الشهادات
 م.فاتٞوع يذىب العقل أماـ ات١وت الذم ينتظرى اتٟيواني، كبالتاي 

 أسلوب الذجرة والبدائل الغذائية: .6
متتالية من المجاعات ات١دمّرة التي خلّفت آثارنا عميقة على اتٟياة الاجتماعية  شهد ات١غرب في عهد الدكلة السعدية موجات

،  (129)مغادرة البلاد طلبنا للأماف كإنقاذنا لأنفسهم من ات١وت المحقق إلىللسكاف، إذ حصدت أركاح عشرات الآلاؼ منهم، كاضطر الكثتَ 
اتٗذت حركة السكاف  حيث ،مصدر نزكح للسكاف ت٨و ات١ناطق الأكثر أمانان  إلىاختلاؿ التوازف كتٖوؿ ات١نطقة  إلىأدل تفاقم الأزمة كما 

تنقلت المجموعات القبلية كفقنا لاحتياجاتها كمدل  كمامسارين رئيسيتُ، أحدهما عبر السهوؿ كاتٞباؿ، كالآخر بتُ الشماؿ كاتٞنوب،  
حدكث حركات ىجرة اجتماعية  إلىتي اجتاحت ات١غرب موجات اتٞفاؼ اتٟادة ال، كدفعت (130)الأضرار التي تٟقت بها نتيجة المجاعات

كقد مثّل اتٞنوب ات١غربي، سواء في مناطقو اتٞبلية أك الصحراكية، خزاّنان  ،ت٨و ات١ناطق التي لم تتأثر بالأزمة أك التي كانت كطأتها فيها أخف
يفُس ر ذلك، كما يشتَ أحد الباحثتُ، بأف ت٤دكدية ك  ،بشريان انطلقت منو موجات من ات٢جرة اتٞماعية ت٨و السهوؿ بغرض الاستقرار فيها

البحث  إلىات١وارد في تلك ات١ناطق اتٞبلية كالصحراكية لم تكن كافية لتلبية احتياجات السكاف الذين يتزايد عددىم بوتتَة سريعة، ت٦ا دفعهم 
ات١دف الساحلية التي كانت  إلىت١ناطق الداخلية كما فضّل بعض ات١غاربة الآخرين الانتقاؿ من ا،  (131)ؿعن ظركؼ معيشية أفضل في السهو 

ـ عرفت أمطارا 1625ق/1035ـ ك1622ق/1032ـ ك 1614ق/1025السنوات  ، كتذكر ات١صادر أفّ (132)تستفيد من كاردات اتٟبوب
من جديد خلاؿ  تٕددت الأزمة، ك (134)قلة ات١واد الاستهلاكية كارتفاع أسعارىا إلى، ت٦ا يؤدم (133)قليلة كانت تأتي في الغالب متأخرة

ـ، حتُ عمّت المجاعة أت٨اء ات١غرب كافة، ككانت كطأتها شديدة على مدينة مراكش، إذ 1629-1626ىػ / 1039-1036السنوات 
 (135).مغادرتها إلىاضطرت أكثر من سبعمائة عائلة 

بن أتٛد ات١نصور )ت  زيدافالسلطاف  إلىـ( ات١وجهة 1625ىػ/1035من رسالة يحتِ بن عبد الله بن سعيد اتٟاحي )ت  يتضح
، كما صاحبها من ت٣اعات، قد أسهمت في انتشار الظاىرة حكموالأحداث اتٞسيمة التي عرفها ات١غرب خلاؿ  ـ(، أفّ 1627ىػ/1037

 : "كأخبار أخرل ترد علينا من جهة السواحل أفّ الناس تباع فيها للعدك الكافر،نفسها بتُ سكاف ات١ناطق الساحلية، إذ كرد في الرسالة
بسبب المجاعات ات١تكررة التي ضربت ، ك (136)دمره الله. كلم نر من اىتبل بذلك من قلدت٘وه أمور الثغور. فلم ندر ىل بلغك خبر ذلك"

الفرار ت٨و ات١مالك كات١ناطق الأقل تضررنا. كقد دفعتهم قسوة  إلىبلاد ات١غرب، خلت العديد من ات١داشر من سكانها الذين اضطركا 
 (137).شار في الأرض تْثنا عمّا يسد رمقهم من اتٞوع، كىو ما شكّل موجة من ات٢جرة الداخليةالانت إلىالظركؼ 
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التي  ـ1521ت٨و البلداف المجاكرة كانت بدكرىا آلية اضطرارية تْثا عن الطعاـ كما ىو الشأف بالنسبة لأزمة  أمّا ات٢جرة ات٠ارجية
ألف  100تغاؿ كاسبانيا، كقد تٕاكز عدد ات١هاجرين  خلاؿ تلك المجاعة سجلت فيها عدد كبتَ من ساكنة دكالة كنواحيها صوب البر 

فقد شهدت تلك الفتًة ظاىرة ىجرة تٚاعية للجائعتُ من ، (138)اسبانيا حسب بعض الدراسات إلىألف  60نسمة دخل منهم حواي  
" نالت ... منهم   ـ1521ىػ/927عمّت إفريقيا سنة المجاعة التي  أفّ  أكطانهم، تْثنا عن مأكل في بلداف كمناطق أخرل، إذ بلغ الوزاّف خبر

، (139)البرتغاؿ يعرضوف أنفسهم كعبيد ت١ن يعوت٢م حتى لم يبق منهم أحد بدكالة" إلىأف ىاجر العرب ات١ساكتُ عن طوعية  إلىكثتَا 
 إلىامتدت آثارىا  ضربت مناطق تادلة كأزغار كبلاد الصحراء كسوس كدرعة، كماحيث ـ، 1661ىػ/1071حدة المجاعة سنة كزادت 

ففي الوقت الذم كانت فيو جباؿ الريف كالاطلس كالواحات مناطق للاستقرار خلاؿ زمن ات٠صب تٖولت خلاؿ  ،(140)مراكش كفاس 
ت٣اؿ طارد للسكاف الذين انتقلوا ت٨و سفوح اتٞباؿ كالسهوؿ المجاكرة فحركية السكاف بات١غرب الأقصى كانت حركية  إلىفتًات القحط 

 من مناطق المجاعات  ت٨و مناطق كفرت أمنا غذائية. اضطرارية
ـ خلّفت آثارنا 1662-1661ىػ/1072-1071أفّ المجاعة الكبرل التي كقعت سنتي  إلىيشتَ العيّاشي في كتابو الإحياء كالانتعاش 

قارنة ببقية ات١ناطق. لذلك قصد عميقة، من أبرزىا تٖرؾ موجات بشرية من شماؿ البلاد ت٨و جنوبها، إذ كاف سكاف الواحات أقل تضررنا م
 (141).تالناس منطقة درعة لاقتناء التمور، في حتُ كفرّت ت٢م دادس كتدغة كميات من الربيع كالشعتَ كاللف

 خاتمة: .7
نها كانت سببا رئيسا في تغتَ منظومة ـ أ5808-5158في الفتًة ما بتُ المجاعات التي ضربت ات١غرب  فّ أيتضح من خلاؿ ما سبق 

كبذلك عجز ، ، نتيجة ات٠لل الذم طرأ على ات١عركض من السلع الغذائية حيث تقلصت سواء بالإنتاج كتزايد في كتتَة الاستهلاؾالطعاـ
ات١عطيات التاريخية التي تكشف  إلىعدة للحصوؿ على الطعاـ، كعودة  سلوكيات إلىالمجتمع ات١غربي عن اتٟصوؿ على غذائو، فاىتدل 

 إلىالطبيعة، حيث التجأ الناس  إلىات١قبولة في مقدمتها أسلوب العودة ، كالأخرل منحرفة قبولةمنها ات١ كياتالسلو بوضوح عن ت٣موعة من 
كما اىتدل الناس  البرارم تْثا عن اتٟشائش كالنباتات، كالقطف كالصيد كالقنص، كأسلوب التكافل كالتعاكف من طرؼ الدكلة كالمجتمع.

رقة كأكل خسيس اتٟيواف كأكل البهائم المحرمة كاتٞيف، كبيع الناس بعضهم لبعض كأكل تٟم منحرفة كقطع الطرؽ كالس سلوكيات إلى
 السلبية. السلوكياتجل البقاء كتٗلي بعضهم عن دينهم، كت٦ارسة البغاء للحصوؿ على الطعاـ كغتَىا من أأخيو الانساف من 

لمجاعات منم فعل مقبوؿ كفعل منحرؼ، تعتبر مدخلا لدراسة كبالتاي  يدكن اعتبار ىذه الازدكاجية في ردكد فعل ات١غاربة إزاء ا
 المجتمع ات١غربي خلاؿ الدكلة السعدية في البحث عن اتٟلوؿ للحصوؿ على الغذاء.   سلوكيات
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، ت٣لة قرطاس للدراسات الفكرية الأثر النفسي والاجتماعي للأوبئة وأزمنة الحاجات على بلاد الدغرب الأقصى خلال العصر الحديثريس بلعابد، اد (1)
 .94، ص 2021، 1 ع، 13 ـكاتٟضارية، 

-12/  ه8يتى القرن  6لدغرب والاندلس من القرن ثقافة الطعام وتنوع خطاباتها في زمن المجاعات، اعبد ات٢ادم البياض، ، ابراىيم القادرم بوتشيش (2)
 .32، ص ػ2013-2012، ت٥بر البحث التاريخي، تاريخ اتٞزائر، جامعة كىراف، 8ك 7 ع، عصور اتٞديدة، نموذجا م14

 .33صنفسو،  (3)
 .201، ص1985ية، الدار البيضاء، ات١غرب ، نشر كتعليق الدكتور سعد زغلوؿ عبد اتٟميد، دار النشر ات١غربالاستبصار في عجائب الأمصارت٣هوؿ،  (4)
، أطركحة مقدمة لنيل شهادة م(15-12النظام الغذائي بالدغرب الإسلامي من القرن السادس الذجري إلى القرن التاسع الذجري )رشيد عباس،  (5)
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