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 الملخص: 

ضةابطا فقهيةا وطبيةا صةيغ  صةياغة قانونيةة محكمةة سةهلة الحفة  تفرد هكا البح  بصةياغة أربعةة عشةر 

لمةةةا يترتةةة  علةةة  التفريةةةق بينهمةةةا مةةةن أحكةةةا  عديةةةدة ، تضةةةب  أصةةةو  التفريةةةق بةةة ن الحَةةةيَإ والاستحاضةةةة، والتطبيةةةق

وصةةحة بعةةإ العبةةادات نالصةةلاة ، وتعلةةق أو عةةد  تعلةةق واجبةةات فةةي الكمةةة نالصةةو ، كوجةةو  الوضةةو  أو الغسةة 

وحرصةةة  علةةة  تتبةةة  أقةةةةوا  الفقهةةةا  فةةةي تلةةةة  ، ه فةةةي بعةةةةإ الأحةةةوا  اليخصةةةية كتحديةةةد العةةةةدةوأهميتةةة، والطةةةوا 

واتبعةة  فةةي ، والدراسةةة تجيةة  عةةن سةةؤا  جةةوهري هةةو كيةة  نفةةرق بةة ن الحةةيإ والاستحاضةةة، الضةةواب  إن وجةةد

 وأتيةةةةة ، امةةةةةرأة 38طبيبةةةةةا و 04البحةةةةة  المةةةةةنن  الوصةةةةةفي الاسةةةةةتقرائي واسةةةةةتعن  بةةةةةاداة بحثيةةةةةة هةةةةةي اسةةةةةتبانة ملأهةةةةةا 

والضةواب  هةةي: يختلة  لةون د  الحةةيإ عةن لةةون د  ، بةبعإ الضةواب  الجديةةدة التةي لةة  يةككرها الفقهةا  أصةةلا

الاستحاضةةةةةةةةة. رامحةةةةةةةةة د  الحةةةةةةةةيإ نتنةةةةةةةةة ورامحةةةةةةةةة د  الاستحاضةةةةةةةةة طبيعيةةةةةةةةة. د  الحةةةةةةةةيإ أك ةةةةةةةةر لزوجةةةةةةةةة مةةةةةةةةن د  

خةةةةةةةلا  الاستحاضةةةةةةة. د  الحةةةةةةةيإ لا يةةةةةةتجل  بخةةةةةةةلا  د  الاستحاضةةةةةةةة. الحةةةةةةيإ يصةةةةةةةاح  نزولةةةةةةةه ألةةةةةة  وحرقةةةةةةةة ب

الاستحاضةةة. د  الحةةيإ يخةةر  مةةن الةةرح  فقةة  والاستحاضةةة مةةن عمةةو  الجهةةاز التناسةةلي. د  الحةةيإ مخةةتل  

ةةة ود  الاستحاضةةةة د  
س
ود  الاستحاضةةة نظيةة . كميةةةة د  الحةةيإ أك ةةةر مةةن د  الاستحاضةةة. د  الحةةةيإ د  جُبُل

ةةة. يبةةح  الحةةيإ اضةةطرا  فةةي الحالةةة النفسةةية بخةةلا  الاستحاضةةة. لةةيلا للا 
س
ستحاضةةة سةةن معةة ن بخةةلا  عُل

. لا تحةةةةيإ المةةةةرأة فةةةةةي 
ً
الحةةةةيإ. للحةةةةيإ أقةةةةة  وأك ةةةةر دون الاستحاضةةةةة. يسةةةةةبق د  الحَةةةةيَإ د  الاستحاضةةةةة غالبةةةةةا

وتوصةةة  الباحةةة  إلةةة  مجموعةةةة مةةةن النتةةةامج منهةةةا: أن الحةةةيإ ، الشةةةهر سةةةو  حيضةةةة واحةةةدة بخةةةلا  الاستحاضةةةة

ومصةةاحبته للحرقةةةة وخروجةةةه مةةن الةةةرح  فقةةة  يختلةة  عةةةن الاستحاضةةة فةةةي اللةةةون والرامحةةة واللزوجةةةة والةةةتجل  

 واختلاطه بغ ر  من مخلفات بطانة الرح  وكميته وغ رها من النتامج. 

Abstract 

This paper is distinguished in formulating fourteen jurisprudential medical rules that are solid 

and easy to understand and implement. They regulate the rules of menstruation and vaginal 

bleeding as distinguishing between them has sequences related to ablution or the major ablution 

(ghusl) and performing other duties like fasting and the acceptance of the worships like prayers and 

tawaf (moving around the Kaaba). It is equally importan-t in the Muslim personal legislations such 

as the period of waiting which is the period a woman must observe after the death of her spouse or 
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after a divorce. This study answered very crucial question of how to differentiate between 

menstruation and vaginal bleeding. The researcher employed the Descriptive Inductive method in 

the study using a Questionnaire distributed to 40 doctors and 83 women.  

 This paper presented new principles that haven’t been presented by scholars before. These 

regulation are: the colour of the blood in menstruation differs from vaginal bleeding (Istihadah). The 

smell of the blood in menstruation is stinky and an offensive odour whilst the one from vaginal bleeding 

(Istihadah) has natural smell. The blood in menstruation has thickness whilst blood of Istihadah has less 

thickness. The blood in menstruation doesn’t clot and this is in contrary to the blood of Istihadah. The 

blood in menstruation is accompanied by pain and burn whilst the blood in Istihadah doesn’t have such 

pain. The blood in menstruation flows from the womb whilst the blood of Istihadah is from the vagina. 

The blood in menstruation is mixed whereas the blood of Istihadah is clean. Menstruation is accompanied 

by menstrual disorder and psychological disorder whereas the blood of Istihadah doesn’t have such 

symptoms. Menstruation does have a specific age while the blood of Istihadah is not restricted to a certain 

age. Women do not have more than one menstrual period during a month but they may have more than 

Istihadah within a month. The researcher found that menstruation differs from vaginal bleeding in color, 

smell, thickness, clot, moreaver this accompanied with pain while passing out of the womb and mixing 

with Remnants of the womb as well as its quantity.  

 مقدمة: 

البحث في الضوابط الفقهيـة مـن أدق أبـواب الفقـه ومـن أكثـره فائـدة كونـه يضـبط مفتقـر إلـى 

والنســـاء عمومـــا بحاجـــة ، ويفصـــل بـــين متـــداخل، فيفـــرق بـــين مخـــتلط، ومحتـــاج إلـــى تمييـــز، تحديـــد

فريـ  مـن آثـار فقهيـة  امـة ماسة إلـى التفريـ  بـين دم الحـيض والاستحاضـةح لمـا يترتـب علـى  ـذا الت

وصـــــحة بعـــــض ، وتعلـــــ  أو عـــــدم تعلـــــ  واجبـــــات فـــــي الذمـــــة كالصـــــوم، كوجـــــوب الوضـــــوء أو الغســـــل

 وأ مية في الأحوال الشخصية كتحديد العدة. ، العبادات كالصلاة والطواف

م بأن يطلب من  والتعويل على حكم الطبيب أو الفحص المخبري في تحديد طبيعة  ذا الد 

الطبيــب لســؤاله عــن  ـــذا الأمــر الــذي يتكــرر كــل شـــهر فيــه عســر شــديد ومشــقة علـــى  المــرأة زيــارة

نا يــ  عــن الحــرج العظــيم الــذي تجــده النســاء فــي الســؤال عــن مثــل  ــذه القضــايا حتــه ، النســاء

ض  ي  لبنــــــــات جنســــــــهاح لــــــــذل  لا بــــــــد مــــــــن علامــــــــات وضــــــــوابط يســــــــهل معهــــــــا التمييــــــــز بــــــــين دم الحَــــــــ

 والاستحاضة. 

 أهمية البحث: 

  مية  ذا البحث من خلال: تظهر أ

أ مية المبحوث و و التفري  بين دم الحـيض والاستحاضـة ومـا يترتـب علـى ذلـ  مـن صـحة كثيـر . 7

قــال ابــن نجــيم: " ومعرفــة مســائله مــن أعظــم المهمــات ، مــن العبــادات وبطلانهــا وخاصــة الصــلاة
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والصــــــوم ، لقــــــرآنوقــــــراءة ا، والصـــــلاة، كالطهــــــارة، لمـــــا يترتــــــب عليهــــــا ممــــــا لا يح ـــــ ه مــــــن الأحكــــــام

والطلاق والعدة والاستبراء وغير ذلـ  مـن الأحكـام. وكاـن ، والوطء، والبلوغ، والحت، والاعتكاف

وضــــرر ، مــــن أعظــــم الواجبــــاتح لأن  عظــــم منزلــــة العلــــم بالشــــ يء بحســــب منزلــــة ضــــرر الجهــــل بــــه

ض أشد من ضرر الجهل بغير ا فيجب الاعتناء بمعرفتها (1)"الجهل بمسائل الحَي 
 . 

مـــــا تظهـــــر أ ميتـــــه فـــــي الجهـــــل ال جيـــــب عنـــــد نســـــائنا المســـــلمات اللاتـــــي لا يفـــــرق أكثـــــر ن بـــــين ك. 4

ض والاستحاضــة  ي  ض  تصــليفترا ــا ، الحَــ ي  وقــد ، وتــدع الصــلاة أثنــاء الاستحاضــة ، أيــام الحَــ

وجـــدت خـــلال تدريســـ ي الكثيـــر لهـــذا الموضـــوع فـــي الجامعـــة أن أكثـــر طالبـــات الشـــريعة عنـــد ن 

ان  عالمات المستقبل وفقيهاته بهذا الجهل المبين فما بال  بباقي نساء فإن ك، جهل كثير فيه 

 العالمين . 

، كثـــرة اضـــطراب حـــال النســـاء فـــي عصـــرنا نظـــرا لاخـــتلاف طبيعـــة  ـــذا الزمـــان مـــن طعـــام وشـــراب. 1

واخــتلاف كثيــر مــن ، وعمــل المــرأة، المعاصــرة كحبــوب منــع الحمــل والعقــاقير ، وعــادات اجتماعيــة

ممـا يجعـل ، كتها... وما يترتب على كل ذل  مـن اضـطراب الحـيض عنـد النسـاءو ائفها وقلة حر 

 الحاجة ماسة لمعرفة الفروق بين الحيض والاستحاضة. 

فقط حرَص  في معظم مسائله أن أبين رأي العلم والطب ، جمع  ذا البحث بين الطب والفقه. 2

تــرجي  والضــبط والتمييـــزح لأن  الحــديث فــي المســـائل الشــائكة الخلافيــة لتكـــون منــارا  اديــا فـــي ال

أي يبنه الحكم ، في معظم مسائل الحَي ض والاستحاضة والنفاس الأساسية الفقهالطب أصل 

 الفقهي على التصور الطيي الصحي . 

يَة عنـد معظـم المفتـين. 1 تة
ــتَف  س 

ُ
مـع مــا ، عـدم الفهـم الـدقي  لحـال وطبيعــة الـدم النـازل مـن المـرأة الم

عـــن  ـــذا الضـــعف فـــي التصـــور غيـــر المطـــاب  للواقـــع مـــن خطـــأ فـــي  وينـــت يترتـــب علـــى  ـــذا الجهـــل 

ولهـــذا الجهـــل أســـباب كثيـــرة أ مهـــا ، الحكـــم الشـــر يح لأن  الحكـــم علـــى الشـــ يء فـــرع عـــن تصـــوره

من الاستفصال عـن حـال السـائلة  - ومعظمهم من الرجال - الخجل والحرج الذي يجده المفتي

وتــداخل كثيــر مــن صــفات الحــيض ، يقــا عــن حالتهــاوالاكتفــاء بأســ لة عامــة لا تعطــي تصــورا دق

ب على كثير من النساء التمييز بينهما ة
 والاستحاضة مما يصعم

 فـــي النســـائية والتوليـــد. 1
ه
 مختصــا

ه
وثلاثـــة ، تفــرد البحـــث بعمـــل اســـتبانة علميــة ملأ ـــا أربعـــون طبيبـــا

ضوثمــانون امــرأة بالغــة يأتيهـــا  ذا العصــر مـــن فحصــ   ـــذه الاســتبانة حــال النســاء فـــي  ــ، الحَــي 
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ه
 وخبــــرة

ه
فكانــــ   ـــــذه ، والواقعيـــــة فــــي كشــــف حــــال النســـــاء فــــي عصــــرنا، النــــاحيتين الطبيــــة علمــــا

 الاستبانة  ادية في الترجي  في كثير من مسائل الكتاب. 

لـم يجــد الباحــث مــن ســبقه فـي جمــع  ــذا العــدد الكبيــر مـن الضــوابط التــي تميــز بــين دم الحــيض . 1

 والاستحاضة. 

بجمــع وصــياغة  ــذا  -بحســب اطــلاع الباحــث  - ي الوحيــدة والأولــى التــي انفــردت ــذه الدراســة هــ. 9

 الكم من الضوابط المتعلقة بالحيض والاستحاضة. 

 أسئلة الدراسة:  

 ما  و الضابط الفقهي . 7

 ما حقيقة الحيض والاستحاضة . 4

  ل يمكن التمييز بين الحيض والاستحاضة . 1

 ن دم الاستحاضة  ل تختلف ألوان دم الحيض عن لو . 2

  ل تختلف رائحة دم الحيض عن رائحة دم الاستحاضة  . 1

 ما الفرق بين لزوجة دم الحيض والاستحاضة . 1

 لماذا لا يتجلط دم الحيض . 1
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 لمستعملة: طبيعة الاستبانة ا

ولتحقيــــ  المــــنهت الاســــتقرالي اســــتعان الباحــــث باســــتبانة عرضــــها علــــى مختصــــين مــــن الأطبــــاء 

واســـاتذة التربيـــة وبعـــض الفقهـــاء لتكـــون نتائجهـــا مؤنســـا قويـــا فـــي تأييـــد مـــا توصـــل إليـــه الباحـــث فـــي 

 محاولته لجمع أكبر عدد من الضوابط الفقهية المتعلقة بهذا الموضوع المهم. 

ســــؤالا  14واحتــــوت علــــى ، صــــفحات 1نة الأولــــى وهــــي اســــتبانة النســــاء فجــــاءت فــــي أمــــا الاســــتبا

اختيارا من متعدد وكثير منها حوى على إجابـة: أو غيـر ذلـ  يراـى توضـيحه  نـا...ح للوصـول إلـى أكبـر 

 وكان عدد ، قدر ممكن من النتائ  وعدم حصر شريحة الاستبانة في دائرة محددة من الإجابات
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 ف أنثه. أما أعمار ن فكان : العمر: 91بن على  ذه الدراسة وملأن الاستبانة= )النساء اللاتي أج

  ، %11سنه=  41-71 -ب  ، %41سنه=  41-47 -أ 

 ، %7.4سنة=  21د.   ، %1.1سنه=  41-42 -ج

 أما حالتهن الاجتماعية فكان : 

 ، %42.7متزوج=  -ب   ، %11.1أعزب=  -أ

 أما تخصص النساء الجامعيات منهن: 

 ، %4.2غير ذل = -ج        % 11دراسات أدبية وإنسانية=  -ب      ، %24التخصص العلمي=  -أ

 أما المستوى الدراس ي: 

 %. 41د. رابعة=   ، %11ثالثة= -ج ، %11ثانية= -ب     ، %1.4أولى=  -أ

أمـــا الاســـتبانة الثانيــــة وهـــي اســــتبانة الأطبـــاء فاســــتهدف  متخص ـــ ي النســــائية والتوليـــد ممــــن 

سـؤالا اختيـارا مـن متعـدد  41صـفحات واحتـوت علـى  1مارسون عملهم في  ذا المجال فجـاءت فـي ي

وأكثر ـــا حـــوى علـــى إجابـــة: أو غيـــر ذلـــ  يراـــى توضــــيحه  نـــا....... للوصـــول إلـــى أكبـــر قـــدر ممكـــن مــــن 

بعـض  ـذه الأسـ لة مشـترك ، النتـائ  وعـدم حصـر شـريحة الاسـتبانة فـي دائـرة محـددة مـن الإجابـات

وكـاـن ، وقســم آخــر مختلــف عــن أســ لة النســاء، وبعضــها حــوى تفصــيلات أخــرى ، ة النســاءمــع أســ ل

 طبيبا وطبيبة.  21عدد الأطباء الذين أجابوا عن  ذه الدراسة 

 الدراسات السابقة: 

لـــم أجـــد مـــع كثـــرة بحـــث وســـعة اســـتقراء مـــن أفـــرد الضـــوابط الفقهيـــة المتعلقـــة بـــالحيض 

الدراسة الوحيدة  - بحسب اطلا ي - فهذه، قل لهاوالاستحاضة بدراسة أو بحث أو جمع مست

التـــي أفـــردت لبحـــث  ـــذا الموضـــوع علـــى شـــكل ضـــوابط تحتاجهـــا م ـــات ملايـــين المســـلمات حـــول 

 العالم. 

ويرى بعض الباحثين أن في ادعالي  ذا مبالغة  ومع ذل  اصر علـى دعـوايح حيـث لـم يبلغنـي 

أو  -محكمة أو غير محكمـة  - دراسة مفردةبحسب اطلا ي أو اطلاع من قرأ  ذا البحث وقيمه أي 

صـحي  أنـ  تجـد بعضـها مفرقـا  نـا و نـاك فـي كتـب ، رسالة جامعية أو كتاب جمع  ذه الضوابط

 أما جمعها في مكان واحد فهذه أول دراسة بحسب اطلا ي. ، القدماء والمعاصرين
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 المطلب الأول: حقيقة الضوابط الفقهية والحيض والاستحاضة 

لمطلــب إلــى ثلاثــة فــروع: الفــرع الأول: تعريــف الضــوابط الفقهيــة. الفــرع الثــاني: وقســم   ــذا ا

تعريــف الحـــيض. الفــرع الثالـــث: تعريــف الاستحاضـــة. الفـــرع الرابــع: اســـتبانة تبــين صـــعوبة التفريـــ  

 بين دم الحيض والاستحاضة. 

 الفرع الأول: تعري  الضوابط الفقهية: 

ولــه ، مشــتقة مـن جـذر ثلاوــي  ـو: فقـه: الفــاء والقـاف والهـاءالفقـه وجميـع مقارباتـه فــي اللغـة ألفـاظ 

رةد  منقاس  لا يختلف باختلاف الاشتقاق
م
مة به، أصلُ معنهه واحد  مط

 
ل  .  (2)يدلُّ على إدراكة الش يء والعة

 ".  (3)والفقه في الاصطلاح  و " العلم بالأحكام الشرعية العملية المكتسب من أدلتها التفصيلية

وقيل: لزوم ش يء ، وللضبط عدة معان أ مها: لزوم الش يء، وذ من الضبطالضابط لغة مأخ

أي حازم ورجل ضابط قوي ، والرجل ضابط، وضبط الش يء حفظه بالحزم، لا يفارقه في كل ش يء

 . (4)شديد البطش والقوة والجسم

و ـــو رأي الفيـــومي ، أمـــا فـــي الاصـــطلاح فـــذ ب بعـــض العلمـــاء إلـــى اتحـــاد مـــدلول الضـــابط والقاعـــدة

الواحــدة قاعــدة والقاعــدة فــي الاصــطلاح بمعنــه الضــابط وهــي الأمــر ، يــث قــال: " قواعــد البيــ  أساســهح

فعرفــوه ، وذ ــب فريــ  آخــر إلــى كــون الضــابط أعــم مــن القاعــدة، (5)الكلــي المنطبــ  علــى جميــع جزئياتــه "

 .  (6)ينبأنه: صورة كلية يتعرف منها أحكام جميع جزئياتها. وقد نسب  ذا القول إلى بعض المحقق

ومن  ؤلاء ابن نجيم الحنفي في أشـبا ه إذ ، إلا أن غالب المتقدمين والمعاصرين فرقوا بينهما

والضـــــابط ، يقـــــول " والفـــــرق بـــــين الضـــــابط والقاعـــــدة أن القاعـــــدة تجمـــــع فروعـــــا مـــــن أبـــــواب شـــــته

 ".  (7) ذا  و الأصل، يجمعها من باب واحد

 الفرع الثاني: تعري  الحيض: 

ض لغــة:  ــو   ، يقــال حــاض الســيل إذا فــاض، الســيلانالحَــي 
ه
ضــا ض حَي  ، وحاضــ  الســمرة تحَــي 

م  ومحاضـا، وهي شجرة يسيل منها ش يء كالد 
ه
ضـا  ومحَي 

ه
فهـي حـائض ، وحاض  المـرأة تحَـي ض حيضـا

ض وحائضات، وحائضة ضة المرة الواحدة، والجمع حوائض وحَي  ت، والحَي 
ه
ضا  . (8)والجمع الحَي 

ض به منها: ء: الحيَْض في اصطلاح الفقها  وللفقهاء تعريفات قريبة مما عرف  الحَي 

م الخــــارج مـــن رحــــم امــــرأة ســـليمة مــــن الــــداء والصــــغر ، (9)عرفـــه العينــــي مــــن الحنفيـــة بأنــــه الــــد 

، (10)وعرفــــه خليــــل مــــن المالكيــــة بأنــــه دم كصــــفرة أو كــــدرة خــــرج بنفســــه مــــن قبــــل مــــن تحمــــل عــــادة
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ة بأنــه دم جبلــة يخــرج مــن أق ــ ه رحــم المــرأة فــي وعرفــه شــيخ الإســلام زكريــا الأنصــاري مــن الشــافعي

وعرفه المرداوي الحنبلي بأنه دم طبيعة وجبلـة يرخيـه الـرحم مـن قعـره عنـد ، (11)أوقات مخصوصة

 . (12)البلوغ في أوقات مخصوصة على صفة خاصة مع الصحة والسلامة إن كان  غير حامل

بأنـه: "دورة بـالمرأة تتميـز بخـروج دم مـن عرفتـه الموسـوعة الطبيـة الحديثـة  الحَيْض في عـرف الأطبـاء:  

ا في الرحم لاستقبال حمل لم يحدث" وأضاف : "أنـه فـي اليـوم الرابـع عشـر مـن ، (13)المهبل كان معده

ض تحــــدث الإباضــــة م إذا لــــم يــــتم الإخصــــاب، دورة الحَــــي  ، فيــــنخفض مســــتوى الأســــتروجين فــــي الــــد 

ض مـــــن المهبـــــل مكونـــــة مـــــا يســـــمه وتخـــــرج مـــــع دم ا، فتنقـــــبض شـــــرايين الـــــرحم وتتمـــــزق بطانتهـــــا لحَـــــي 

 . (14)بالطمث"

ض لا يخــرج عــن تعريــف الفقهــاء لكنــه أكثــر دقــة مــن جهــة أنهــم عرفــوه  فتعريــف الأطبــاء للحَــي 

ا بالمهبـــل إلـــى الخـــارج نتيجـــة  م كـــل شـــهر مـــاره بأنـــه خـــروج الغشـــاء الرقيـــ  المـــبطن للـــرحم مملـــوء بالـــد 

 . (15)ثلوصول البويضة إلى الرحم لاستقبال حمل لم يحد

 بانه:  للباح هكا ويمكن 
ً
 مانعا

ً
 تعري  الحَيَإ تعريفا جامعا

م الخارج من رحم المرأة في غيـر ، على سبيل الصحة، بعد بلوغها تسع سنين قمرية فأكثر، الد 

 في أوقات معلومة. ، الولادة

 الفرع الثالث: تعري  الاستحاضة: 

حَــ، والاستحاضــة لغـــة: الســـيلان
َ
 ت

ُ
. مــن حاضَـــ  المـــرأة

ُ
ة ـــر 

َ
: الم

ُ
ضـــة : ســـالَ دَمُهــا. والحَي 

ه
ض حيضـــا ي 

 :
ُ
تَحاضَـــة س 

ُ
ض. والم  فــي الحَــي 

ُ
جامَعَــة

ُ
ــييلُ والم س 

 
يـــيضُ: الت ح  رُ بهــا. والت  فة

 
ث
َ
ــت س 

َ
 ت

ُ
ــة

َ
ق ر  ــمُ والخة وبالكســر: الاس 

لة  قة العاذة ر  ض بَل  من عة  . (16)من يَسيلُ دَمُها لا من الحَي 

م في غير أوقاته المعتادةهي أن يسيل منها ا ةوشرعا الاستحاض والأولى تعريفها بأنها: دم ، (17)لد 

ـا بأنهــا:  فـ  الاستحاضـة طبيه يخـرج لعلـة مـن الجهـاز التناسـلي للمـرأة فـي أي وقـ  مـن عمر ـا. كمـا عُرم

م المري ي غير السوي وأسبابها المرضية شته". و ذا يتف  مع ما قرره كثير من الفقهاء: مـن أن  "الد 

 . (18)لة فهو استحاضةكل ما لير دم جب

 الفرع الرابع: استبانة تبين صعوبة التفريق بين دم الحيض والاستحاضة: 

فــــي الاســــتبانة التــــي أعــــددتها تبــــين لــــي أن موضــــوع التفريــــ  بــــين دم الحَــــي ض والاستحاضــــة أمــــر 

 فــــي  21% مــــن أصــــل  21.1حيــــث أقــــر ، صــــعب حتــــه علــــى الأطبــــاء فمــــا بالــــ  بنســــاء المســــلمين
ه
طبيبــــا
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وتعـود ، ة التي أعددتها بأنهم لا يستطيعون التفري  بـين دم الحَـي ض والاستحاضـة بسـهولةالاستبان

مين فـــــي كثيـــــر مـــــن   ـــــذه الصـــــعوبة إلـــــى تعـــــدد أســـــباب نـــــزول دم الاستحاضـــــة مـــــن جهـــــة وتشـــــابه الـــــد 

 وعند سؤال مجموعة من الأطباء المتخصصين في النسائية والتوليد عن ، الصفات من جهة أخرى 

ض ودم الاستحاضة أجابوا بـ:  وجود فرق علمي  بين دم الحَي 

ض تنظيم  رموني منتظم -أ  الاستحاضة خلل  رموني وقد تكون أسبابه عضوية. ، الحَي 

ض ينزل من بطانة الرحم -ب موية الأخرى. ، الحَي   والاستحاضة من الشعيرات الد 

 لا يوجد فرق من ناحية نوعية وتركيبية بل الفرق بالكمية واللون.  -ت

م.  -ث  بالاعتماد على مكان نزول الد 

ض أحمر داكن لا يتخثر.  -ج  دم الحَي 

ف على الأغلب ويـأتي 1سم 711 - 91وجود إنزيم يمنع التخثر وكميتة بالغالب تكون في كل الأيام ) -ح

 بشكل دوري. 

 سبب دم الاستحاضة وسائل منع الحمل التي تسبب خلل بالهرمونات كالحبوب والحقن.  -خ

ض منتظم بتحكم من  رمونات الغدة النخامية والمبايض -د  الاستحاضة أسباب مرضيه. ، الحَي 

ض انسلاخ بطانة الرحم -ذ  الاستحاضة خلل في المؤثرات الداخلية والخارجية عل الرحم. ، الحَي 

 وذ ب ثمانية من الأطباء إلى أنه لا يوجد فرق علمي.  -ر

لعلميـــــة يصـــــعب علـــــى النســـــاء غيـــــر المتخصصـــــات مـــــن الناحيـــــة ا - إن وجـــــدت - و ـــــذه الفـــــروق

، لــذل  يمكــن التمييــز بينهمــا مــن خــلال علامــات واقعيــة حســية ســهلة ميســورة، عمومــا التفريــ  بهــا

ض ودم   متخصصا في النسائية والتوليد عن كيفية التمييز بـين دم الحَـي 
ه
فعند سؤالي لأربعين طبيبا

  الاستحاضة  أجابوا أنه يمكن ذل  بالاعتماد على:

  %1.1الرائحة=  -1   %14.1اللون=  -4   %24.1المدة=  -7

 %1.1اللزوجة=  -1    % 71التخثر=  -1   %44.1الكمية=  -2

 %. 1.1لا يمكن التمييز بينهما=  -9    %71المصاحبة=  والأعراضالألم  -1

ون أي يســــتطيع، % مــــن الأطبــــاء لا يســــتطيعون التمييــــز بينهمــــا بســــهولة21.1ونبهــــ  ســــابقا أن 

 بصعوبة فلا تعارض بين النسبتين كما يمكن أن يتو م البعض.  لكنالتمييز بينهما 
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ض ودم  91وعنــــــــد ســــــــؤالي لـــــــــ  امــــــــرأة فــــــــي اســــــــتبانة النســــــــاء عــــــــن كيــــــــف تميــــــــزين بــــــــين دم الحَــــــــي 

 ذل  من خلال:  يمكنهنالاستحاضة  أجبن بأنه 

م=  نزولمدة  -7 م=  -4  % 17.1الد    % 42.7الألم=  -1  % 11.1لون الد 

 % 12.4الرائحة=  -1 %1.14التجلط واللزوجة=  -1  % 49.1العادة=  -2

مع التنبيه على أن النسـب الم ويـة الـواردة إنمـا هـي لأعـداد مـن أجـاب عـن كـل نقطـة مـن عينـة 

 فترجع إلى الأعداد لا إلى نسبة وقوع الجواب بالنسبة لغيره من الأجوبة. ، الأطباء أو النساء

 ضوابط التفريق بين الحيض والاستحاضة  المطلب الثاني:

 لم أسمها بفروع أو غير ا اختصارا لطول العناوين. ، بحث  في  ذا المطلب أربعة عشر ضابطا

 الضابط الأول: تختل  ألوان دم الحيض عن لون دم الاستحاضة: 

ماء إلــــــى ســـــــتة: الســــــواد ، التربيـــــــة، والكـــــــدرة، والصــــــفرة، والحمـــــــرة، قســــــم الحنفيـــــــة ألــــــوان الـــــــد 

رَة مــــا  ــــو كالمــــاء 
ــــد 

ُ
ض إلــــى أن تــــرى البيــــاض. والك ض فــــي أيــــام الحَــــي  والخضــــرة وكــــل  ــــذه الألــــوان حَــــي 

رَة علـــى لـــون التـــراب، الكـــدر
ـــد 

ُ
والســـدر علـــى ، والتـــبن، والصـــفرة كصـــفرة القـــز، والتربيـــة نـــوع مـــن الك

ض "، (19)الاختلاف  . (20)حته قالوا: " وما سوى البياض الخالص حَي 

والصـحي  عنـد الحنفيـة أنهـا حَـي ض ، م يعتبـر اللـون الأخضـر مـن ألـوان الحـيضومن الحنفيـة مـن لـ

 وعدم اعتبار اللـون الأخضـر، وأرى ضعف ما ذ ب إليه الحنفية، (21)ممن يأتيهن الحيض دون الآيسات

ح لمخالفتـــه حقيقـــة الحـــيض الـــذي ســـب  وبينـــا حقيقتـــه مـــن الناحيـــة  - إن وقـــع مـــع ندرتـــه -
ه
حيضـــا أصـــلا

ب. ، الطبية العلمية  وأن تفريقهم بين الآيسات وغير ن لا دليل له من شرع أو طة

وذلــ  لأن  الألــوان خمســة ، صــورة 7142وقســم الشــافعية صــور ألــوان دمــاء الحَــي ض وصــفاتها إلــى 

فـإذا ، والصفات أربعة: إمـا ثخـين أو منـتن أو  مـا أو مجـرد عنهمـا، وهي: أسود وأحمر وأشقر وأصفر وأكدر

كر، صفات الثاني ضرب  صفات الأول في
ُ
 .  (22)ثم الحاصل في صفات الثالث و كذا بلغ  ما ذ

 ألوان دم الحَيْض في نظر الأطباء والنساء: 

ـــا ض يبـــدأ فاتحه ض فقـــالوا إن لـــون دم الحَـــي  ولكنـــه يـــدكن ، تحـــدث الأطبـــاء عـــن لـــون دم الحَـــي 

فَــــاس أمـــا ، (23)يتقطـــع تــــدريجيا بعـــد يـــوم أو يــــومين، بســـرعة ويصـــب  عبــــارة عـــن ســـائل أســــمر ة
دم النم

 في فترة لا تزيد عن يوم أو يومين ثم يصـب  لونـه أسـمر
ه
ثـم يصـب  ورديـا ، فيكون لونه أحمر خالصا

 من البياض
ه
 وقد يعود اللون الأحمر ويختفي ، ثم يصب  أبيض أو بدون لون ، ثم أصفر أو قريبا
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 . (24)خلال أسبوعين أو أكثر

بالحَي ض والاستحاضة من خلال سـؤال النسـاء وقد اعتاد القدماء أن يعرفوا الأمور المتعلقة 

 في النسائية والتوليد ما هي ألوان دم  21فبسؤال ، و ذا ما فعلته في زمني، في زمنهم
ه
 مختصا

ه
طبيبا

ض المعروفــة " الشـــالعة "  أجــاب  % مـــن الأطبــاء بأنــه اللـــون الأحمــر الـــداكن المائــل للأســـود 11الحَــي 

 والباقي أجاب بغير  ذين اللونين. ، نه الأحمر الفات % منهم إلى أ1.1بينما أجاب ، والبني

امـرأة بالغــة تأتيهـا العــادة: مـا هــي ألـوان دم الحَـي ض التــي تعرفينهـا بنــاءه علـى مشــا دت    91وبسـؤال 

 فأجبن بأنه أكثر من لون على النحو التالي: ، ولم أجعل لهن اختيارا من متعدد في  ذا السؤال

 % أجبن أنه: بني غام . 29.4 -4  اكن مائل للبني. % أجبن أنه: أحمر د11.2 -7

 % أجبن أنه: أحمر فات . 71.1 -2  % أجبن أنه: أسود مائل للاحمرار. 11.7 -1

 % أجبن أنه: أصفر داكن. 1.1 -1

 إلى الأقل: أحمر داكن مائل للبني
ه
بني ، خلاصة الأمر أن ألوان الدم في نظر م من الأكثر وقوعا

واخــتلاف لــون دم ، ولا اشــكال فيمــا قلنــه، أصــفر داكــن، أحمــر فــات ، لاحمــرارأســود مائــل ل، غــام 

 و و يختلف أحيانا لاعتبارات طبية كثيرة. ، الحيض أمر واقع

 السواد والحمرة هما الأصل في ألوان دم الحَيْض:  

 اللون الأول: الأسود:  

ا نةةةةةةان د  إذ: " لحــــــديث فاطمــــــة بنــــــ  أبــــــي حبــــــيش أنهــــــا كانــــــ  تســــــتحاض فقــــــال لهــــــا النيــــــي 

فةة ذا نةةةان الآخةةر فتوضةة ي وصةةةلي ، فةة ذا نةةان ذلةة  فامسةةةكي عةةن الصةةلاة، الحَيَضةةة ف نةةه أسةةود يعةةةر 

ورواه ، والدارقطني وقال: "رواته كلهم ثقـات "، " رواه أبو داود والنسالي وابن حبان ف نما هو عرق 

 . (25)الحاكم وقال الذ يي: على شرط مسلم

 اللون الثاني: الأحمر الغامق: 

ملأن   ما يكون اللون مائلا إلى السواد، الأحمر أصل لون الد 
ه
ض غالبا أما ، ففي حال قوة الحَي 

ض تكون عندما يكون اللون أحمر، من لم تعتد أن ترى السواد  . (26)فقوة الحَي 

ض ذكــره معظــم الفقهــاء واســتدل بعضــهم علــى أنــه مــن ألــوان ، وكــون الحمــرة مــن ألــوان الحَــي 

ض بمـــا فـــي البخـــار  امـــرأة مـــن  ي عــن عالشـــة ريـــ ي الله عنهـــا قالـــ : )اعتكفــ  مـــع رســـول الله الحَــي 
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. (27)أزواجــــه مستحاضــــة فكانــــ  تــــرى الحمــــرة والصــــفرة فربمــــا وضــــعنا الطســــ  تحتهــــا وهــــي تصــــليف

والحقيقـــــة أن  ـــــذا الحـــــديث لا يـــــدل علـــــى أن الحمـــــرة مـــــن ألـــــوان الحـــــيضح لأن الحـــــديث ذكـــــر أنهـــــا 

و ـذا يـدل أنـه مـن ألـوان ، ن  تصلي والحـائض لا تصـليوبدليل أنها كا، مستحاضة وليس  حائضا

 .
ه
 دم الاستحاضة لا الحيض إلا تبعا

 اللون الثالث والرابع: الصفرة والكدرة  

والأكـدر و ـو التوسـط بـين لـون البيـاض ، الأصفر: و و ماء تراه المرأة كالصديد يعلوه اصـفرار

الشـــــة بالدرجـــــة فيهـــــا الكرســـــف فيـــــه لحـــــديث " كانـــــ  النســـــاء يبعـــــثن إلـــــى ع، والســـــواد كالمـــــاء الوســـــخ

 . (28)فتقول: لا ت جلن حته ترين القصة البيضاء "، الصفرة

ض )العادةف  ما  الأربعةاتف  فقهاء المذا ب  رَة في زمن الحَي 
د 
ُ
في المعتمد على أن الصفرة والك

ض  أي إذا نزل أثناء نزول دم الحيض فسبقه دم حيض وجاء بعده دم حيض. ، (29)حَي 

ض على آراء أ مها:  انتهاءفي رؤيتهما بعد واختلفوا   الحَي 

ض أم بعــــــــد ا الةةةةةةةةرأي الأو : - ض ســــــــواء فــــــــي أيــــــــام الحَــــــــي  و ــــــــو المعتمــــــــد عنــــــــد المالكيــــــــة ،  مــــــــا حَــــــــي 

 . (30)والشافعية

ض إن نـزلا بعـد أيـام العـادة الرأي الثاني: - و ـو المعتمـد ، وحـيض إن نـزلا أثنـاء العـادة، ليسا بحَي 

 . (31) ي عند المالكية جعله المازري والبااي المذ بعند الحنفية والحنابلة ورأ

ض أو بعــــده الةةةةرأي الثالةةةة : -  ســــواء فــــي زمــــن الحَــــي 
ه
ض مطلقــــا و ــــو رأي عنــــد المالكيــــة ، ليســــا بحَــــي 

 . (32) والشافعية والحنابلة

م ، والتحقي  أن الصفرة والكـدرة:  مـا شـ يء كالصـديد. قـال الرملـي: و مـا لـير مـن ألـوان الـد 

 . (33)يد. وقد صرح ابن حجر الهيتمي بأنهما ماءان لا دمانوإنما  ما كالصد

 
ه
ض ولا استحاضـــــــة مطلقـــــــا رَة والصـــــــفرة ليســـــــا دم حَـــــــي 

ـــــــد 
ُ
وإنمـــــــا  مـــــــا مـــــــن ، والـــــــذي أراه أن الك

والصـــفرة تــدل علـــى ، فالكــدرة تـــدل علــى الإفــرازات المهبليـــة دون التهابــات، الإفــرازات المهبليــة للمـــرأة

فالقصــة البيضــاء ، فنزولهمــا بعــد الحــيض دلالــة علــى الطهــر، بليــةوجــود التهابــات مــع الإفــرازات المه

، الواردة في الأحاديث الصحيحة إما هي جفاف القطنة التي تضعها الحائض فـلا تتلـوث بلـون الـدم

و ـــو الموافـــ  ، أو أن تـــرى الإفـــرازات المهبليـــة التـــي هـــي الصـــفرة أو الكـــدرة فتعـــرف عنـــد ا أنهـــا طهـــرت

  و ما حققته بتفصيل في بحث لي عن طهارة الإفرازات المهبلية محكم و ، لظوا ر أحاديث النيي 
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 في مجلة دراسات الجامعة الأردنية. 

ض رَة في غير أيام الحَـي 
د 
ُ
كمـا تـرجم  (34)ومن أدلة ذل  ما أخرجه البخاري في باب الصفرة والك

ف
ه
رَة والصـــــفرة شـــــي ا

ـــــد 
ُ
وزاد أبـــــو داود  ،(35)البخـــــاري للحـــــديث عـــــن أم عطيـــــة قالـــــ : )كنـــــا لا نعـــــد الك

ف، والحاكم في مستدركه وصححه )كنا لا نعد الكدرة
ه
ر شي ا ه 

ُّ
و ذا يـدل علـى ، (36)والصفرة بعد الط

ض لأنهــا قيــدت بمــا بعــد الطهــر ض حَــي  مــع التنبيــه علــى أنهمــا حــيض فــي زمــن ، (37)أنهمــا فــي أيــام الحَــي 

 وبعد ما. بل لأن العبرة بدم الحيض النازل قبلهما ، الحيض لا لأنهما دم حيض

أو أنهـا ، فـلا يكـون حجـة أما حديث عالشة السـاب  فهـو اجتهـاد منهـا لـير مرفوعـا إلـى النيـي 

 و و حيض اتفاقا جمعا بين الأدلة. ، أفت  لمن ترى الصفرة مع الحمرة

 في النسـائية والتوليـد 49ويقوي ما ذ ب  إليه أن 
ه
 مختصا

ه
أيـدوا مـا ذ بـ  إليـه بـأن  (38)طبيبا

م "   وإنمـــا إفــرازات مهبليـــة، الأصــفر "لــون الـــد 
ه
امـــرأة مـــن  11و ــو مـــا أيــده ، " والأكـــدر " لــير حيضـــا

 النساء في استبانة النساء. 

 الضابط الثاني: رائحة دم الحيض نتنة ورائحة دم الاستحاضة طبيعية 

ض نتنـــة معروفـــة للنســـاء أو قـــل بتعبيـــر أدق: رائحـــة مميـــزة تختلـــف كليـــا عـــن ، رائحـــة دم الحَـــي 

م الطبيعيةرائحة ا م العادي، لد  أي لا رائحة مميزة له عن ، أما رائحة دم الاستحاضة فكرائحة الد 

ماء الطبيعية ض في الحالات العادية. ، باقي الد  فَاس فتشبه رائحة الحَي  ة
 أما رائحة دم النم

ض به:   ما أقرب مثال يمكن تشبيه رائحة دم الحَي 

يســـهل التفريـــ  بينـــه وبـــين المـــذي للشـــباب الـــذين لا اعتـــدنا أن نشـــبه رائحـــة المنـــي بشـــ يء حتـــه 

وحـال ، فنقول لهم: إن رائحة المني حال كونه رطبا تشـبه رائحـة ال جـين، يستطيعون التمييز بينهما

لكننــا ، أمـا المــذي فـلا رائحـة لـه.  كـذا تعلمنـا مـن مشـايخنا، كونـه جافـا تشـبه رائحـة بيـاض البـيض

ض لم نتعلم منهم ولم نجد في كتب القدما ء مع كثرة تتبعنا وبحثنا من حاول التفري  بين دم الحَي 

 و
ه
امرأة في الاستبانة التي أعددتها السؤال  91والاستحاضة من خلال الرائحة فسأل  أربعين طبيبا

ض  ه به رائحة دم الحَي  به
َ

 التالي: ما أقرب مثال يمكن أن يُش

م المتعفن أو النتن  -7: أجاب الأطباء: أولا - رائحة  -1. (40)الرائحة النتنة -4. (39)أو الفاسدرائحة الد 

م النتن يشبه رائحة العرق كأنه محترق   . (42)رائحة اللحم العفن -2. (41)الد 

 .  (46)سم  متعفن -2. (45)ش يء مي  -1. (44)اللبن الفاسد -4. (43)العفن البيض -7: إجابات النساء: ثانيا -
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دم الحـــيض لاعتبـــارات كثيـــرة منهـــا فقـــد تختلـــف رائحـــة ، صـــحيحةوالصـــحي  أن كلهـــا علامـــات 

 ومنها مصاحبة الحيض لبعض الالتهابات والافرازات المهبلية وغير ا... ، ومنها كميته، مدة مكثه

 الضابط الثالث: دم الحيض أاثر لزوجة من دم الاستحاضة 

 
ه
 ودم الاستحاضـــة رقيقـــا

ه
وذلـــ  أن دم الحَـــي ض مخـــتلط بمكونـــات بطانـــة ، يكـــون دم الحَـــي ض ثخينـــا

لــرحم مــن خلايــا ميتــة وحيــة وشــعيرات دمويــة وســوائل جســدية وغير ــا ممــا يعطيــه لزوجــة وثخانــة أكبــر ا

م الطبيعيح لأنه كذل .   من دم الاستحاضة الذي  و دم طبيعي ثخانته عادية كثخانة الد 

ضـــة فـــإذا ، إن دمهـــا أســـود غلـــي ، ويشـــهد لـــذل  قـــول مكحـــول: )النســـاء لا يخفـــى علـــيهن الحَي 

 . (47)فلتغتسل وتصلىف، رت صفرة رقيقة فإنها مستحاضةذ ب ذل  وصا

ض يحتــوي علــى المخــاط وعلــى  وســبب  ــذه الغلظــة والثخانــة مــن الناحيــة الطبيــة أن دم الحَــي 

فَــــاس فهــــو عبــــارة عــــن إفــــرازات مهبليــــة غزيــــرة ، (48)أن ــــجة الخلايــــا المبطنــــة لجــــدار الــــرحم ة
أمــــا دم النم

  ممزوجة ببقايا الخلايا وغشاء الرحم ويكون 
ه
 ثم يصب  لزجا

ه
 خالصا

ه
 . (49)في أيامه الأولى دما

و ــــذا أمـــــر معـــــروف ملاحـــــ  لا يحتـــــاج إثباتـــــه إلــــى اســـــتبانة أو مراجعـــــة أطبـــــاء أو مراجـــــع طبيـــــة 

فـــــلا بـــــد أن يكـــــون أكثـــــر لزوجـــــة مـــــن دم ، مســـــتقلة كـــــون دم الحـــــيض مخـــــتلط ببقايـــــا جـــــدار الـــــرحم

 الاستحاضة الذي  و دم غير مختلط بش يء. 

 : دم الحيض لا يتجلط بخلاف دم الاستحاضة الضابط الرابع 

م الاستحاضـــة يتخثـــر ض لا يتخثـــر )يــتجلطف ود  لط فـــي ، دم الحَــي  ال غيــر مـــتجم ض ســـيم فــدم الحَـــي 

م أو انطلاق الأنزيمات المسيلة  الأحوال الطبيعيةح لأنه خال من البروتين المسؤول عن منع تخثر الد 

م إلـى ، نـزيمولكنـه يمكـن أن يـتجلط إذا نقـص  ـذا الأ ، للـدم وفـي حـالات النـزف الشـديد يـتجلط الـد 

م غيــر الطبيعــي ، كتــل تشــبه "الكبــدة " وإذا كـاـن كــذل ح فــإن الأطبــاء يدخلونــه تحــ  مواصــفات الــد 

 ما يكـون فـي النزيـف الرحمـي المريـ ي، ويعتبر عند م حالة مرضية تستد ي العلاج
ه
ولا سـيما ، وغالبا

ض عن أسبوعين   . (50)وقد تصل إلى شهر أو أكثرإذا زادت فترة الحَي 

مع التنبيه أن  ـذا الضـابط ، و ذا أمر معروف ملاح  كون دم الحيض مختلط بهذا الانزيم

أغليي ولير مطـردح لأن كثيـرا مـن الحـالات يخـتلط فيهـا دم الحـيض مـع دم الاستحاضـة النـات  عـن 

 فالأص  عدم اللجوء ، منزف في مكان ما من الجهاز التناسلي عند المرأة فيحدث تجلط لهذا الد

 لهذا الضابط إلا عند عدم وجود علامات أوض . 
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 الضابط الخامس: الحيض يصاحب نزوله ألم وحرقة بخلاف الاستحاضة 

 بمصـاحبة نزولـه آلام تجـد ا المـرأة قبيـل وأثنـاء نزولـه ، الألمأولا:  -
ه
ض غالبـا يتميز خروج دم الحَي 

ففــي ، لــم يحصــل عــادة للغالبيــة العظمــه مــن النســاءخاصــة فــي الأيــام الأولــى لنزولــه. وحصــول الأ

ض ألـــــم  أجـــــاب  الاســـــتبانة التـــــي أعـــــددتها ســـــأل  الأطبـــــاء والنســـــاء:  ـــــل يصـــــاحب نـــــزول دم الحَـــــي 

% مــــن النســــاء بأنــــه يصــــاحبها ألــــم أثنــــاء نــــزول دم 11.2و، % مــــن أطبــــاء النســــائية والتوليــــد14.1

ض.   الحَي 

ض عــــن دم الا ، الحرقــــة ثانيةةةةا: - ستحاضــــة بكونــــه يخــــرج بــــدف  وحرقــــة فــــي كثيــــر مــــن يتميــــز دم الحَــــي 

 أما دم الاستحاضة فبارد لا يُحدث حرقة. ، الأحيان فهو شديد الحرارة موجع

ويُثبــ  مـــا قلــ  الاســـتبانة التــي أعـــددتها والتــي ســـأل  الأطبــاء فيهـــا والنســاء:  ـــل يصـــاحب 

ض حرقـة  فأجـاب  ي  بينمـا أجـاب ، % مـن النسـاء بـنعم41.1% مـن الأطبـاء و44.1نزول دم الحـَ

وهـي دلالـة علـى أن الحرقـة ليسـ  غالبـة فـي النسـاء ، % من النساء بلا11.1% من الأطباء و11

 مـن النسـاء قــد يبلـا الربــع أي حالـة مـن كــل أربـع حـالات تصــيبها الحرقـة عنــد 
ه
 كبيــرا

ه
لكـن عـددا

ض.   نزول الحَي 

 ى الأ هر والأقوى. فعلى  ذا لا يلجأ إلى  ذا الضابط إلا عند عدم وجود الضوابط الأخر 

 الضابط السادس: دم الحيض يخرج من الرحم فقط والاستحاضة من عموم الجهاز التناسلي: 

ض لا يخـــــــرج إلا مــــــن الـــــــرحم بينمـــــــا الاستحاضــــــة تخـــــــرج مـــــــن أي مكــــــان مـــــــن الجهـــــــاز ، دم الحَــــــي 

 التناسلي للمرأة كالمهبل وقناتي فالوب وعن  الرحم والرحم. 

 هاز التناسلي للمرأة في أي وق  من عمر ا. : دم يخرج لخلل من الجوشرعا

 وفرق الفقها  ب ن نوع ن من الدس  الناز  لخل : 

ضـها أو نفاسـها المعتـاد لا علـى الأو   - م الذي يخرج من فرج المرأة بعـد أيـام حَي  : بعضهم قصره على الد 

 للــ ، كأن يكون يخرج لأقل من يوم وليلة، (51)سبيل الصحة
ه
 يو  71أو يكون مجـاوزا

ه
 أو يكـون مجـاوزا

ه
مـا

 أو أكثر من أيام نفاسها الذي اعتادته ولو مرة.  11وكأن يجاوز الـ ، لأيام عادتها
ه
 يوما

اس يسـمه دم فسـاد فـَ ة
ض أو النم ي  م غير الطبيعي الذي يخـرج فـي غيـر وقـ  الحـَ علـى ، فالد 

مــــن كـــأن نــــزل مـــن فتـــاة عمر ــــا أقـــل مـــن تســــع ســـنين قمريـــة أو مــــن امـــرأة آيســـة ،  ـــذا الـــرأي

ض.   الحَي 
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ماء النازلــة مــن فــرج المــرأة لمــرضالثةةاني - م ، : بعضــهم عممــه ليشــمل جميــع الــد  فمــن نــزل منهــا الــد 

وعمر ا أقل من تسع سنين قمريـة أو نـزل بعـد سـن اليـأس فالأصـ  أنـه يقـال لـه دم استحاضـة 

ض"ويــدل لــذل  تعريــف النــووي للاستحاضــة بأنهــا: " مــا وقــع فــي غيــر زمــن الحَــ، (52)ودم فســاد ، ي 

م الـذي  فَـاس سـواء اتصـل بهمـا أم لا كالـد  ة
ض والنم وعرفه الرملي بأنه" دم تراه المـرأة غيـر دم الحَـي 

 تعريـف المستحاضـة ، و و المشـهور فـي المـذ ب (53)تراه المرأة قبل تسع سنين "
ه
ويـدل لـذل  أيضـا

" 
ه
 ولا نفاسا

ه
 لا يصل  أن يكون حيضا

ه
 . (54)عند الحنابلة بأنها " التي ترى دما

فـالخلاف ، أنه لا يوجد فـرق جـو ري بـين دم الفسـاد ودم الاستحاضـة -في نظري  - والحقيقة

م الخــارج فــي غيــر أيــام ، أقــرب مــا يكــون إلــى اللفظــي منــه إلــى العملــي فالاستحاضــة علــى ذلــ  هــي الــد 

فَاس ة
ض والنم ي المنعقـدة ويؤيد كلام الفقهاء ما جاء في توصيات الندوة الثالثة للفقـه الطيـ، (55)الحَي 

م المريـ ي  ـا بأنهـا: "الـد  فـ  الاستحاضـة طبيه في الكويـ : إن كـل دم مريـ ي غيـر سـويم استحاضـة. وعُرم

غيـر السـوي وأســبابها المرضـية شـته". و ــذا يتفـ  مـع مــا قـرره كثيـر مــن الفقهـاء: مـن أن كــل مـا لــير 

 . (56)دم جبلة فهو استحاضة

 : (57)أماكن نزو  د  الاستحاضة وأسبابه

 -1. (59)جــــــرح المهبــــــل والعــــــدوى والتهابــــــات المهبــــــل -4. (58)ضــــــمور المهبــــــل -7: لمهبةةةةةة : أسةةةةةةبابها: أولا -

 الأورام الخبيثة والسرطان. 

التهابـــات عنـــ   -4. (60)انقـــلاب عنـــ  الـــرحم إلـــى الـــداخل)الخلفف -7: عنةةةق الةةةرح : أسةةةبابه: ثانيةةةا -

م ليفيـة تحـدث فـي الـرحم ومنهـا أورا، الأورام: منها أورام حميدة -1 (61)الرحم)قرحة عن  الرحمف

. (62)وعنـ  الـرحم خاصـة فـي النسـاء اللاتـي تـزوجن فـي سـن متـأخرة أو تـأخر حـدوث الحمـل لـديهن

 . (63)سرطان عن  الرحم -2

الحمــــل الكتلــــي.  -1. (65)الحمــــل خــــارج الــــرحم -4. (64)داء بطانــــة الــــرحم -7: الةةةةرح : أسةةةةبابه: ثالثةةةا -

دي إلـى خلـل فـي عمليـة انقسـام الخلايـا فــلا يكـون الإخصـاب فيـه خلـل فـي الكروموسـومات ممـا يــؤ 

. ، يتكــون جنــين بــل كتــل لحميــة
ه
 دمويــا

ه
 ونزيفــا

ه
زيــادة ثخــن بطانــة الــرحم:  -2ويســبب  ــذا إجهاضــا

ض وحـــدوث  م دون موعـــد الحَـــي  نتيجــة زيـــادة إفـــراز  رمــون الاســـتروجين ممـــا يــؤدي إلـــى نـــزول الــد 

موي فــــي أي وقـــ .  الأورام فـــي الغشــــاء  -1ســـرطانات الخبيثــــة. الأورام الحميــــدة وال -1النزيـــف الـــد 

والتهــاب الغشـــاء ، المــبطن للـــرحم: مثــل الأورام الكتليـــة الناتجــة عـــن زيــادة عـــدد الخلايــا وتليفـــات

 يؤدي إلى حدوث  ذه الأورام. 
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حــــدوث حمــــل فـــــي  -4ســــرطان قنــــاتي المبـــــيض.  -7: قناتةةةةا المبيإتقناتةةةةا فةةةةةالو  : أسةةةةبابه: رابعةةةةا -

بطانـة  -2. (67)هاب قناتي المبيض التهابات مزمنة تسبب احتقـان القنـاتينالت -1. (66)قناتي المبيض

 . (68)الرحم المهاجرة

أورام تنـــت  عـــن الاســـتروجين فـــي المبـــايض ممـــا يزيـــد مـــن ســـم   -7: المبيضةةةان: أسةةةبابه: خامسةةةا -

ض)استحاضــةف  مويــة فيهــا وحــدوث نزيــف دمــوي غيــر دورة الحَي  بطانــة الــرحم وغــزارة الأوعيــة الد 

فــــالأورام ، أورام المبــــايض: يســــببها نقــــص فيتــــامين أ -4ات مختلفــــة وتكــــون غيــــر منتظمــــة. فــــي فتــــر 

 غيـــر طبيعـــي  ـــو دم الاستحاضـــة
ه
 دمويـــا

ه
. وبعـــض الأورام تفـــرز كميـــات كبيـــرة مـــن (69)تســـبب نزيفـــا

الهرمونات المختلفة كالتي تفرز  رمونات مذكرة تؤدي إلى ضعف أو انقطاع التبويض مـع  هـور 

وأخرى تفرز  رمونات مؤنثة بكميات كبيرة تؤدي إلى اضطراب شديد بالدورة  أعراض الذكورة.

ونزيــف متكرر)استحاضــةف ممــا يــؤدي إلــى العقــم نتيجــة اضــطراب التبــويض وارتفــاع نســبة  ــذه 

م.   الهرمونات في الد 

 الضابط السابع: دم الحيض مختلط ودم الاستحاضة نظي  

ض يحتــوي علــى المخــاط وعلــى أن ــجة فَــاس ، الخلايـا المبطنــة لجــدار الــرحم دم الحَـي  ة
أمــا دم النم

فهــو عبــارة عــن إفــرازات مهبليــة غزيــرة ممزوجــة ببقايــا الخلايــا وغشــاء الــرحم ويكــون فــي أيامــه الأولــى 

 
ه
 ثم يصب  لزجا

ه
 خالصا

ه
 . (70)دما

ض تحـدث الإباضـة فيـنخفض مسـتوى الاسـتروجين ، "أنه في اليوم الرابع عشر من دورة الحَـي 

م ض من ، فتنقبض شرايين الرحم وتتمزق بطانتها، إذا لم يتم الإخصاب في الد  وتخرج مع دم الحَي 

 . (71)المهبل مكونة ما يسمه بالطمث"

 بأنـه 
ه
ض لا يخرج عن تعريف الفقهاء لكنـه أكثـر دقـة حيـث عرفـوه أيضـا فتعريف الأطباء للحَي 

م كـل شـهر مـاره   بالد 
ه
ا بالمهبـل إلـى الخـارج نتيجـة لوصـول خروج الغشاء الرقي  المبطن للرحم مملوءا

 . (72)البويضة إلى الرحم لاستقبال حمل لم يحدث

 الضابط الثامن: امية دم الحيض أاثر من دم الاستحاضة: 

ض أكثــــر مــــن دم الاستحاضــــة  مــــا يكــــون دم الحَــــي 
ه
ض وكميــــة ، فغالبــــا بمعنــــه أن دفــــ  دم الحَــــي 

 مـن كميــة ودفـ  دم الاستحاضـة إلا 
ه
 فـي الاستحاضـةخروجـه أكثـر غالبـا

ه
ثــم ، إن كاـن النزيــف شـديدا

 .
ه
ض يخف خروجه وشدته ودفقه تدريجيا  يبدأ دم الحَي 
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ض    11-11ومــن الناحيــة الطبيــة تبلــا كميــة الحَــي 
ه
 فــي الـــ ، ســنتمترا مكعبــا

ه
 42وقــد يبــدو خفيفــا

 بعــــد يــــوم أو يــــومين، ثــــم يــــزداد، ســــاعة
ه
وقــــد تختلــــف  ــــذه الكميــــة بــــين امــــرأة ، ثــــم ينقطــــع تــــدريجيا

فَاس حوالي لتر واحد، أخرى و  ة
فعلـى ، (73)أيـام الأول  2ينزل ثلاثة أرباعـه خـلال الــ ، وتبلا كمية دم النم

ض مــن خــلال الكميــة فمــا زاد عــن الكميــة المــذكورة يشــير ،  ــذا يمكــن تمييــز دم الاستحاضــة والحَــي 

ض.   بنفسه إلى كونه دم استحاضة لا حَي 

ض ي:  و عبارة عن دم غير مت مع بقايا خلايا الغشاء المخاطي ، مع مخاط، جلطفالسائل الحَي 

ض، التـي تتفتـ  ثـم يصـب  بنــي ، ثـم يكـون مـائلا للحمــرة، وتكـون كميتــه قليلـة ومخاطيـا فـي أول الحَــي 

ض م و ــذا يــدل علــى زيــادة ، اللــون فــي نهايــة الحَــي  م عــن الطبيعــي يــتجلط الــد  وعنــد زيــادة كميــة الــد 

 مــن امــرأة لأخــرى والــدورة الشــهرية تختلــف كثيــر ، النزيـف
ه
  49وفــي المتوســط تحــدث كــل ، ا

ه
وقــد ، يومــا

  11أو كــل  47تحــدث كــل 
ه
 مــن ، يومــا

ه
ضــة تختلــف أيضــا أمــا زيــادة أو ، أيــام 1إلــى  1وكــذل  مــدة الحَي 

 . (74)نقصان كمية الدم عن الحد الطبيعي فسببه خلل في الهرمونات

 لَّة: الضابط التاسع: دم الحيض دم جِبِلَّة ودم الاستحاضة دم عِ

ـــــة وطبيعـــــة يخـــــرج فـــــي الظـــــروف الطبيعيـــــة للمـــــرأة بســـــبب عـــــدم اســـــتقبال 
 
ل بة ض دم جة دم الحَـــــي 

فهذا ، فهي حالة طبيعية تصب  بها الفتاة امرأة، الرحم للبويضة المخصبة المكون الأساس ي للجنين

 . كما قال  (75)فأمر كتبه ى عل  بنات آد )

ي ســن الحاديــة عشــرة وقلــيلا مــا يتــأخر إلــى الثالثــة تبلــا الفتــاة بظهــور أول طمــث ويبــدأ عــادة فــ

وتتحـــــول الطفلـــــة ، ونـــــادرا مـــــا يبكـــــر عـــــن ســـــن العاشـــــرة، عشـــــرة أو الرابعـــــة عشـــــرة أو أكثـــــر مـــــن ذلـــــ 

ض يختلـــــــف حســـــــب الوراثـــــــة ، بـــــــالحيض مـــــــن دور الطفولـــــــة إلـــــــى دور الأنوثـــــــة الكاملـــــــة ونـــــــزول الحَـــــــي 

ف الشـعوب وطبيعــة الحيـاة الاجتماعيــة. والأجنـاس والتغذيـة والحالــة النفسـية كمــا يختلـف بــاختلا 

 يحدث قبل التاسعة كالطفلة )ليمامديناف من بيرو وكان أول طمث 
ه
وفي بعض الحالات النادرة جدا

 . (76)لها  هر في سن الرابعة ووضع  طفلا في سن الخامسة وعادة يكون لسبب مري ي

أمـا دم ، لي للمـرأةسبب دم الاستحاضة مري ي لعلة وخلـل فـي الجهـاز التناسـ، من حيث سببه

ض فَـــاس فطبيعـــي متعلـــ  بانســـلاخ بطانـــة الـــرحم فـــي الحَـــي  ة
ض والنم ونـــزول كـــير المشـــيمة بمـــا ، الحَـــي 

فَاس.  ة
 تحويه من سوائل في النم

ســب  وبينــا أســبابه وتــداعياتها فــي مبحــث ســاب  ، غيــر طبيعــي مــرضأمــا دم الاستحاضــة فــدم  

 . (77)فلا نكرر  نا
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 اضطراب في الحالة النفسية بخلاف الاستحاضة: الضابط العاشر: يصحب الحيض 

ض أو يســـــب  بصـــــداع وتعــــــب عـــــام فـــــي الجســـــم وآلام شـــــديدة فـــــي الــــــبطن  وقـــــد يصـــــاحب الحَـــــي 

وسـرعة ، كما ويصاحب بأعراض نفسـية كاـلقل  والعصـبية، و هور بعض البثور الجلدية، والظهر

 . (78)وشهية لتناول الأطعمة الحلوة والمالحة، الغضب

 في النسائية  21التي أعددتها والتي وجه  فيها السؤال التالي إلى  ةالاستبانففي 
ه
 مختصا

ه
طبيبا

امــرأة بالغــة تأتيهــا العــادة: مــا هــي أ ــم الأعــراض النفســية التــي تصــيب الحــائض أثنــاء  91والتوليــد و

ض   الحَي 

 أولا: أجا  الأطبا : 

 % من الأطباء. 11وأجاب بهذا الجواب: ، العصبية. 7

 % من الأطباء. 11وأجاب بهذا الجواب: ، الاكت اب. 4

 % من الأطباء. 21وأجاب بهذا الجواب: ، التوتر والقل . 1

 % من الأطباء. 1. 14وأجاب بهذا الجواب: ، العزلة والوحدة. 2

 ثانيا: أجا  النسا : 

 % من النساء. 19.1وأجاب بهذا الجواب: ، العصبية والتوتر والقل  والخوف. 7

 % من النساء. 74.12ب بهذا الجواب: وأجا، الخجل. 4

 % من النساء. 4.27وأجاب بهذا الجواب: ، ارتفاع درجة الحرارة. 1

 % من النساء. 22.1وأجاب بهذا الجواب: ، ملل وتعب. 2

 % من النساء. 11.1وأجاب بهذا الجواب: ، مزاج س يء. 1

 % من النساء. 11.4وأجاب بهذا الجواب: ، اكت اب. 1

 عشر: ليس للاستحاضة سن معين بخلاف الحيض:  الضابط الحادي

ض باتفاق الفقهاء له سن بداية وأكثـره ، وأقلـه عنـد جمـا ير أ ـل العلـم تسـع سـنين، دم الحَي 

ومـــا يصـــيب ، أمـــا الاستحاضـــة فـــلا أقـــل ولا أكثـــر لنزولهـــاح لأنهـــا دم مـــرض، محـــل خـــلاف بـــين الفقهـــاء

 معينة والله تعالى أعلم. الجهاز التناسلي الأنثوي من أمراض لا يتقيد بسن 
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وجمهـور الفقهـاء أن أقـل سـن  (81)والحنابلـة (80)والمعتمد عنـد الشـافعية (79)ذ ب أكثر الحنفية

ض فيه المرأة  ي  حة
َ
 سنين قمرية.  1ت

ض قبلهــا ولأنــه لــم يـرد ضــابط لــه فــي ، (82)واسـتدلوا بأنــه لــم يثبــ  فـي الوجــود والعــادة لأنثــه حَـي 

ض نساء ، الوجود الشرع أو اللغة فيرجع فيه إلى قال الشافعي: أزجب من سمع  من النساء تحَي 

ورأيــ  جــدة لهــا إحـــدى وعشــرون ســنة. ولا فــرق فـــي  - كـــذا ســمع   -يحضــن لتســع ســنين ، تهامــة

ضن قبل الباردة،  ذا السن بين البلاد الحارة والبلاد الباردة  . (83)وإن كان  نساء البلاد الحارة يَحة

 . 84ي الله عنها: " إذا بلغ  الجارية تسع سنين فهي امرأة "كما استدلوا بقول عالشة ري 

م قبــل تمــام ســن التســع ســنين بأقــل مــن   ولــو بلحظــة فهــو  71قــال الشــافعية: لــو رأت الــد 
ه
يومــا

 
ه
 ولا طهــرا

ه
ضح لأنــه زمــن لا يســع حيضــا  فــأكثر مــن  71فهــو فــي ســنه التقرييــي. وإن رأتــه قبــل ، حَــي 

ه
يومــا

  سن التاسعة فلا يكون المرلي
ه
ضا  . (85)في ذل  حَي 

ض فيــه المــرأة  ولا بــد مــن التنبيــه علــى أنــه لــم يــرد أي حــديث صــحي  فــي تحديــد أقــل ســن تحَــي 

وقد اعترف بذل  عدد كبير من المحققين من ذلـ  قـول الرملـي: " أقـل سـن تسـع سـنين ولـو بـالبلاد 

 . (86)فيه الوجود فيتبع، ولا لغوي ، ولا ضابط له شر ي، الباردة للوجود لأنه ما ورد في الشرع

 الواقـــع مـــن اســـتقراء حـــال النســـاء
ه
ويظهـــر  ـــذا فـــي الاســـتبانة التـــي أعـــددتها ، ويشـــهد لهـــذا أيضـــا

ض فيــه المـــرأة  أجــاب  % مـــن النســـاء أن 41% مـــن الأطبــاء و11وجــاء فيهـــا ســؤال: مـــا أقــل ســـن تحَـــي 

ض فيه المرأة  و  نساء أنه سن % من ال11% من الأطباء و41بينما أجاب ، سنوات 1أقل سن تحَي 

 .% من النساء بأنه لا حد له71% من الأطباء و71و، سنة74

ســـنة إنمـــا نظـــر إلـــى حـــال معظــــم  74ومــــن أجـــاب بــــ ، ولا شـــ  أن مـــن يعلـــم حجـــة علـــى مـــن لا يعلـــم

ومــن حــده بتســع ســنين نظــر إلــى الأعــم الأغلــب لا إلــى ، النســاء فــي بلادنــا بــلاد الشــام لا إلــى كــل بقــاع الأرض

للبلوغ سنا وهي النسبة الأقل والأدق والأصـ  مـن الناحيـة الطبيـة لكـن قـد يصـعب  ومن لم يحد، الكل

 أن نجعل قولهم مرجعا نسلكه ونعتمد عليه لأن  الفقه مبناه الضبط و ذا القول لا ضبط فيه.

بل أقطع به والذي ينبغي للشافعية وغيـر م أن يقولـوا بـه فـي ضـبط ، والذي أراه وأعول عليه

ض أن ض أو غيـــره  ـــو الطـــبح لأن  مـــد ســـن الحَـــي  م الـــذي ينـــزل مـــن الصـــغيرة دم حَـــي  ار اعتبـــار أن الـــد 

ماء عرفهــا العلــم ويســتطيع الأطبــاء التمييــز بينهــا  ض عــن غيــره مــن الــد  أدق التفاصــيل فــي تمييــز الحَــي 

 بسهولة من الناحية المخبرية. 
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ض ســنوات  1ل سـن لكــن وقوعـه قبـ، وقـد حكـم الطـب الحـديث أنــه لا يوجـد عمـر معـين للحَـي 

 
ه
والنـادر ، لذل  أرى أن يبقى كلام من ضـبطه بتسـع سـنين مرجعـا لنـدرة نزولـه قبـل ذلـ ، نادر جدا

م الــــــذي ينــــــزل قبــــــل ، لا يقــــــاس عليــــــه ولا يحكــــــم بالاعتمــــــاد عليــــــه ســــــنين دم  1فــــــنحكم علــــــى أن الــــــد 

درة التي ينزل في مثل  ذه الحالات النا -في نظري  - لكن الأولى، استحاضة وفي  ذا ضبط للمسألة

م فيهــا قبــل  مــع جــواز ، ســنين أن نجعــل الفيصــل فيهــا للطــب لنــدرتها فتراجــع الصــغيرة الأطبــاء 1الــد 

ض فـــإن أصـــرت علـــى مراجعـــة الطبيـــب وحكـــم ، اكتفائهــا بـــأن تحكـــم عليـــه أنـــه دم استحاضـــة لا حَـــي 

ض على الصحي  لا يستطيع شخص أن ينكره ض فهو دم حَي  ن التنبيه ولا بد م، الطب أنه دم حَي 

ض فــي   مـا يكـون لخلـل  رمـوني جعلهـا تحَـي 
ه
ض قبـل  ـذا السـن غالبـا علـى أن التـي ينـزل منهـا دم الحَـي 

 للعلاج. ،  ذه السن المبكرة
ه
 مختصا

ه
 فالأفضل لها أن تراجع طبيبا

 الضابط الثاني عشر: للحيض أقل وأاثر دون الاستحاضة 

وقـــد ، وللأقـــل حكـــم العـــدم، كثـــر حكـــم الكـــللا بـــد أن نضـــبط أمـــر النســـاء بالاســـتقراءح لأن  للأ

ض وأكثره وتوصلوا إلى نتائ  أ مها:   استقرأ الفقهاء مدة أقل الحَي 

ض يــوم وليلـة و ـو رأي الســادة الشـافعية فــلا بـد للـدم النــازل ، (88)والحنابلـة (87)أقـل مـدة الحَـي 

 وليلــة )
ه
ض أن يــدوم يومــا م فــي ، ســاعةف علــى الأقــل 42مــن المــرأة حتــه يســمه دم حَــي  فــإذا انقطــع الــد 

أقل من يوم ولم يعد وكان  المرأة قد أفطرت من الصوم الواجب كرمضان وجب عليها قضاء  ذا 

 وإن ترك  الصلاة أثناء نزوله قض   ذه الصلوات. ، اليوم

بينمــا يســميه الــبعض ، ســاعة ثــم ينقطــع "دم فســاد" 42ويســمه الــدم الــذي ينــزل فــي أقــل مــن 

لخـــــــــلاف بـــــــــين الطـــــــــرفين لفظـــــــــيح لأن  حكـــــــــم دم الفســـــــــاد  ـــــــــو حكـــــــــم دم وا، الآخـــــــــر "دم استحاضـــــــــة"

 الاستحاضة. 

ض يـوم وليلـة ولأن الشــرع ، اسـتدل الشـافعية والحنابلــة بقـول علـي ريــ ي الله عنـه: وأقـل الحَــي 

 
ه
ض أحكامـا ض ، ولـم يبينـه فعلـم أنـه رده إلـى العـرف كاـلقبض والحـرز ، عل  علـى الحَـي  وقـد وجـد حَـي 

 
ه
ف. وقــال الشــافعي: رأيــ  امــرأة ولــم يوجــ، معتــاد يومــا

ه
ض يومــا د أقــل منــه قــال عطــاء: )رأيــ  مــن تحَــي 

 
ه
ض يومـا  لا تزيـد. وقـال أبـو عبـد الله الزبيـري: كاـن فـي نسـائنا مـن تحَـي 

ه
ض يوما قال : إنها لم تزل تحَي 

 . (89)لأنه المفهوم من إطلاق اليوم، أي بليلته

 بليـــــاليهن 71وأكثـــــره 
ه
وأقـــــل ، استحاضـــــة 71ه: مـــــا زاد علـــــى الــــــ لقـــــول علـــــي ريـــــ ي الله عنـــــ، يومـــــا

ف ويؤيـده مـا رواه عبـد الـرحمن 
ه
ض يوم وليلة. وقال عطاء: )رأي  من تحَي ض خمسة عشر يوما الحَي 
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بن أبي حاتم في سننه عن ابن عمر مرفوعا: " النساء ناقصات عقل ودين. قيل مـا نقصـان ديـنهن  

 . (90)قال: تمكث إحدا ن شطر عمر ا لا تصلي "

 فـــي كتـــب الســـنةولـــم أجـــ
ه
والروايـــة ، د لزيـــادة " تمكـــث إحـــدا ن شـــطر عمر ـــا لا تصـــلي " أصـــلا

فــــي أضــــحى أو فطــــر إلــــى  الصـــحيحة فــــي البخــــاري عــــن أبــــي ســــعيد الخــــدري قـــال: )خــــرج رســــول الله 

على النساء فقال: يا معشر النساء تصدقن فإني أريتكن أكثـر أ ـل النـار. فقلـن: وبـم يـا  المصلى فمرم 

مــــا رأيــــ  مــــن ناقصـــات عقــــل وديــــن أذ ــــب للــــب ، وتكفـــرن العشــــير، تكثــــرن اللعــــن رســـول الله  قــــال

الرجـل الحـازم مـن إحــداكن. قلـن ومـا نقصـان ديننــا وعقلنـا يـا رسـول الله  قــال: ألـير شـهادة المــرأة 

ألــير إذا حاضــ  لــم تصــل ، مثــل نصــف شــهادة الرجــل. قلــن: بلــى. قــال: فــذل  مــن نقصــان عقلهــا

 . (91)ذل  من نقصان دينها "ولم تصم. قلن: بلى. قال: ف

ض وأكثــــــره اســــــتقراء الواقــــــع مــــــن خــــــلال التتبــــــع  فــــــأخص أدلــــــة الشــــــافعية فــــــي أقــــــل مــــــدة الحَــــــي 

مام الشافعي ري ي الله عنه لنساء العرب ومعلوم أنه لم يتتبع نساء العالمين حته ، والفحص من الإة

 
ه
، ب علـى  نـه عمـوم الحكـمبل تتبـع بعضـهن حتـه غلـ، بل ولا نساء زمانه كلهن، يكون استقراءه تاما

كمـا لـو تتبعنـا أفـراد ، فهو دليـل  نـي بخـلاف الاسـتقراء التـام، فهو استقراء ناقص. و و يفيد الظن

 فإنه يفيد القطع فهو دليل قطعي. ، الحيوان كلها فوجدناه يموت

ض ثلاثـــة أيـــام بلياليهـــا أي ) وأكثـــره ، ف ســـاعة14وذ ـــب الســـادة الحنفيـــة إلـــى أن أقـــل مـــدة الحَـــي 

واستدلوا لذل  بأنـه روي عـن سـتة مـن الصـحابة بطـرق متعـددة ، ف ساعة421رة أيام بلياليها )عش

فالموقوف فيها ، والمقدرات الشرعية مما لا تدرك بالرأي، فيها مقال يرتفع بها الضعيف إلى الحسن

 . (92)حكمه الرفع

ض ولــو  فــإذا نــزل ، فأقلــه عنــد م دفعــة، وذ ــب الســادة المالكيــة إلــى أنــه لا حــد لأقلــه دم الحَــي 

 حتــه لــو انقطــع بعــد ذلــ  تكــون قــد طهــرت فتصــلي وتصــوم
ه
أمــا أكثــره ، (93)دفعــة واحــدة كـاـن حيضــا

 عند المالكية ففصلوا بين الحامل وغير ا: 

 على تفصيل بين المبتدأة والمعتادة 71غير الحامل: أكثر عادتها  -أ
ه
 . (94)يوما

ض فـــي المعتمـــد عنـــد م، وأمـــا الحامـــل -ب ضـــها يختلـــف بـــاختلاف الأشـــهر ســـواء ، وهـــي تحَـــي  فـــأكثر حَي 

 . (95)كان  مبتدأة أو معتادة

 غال  مدة الحَيَإ وتنبيهات مهمة: 
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ض  واســتدلوا بحــديث حمنــة ، (96)أيــام 1-1نــص الشــافعية والحنابلــة علــى أن غالــب مــدة الحَــي 

ي سـتة أيـام أو  والذي جاء فيه قولـه  ضـ ة تَحَي 
َ
سـبعة أيـام فـي لهـا: " إنمـا هـي ركضـة مـن الشـيطان ف

فإذا رأي  أن  طهرت واستنقأت فصلي أربعا وعشرين ليلة أو ثلاثـا وعشـرين ، علم الله ثم اغتسلي

ض النســـاء وكمـــا يطهـــرن ، ليلـــة وأيامهـــا وصـــومي وصـــلي فـــإن ذلـــ  يجزئـــ  وكـــذل  فـــافعلي كمـــا تحَـــي 

ضهن وطهر ن "  . (97)لميقات حَي 

 ومــن الناحيــة الواقعيــة فــي عصــرنا اليــوم فــإن مســألة 
ه
ض يختلــف اختلافــا متوســط مــدة الحَــي 

 بعوامــــــل عــــــدة منهــــــا طبيعــــــة عمــــــل المــــــرأة وطعامهــــــا وشــــــرابها وبي تهــــــا... ففــــــي بــــــلاد الشــــــام اليــــــوم 
ه
بينــــــا

ض   ولير  1)فلسطين والأردن وسوريا ولبنانف تجد أن متوسط الحَي 
ه
كما  هر لي أن ، 1أيام تقريبا

ض م  أيام.  9-2ن عادة النساء تغيرت في عصرنا فأصب  غالب الحَي 

 الضابط الثالث عشر: يسبق دم الحَيْض دم الاستحاضة غالباً 

ض دم الاستحاضــــــــــة و ــــــــــذا حكــــــــــم غالــــــــــب لا مطلــــــــــ ح لأن  دم ، فــــــــــي الغالــــــــــب يســــــــــب  دم الحَــــــــــي 

ض  ، وقد يخرج قبله، الاستحاضة قد يخرج عقب الحَي 
ه
ض أصـلا فهـو ، وقد يخرج في غير وق  الحَـي 

فهـــو مجـــرد ، ا مـــن الـــرحم أو عنقـــه أو المهبـــل أو قنـــاتي فـــالوبفـــي الحقيقـــة دم نزيـــف يخـــرج لخلـــل مـــ

ض الذي  و دم جبلة وطبيعة، نزيف دموي غير طبيعي  و و ضابط أغليي لا كلي. ، (98)بخلاف الحَي 

 وفرق الفقها  ب ن نوع ن من الدس  الناز  لخل : 

ضــها الأو : - م الــذي يخــرج مــن فــرج المــرأة بعــد أيــام حَي  أو نفاســها المعتــاد لا  بعضــهم قصــره علــى الــد 

 للــ ، كـأن يكـون يخـرج لأقـل مـن يـوم وليلـة، (99)على سبـيل الصـحة
ه
 أو يكـون  71أو يكـون مجـاوزا

ه
يومـا

 لأيام عادتها
ه
 أو أكثر من أيام نفاسها الذي اعتادته ولو مرة.  11وكأن يجاوز الـ ، مجاوزا

ه
 يوما

ض أو  م غير الطبيعي الذي يخرج في غير وق  الحَي  فَاس يسمه دم فسادفالد  ة
على  ذا ، النم

ض. ، الرأي  كأن نزل من فتاة عمر ا أقل من تسع سنين قمرية أو من امرأة آيسة من الحَي 

ماء النازلــة مــن فـــرج المــرأة لمــرض الثةةاني: - م ، بعضــهم عممـــه ليشــمل جميــع الـــد  فمـــن نــزل منهــا الـــد 

أنـه يقــال لـه دم استحاضــة وعمر ـا أقـل مــن تسـع ســنين قمريـة أو نـزل بعــد سـن اليــأس فالأصـ  

ض "، (100)ودم فســاد ، ويــدل لــذل  تعريــف النــووي للاستحاضــة بأنهــا: " مــا وقــع فــي غيــر زمــن الحَــي 

م الــذي  فَــاس ســواء اتصــل بهمــا أم لا كالــد  ة
ض والنم وعرفـه الرملــي بأنــه" دم تــراه المــرأة غيــر دم الحَـي 

 تعريف المستحاضة وي، و و المشهور في المذ ب (101)تراه المرأة قبل تسع سنين "
ه
 دل لذل  أيضا
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" 
ه
 ولا نفاسا

ه
 لا يصل  أن يكون حيضا

ه
 . (102)عند الحنابلة بأنها " التي ترى دما

فالـدم الـذي ينـزل مـن ، فهذا ضابط أغليي يصل  للاستدلال على الحيض والاستحاضة غالبـا

ستحاضــــة المـــرأة أولا إن لــــم تميــــز أنـــه دم استحاضــــة فهــــو دم حـــيضح لأن دم الحــــيض يســــب  دم الا 

 غالبا. 

 الضابط الرابع عشر: لا تحيض المرأة في الشهر سوى حيضة واحدة بخلاف الاستحاضة )أقل الطهر(  

 بــين 
ه
 علميــا

ه
ض "الــدورة الشــهرية " والصــحي  أن  نــاك فرقــا  مــا تطلــ  النســاء علــى الحَــي 

ه
وكثيـرا

ض والـــــدورة الشـــــهرية ض  ـــــو الإفـــــراز الـــــدوري للـــــدم والمخـــــاط و ، الحَـــــي  أن ـــــجة خلايـــــا بطانـــــة فـــــالحَي 

م إلـــى انتهائـــه، الـــرحم ، حيـــث يســـقط جـــزء مـــن بطانـــة الـــرحم فـــي أيـــام معـــدودة مـــن بدايـــة نـــزول الـــد 

وعدد  ذه الأيام يختلف من امرأة إلى أخـرى. أمـا الـدورة الشـهرية فهـي عـدد الأيـام مـن اليـوم الأول 

ض التالي ض حته اليوم الأول قبل الحَي   وتتـراوح عـادة مـا بـين  49ويكون في المتوسط ، للحَي 
ه
 44يومـا

  11إلى 
ه
 . (103)يوما

ض ي:  و عبارة عن دم غير متجلط مع بقايـا خلايـا الغشـاء المخـاطي التـي ، مع مخاط، فالسائل الحَي 

ثــم يصــب  بنــي اللــون فــي ، ثــم يكــون مــائلا للحمــرة، وتكــون كميتــه قليلــة ومخاطيــا فــي أول الحَــي ض، تتفتــ 

م عن وعند زيادة كمي، نهاية الحَي ض م و ـذا يـدل علـى زيـادة النزيـف الطبيعـية الد  والـدورة ، يـتجلط الـد 

 مــن امــرأة لأخــرى 
ه
  49وفــي المتوســط تحــدث كــل ، الشــهرية تختلــف كثيــرا

ه
أو كــل  47وقــد تحــدث كــل ، يومــا

11  
ه
 مــن ، يومــا

ه
ضــة تختلــف أيضــا م تكــون فــي المتوســط ، أيــام 1إلــى  1وكــذل  مــدة الحَي  وكــذل  كميــة الــد 

 ســنتيم 91
ه
 مكعبـــا

ه
  21وربمــا تقـــل إلــى ، ترا

ه
 مكعبــا

ه
فـــإذا حـــدث ، ســـنتيمتر مكعــب 711أو تزيـــد إلــى ، ســـنتيمترا

 في الهرمونات
ه
 .  (104)خلاف ذل  يكون سببه خللا

ض فـــي علـــم  منـــزول  البيولوجيـــاوالحَـــي  أنثـــه الإنســـان فـــي فتـــرة الخصـــوبة. يحـــدث  رحـــممـــن  الـــد 

ض مـــــع تخلـــــص   بشـــــكل دوري فـــــي دورة  الـــــرحمالحَـــــي 
ه
بشـــــكل دوري مـــــن جـــــداره الـــــذي يتجـــــدد أيضـــــا

 وي 47تتـــراوح مـــدتها مـــا بـــين   رمونيـــة
ه
 بمتوســـط  11ومـــا

ه
  49يومـــا

ه
ض  ـــو الســـائل ، يومـــا وســـائل الحَـــي 

مأغلبـــه مـــن خلايـــا ، الـــرحمالطبيعـــي الوحيـــد نـــزولا مـــن  مـــع بعـــض الخلايـــا الجداريـــة والســـوائل  الـــد 

 . (105)تختلف كميته من امرأة لأخرى ، المخاطية

ض مــــرتبط بالــــدورة الشــــهرية الهرمونيــــة ، بــــالتبويضفهــــو غيــــر مــــرتبط ، وبــــالرغم مــــن أن الحَــــي 

ض بشـكل طبيعـي حتـه فـي الـدورات غيـر التبويضـية مثـل أول الـدورات الشـهرية ، حيـث يحـدث الحَـي 

أو في حالة ، بعد نهاية البلوغ أو الدورات الأخيرة قبل انقطاع الطمث بعد انتهاء فترة خصوبة المرأة

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AD%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%B6&action=edit&redlink=1
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ض بشـــكل واســـع مـــا بـــين   و77الحَـــي 
ه
 طرحـــ  الكثيـــر مـــن 79عامـــا

ه
 عالميـــا

ه
 انخفاضـــا

ه
 ويشـــهد حاليـــا

ه
عامـــا

 أشهر ا الاستخدام الواسع للهرمونات في الأطعمة. ، النظريات لتفسيره

ض وبدايـة الـدورة الشـهرية ي    ويعتبر متوسط بدايـة الحـَ
ه
تختلـف ، ثلاثـة عشـر عامـا ونصـفا

ض بــين الأجنــاس المختلفــة فتبـــدأ فــي أعمــار أقــل لــدى الإفريقيــات منــه لـــدى  ي  فتــرات بدايــة الحَــ

عامــا. ويــرتبط  11عامــا و 21ويختلــف ســن انقطــاع الطمــث بشــكل أوســع مــا بــين ، القوقازيــات

الذي  "نقطا  الطم أعراض ما بعد اانقطاع الطمث في معظم المدارس العلمية بما يسمه "

يقع ما بين الشهور الأخيرة وحته السنوات الأخيرة من عمر الخصوبة لدى المرأة عادة ما يكون 

 . (106)تبويإدون 

ممـــا ســـب  إذا عـــاد الـــدم مـــرة أخـــرى فـــي الشـــهر فـــي مـــدة الطهـــر بـــين الحيضـــتين حكمنـــا أنـــه دم 

فمـا أنـزل مـن ، بـل يـأتي مـرة واحـدة، استحاضة لا دم حيضح لـن الحـيض لا يتكـرر عـادة فـي الشـهر

يومـــا  71أي بعـــد  -مـــدة أكثـــر الحـــيض  بعـــدالـــدم بعـــد الحيضـــة إن ميـــزت أنـــه دم استحاضـــة أو أتـــى 

 من الحيض كان استحاضة اتفاقا.  -أيام عند الحنفية  71مهور وعند الج

 علامات أخرى تصاحب نزول دم الحَيْض بحسب خبرة الأطباء 

ض   ــذا الســـؤال عرضــته فـــي الاســتبانة علـــى   ــل مــن علامـــات أخــرى تصـــاحب نــزول دم الحَـــي 

 مختصا في النسائية والتوليد فأجاب 
ه
% فقـط مـنهم 71اب بينمـا أجـ، % منهم بنعم91أربعين طبيبا

 والذين أجابوا بنعم أذكر إجاباتهم لمزيد توض   ذه العلامات: ، بلا

صـــداع ، اضـــطرابات نفســـية، ضـــعف عـــام " ـــزال" آلام فـــي العضـــلات والمفاصـــل، آلـــم فـــي الـــبطن -7

شـــــعور  -2الدوخــــة. ، القــــيء -1ارتفــــاع بســـــيط فــــي درجــــة الحــــرارة. ، آلــــم فــــي الثــــدي -4 .... وأمــــراض أخــــرى 

، تضــــخم وآلــــم فــــي الثــــديين -1إفــــرازات مهبليــــة أحيانــــا. ، انقباضــــات فــــي الــــبطن، تــــأثر الثــــديين -1. بالإعيــــاء

دوخـه. ، قـيء، غثيـان، وتغير الحالـة النفسـية، حدوث الألم في أسفل البطن -1اختلاف السلوك النفس ي. 

البطن والظهـر  أحيانا وجود آلام شديدة في -1أحيانا آلام في البطن ناتجة عن تشن  عضلات الرحم.  -9

وجــــع  -74ســــاخن. ، متــــدف  -77وتضــــخم الثــــدي. ، آلام فــــي أســــفل الــــبطن والظهــــر -71مــــع وجــــود حكــــه. 

آلام ومشـــــــاكل  -71تغيــــــرات المــــــزاج. ، آلام فــــــي الثـــــــدي -72تغيــــــر الحالـــــــة النفســــــية. ، الغثيــــــان -71الصــــــدر. 

ارتفـــاع درجـــة ، الشـــديد الإجهـــاد، الألـــم -71اضـــطراب القولـــون والمعـــدة. ، إســـهال، الحَـــي ض مـــن اســـتفراغ

، صـــداع -71تـــوتر. ، الـــم فـــي الظهـــر، اســـتفراغ - 79وتغيـــر الحالـــة النفســـية. ، ألـــم فـــي الـــبطن -71الحـــرارة. 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%85%D8%A7_%D8%A8%D8%B9%D8%AF_%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D8%AB&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%B6&action=edit&redlink=1
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دار ، إبييراهيم الأبييياري، تحقيييق: التعايفرر  ، ه(670 - 146عةرر  بررن محمرر  بررن عةرر  )، . الجرجيياني101-100/ص31ج
 .031/ص3، الطبعة الأولى: ج3121الكتاب العربي، بيروت، 

الحرر و  ا قيارر  ه(، 101-، زكريييا بيين محمييد بيين زكريييا الأنصيياري أبييو يحيييى )الأنصيياري .031/ص3: جالتعايفرر  ، الجرجيياني (3)
 .11/ص3: ج، الطبعيييية الأولييييى3133 -بيييييروت  -، تحقيييييق: د. مييييازن المبييييارد، دار الفكيييير المعاصيييير والتعايفرررر   ال  يارررر 

، تحقييق: د. محميد رضيوان الدايية، دار الفكير التو يف عةى مهمر   التعر ايفه(، 3213-110، محمد عبد اليرؤوف )المناوي
التفتييازاني، سييعد الييدين مسييعود بيين . 11/ص3، الطبعيية الأولييى: ج3132المعاصيير، دار الفكيير، بيييروت، دمشييق، نشيير عييام: 

محميد بين عمير بين الحسيين ، فخير اليدين . اليرازي31/ص3: ج، مكتبة صبيح بمصرعةى التوضيحالتةويح ه(، 110-عمر )
، تحقييق: طيه جيابر فييا  العليواني، جامعية الإميام محميد بين سيعود الإسيلامية، المح ول ف  عة  ا  وله(، 111-121)

المست ررفى فرر  عةرر  ه(، 121-112محمييد بيين محمييد أبييو حامييد )، الغزالييي .10/ص3، الطبعيية الأولييى: ج3122الريييا ، 
 .1/ص3ه، الطبعة الأولى: ج3131، تحقيق: محمد عبد السلام عبد الشافي، دار الكتب العلمية، بيروت، ا  ول
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 .121: صمعج  الما ييس ف  الة  ابن فارب، . (1/112) لس ن العا ، ابن منظور (4)
، ، المكتبيية العلميييةالمقيررا فرر   ايرر  الكرراا الدبيرراالم ررب ا م(. 3111 -ه112أحمييد بيين محمييد بيين علييي المقيير  )، الفيييومي (5)

 .132: صبيروت، لبنان
" فييي عبيارة بعيي  المحققيين مييا نصيه ورسييموا الضيابطة بونهييا أمير كلييي : نسيبه إليييهم الحميوي فييي غميز عيييون البصيائر حيييث قيال (6)

ا صييورة كلييية يتعييرف منهييا أحكييام ينطبييق علييى جزئياتييه لتعييرف أحكامهييا منييه، قييال: وهييي أعييم ميين القاعييدة وميين نييم رسييموها بونهيي
، دار الكتيب العلميية،  مق عيون الب ر  ا فر  كراا ا كرب ل والق ر  اجميع جزئياتها". انظر الحموي، أحمد بن محمد الحنفي، 

 .3/1بيروت لبنان: ج
ن البصييائر، ، مطبييو  مييع شييرحه غمييز عيييو ا كررب ل والق رر  ام(، 3111-ه 112ابيين نجيييم، زييين الييدين بيين إبييراهيم بيين محمييد ) (7)

، دار الكتيييب العلميييية، بييييروت:  مرررق عيرررون الب ررر  ا فررر  كررراا ا كرررب ل والق ررر  اانظيير: الحميييوي أحميييد بييين محميييد الحنفيييي، 
 .1/ص3ج

 01-01/ص1: جت ج العاوس، طبعة دار الفكر. الزبيدي، 310/ص1: جلس ن العا ابن منظور،  (8)
 .131/ص3م: ج3112لرامفوري، دار الفكر، الطبعة الأولى، ، تصحيح: محمد عمر االبق ي  ف  كاا اله اي العيني،  (9)
، المحقيق: أحميد مخت را خةيرله(، 111خليل، خليل بن إسحاق بن موسى، ضياء اليدين الجنيدي الميالكي المصيري )المتيوفى:  (10)

 .01جاد، دار الحديث، القاهرة: ص 
ميييد محميييد تيييامر، دار الكتيييب العلميييية، بييييروت، ، تحقييييق: د. محأسرررقى المب لررر  فررر  كررراا او  الب لررر زكرييييا الأنصييياري،  (11)

، دار الكتيييب العلميييية، بييييروت، ح كررري  الجمرررل عةرررى كررراا المرررقه . وانظييير: الجميييل، 11/ص3ه، الطبعيية الأوليييى: ج3100
 .111/ ص3م: ج3111لبنان، الطبعة الأولى، 

ق ر ف فر  معافر  الرااجح مرن الخر ف ال ه(، 111-المرداوي، علاء الدين أبو الحسن عليي بين سيليمان الدقمشيقي الصيالحي ) (12)
 .011/ص3ه: ج3131، دار إحياء التراث العربي بيروت، لبنان، الطبعة الأولى عةى مذه  الم   أحم  بن حقبل

 -نخبة من علماء مؤسسة جولدن برب، رئيسيا التحريير د. أحميد عميار، د. محميد أحميد سيليمان، الناشير: مؤسسية سيجل العيرب (13)
 .111/ ص1م: ج3111القاهرة،  -، مؤسسة سجل العربموسوع  الببي  الح يث الم، 3111القاهرة، 

 .111/ ص1: جالموسوع  الببي  الح يث نخبة من علماء مؤسسة جولدن برب،  (14)
. نخبيية ميين 11م: ص 110، دار الجيييل، بيييروت، سييينا للنشيير، القيياهرة، الطبعيية الأولييى حيرر ا المرراأا و ررحته نادييية رمسيييب،  (15)

، مكتبيية ابيين سييينا، همررو  البقرر  ، الحسيييني، أيميين، 131/ص1: جالموسرروع  الببيرر  الح يثرر ة جولييدن بييرب، علميياء مؤسسيي
، رسيالة ماجسيتير قيدمت فيي قسيم الفقيه والتشيريع بكليية أحدر   اسستح ضر . أسيمهان، 1القاهرة، دون معلومات طبع أخرى: ص 

 .01مخطوطة: ص 0221الدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنية في نابلب، فلسطين.
. وانظيير: ابيين منظييور، 101، القيياموب المحيييط، دار الجيييل، بييدون رقييم طبعيية: ، مجييد الييدين محمييد بيين يعقييوبالفيييروز أبييادي (16)

 .310/ص1، طبعة دار صادر: لس ن العا 
محتيدما حيارا كونيه  قال الأزهري: والفرق بيين الحيي  والاستحاضية ميا أعلمتيد، ودم الحيي  يخيرج مين قعير اليرحم ويكيون أسيود (17)

محترق ويقال دم محتدم ويوم محتدم ومحتيدم اذا كيان شيديد الحير سياكن اليريح ليه حدميه شيديده، وأميا دم الاستحاضية فانيه يسييل 
من العاذل وهو عرق فمه الذي يسيل منه في ادنى الرحم دون قعيره ذكير ذليد عين ابين عبياب وذكير ان دم الحيي  بحرانيي أي 

، تحقييق د. محميد جبير الألفيي، وزارة القاهرا فر   اير  ألفر   الكر فع لقعر والباحر الأحمر. الأزهري، شديد الحمرة خارج من ا
 .11ه: ص 3111الأوقاف والشئون الإسلامية، الكويت، الطبعة الأولى، 



 أيمن عبد الحميد عبد المجيد البدارين ــــــــــــــ د.... ضوابط التفريق بين الحيض والاستحاضة

 313ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  8153ان ـوعشر  ـــــــ جالحادي مجلة الدّراسات الإسلاميّة ـــــــ العدد 

                                                                                                                          

 .11الأشقر، الحي  والنفاب والحمل: ص  (18)
، دار ح كرري  ا  المحترر اه(، 3010الحنفييي )المتييوفى:  ( ابيين عابييدين، محمييد أمييين بيين عميير بيين عبييد العزيييز عابييدين الدمشييقي19)

. ابيين نجيييم، زييين الييدين بيين إبييراهيم بيين محمييد، المعييروف 011/ص3م، بيييروت: ج0222ه، 3103الفكيير للطباعيية والنشيير، 
 .020/ص3، دار المعرفة، بيروت: جالبحا الاا ح كاا دقق ال    حه(، 112-بابن نجيم المصري )

 020/ص3: جبحا الاا ح كاا دقق ال    حال( ابن نجيم الحنفي، 20)
( قال ابن نجيم الحنفي: هي نو  مين الكيدرة ولعلهيا أكليت نوعيا مين البقيول، وقيال المرغينياني: وأميا الخضيرة فالصيحيح أن الميرأة إذا 21)

ن كانيت آيسية لا تيرى غيير الخضيرة يحميل عليى فسياد المنبيت  كانت من ذوات الأقراء يكون حيضا ويحمل عليى فسياد الغيذاء، وا 
: ح كررري  ا  المحتررر ا. ابيين عابيييدين، 020/ص3: جكررراا دقرررق الررر    ح البحرررا الاا ررحفييلا يكيييون حيضييا. ابييين نجيييم الحنفيييي، 

 .011/ص3ج
( فبن استوى دمان قدم السابق كوسود نخين وأحمر نخيين منيتن ببحيدى الصيفتين تجبير ضيعفه والأخيرى تقابيل الأخيرى، فيسيتويان. 22)

ييّ المصيري الشيافعي )وكوحمر منتن أو نخين مع أس يلر مي -ود مجيرد فهميا مسيتويان. البجيرميي، سيليمان بين محميد بين عمير البُج 
 .  121/ص3ه، الطبعة الأولى: ج3131، دار الكتب العلمية، بيروت، لبنان، تحف  الحبي  عةى كاا الخبي ه(، 3003

 11: ص  ض أحد   اسستح، أسمهان، 311ص  11: ص حي ا الماأا و حته ( نادية رمسيب، 23)
، ترجميية سيييامية حمييدان، مراجعييية وجيييه صييبام، دار الأنيييدلب للطباعيية والنشيير، بيييدون رقييم طبعييية:  ررح  الح مرررلنيكولسييون،   (24)

. 311م: ص 3111، دار القلييييم، بيييييروت، لبنييييان الطبعيييية الأولييييى، المرررراأا فرررر  سررررن الخ رررر  . د. أمييييين رويحيييية، 311ص
 11: ص أحد   اسستح ض أسمهان، 

، تحقييق: عبييدالفتاح أبيو غييدة، المجتبررى مررن السرقنبياني: حسيين صيحيح. النسيائي، أحمييد بين شيعيب أبييو عبيد اليرحمن، ( وقيال الأل25)
. ابييين 301/ص3: ج3111 - 3121حليييب، الطبعييية النانيييية،  -ميييع تعليقيييات الألبييياني علييييه، مكتيييب المطبوعيييات الإسيييلامية 
، ترتييب: عليي بين  حيح ابن حب ن بتاتير  ابرن بةبر ن، ه(111-حبان، محمد بن حبان بن أحمد بن حبان بن معاذ البُسيتي )
. الحياكم 312/ص1ه(، مؤسسية الرسيالة، بييروت، لبنيان: ج111-بلبان بن عبد الله، علاء اليدين الفارسيي، المنعيوت بيالأمير )

لنيسيييابوري النيسيييابوري بيييو عبيييد الله الحييياكم محميييد بييين عبيييد الله بييين محميييد بييين حمدوييييه بييين نُعييييم بييين الحكيييم الضيييبي الطهمييياني ا
للحياكم ميع تعليقيات اليذهبي فيي التلخييص، تحقييق مصيطفى عبيد  المست اك عةرى ال رحيحينه(، 121-المعروف بابن البيع )

 .013/ص 3م: ج3112القادر عطا، دار الكتب العلمية، بيروت، الطبعة الأولى 
. الحطيياب، شييمب الييدين أبييو عبييد الله 3112، دار الفكيير، الطبعيية الأولييى، 101-101/ص3: جالبق يرر  كرراا اله ايرر ( العينييي، 26)

، مواهررر  الجةيرررله(، 111-محميييد بييين محميييد بييين عبيييد اليييرحمن الطرابلسيييي المغربيييي، المعيييروف بالحطييياب الر عينيييي الميييالكي )
. ابيين قداميية، أبييو محمييد موفييق الييدين عبييد الله بيين 111/ص3م، دار الفكيير، بيييروت، لبنييان، الطبعيية النالنيية: ج 3130=3110

، دار الم قرر ه(، 102-بيين قداميية الجميياعيلي المقدسييي نييم الدمشييقي الحنبلييي، الشييهير بييابن قداميية المقدسييي ) أحمييد بيين محمييد
 .101/ص3ه: ج 1213لبنان، الطبعة الأولى -الكتاب العربي، بيروت

أمرروا   ررحيح البخرر ا ج الجرر من المسررق  ال ررحيح المخت ررا مررن( البخيياري، محمييد بيين إسييماعيل أبييو عبييدالله البخيياري الجعفييي، 27)
، تحقيييق: د. مصييطفى ديييب البغييا، دار ابيين كنييير، اليماميية، بيييروت، الطبعيية اسررول اص  ررةى اص عةيرر  وسررة  وسررقق  وأي مرر 

 .131/ص0: ج3111ه،  3121النالنة، 
   303/ص3: ج حيح البخ ا ( البخاري، 28)
. الميرداوي، 020/ص3: جدقرق الر    ح البحرا الاا رح كراا. ابين نجييم، 011/ص3: جح كي  ا  المحت ا( انظر: ابن عابدين، 29)
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داوي ) يرل ، دار إحيياء الق ر ف فر  معافر  الرااجح مرن الخر فه(، 111-علاء الدين أبو الحسن علي بن سليمان بن أحمد الم 
. البهيوتي، منصيور بين ييونب بين صيلاح اليدين 011 - 011/ص3ه: ج3131التراث العربي بييروت، لبنيان، الطبعية الأوليى 

لبنييان، -، دار الكتييب العلمييية، بيييروتالرراو  المابررن كرراا قا  المسررتقانه(، 3213-يييب البهييوتى الحنبلييى )ابيين حسيين بيين إدر 
. الرمليي، شيمب اليدين محميد بين أبيي العبياب أحميد 311/ص3: جح كري  ال سرو  . الدسيوقي، 11دون معلومات طبع: ص 

م، 3111ه، 3121دار الفكيير للطباعيية،  ،قه يرر  المحترر ج شلررى كرراا المقهرر جه(، 3221-بيين حمييزة شييهاب الييدين الرملييي )
 .112- 111/ص3بيروت: ج

 .112- 111/ص3: جقه ي  المحت ج. الرملي، 311/ص3: جح كي  ال سو  ( الدسوقي، 30)
الق رر ف فرر  . المييرداوي، 020/ص3: جالبحررا الاا ررح. ابيين نجيييم، 011/ص3: جح كرري  ا  المحترر ا( انظيير: ابيين عابييدين، 31)

. الدسييييوقي، حاشييييية الدسييييوقي: 11. البهييييوتي، الييييرو  المربييييع: ص 011 - 011/ص3ج: معافرررر  الررررااجح مررررن الخرررر ف
 311/ص3ج

الق رر ف فرر  معافرر  الررااجح . المييرداوي، 112/ص3: جقه يرر  المحترر ج. الرملييي، 311/ص3( الدسييوقي، حاشييية الدسييوقي: ج32)
 011 - 011/ص3: جمن الخ ف

 111/ص3: جقه ي  المحت ج( انظر: الرملي، 33)
 301/ص3:  حيح البخ ا ، ( البخاري34)
 301/ص3:  حيح البخ ا ( البخاري، 35)
. ووافقيييه 010/ص3: جالمسرررت اك( قيييال الحييياكم: هيييذا حيييديث صيييحيح عليييى شيييرط الشييييخين وليييم يخرجييياه. الحييياكم النيسيييابوري، 36)

بيين شييداد بيين الألبيياني فييي تصييحيحه فييي تعليقييه علييى أبييي داود: أبييو داود، أبييو داود سييليمان بيين الأشييعث بيين إسييحاق بيين بشييير 
يييتاني ) جيسل  ِ ،، تحقييييق: محييييي اليييدين عبيييد الحمييييد، دار الفكييير، بييييروت، لبنيييان: سرررقن أبررر   او ه(، 011-عميييرو الأزدي البج

 11/ص3ج
   020/ص3: جكاا دقق ال    ح البحا الاا ح( ابن نجيم الحنفي، 37)
. جيييواد أبيييو منشيييار. د. إدرييييب سيييلامة. د. هشيييام ( د. إكسيييانا شيييكارنة. د. عمييير حلايقييية. د. ولييييد الطراييييرة. د. نادييييا سيييلطان. د38)

عمييرو. د. ميياهر الشييوامرة. د. مييريم الحميييدات. د. إكييرام مخييازرة. د. إسييماعيل النتشيية. سييهام زيييدات. د. هشييام أبييو ارميليية. د. 
عيو . د. غسان شيعلان. د. محميد قوقياب. د. مقبولية ضييف الله. د. ناديية الحييح. د. مارينيا يغميور. د. لينيا بيدر. د. غرييب 

محميييد الزعتيييري. د. تيسيييير زاهيييدة. د. غيييادة الزحليييف. د. إيميييان قنيبيييي. د. أميييية أبيييو شيييرار. د. أحيييلام خلييييل قباجييية. د. سوسييين 
 عرفة. د. رائد عمرو.

 % من الأطباء.31.1( وأجاب بهذا الجواب 39)
 % من الأطباء.1.1( وأجاب بهذا الجواب 40)
 ( وهو ما شبهه به الدكتور ماجد عليان.41)
 ( وهو ما شبهه به الدكتور وجيه الدراويش.42)
 % من النساء. 31.1( وهو ما أجاب به 43)
 % من النساء.3.0( وهو ما أجاب به 44)
 % من النساء.1.1( وهو ما أجاب به 45)
 % من النساء.0.13( وهو ما أجاب به 46)
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ولجيردي الخراسياني، أبيي47) يير  السررقن الدبررا  ه(، 111و بكير البيهقييي )المتيوفى: ( البيهقيي، أحميد بيين الحسيين بيين عليي بيين موسيى الخُسل
ه:  3111، مجلييب دائييرة المعييارف النظامييية الكائنيية فييي الهنييد ببلييدة حيييدر آبيياد، طبعيية سيينة: الأولييى، وفرر  ذيةرر  الجرروها القارر 

 .101/ص3ج
 11، صحي ا الماأا و حته ( نادية رمسيب، 48)
. أسيمهان، 120م، ص3111، جامعية دمشيق، الطبعية النانيية، تولير ال، التنيوخي وزميلاؤه، 311، ص ح  الح مرل( نيكولسيون، 49)

 11: ص أحد   اسستح ض 
خةرح القسر ن برين . البيار، 31، الدار الذهبية، القاهرة، بيدون رقيم طبعية: ص مت ع  الماأا القفسي  وال حي ( عاطف لماضة، 50)

البرر  محرراا  . كنجييو، 12يييا ، الطبعيية الخامسيية: صم، الر 3111، الييدار السييعودية للنشيير، الييدقمام، طبييع عييام البرر  والاررا ن
 10: ص أحد   اسستح ض ، أسمهان، 13، صاليم ن

. ونيص عليى ذليد الحنابلية بقيولهم: وأقيل الحيي  ييوم وليلية فليو انقطيع لأقيل 101/ص3: جقه ير  المحتر ج( انظر منلا: الرملي، 51)
بيين سييالم بيين عيسييى بيين سييالم الحجيياوي المقدسييي، نييم موسييى بيين أحمييد بيين موسييى منييه فليييب بحييي  بييل دم فسيياد. الحجيياوي،، 

، المحقييق: عبيد اللطيييف محمييد موسييى ال قرر ف فرر  فارر  المرر   أحمرر  بررن حقبررله(، 111-الصيالحي، شييرف الييدين، أبيو النجييا )
   11/ص3لبنان: ج -السبكي، دار المعرفة بيروت 

، ال قر ف فر  حرل ألفر   أبر  كرج فه(، 111-فعي )( الخطيب الشربيني، شمب الدين، محميد بين أحميد الخطييب الشيربيني الشيا52)
 .11/ص3، بيروت، لبنان: ج3131تحقيق مكتب البحوث والدراسات، دار الفكر، سنة النشر 

   111- 111/ص3: جقه ي  المحت ج( الرملي، 53)
 11/ص3: جال ق ف ف  فا  الم   أحم  بن حقبل( الحجاوي، 54)
 عة دار المعرفة.، طب11/ ص3: جدف ي  ا خب ا( الحصني: 55)
 .11: ص الحي  والقف س والحمل( د. عمر الأشقر، 56)
 Obstetrics and Gynecology---(Glmar. P.Sakala  .)( انظر هذه الأسباب الخمسة في: ترجمة جزئية من كتاب: 57)

 .  http: //www.6abib.com/a-790.htmموقع طبيب دوت كوم: 
 .  http: //ar.wikipedia.org/wikiموقع موسوعة الويكيبيديا: 

 .  http: //knol.google.comموقع كنول: 
 .  http: //www.b7st.com/vb/t11567-2.htmlموقع باني ستار: 
 .http: //forum.hawahome.com/t57526.htmlموقع بيت حوا: 

الالتهابيات المسيببة لنيزول اليدقم ( يحدث بعد سن اليوب، حيث تقل نسبة إفيراز الاسيتروجين، مميا يجعيل المهبيل جافيا  قيابلا  للنزييف و 58)
 منه.

( نيييياتج ميييين نقييييص فيتييييامين ب، وكنييييرة غسييييل المهبييييل واسييييتخدام بعيييي  المنتجييييات الخاصيييية بالرائحيييية الكريهيييية، وانعييييدام النظافيييية 59)
الشخصيييية، والملابيييب الضييييقة، والحميييل المتكيييرر، ومييير  السيييكري، نقيييص حموضييية المهبيييل بسيييبب تنييياول بعييي  المضيييادات 

 ل حبوب منع الحمل، الضمور المهبلي السابق ذكره، وعمليات استئصال المباي .الحيوية، واستعما
( وهيو نيياتج إمييا عيين ميييل خلقييي منييذ التكييوين، أو ينييتج ميييل خلقيي بعييد الييولادة أو الإجهييا  خاصيية لطييول مييدة النييوم علييى الظهيير 60)

لأوليى مصياحب للهبيوط الرحميي. أميا أعراضيه: مع امتلاء المنانة ونقل الرحم وارتخياء أربطية اليرحم، أو مييل خلقيي مين الدرجية ا
ن كيان مين الدرجية النانيية فمين الأعيرا : أليم داخليي أننياء الجميا  ميع آلام فيي  فبن كان من الدرجية الأوليى فيلا أعيرا  ليه، وا 
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الظهيير، عسيير طمييث احتقيياني وتقلصييي وتقييارب الييدورة الطمنييية وزيييادة كمييية الطمييث ونزولييه فييي غييير أيييام الحي )استحاضيية(، 
جها  الحمل مسببا  نزيف الدقم.  كما يؤدي إلى توخير الحمل وا 

فيرازات غيير طبيعيية وآلاميا  وعقميا ، ويعتبير التهياب عنيق اليرحم مين أكنرهيا شييوعا ، 61) ( تسبب أمرا  عنق الرحم عيادة نزيفيا  مهبلييا  وا 
فيرازات دائمية أي )دم استحاضية(، وأسيباب ويعتبر التهابه المزمن من أهيم أسيباب وجيود دم فيي عيدم وجيود اليدورة الشيهرية وهيي إ

 التهاب عنق الرحم الولادة والإجها  والأمرا  الجنسية الفيروسية كالهربب وأخرى كالسيلان والكلاميديا.
( وهي عبارة عين محاولية اليرحم للتضيخم والانتفياء لأداء وظيفتيه الطبيعيية التيي ليم تحيدث بنفسيها وهيي الحميل، ومين أهيم أعيرا  62)

 رام الإفرازات الدائمة والنزيف المهبلي. وعلاجها: إزالتها جراحيا .هذه الأو 
( هو الأكنير انتشيارا  بيين نسياء الغيرب ذليد أن أسيبابه تتعليق بدايية بالزنيا وكنيرة تنيوّ  الاتصيال الجنسيي ميع الجينب الآخير، كميا أن 63)

رى كالتيدخين والأميرا  الجنسيية كيالهربب عدم ختان الرجل يسبب سرطان عنق الرحم فيي الميرأة فيي حيال الجميا ، وعواميل أخي
 ونآليل التناسل أو )سنط التناسل(.أما أعراضه: فلا أعرا  خاصة به فقد يحدث نزيف أو إفرازات دائمة )استحاضة(.

اة ( أسبابه غير معروفة إلا أنه يوجد كنير من النظريات التي تفسر حدونه، منهيا نظريية تفتير  انتقيال بطانية اليرحم عين طرييق قني64)
فييالوب أو عيين طريييق الأوعييية الليمفاوييية إلييى أميياكن شيياذة فييي الحييو  حيييث تسييتقر وتنمييو فيهييا، ونظرييية تفتيير  وجييود مييواد 
كيميائييية تفييرز ميين التجويييف الرحمييي وتنتقييل إلييى أميياكن شيياذة فييي الحييو  وتحفييز الأنسييجة للتحييول إلييى أنسييجة شييبيهة ببطانيية 

 )استحاضة(. الرحم. ويسبب هذا حدوث نزيف دموي غير طبيعي
( يحدث خارج بطانة اليرحم، وأسيبابه: زييادة نسيبة التهابيات الحيو  خاصية التهابيات قنياتي المبيي ، اسيتخدام المضيادات الحيويية 65)

المسييياعدة عليييى المحافظييية عليييى القنيييوات لكنهيييا لا تمنيييع وجيييود الالتصييياقات والتليييف الجزئيييي فيييي القنييياة، كيييذلد بسيييبب العملييييات 
فشيييل موانيييع الحميييل، التيييدخين وقيييت التبيييوي ، والتكيييوين غيييير الطبيعيييي لكروموسيييومات الجنيييين،  الخاصييية التيييي فيييي الحيييو ،

وتعييير  الأننيييى وهيييي جنيييين لجرعيييات عاليييية مييين الاسيييتروجين، وجيييود حميييل سيييابق خيييارج اليييرحم، اللوليييب، حبيييوب منيييع الحميييل 
 المحتوية على الاستروجين فقط.

ى قنياة فيالوب تجياه اليرحم، إميا خليل فيي انقبيا  العضيلات الملسياء المبطنية ( ينتج من خلل في انتقال البويضة المخصبة من أعلي66)
 للقناة أو خلل في حركة الأهداب الناقلة لها تجاه الرحم.

( بحييث تغلييق القنياة وتمنييع ميرور البويضيية، كميا تسييبب الالتصياق حيييث تيؤنر علييى حركية القنيياتين وتبطئهيا وهييذا يعميل علييى عييدم 67)
ذا كييان الالتصيياق شييديدا يييؤنر ذلييد علييى عمييل المبيضييين ممييا يييؤدي إلييى إيصييال البويضيية فييي الوقييت  المناسييب للإخصيياب، وا 

اضطراب في التقاط البويضة من قبل قناة فالوب أو في حركية البويضية المخصيبة داخيل أنبيوب اليرحم. أسيبابها: قيد يكيون سيببها 
ن، كيييذلد يسييببه اليييدرن: حيييث يمكييين أن يصيييل جرنوميية أو بعييي  الأمييرا  التناسيييلية التييي تنتقيييل عيين طرييييق الجميييا  كالسيييلا

 الميكروب من الصدر إلى القنوات بواسطة الدقم فيحدث تدمير القناة.
( حييييث أن وجيييود الخلاييييا المبطنييية لليييرحم فيييي الحيييو  يُحيييدث نزيفيييا  مييين هيييذه الخلاييييا داخيييل الحيييو  ميييع كيييل حيييي ، ويحيييدث 68)

د تييؤدي البطانيية إلييى تلييف نهاييية القنيياتين )الأهييداب( وهييذا يسييبب التصيياقات فييي الحييو  والقنييوات وقييد يييؤدي إلييى انسييدادها، وقيي
 فشلها في جلب البويضة إلى داخل القناة.

الأورام الخبينييية النانويييية: يكيييون اليييورم منتشيييرا  مييين اليييرحم أو المبيييي  الآخييير أو مييين ورم خبييييث فيييي المعيييدة أو -( وهيييي قسيييمان: أ69)
لأورام الخبينيية الأولييية: تكييون علييى هيئيية كتليية صييلبة أو أكييياب مييع كتييل ا-القولييون أو النييدي، ويكييون عييادة فييي المبيضييين. ب

صييلبة يختلييف حجمهييا تبعييا  لسييرعة اكتشييافه، ينتشيير الييورم عيين طريييق الزحييف المباشيير لأنبييوبتي الييرحم، أو عيين طريييق الأوعييية 
لييدقم إلييى الكبييد والييرئتين والعظييام الليمفاوييية إلييى الييرحم والمبييي  الآخيير أو إلييى الغييدد الليمفاوييية فييي الييبطن، وينتشيير عيين طريييق ا
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 وقد تنتج أورام في المبيض نتيجة هجرة بطانة الرحم إلى مكان غير طبيعي كالمبيض كما سبق. -والمخ وباقي أجزاء الجسم. 
  رأ  أيااا   التنرررووي وزمررر     581  ص اااحلمرأحاةااا   نيكولسرررون  15  صحياااالمرأةاااحتلم  اااح  اانظررررا ناديرررة رمسررري    (70)

 33ا ص تحكاممرلاس حاضلان    أسمه204ص
 .155/ ص3ا جرأة س علمرأطبيلمرأح يثل( نوبة من علماء م سسة جولدن بر   71)
ا رأة ساااا علمرأطبياااالمرأح يثاااال  نوبررررة مررررن علمرررراء م سسررررة جولرررردن بررررر   11ا صحيااااالمرأةااااحتلم  ااااح  ا( ناديررررة رمسرررري   72)

 45ا صتحكاممرلاس حاضل. أسمهان  3  الحسيني  هموم البناتا ص 851/ص5ج
ا ص تحكااممرلاس حاضال  أسرمهان  581  ص حلمرأحاةا   نيكولسرون  83  صحيالمرأةحتلم  ح  اانظرا نادية رمسي    (73)

25 
 www.islamset.comسنتيمتراً مكعباً. د. نبيهة محمد الجيار   80( تنبيها جعلت الدكتورة نبيهة متوسط كمية الدَّم 74)
 553/ص5ا  حيحمرأبخاحيالبواري   (75)
أورام سررطانية فري المبريض ت رررز  - 4أورام فري المرخ )الةردة النواميرة أو الهيبرروت م (.  - 5أسربا  النزيرق قبرن سرن التاسررعةا ( 76)

تنرراون الط لررة هرمونررات واهررة بلمهررا )ميررن حبررو  منرر   - 2أورام موتل ررة بررالرحم أو بالةرردد ا وررر .  - 3هرمونررات أنيويررة. 
   أو التهابات بالجهاز التناسلي.ضربة أو هدمة أو جسم غري - 1الحمن(. 

بشركن دوري  الررحمأنيرى اننسران فري فتررة الوهروبة. يحردي الحَريْض مر  تولرص  رحرممن  الدَّمنزون  البيولوجيا( الحَيْض في علم 77)
يومراً  وسرا ن  48يومراً بمتوسرط  31يومراً و 45تترراو  مردتها مرا برين  هرمونيرةجدار  الذي يتجدد أيضاً بشكن دوري فري دورة  من

مرر  بعررض الو يررا الجداريررة والسرروا ن المواطيررة   الرردَّم  أغلبرره مررن و يررا الرررحمالحَرريْض هررو السررا ن الطبيعرري الوحيررد نررزو  مررن 
 http: //ar.wikipedia.org/wikiما سبق فيا موق  ويكيبيدياا  توتلق كميته من امرأة  ور . انظر
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 24ا ص رلاس حاضل

لرو  الهرةيرة فكران محمرد برن مااترن الررازي رحمره ( قان في المبسوطا " واوت ق مشايونا في أدنى المدة التري يجروز الحكرم فيهرا بب79)
بنررى بعا شررة رضرري الله عنهررا وهرري بنررت تسرر  سررنين والظرراهر أنرره بنررى بهررا بعررد  الله تعررالى يارردر ذلرر  بتسرر  سررنين  ن النبرري 

 البلو  وكان  بي مطي  البلوي ابنة هارت جدة وهي بنت تس  عشرة سنة حتى قانا فضحتنا هذ  الجارية.
ا "مررروهم بالهرر ة إذا بلةرروا سرربعا"  وا مررر حاياررة للوجررو  وذلرر  بعررد مررن قرردر ذلرر  بسررب  سررنين لاولرره ومررن مشررايونا 

البلررو . وسرر ن أبررو نهررر محمررد بررن سرر م رحمهمررا الله تعررالى عررن ابنررة سررت سررنين إذا رأت الرردَّم هررن يكررون حيضرراً فارران نعررم إذا 
ى مرا قالره محمرد برن مااترن رحمره الله تعرالى  ن ر يرة الردَّم فيمرا تماد  بها مردة الحريض ولرم يكرن نزولره أفرة وأكيرر المشرايخ علر

  دراسررة وتحايررقا وليررن محرري الرردين المرري   دار ال كررر  414/ص3ا جرأةبساا طدون ذلرر  نررادر و  حكررم للنررادر". السروسرري  
 م4000 -ه5245بيروت  لبنان  الطبعة ا ولى  

. الوطير  الشرربيني  شرم  الردين  محمرد برن أحمرد 33/ص5ا ج مشاااعرلإقناعمفا محا متأظاابمتبا( انظرا الوطي  الشربيني  80)
 .508/ص5  دار ال كر  بيروت  لبنانا جةغن مرأةح اجه(  311-الوطي  الشربيني الشافعي )

   51/ص5( الحجاوي  انقناع في فاه انمام أحمد بن حنبنا ج81)
 لكنه نادر  والنادر   ياا  عليه  و  يحكم بناء عليه.( قلتا وهو مناوض بوقا   نادرة حدي فيها الحيض قبن هذا السن  82)
   508/ص5ا جةغن مرأةح اج. الوطي  الشربيني  33/ص5ا جرلإقناعمف مح متأظابمتب مشااع( انظرا الوطي  الشربيني  83)
يرقا أحمرد   تحاسان مرأ حةا يه(  413-( الترمذي  محمد بن عيسى برن سَروْرة برن موسرى برن الضرحا   الترمرذي  أبرو عيسرى )84)

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AD%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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 251/ص3محمد شاكر وآورون  دار إحياء التراي العربي  بيروتا ج
مكرران  وبعضررها فيرره  كررلن رأترره والبرراقي 85)  58(  نرره زمررن يسرر  الحرريض وا ستحاضررة  فلررو رأترره أيامرراً بعضررها قبررن زمررن ان 

انظررررا الشرررربيني   أيرررام  جعرررن ا ون استحاضرررة  واليررراني حيضررراً إن وجررردت شرررروطه. 50يومررراً  واسرررتمرأ إلرررى أن باررري 
 م(.5353ه=5335-. الجُرداني  محمد بن عبد الله بن عبد اللطيق الجرداني )33/ص5ا جرلإقناع
  طبر  دار ابرن حرزم  بيرروت  طبر  دار ابرن حرزم  بيرروت  لبنران  الطبعرة ا ولرى  ف حمرأعامممبشاحممةحشا مرمناام 

 .415/ص5لبنان  الطبعة ا ولىا ج
   342/ص5ا ججن ايلمرأةح ا( الرملي  86)
   503/ص5ا جةغن مرأةح اج( الوطي  الشربيني  87)
   51/ص5( الحجاوي  انقناع في فاه انمام أحمد بن حنبنا ج88)
  دار ال كررر  بيررروت  لبنررانا فاا حمرأعزياازمشااحممرأاا ايزه(  543-( انظرررا الرافعرري  أبرري الااسررم عبررد الكررريم بررن محمررد الرافعرري )89)

رأةباا عمفاا مه(  882-حمررد بررن عبررد الله بررن محمررد ابررن م لررب  أبررو إسررحاق  برهرران الرردين ). ابررن م لررب  إبررراهيم بررن م4/254
 .445/ص5ما ج4003ه  5243  دار عالم الكت   الرياض  طبعة سنةا شحممرأةقنع

 ه( 154-( وقرران الزيلعرريا " وهررذا حررديي   يعرررق ". الزيلعرري  جمرران الرردين أبررو محمررد عبررد الله بررن يوسررق بررن محمررد الزيلعرري )90)
هررححه ووضرر  الحاشرريةا عبررد العزيررز الديوبنرردي ال نجرراني  إلررى كتررا  الحررج  يررم أكملهررا محمررد ن ااامرأحرياالممحا يااامرأ  رياال م

 -لبنرران/ دار الابلررة للياافررة انسرر مية-بيررروت  -يوسررق الكررامل وري  المحاررقا محمررد عوامررة  م سسررة الريرران للطباعررة والنشررر 
. وقرران فرري أسررنى المطالرر ا   أهررن لرره بهررذا الل ررظ لكررن 533/ص5ما ج5331ه/5258السررعودية  الطبعررةا ا ولررى   -جرردة 

في الهحيب ألي  إذا حاضت المرأة لم تهن ولرم تهرم فرذا  مرن ناهران دينهرا ". الحروت  محمرد برن محمرد دروير   أبرو عبرد 
العلميررة  بيررروت     دار الكترر تساانامرأةطاأااامفاا متحا يااامةخ اظاالمرأةحر اااه(  5411الرررحمن الحرروت الشررافعي )المترروفىا 

 .551/ص5لبنانا ج
   555/ص5ا ج حيحمرأبخاحي( البواري  91)
  ابررن الهمررام  كمرران الرردين محمررد بررن عبررد الواحررد السيواسرري المعررروق بررابن 583/ص5ا جحاشاايلمرباا معاباا ي ( ابررن عابرردين  92)

. جماعرررة مرررن علمررراء 523  524/ص5  دار إحيررراء الترررراي العربررري  بيررروت  لبنرررانا فااا حمرأقااا يحه(  855الهمررام )المتررروفىا 
 .35/ص5ا جه  الااهرة  مهر5350المطبعة ا ميرية    رأظ ا ىمرأ ن يلالهند  

 ( أي هذا الحكم إنما هو في العبادات المتعلاة بها  أما العدة وا ستبراء ف  بد من يوم أو بعضه.93)
أيرام زيرادة علرى أكيرر عادتهرا  والعرادة  3أمرا المعترادة فرلكير   -4يومراً عنردهم كالشرافعية والحنابلرة.  51المبتدأة أكير حَيْضرها  -5( 94)

يومراً  فمرن  51أيرام بشررط أن   تزيرد عرن  8أيام ورأت الدَّم بعد ذل  فرلكير  بالنسربة لهرا  1عندهم تيبت بمرة؛ فمن كانت عادتها 
يومراً أي  51واسرتمر الردَّم ينرزن فرالحَيْض  52يوماً فالدَّم الذي يلتيهرا بعرد ذلر  هرو دم استحاضرة  ومرن عادتهرا  51اعتادت الدَّم 

 يوم بعدها والباقي استحاضة.
  فرإن تمراد  52. فرإن تمراد  فري الرابعرة مكيرت 55  فإن تمراد  فري المررة الياليرة مكيرت 8يم تماد  مكيت  1فإذا اعتادت 

 .51 -في مرة أور  مكيت يوما و  تزيد على ان
 ( وحاهله أن الحامنا 95)

أيرام  وهرو  3الشرهر ا ون أو اليراني فهري كالمعترادة غيرر الحامرن تمكري عادتهرا مر  ماردار ا سرتظهار وهرو  إذا حاضت في -5
قررون مالرر  المرجرروع إليرره وهررو الررراجب؛  نَّ الحمررن   يظهررر فرري شررهر و  فرري شررهرين فهرري محمولررة علررى أنهررا غيررر حامررن 
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لمعتمرد فري المرذه  أن حكرم الحريض فري الشرهر ا ون أشرهر. والررأي اليراني غيرر ا 3حتى يظهرر الحمرن و  يظهرر إ  فري 
 والياني حكم ما بعد  أي الشهر اليالي  قاله مال  ورج  عنه.

 40واستمر الردَّم نراز  عليهرا كران أكيرر الحَريْض فري حاهرا  1 -  أو ان2 -من حملها  أو ان 3 -إذا حاضت في الشهر ان -4
 يوماً  وما زاد على ذل  فهو دم علة وفساد.

ذا حاضت في الشرهر ان -3 منره واسرتمر الردَّم نراز  عليهرا كران أكيرر الحَريْض فري حاهرا  3 -أو ان 8 -مرن حملهرا أو ان 1 -وا 
أشررهر حكررم مررا  5 -فالمعتمررد الررذي عليرره جميرر  شرريوأ إفريايررة أن حكررم ان 5 -يومرراً  وأمررا إذا حاضررت فرري الشررهر ان 30

 بعدها   حكم ما قبلها.
ومررا بعرردها   558/ص5م مررا إذا حاضررت فرري الشررهر اليالرري. الدسرروقي  حاشررية الدسرروقي وظرراهر المدونررة أن حكمهررا حكرر

 وما بعدها  المطبعة العامرة. 402/ص5الورشي على موتهر ولين 
  طبعرة البرابي الحلبري  البهروتي  منهرور برن يرون  برن هر   الردين ابرن حسرن 345  341/ص5ا جن ايلمرأةح ااج( الرملري  96)

 .403/ص5  دار الكت  العلميةا جكشافمرأقناعمع مة  مرلاقناعه(  5015-بلى )بن إدري  البهوتى الحن
 .445/ص5ا جسن مرأ حة ي( قان أبو عيسىا هذا حديي حسن هحيب. 97)
ممن أشار إلى ذل  من الادماء الوطي  الشربيني باولها " وا ستحاضرة دم علرة... وسرواء أوررج أيرر حريض أم    واوتلرق فري  (98)

را  الهررةيرة واأيسررة وا هررب أنرره يارران لرره استحاضررة ودم فسرراد وقيررن   تطلررق ا ستحاضررة إ  علررى دم وقرر  بعررد الرردَّم الررذي ترر
   508/ص5ا جةغن مرأةح اجحيض". الشربيني  

. ونرص علرى ذلر  الحنابلرة بارولهما وأقرن الحريض يروم وليلرة فلرو اناطر   قرن 343/ص5ا جن ايالمرأةح ااج( انظر مي ا الرملي  99)
   51/ص5ا جرلإقناع  بحيض بن دم فساد. الحجاوي  منه فلي

   31/ص5ا جرلإقناع( الوطي  الشربيني  100)
   332- 333/ص5ا جن ايلمرأةح اج( الرملي  101)
   55/ص5( الحجاوي  انقناع في فاه انمام أحمد بن حنبنا ج102)
  الطيبرري  عكاشررة عبررد المنرران  851  ص5  جرأة ساا علمرأطبياالمرأح يثاال  15  صحيااالمرأةااحتلم  ااح  ا( ناديررة رمسرري   103)

ورررراجا هدليرررة إبرررراهيم شررركر  دار اليوسرررق  بيرررروتتةاااحرلمرأنسااااهم عما اااامبامعشااااا ما 4002  5لبنررران  ط -  تنسررريق وا 
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