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LA PRATIQUE SPORTIVE
DE HAUT NIVEAU :

Les facteurs sociaux économiques comme exigences de la réussite

REZIG Abdelkrim
Le sport de performance est tributaire de plusicurs facteurs qui agissent
en méme temps sur son déroulement. Ces facteurs tanl  sociaux
qu'économiques, méthodologiques que psychologiques sont aussi importants
les uns que les autres ; Chacun tend & dire son imporiance et sa particularité
4 gider 'entrainé pour |"obtention de bonnes performances sportives si ['on
considére chaque facteur a part. Chaque spécialiste tend & dire que sa
spécialité est un facteur déterminant de "exigence de la réussite sportive en
haut niveau. Des entrainements bien planifiés et bien conduits permettent
I"obtention de ces bons résultats ; Un suivi psychologique bien développé et
surtoart bien encadré, permet la prise en charge du sportilf avant, pendant et
aprés la compétition, et assure une prévention des différentes carences dans
les différentes phaces du processus de 1"entrainement ot surtowt quand le
sportif mangque de confisnce en soi pour atteindre un niveau de performance
suffisant et de wvaincre les obsiacles biomécaniques, sociologiques,
psychologiques et pédagogiques qui se présentent 4 lui ; ou & "approche des
grandes manifestations sportives tells les jeux olympiques ou les différents
championnats du monde. Sans les  facteurs économiques on ne peut
prétendre & aucune activité sportive de haut niveau. Quant au contexte social,
dans lequel nage tous les autres facteurs nous permet de statuer voir évaluer
be niveau atteint par les sportifs et de dire le rdle de telle ou telle approche, et
que 1'sctivité sportive dans son esseénce ¢ déroule dans une société et ne
peut étre analysée en dehors de ce champ. En dautres termes, tous ces
facteurs existent et cohabitent dans la pratique sportive de haut niveau, mais
quel mérite revient aux facteurs sociaux économiques pour une réussite
sportive de performance 7 Et ¢ 'est ce que nous essayons de mettre en analyse
dans notre recherche,
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Introduction:

La pratique sportive de haut nivemu, et I'obtention de bonnes
performances sportives, sont déterminées par une multitude
de composantes. Seul un développement harmonieux de toutes les
composantes § l'origine de la performance sportive permet de foumnir
une performance individuelle ou collectif de haut niveau. Aussi la
pratique sportive de haut niveau reléve actuellement et d'une grande
part de la situation sociale et économique, du sportif ou du groupe de
sportif qui a‘ont atteint un certain niveau grice & un acharnement pour
le travail physique, technique et tactique.

ILa eapacité de performance sportive est difficile 4 entrainer
Chaque sportif a pour but d'améliorer ses performances. A
l'entrzinement, c'est 4 l'entraineur dappliquer la théorie de
I'entrainement sportif et de faire en sorte que le sportif s'entraine
comectement. "La performance sportive exprime les possibilités
maximales d'un individu dans une discipline 4 un moment donné de
son développement".

"La capacité de performance sportive représente le depré
d'amélioration possible d'une certaine activité motrice sportive et,
s'inscrivant dans un cadre complexe, elle est conditionnée par une
pluralité de facteurs spécifiques”. (Weineck. 1. 1983)

Aun conrs des années passées, les entrainenrs of les professenrs
clairvoyants ont souligné limportance des déudes psychologigues
applicables sur I'homme, comme certains de leurs prédécesseurs
proches ou lointaing; En effet " tout au long de 'histoire, les savants se
sont intéressés 4 la psyché de l'athléte. Les philosophes grecs avaient
étroitement unis les athlétes et les dieux, et affirmaient que la
perfection athlétiques exprimait une certaine forme de pureté
spirituelle.”(Cratty, B.J. 1974)

Aujourd'hui  des études psychologiques ont démontré leurs
efficiences comme I'un des facteurs essentiel de la réussite sportive et
l'atteinte de bonnes performances sportives, Aussi cerfains entraineurs
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adoptent de plus en plus les conclusions des psychologues comme
lignes directrices de leurs méthodologies.

Problématique:

Mais qu'en est-il en réalité 7 Est-ce que les résultats de la
pratique sportive en haut niveau, relévent vraiment de I'aspect
psychologique tant exprimé par les psychologues expérimentaux
et les psychanalystes néo-freudiens, ou 'obtention de ses résuliats
reléve d'autres facteurs suriout sociaux fconomiques, et
méthodologiques de U'entrainement sportif, et que les aspects
psychologiques ne forment en eux-mémes qu'une partie non
négligeable mais qui suit.

L'approche sociale économique de la pratique sportive, en est une
parmi d'autres approches telles I'approche biomécanique, 'approche
psychologigue,  Pappenehe cognitive. Elle n'est pas  eneclusive,
néanmoins elle reste essentielle pour comprendre les exigences de Ia
pratique sportive en tant que révélateur de la capacité de produire des
performances et surtout de les maintenir pendant une certaine période
de temps car les bommes performances soml celles qui  durent.
Quel qu'il en soit, dans notre étude ci-présente, nous adopterons une
approche qui dit « que les exigences de la réussite sportive est
tributaire de plusicurs facteurs, mais surtout des facteurs sociaux
économiques qui filtrent le passage du candidat champion. » Car
“ suivant son appartenance sociologique, l'individu est plus ou moins
prédisposé & pratiquer le sport, » (Thill, E, 1982, P. 351) et que « les
activités sportives ne sont ni naturelles, ni spontandes, ni simple. Rien
de ce qui est humain d*ailleurs, n°échappe & la culture de 1"homme (B.
During.1984. P. 35)

La performance sportive peut s'exprimer sous forme d'un
classement, d'une distance, d'un temps ou d'un résuliat, le plus
souvent lors de compétition... (J. Weineck, 1983, P.15) Elle est le
résultat d'un entrainement complexe, dont les facteurs déterminants
doivent étre connus et intégrés dans le processus d entrainement pour
que la performance soit maximale.
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Par définition, « la performance sportive est prise dans le sens du
mot "performer”, emprunté & I'anglais (1839), qui signifie accomplir,
exécuter. Ce terme vient lui-méme de "performance” qui signifiait
accomplissement en ancien frangais. Ainsi on peut définir la
performance sportive comme « une action motrice dont les régles
sont fixées par l'institution sportive, permetiant au sujet d'exprimer ses
potentialités physiques et mentales. » (Billat, V. 2007, P. 07)

Les objectifs de la recherche :

Le mérite d"une éude objective, est qu'elle nous fournit un moyen
d"éprouver la connaissance et de distinguer le vrai du faux. Aussi, un
second mérite, réside dans le fait qu'elle peut nous fournir une
méthode entiérement nouvelle, et inédite pour s’occuper des
personnes. Dans notre cas efficacité immédiate pour ["obtention
d"une réussite sportive de performance.

Dans notre étude nous avons done pour objectif de dévoiler, voir
mettre en premiére ligne 'importance des facteurs sociaux
économiques dans 1'obtention des performances sportives, comme la
nutrition du spertif, le rile de la réduction du temps de travail,
I'allongement de la scolarité, la sédentarisation et ses
conséquences, le produit individuel brut (PIB), le produit national
brut (PNB), I'amélioration du pouveir d'achat de individu, ainsi
que d’autres facteurs aussi pertinent les uns que les autres, Sans pour
autant nier le rile des autres factcurs itels les facteurs d*entrainement
sportif, les facteurs psychologiques, les facteurs copnitifs et autres que
nous aborderons ultérieurement.

1- Les facteurs agissant sur le développement des pratiques
sportives:

l=1- les facteurs sociaux:

Les critéres sociaux représentent la 3éme importante place dans
I'hiérarchie de Colwell (khouli, A. 1996.P. 103) (qui est composée des
critéres économiques, politiques et enfin sociaux.)

Ainsi ce chercheur nous fait apparaitre plusieurs variables comme
Ia santé, le degré d'alphabétisation, le nombre de la population, et la
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densité de cette derniére, ainsi que d'autres critires qui participent 4
l'élévation du niveau de pratique du sport dans un pays, et done des
performances de ces sportifs.

La nature sociologique du sport, et de l'activité physique en
général, s'impose en force dans la société contemporaine comme étant
un aspect social apparent. Les exploits sportifs représentent I'un des
indices généramx qui permettent de juger du développement social,
culturel ¢t économique dans une société donnée. Par conséquence le
développement du sport reposc sur des donndes sociologiques et
économiques dans ses fondements, et qui permettent de prédire selon
un ceriain nombre de points 4 quel niveau peut se développer le sport,
ou au contraire jusqud quel niveau peut-il se dégrader?
Parmi ces critdres sociaux, il existe ceux qui sont & la pointe et
forment l'essentiel pour le sportif et qui peuvent étre énumérés et
développis comume suil ,

1-1-1-La nutrition : La nutrition sportive, est née avant l'age d'or
de la Gréce. L'intérét pour l'effort physique, une alimentation
convenable et la santé en général a occupé l'esprit des penseurs de
Summer, d'inde, d'Egypte de chine et de la perce antique et d'autres
civilisations anciennes.

Ainsi durant les 1™ jeux olympigues d' Athénes en 776 avant notre
¢re, les paidotribes (entraineurs et instructeurs sportifs) conseillaient
leurs athlétes pour lalimentation et lexercice. Ces paidotribes
possédaient leur propre palaestra (salle de gymnastique privée) ou
entrainaient les athlétes dans des gymnases publics. Des parchemins et
des présentations sur des umnes nous apprenment que les sportifs
suivalent des programmes siricts dentrainement, de repos, de
massages, de bains et de di¢tétique durant les 10 mois précédant les
jeux,

Si chaque sportif’ a pour but d’améliorer son rendement physique,
augmenter son endurance et repousser sa fatigue tant physique que
morale, ces buts ne peuvent &tre obtenus que par un certains nombres
de recommandation diététique fondée sur le nombre de calores
absorbées, sur 1'équilibre glucidique, lipidique, protidique et sur un
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apport suffisant de vitamines et de sel minéraux. Certaines notions
doivent done &tre impérativement prise en compte pour éviter divers
troubles de santé plus ou moins graves. Lalimentation du sportif doit
avant tout ére équilibrée. Néanmoins pour répondre aux besoins de
l'organisme soumis & rude épreuve, pour éviter carences et fatigue,
giielgues régles s'imposent. La consommation énergétiqne do mnsele
est  particuliérement importante. Il devra donc majorer sa
consommation en  énergie ainsi qu'en nuiriments (vitamines
essentiellement), Le sportif transpire et perd donc ainsi beaucoup de
sels minéraux. Le fonctionnement de 1"organisme d'un sportif &ant
plus intense, 1l "s'use” davantage et 4 donc besoin détre “nourr”
régulitrement. Au-deld d'un apport énergétique important, le sportif
devra également veiller & consommer suffisamment de vitamines et de
sels minéraux. Les produits consommeés seront les mémes que pour les
personnes non sportives mais la planification des repas doit permettre
un apport énergétique régulier sur I'ensemble de la journée sans
occasionner ni géne ni perturbation, et dépendra du nivean de
compétition du sportif et de sa discipline. Si pour les non sportifs, les
glucides doivent représenter 50 & 55 % de l'apport énergétique. Chez
les sportifs, cela peut monter jusqu'a 70 %. Les sucres constituent
ainsi le carburant indispensable du muscle. Dans les années 1970, des
chercheurs scandinaves (Astrand, Bergstrom...) ont été les premiers &
dire qu'il ne suffisait pas d'assurer un apport régulier en sucre durant
I'effort, mais qu'il fallait aussi chercher & constituer un stock bien
avant l'exercice (glycogéne ou glucose de réserve), indispensable pour
retarder I'apparition de la fatigue durant 'effort car "le mangue de
glycogéne a ¢éi¢ dans de nombreuses compétitions le facteur
directement déterminent du résultat final." (Paterson, L. 1986.)

"La ration alimentaire normale pour un sujet adulie est de 2500 A
3000 calories par jour"(Thill, E.1982,), cette ration alimentaire peut
aller jusqu'a "3000 & 3500 calories répartie en trois repas" (Thill,
E.1982), durant la journée pour un sportif de haut niveau.

"Lors du travail musculaire, le métabolisme énergétique devient
50 4 100 fois plus grand que lorsqu'on se trouve au repos”{Peterson,
L.1986.)
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Si avant les compétitions de courte durée (compétition qui dure au
maximum une heure), les spécialistes de la nutrition recommandent un
repas léger & dipérer 3 4 4 heures avant la compétition, (car les
réserves de glycogéne dont le corps dispose, suffisent normalement):
cela prend une autre tournure avant les compétitions de longues durée
(compétitions qui durent de 1 4 3 heures) ou on doit apporter une
attention particuliére 4 la préparation alimentaire.

Selon les spécialités,-surtout 5l s'agit de compétitions qui font
appel & la condition physique comme la marche, la course
dlorientation, le cyclisme ou le marathon ...- et au cours des jours qui
devancent une compétition, les repas doivent ére constitués d'une
nourriture riche en hydrates de carbones (glycogéne) car il faut
environ 48 heures pour remplir les réserves de glycogéne. Aussi, cela
change quand il s'agit des compétitions qui durent plus de 3 heures,
wuuune le skl de grand rond @ vasaloppet, ou la course de bicyclette :
viitterne Runt, car le résultat final dépend d'une grande part des
réserves en glycogéne du corps au départ. Dans ces conditions un
supplément de glycogéne doit étre fourni au corps. "Les réserves de
glycogéne vont & ce moment-1a étre doublées ou triplées par rapport &
la normale.” (Peterson, L. 1986.P.143).

ldéalement donc, les repas se composent de féculents (pétes, riz,
pomme de terre, pain...) pour compléter la recharge des réserves en
glycogéne, d'une ration de viande maigre, de poisson ou d'ceufs, pour
compléter l'apport protéique nécessaire & la récupération musculaire,
et de légumes et fruits riches en vitamines et mindraux. L'apport de
graisses doit rester limité.

Un laitage afin d'assurer un bon apport en protéines et surtout en
calcium (ils participent aussi 4 la contraction musculaire); et des
fruits, en particulier des fruits secs comme les pruneaw, pour le
potassium gui limite I'apparition des crampes. Ainsi, I'apport de ces
différents aliments sera réparti sur I'ensemble de la journée en
fonction de paramiires variubles : les horalres de pratique sportive, le
type de sport pratiqué, le moment de la saison (la consommation
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énergétique d'un sportif est différente en période de repos ou en
période de compétition), le climat...

L'autre point fondamental de la ration du sportif sera 1'apport
hydrique, qui devra étre largement majoré, Le maintien d'une bonne
hydratation de 1’organisme assure une bonne couverture hydrique et
mindrale. On consommera done des esaux p]un ou moing riches en
minéraux (quotidiennement 2 4 3 litres d'eaw) tout en sachant que les
pertes sudorales du sportif peuvent étre trés imporantes et que ces
pertes en eau sont accompagnées de pertes minérales importantes elles
aussi.

Omn veillera done 4 boire régulidrement tout au long de la journée y
compris pendant I"ettort. Car selon les nutriionnistes perdre | % de

son poids de corps en eau durant 1'effort entraine une perte d"efficacité
musculaire de 10 %.

1-1-2- La réduction du temps de travail : Selon J. Fourastié
(1977), cité par Sobry (2003) « la durée du travail, est restée constante
autour de 4000 heures par an pendant plusieurs millénaires. Elle serait
passée 4 2100 heures par an en 1946, 1850 heures par an en 1975,
1610 heures par an 1985 ¢t la décroissance continue. » (. Sobry.
2003, p. 16). En Algérie, le temps de travail hebdomadaire est estimé
en moyenne #42.5 heures et en nette diminution par rapport 4 1"ére
colonial. Aussi cette amélioration du temps de travail est causé par la
salarisation eroissante de la population ootive et "évolution des lois
de travail, et ¢’est ce qui & permis & beaucoup de gens de pratiquer du
sport dont certains ont atteint le nivean mondial en battant des records
durant les championnats du monde, ou les jeux olympigues,

1-1-3- IPallongement de la seolarité : Selon la charte nationale, la
scolarization en Algérie est obligatoire pour les enfants & partir de 6
ans. Aussi cet allongement de la scolarité  de "école primaire et
jusqud I'enseignement supérieur est du  principalement & quelques
facteurs comme |"augmentation du pouvoir d’achat, I"amélioration des
revenus, Le flux des enfants scolansés 4 augmentée sensiblement des
les anndes 80. Cette progression est particuliérement due 4 une prise
de conscience individuelle puis collective de I'importance de la
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scolarisation. Cet allongement de la scolarisation a beaucoup aidé et
permis de prendre et comprendre 1"intérét des pratiques sportives de
masse ¢t de intérét de « sauvegarder le capital physique » d'oi le
constat que plus la scolarisation est longue, plus la pratique sportive
est durable.

1-1-4- La sédentarisation de I'homme et ses conséquences : La
sédentarisation de I'homme d'aujourd’hui qui est la conséquence
directe de sont développement tant sur le plan scientifique que
technologique, ainsi que la mécanisation d'un grond nombre de ses
activités, I'a rendu d'une moindre activité physique dans le cadre de
son travail quotidien, par rapport & ses ancétres. Ce développement a
fait que les maladies cardio-vasculaires se sont multipliées y qu'un
grand nombre de la population souffre d'une fagon ou d*une autre des
maux cardio-vasculaires et que les médecins conseillent les activités
eportives. D'autant plua que lea hobitudes alimentaiies ol la riclesse
de la nourriture ont augmenté « mais les notions de diététique n'ont
pas encore fait leur chemin » {c. Sobry. 2003, p. 20). Aussi I"'emploi
croissant de la voiture qui est lui-méme lié au pouvoir d'achat, n'a fait
qu’accentuer le phénoméne d’obésité et de ces conséquences d'ol la
préconisation par les médecins, de la pratique sportive et de la reprise
de I"exercice physique.

Ces quelques éléments sociaux ne sont probablement pas les
seules [acteurs pour la réussite sportive, surtout en haut niveau ; 11
exisie d autres facteurs, aussi complexe quils sont e dont on ne peut
prétendre au haut nivean sans leur contribution, leurs connaissances,
et leurs applications sur et pour des sportifs ayant dépassé le cap des
pratiques sportives de masses et qui dans leur objet cherchent &
atieindre des performances tant sur le plan national qu'international ;
cest la préparation physique et la modélisation de I'entrainement
sportif qui ont fait rompre le sport modeme avec le sport traditionnel,
empirique et occasionnelle des années 50 et 60; et avec le sport
« scientifique » des années 70 et 80. Cette métamorphose, résulte d'un
certains nombre de facteurs qu’on peut regrouper en quatre types :
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+ le développement des connaissances scientifiques, dans tous
les domaines, et leurs applications au domaine de la pratique
sportive. ]

+ Le développement de la technique du recueil et du traitement
des données par I"outil informatique.

+ L'évolution des structures sporfives conduisant 4 une
différenciation des taches de "encadrement technigue.

+ L'apparition d'une profession spécifique nécessitant des
compétences managériales et possédant ses propres droits et
devoirs.

51 la « La préparation Physique s'appule aujourd'huid sur des
fondements  scientifiques, technologiques,  méthodologiques,
managériaux el professionnelles » (le Gallais, D. 2007, P.XIV),
I'analyse de ces facteurs, nous fait apparaitre qu'ils sont ou d’ordre
sociales ou d'ordre économigue, et plus précisément domt Colwell
(khouli, A. 1996.P, 103) en parle dans sa classification. Le progrés
social qui a permis |'oblention de performances sporlives doil aussi
impérativement passer par le progrés scientifique, des innovations
technologiques, d’approches méthodologiqgues et d'un contexte
professionnel  nouveau  «les  fondements  managériaux », car
I"entraineur ou le groupe d’entraineurs, nécessitent une collaboration
professionnelle varide de la part du staff médical (médecin du spor,
kinésithérapeute, nutritionniste et psychologue, des dirigeants du elub,
les représentants de la logistique...etc. Et c'est dans ce cadre plur
professionnel qu apparait la modélisation de I"entrainement sportif en
tant que vecteur de développement sportif comme condition sine qua
non pour |'obtention des performances dans le haut niveau.

L. entrainement sportif, comme tous les facteurs qui environnent
I'homme, bénéficie des progrés scientifiqgues des innovations
technologiques, d’approches nouvelles et surtowt d'un contexte
professionnel nouvean relationnel surtout, car 1"entraineur travail pour
des sportifs et avec eux, et que sa tiche réside en une bonne relation
ave tout ce qu'elle entend de complicité de sentiment et de perception
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car la mission de V'entraineur au-deld de chercher la performance,
demeure la prise en charge de 1'intégrité de la personne et la
personnalité de 1"athléte de son avenir sportif et de sa santé,

2- les facteurs économiques:

Le chercheur russe, Matveyev, quant & lui & distingué plusieurs
facteurs permettant l'obtention de performances sportives {surtout
durant les jeux olympiques),” tel le produit national brut { PNB)
(calculé par la moyenne du revenu individuel), I'alimentation (calculée
par la moyenne de calories absorbds individuellement par jour), la
santé (mesurée par Iige moyen de lindividu), et le degré
dalphabétisation (mesuré par le nombre d'analphabéte d'une nation)”
(khouli, A.1996, P. 105).

A ceux- 14 le chercheur ajoute la “disponibilité préférentielle”
(khouli. A. 1994 P '|ﬂ"'rj_ RS par loe facilitée abtenuc comme lea
entraineurs qualifiés et compétents, le développement de la médecine
du sport, l'appareillage et engins d'aide sportif... qui peuvent
permettre la progression et l'obtention de grandes performances
sportives, ¢f que nous n'abordons pas dans cetie éude,

2-1- le Produit Intérieur Brut (PIB), Le Produit National Brut
(PINEB):

Parmi les nombreux indicateurs économiques trés souvent utilisés
figurent en premier lieu le Produit intérieur brut (PIB), dont on
surveille le taux de croissance afin de mesurer la croissance
€conomique, et le Produit national brut{ PNB) qui permet de comparer
les puissances économiques des différentes nations. Aussi Sont
souvent wiilisés le tauwx dinflation et des indices du nivesu des
revenus, de celui de la richesse, ou encore le salaire minimum, le
salaire moyen et l'indice de Gini, lesquels fournissent divers apergus
de la répartition et de Iinégalité des revenus. De nombreux indices
financiers sont enfin d'usage de plus en plus courant avec l'essor de la
mondialisation financiére. Le Produit intérieur brut (PIB) et le Produit
national brut (PNB) sont les indicateurs les plus courants, Par ailleurs,
il existe d'autres indicateurs qui prennent en compte d'autres facteurs
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1gnorés par le FNB et le PIB afin de mesurer le bien-8tre des habitants
d'un pays; en incluant par exemple des indicateurs de santé,
despérance de vie, de taux d'alphabétisation. Le Programme des
Nations Unies pour le développement (FNUD) a ainsi erée I'Indicateur
de développement humain (IDH) dans les années 1990,

Prawluit intérienr hrot (PIR) "est un indicatenr dconomique trés
usité, qui mesure le niveau de production dun pays™. Il est défini
comme “la valeur totale de la production interne de biens et services
dans un pays donné au cours d'une année donnée par les agents
résidents & 1"intéricur du territoire national." (hitp://fr.wikipedia.org).
Clest aussi "la mesure du revenu provenant de la production dans un
pays donné. " Om parle parfois de production fconomique annuelle ou
simplement de production,

Le Produit National Brut (PNB)L" est la valeur totale de la
production finale de biens et de services des acteurs économiques d'un
pays donné au cours d'une année donnée."(hitp://fr. wikipedia.org). Or
le PIB sert souvent d'indicateur de 'activité économique d'un pays.

Le PIB par habitant, quant & lui, sert d'indicateur du niveau de vie
en donnant une valeur indicative du pouvoir d'achat. Le PIB par
habitant n'est pas construit comme un indicateur de la qualité de la vie
(qui peut, elle, étre mesurée plus précisément par d'awtres indicateurs,
comme |"indice de développement humain (IDH).

Le PIB par habltant de 1" Algérie a progressé pendant |'année 2007
pour atteindre prés de 4000 dollars. « Des résultats excellents ont éé
réalisés par I"économie algérienne en 2007 », a déclaré le minisire
algérien de la Communication. (www.algerie-dz com),

Ainsi, le produit intérieur brut (PIB) de I" Algérie a atteint I'année
écoulée 9.390 milliards de dinars (135,3 milliards de dallars), soit une

hausse de plus de 3% par rapport 4 I'année précédente. Le PIB par
habitant de 1" Algérie se situe ainsi 4 3,998 dollars,”

A partir de 1962, le gouvernement algérien a opté pour unc
économic planifiée fortement centralisée, les premiers objectifs
consistaient 4 dommer a4 I'Algéric une indépendance sur le plan
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économique par la récupération notamment des richesses nationales.
Auvjourd’hui  I'Algérie  présente une  situation économique
extrémement favorable tant sur le plan interne qu’au niveau externe,
suite notamment & |"augmentation trés soutenue des prix du pétrole, la
croissance économigque du pays a suivi une progression constante ef
stable, passant de 2,1% en 2001 4 5,3% en 2005, avec un pic de 6,8%
en 2003, les projections pluriannuelles associées 4 la loi de finances
2005 tablent sur un taux moyen de croissance de 5,3% par an pour la
période 2005-2009. Malgré la présence de surliquidités lice a
I'abondance des ressources pétroliéres. L'Algérie est la troisidme
puissance économique du continent africain avec un PIB de 13528
milliards USD, derriére I'Afrique du Sud avec 277 milliards USD et le
Nigeria avec 165,69 milliards USD, le montant du PIB par téte
d'habitant est estimé en 2007 4 3 968 USD. D'aprés la Bangue
mondiale, le classement de 2007 par produit intérieur brut (PIR) des
principales puissances économigues du continent africain révéle

I'ordre suivant :
Etat PIB
Afrique du Sud 2770 milliards de dollars US
Migeria 165,7 milliards de dollars US
Algérie 135,28 milliards de dollars US
Egypte 128 milliards de dollars US

Sousrce: Derier classement de la Banque mondiale des pays par PIB (2007), au 1%
juillet 2008,

Tableau N°01- Produit Intéricur Brut des quaire riches pays africains-

Quant & I'indice de développement humain (IDH) erée en 1990
par le programme des Nations Unies pour le développemeni (PNUD),
est qui est un indice statistique composite, évaluant le niveau de
développement humain des pays du monde; et dans son classement de
2005, I'Algérie a occupé la 104éme  position avec un IDH égale &
0.733, une longévité moyenne de 71,7 ans
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Le progrés social qui a permis le développement des pratiques
sportives et ['obtention de performances doit aussi impérativement
passer par le progrés scientifique. des innovations technologiques, a
partir des années 70, les pratiques sportives se sont modifides dans
leurs statuts, en particuliers ceux qui s'y pratiquent au plus haut
niveau. Ces modifications ont trouvé leurs origines dans 1"interaction
de plusicurs facteurs économigque et sociawx. Sur le plan économique
le marché du sport au niveau mondial, « représente 3% du commerce
mondial ; le marché des articles de sport estimé 4 130 milliard de § en
1996, a atteint 160 milliard en 2001 » (Mamou. Y ; 2000); Le
sponsoring engendrerail 15 milliard de dollars de receties, la vente des
droits de retransmission élévisée représenterail 42 milliard de dollars
¢t la vente de tickets dans les stades atteindrait 50 milliard de dollars ;
la part de I'Europe dans cet ensemble serait de 36 %, contre 42%
pour les Etats-Unis et 22% powr le reste du monde. Ces quelques
chiffres nous permettent de dire I'importance qu'i prise le sport
(surtout celui du haut niveau) dans I"économie mondiale, et ceci grice
i un certains nombre de facteurs domt les plus pertinents sont la
réduction du temps de travail, I"augmentation du pouvoir d'achat, puis
par les autres factewrs tells le développement technologique,
scientifique ¢t Pallongement de la scolarité et I'apparition des
maladies dues & la sédentarisation, puis par I'apparition des politiques
pouvernementales,

1-2- augmentation du pouveir d'achat : Grice 4 1"économie et
aux gains de productivité, la réduction du temps de travail et sa
stabilisation, le pouvoir d'achat de la population d'une fagon globale
s'est améliord. Cette amélioration ne peut étre calculée que par le
produit individuel brut (PIB). Aussi cette amélioration est due
principalement & la qualification de la population en activité (la part
des cadres dans la population salariée augmente, alors que celle des
ouvriers recule). Aussi et parmi le grand nombre de facteurs qui ont
marqué  ["augmentation du pouvoir d'achat nous citerons le
phénoméne des activités tertiaires relatives i I"industrie, les services
du secteur privé, ainsi que celui des entreprises publiques ont
augmenté sensiblement.
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Conclusion :

De la nutrition du sportif, en passant par les autres facteurs
agissant sur le développement des pratiques sportives tel le produit
national brut, le produit individuel brut, ainsi que la réduction du
temps de travail, et d’autres facteurs qu'on n'a pas cités dans cette
recherche, comme I'importance de la politique des  gouvernements,
I"apparition des maladies dues & la sédentarisation ...aussi le rdle des
miédias de toutes sortes et en particuliers les médias lourds lors des
retransmissions direcies des événements sportifs, nous avons fait
I"hypathése que le développement des pratiques sportives dans la
sociélé conlemporaine n'est pas le seul souci des entraineurs, ni celui
de I'entrainé par un travail achamé des exercices tant physique,
technique que tactique, mais ¢’est surtout un probléme de société et de
I"économie de cette société. Notre approche sociaux économique a fait
son cheminement pour expliquer par toutes explications possibles el
retenir I'essenticl de ces idées, que 1'oblention des performances
SpOTIvVEes en haut niveau, est située dans I'évolulion économigue el
sociale el que les paramétres de I'entrainement sportif ne sont que
I"aboutissement final, car le sport dans toute société est marqué par les
caractéristiques de la société, et que les pratiques sportives ont un
intérét en tant que variables économiques et sociales croissant tant sur
le plan individuel que collectif,

Mous avens casayé de sépondre par  approche  soclale
économique, quelles sont les raisons du développement des pratigues
sportives qui aboutissent & des performances durables? Et nous avons
constaté que les raisons de ce développement ne sont autres que les
raisons sociales et économiques; car les pratiques sportives
s'adressent de plus en plus 4 un grand nombre d'individus de la
société, et que méme si ces pratiques sont dirigées par les différentes
institutions internationales, voir mondiales, &dictant leurs propres
régles, ces pratiques répondent 4 une logique économique et sociale.

Cette approche a permis de mettre en évidence quelques facteurs
susceptibles de permettre le développement des pratiques sportives et
l'obtention des performances, car si aujourd'hui on estime qu'un
sportif reste au meilleur de ces capacités de cing 4 dix ans, parfois un
peu plus lomgemps selon les disciplines, ce maintien doit se faire
selon la disponibilité des facteurs sociales et économiques pour se
hisser au plus haut niveau et dy rester le plus longtemps possible.
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