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L’aspect psychologique est considéréd comme I'un des factewrs les plus
importants dans le processus de la préparation glohale do sportif, afin de le
propulser & un plus hout niveau.

Cela sc voil & wavers le sens de Fenpression du len de control comme
¢tant une variahle ou hien comme une trait se trouvant chez les pratiquants
de divers sutivitds vomplitives, en paniculier les activites indlvideelles,

Les degrés de crovance chez les joueurs sont visibles entre les aspects
intrinséques et extrinsbques du lieu de contral.

Cleat de v fail yuo les deus chercheurs ont opié pour 1"utliing d"émdier
les différences ¢l dans la motivation de réalisation selon les eatégories de

poids (légéres, moycennes, lourdes) tout en précisant la relation qui exisie
enire la molivation de réalisation et lien de conirol.
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