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Résumé

- Dans cet article, nous avons essayé de préciser certains points
majeurs spécifiques 4 In problématique psyché-soma, en mettant
I"acccent sur I'étroite connexion qui lie les deux fonctions.

- Nous avons fait un bref détour sur I"évolution de la fonction toni-
que ef de ses étapes rapportées par certains points de vue de psy-
chanalystes spécialistes de la question, afin de démontrer comment
s'organisent les dimensions psychiques et somatiques de 1'étre,
ur constituer I'unité ct I'intégration de I'organisme vivant et du
onctionnement individuel,
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Introduction

Cette étude s"articule essentiellement autour de I'aspect fzychu-
logique du tonus musculaire. Pour essayer de systémaltiser les phé-
noménes psychologiques du tonus museulaire, nous évoquerons
britvement ses principales caractéristiques et les processus qui en
scraicnt & I'ocuvre, afin de suivee la genése de cette fonction sur
laquelle prend appui lc sccteur de "E.P.S. ct déterminer ses impli-
cations profondes dans ce domaine.
Dés lors, il nous parait judicicux de commencer notre modeste
duude par ce gqueslionnemnent ;
-¥"at-il un lien entre état psychologique et tonus musculaire?
-Qu’elle est la nawre de ce lien entre tonus et psychisme?
-Comment se construit 1"unité psycho-somatique de 1" &re tour au
long de son développement?

1 - Essai de définitions
1.1. Le tonus musculaire

Il semble particulidrement utile d'essaver d'éclaircir ce que I'on
reut entendre par tonus musculaire. Au lieu de_survoler le champ
entier de la physiologie musenlaire, nous restreindrons 4 1extréme
la perspective théorique dans laquelle nous entendons nous placer
pour traiter de fes aspects anatomo physiologiques, afin d'eviter
toute dispersion possible,

A ce titre, rappelons seulement que Sherrington définit le
tonus comme “l"activité posturale du musele qui fixe los articuln
tions des positions déterminées, solidaires les unes des autres, et
[ERITT Pantitude Jeusewllde™ 1,

ademacker icléve, guant i lui, que “c’est la tension des mus-
cles par laquelle les positions relaives des parties du corps sont
correclement maintenues et qui s'opposent aux modifications pas-
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sives de ces positions “12),
= pour Lemaire, le tonus musculaire représente “une contraction
Habituelle, modérée, entretenuc par des influx nerveux et se per-
goit cliniquement par cette légere tension qui affecte en
permanence tout muscule au repos, pour s'exagerér i I'cffort™(3).
- Quant & la tension proprement dite, les auteurs qui s'occupent de
relaxation la définissent comme étant “un état psychophysique que
Ie clinicien tend i apaiser par des techniques agissant & travers le
corps et modifiant  1"activité tonique musculaire générale et
viscérale™#),

- Il est clair que ces définitions aboutissent 4 &tablir que le tonus
s'insére dans un ensemble structuré, régi par I'activité complexe et
autoréglée de toute 1'organisation nerveuse. Il est donc loisible,
dans cette optique, de marquer le réle et I'influence de différents
facteurs agissant sur I'état tonique et pouvant affecter ou modilier
le tonus muscolaire tels -

- Les fonetions de vigilance, de I'attention, des émotions on au

contraire, les etats d'endormissement et de sonumeil.

- Les réflexes émanant des muscles de la nugue et de 1 oreille
mterne,

- La position des membres, telle la station debout qui ne peut se

réaliser sans le tonus museulaire

- Les multiples excitations provenant de I'exterieur ou des
organes de sens agissent sur e tonus,

Sur ces entrefaites, il est évident qu'il existe une relation de
réeiprocité cntse wuus musculaire et activité cérébrale. Celle -cj
é1é maintes fois évoyuée par les étdes des physiologistes, qui ont
promu les iuter - réacdons conjuguées et permancntes entre les
deux (fonctions ), menant aux prises les structures réticulées sous-
cottivales auxquelles échont la régulation de ce systéme.

- Ce qui nous conduit 2 present a I'évocation de la tension psychn-
lugigue ou tension nerveuse et 3 sa relation avee I"état tonigue

1.2. La tension psychologique : tension nerveuse

La tension Psycholngique désigne selon Part “1a capacité d'un
individu de s’elever dans ses actions 2 te] ou tel degré de la hiear-
chie de ses tendances™3), Janet. dont 1a quasi-totalité de I'cuvre cat
consacrée & cette notion. tend 4 promouvoir deux types d'activités ;
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*Les activités créatrices qui représentent des conduites de haute
lension, mettant en jeu des tendances élevées dans le tableau hie-
rarchique telles “les croyances individuelles soumises i |'epreuve
de la raison logique et des faits expérimentau, la recherche du pro-
grés. la créations libre et originale™®), en un mot, tous les actes su-
périeurs qui permettent I'adaptation aux variations du milieu et aux
exigences de la réalité,

* | es activités automatiques qui incament des conduites de basse
tension résultant des tendances inférieures ou élémentaires, telles
I'agitation diffuse, les actes réflexes, les réactions émotionnelles,
ele.

- Selon Tallon, la tension psychologique qui est “énergie de
régulation “(7) a son siége dans le systéme activateur ascendant de
la substance réticulée du trone cépébral. [l assigne & cette notion
deux aspects :

- la passivité :
On peut subir une tension de fagon passive, par exemple lors
d'états d'inquiémde ou d'agitation, qui s’accompagnent d'une bais-
se de la tension psychologigue avec conservation de la “Force”
psychologique.

- L'activité :

Tallon estime que la tension psychologique -au sens de Jancl se
retrouve, quant A elle, gans CEUE [ension acuve ndulw par lo
variations ressenties par un sujet lors de "accomplissement d'un
effort. qui met en jeu |"attention volontaire "L’efficacité d'une ac-
tion ne dépend pas seulement du potentiel énergétique dont on dis-

pose (force psychologique ). mais aussi de la maniére dont on
I"utilise™(8).

. Ainsi done, Ia tension psycholngique décrite par Janet est I'utili-
sation qualitative de cette énérgie disponible : “la tension de 1'ac-
tion est une certaine modification qui concentre la force, qui per-
met une efficacité plus grande avec une force moindre
(Tl 1938)" 0,

- 1l esl clair que ces considérations sont révélatrices, de toute évi-
dence, dune juxiaposilivn eulic ces deux notions de “tension ner
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veuse” et de “force psychologique” pronées par Janet Sachant
d'ores ct déja qu'une tension “nerveuse” met loujours en branle
une tension * mnusculaire” la tension psychologique promue par cet
autcur ne doit donc pas occulter Jes phénoménes du tonus
musculaire,

2 { Britve approche psychanalytique du tonus musculaire
Les aspects génétiques el psychanalytiques du tonus musculaire ont
interessé beaucoup d'auteurs, qui les ont envisagés sous des angles
divers et complémentaires,

- A l'instar de la plupart des psychanalystes qui proclament une
relation de dépendance du tonus musculaire vis-avis dy
psychisme, de sorte que les variations de ce tonus sont affecides
par les lémes psychologiques du sujet (conllits, anxiéié,
angoisse etc ), Reich dans ses études citées par Cahn {in : Geiss-
man/ Bousingen, p 146) %), souligue quant A lui, la relation de
réciprocité entre ces deux fonctions. ainsi les attitades musculaires
el caractérielles peuvent s'influencer mutuellement o agissent si-
multanément les unes sur les auires,

2. 1 Evolution de la fonction tomigue

Nous savons qu'au stade embryonnaire, 1'activité motrice est
d"abord marquée par un aspect “myogénétique et aneurale™. Par la
suile, ces umiés motrices primaires-régies par la commande ner-
Veuse vonl 5" organiser peu i peu gour er liew & guelques mon-
vewnenis Téflexes d'une part, et 4 |'instauration du tonus dautre
part. Ce dernier se caracterise an dibut par un certain “flinttement
avant de se structurer progréssivement en attitudes plus com-
plexes et de s'intégrer en activitds reflexes plus organisdes,
donnant ainsi a I'organisme sa souplesse et plus de possibilités et
de richesse. -

- 1l ¥'a toujours lieu de rappeler qu'a m“ilgm embryonnaire,
les conditions extéricures. leg permbations affectives et dmotion-
nelles ont une incidence sur cette fonction tonique et peuvent
contribuer & sa désorganisation, ramme le montre souvent la patho-
logie infantile.

- Cette premitre étape dn développement de I"cnfant interpelly
differents chercheurs, nous évoquerons succintement quelques uns
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d’entre eux.

2.1. 1. Les recherches d'Henri Wallon*
Pour Wallon, le tonus constitue “I"ctoffe dont sont faites les attitu-
des™(11), gt la relation du nouveau-né avec le monde sc fait d’abord
par le biais de ses fonctions tonico-émuotionnelles de concert avec
I'activité digestive et respiratoire.

- Le stade impulsif :

Au début de la vie, la motricité n'est que simples décharges sans
but apparent de I'energie musculaire, et les réactions sont de sim-
ples automatismes sans emploi, asymétriques et archaiques, jusqu'a
I'ige de 3 mois et méme aprés le 6°mois,

- Aprés quoi, la motricité, au deld de ces automatismes pnimai-
res, est marquée par |alternance de |'hypertonie (cris, soubres-
sants) & laquelle succédent des phases de relichement relatif (Som-
meil), ce qui correspond au schéma de 1" activité-passivité,

- Le stade tonico emotionnel:

Il succide an premier, et 'enfant entre en contact avec le monde
et autrui par |’ intérmédiaire de réactions toniques. Le tonus muscu-
laire constitue, de ce fait, le soubassement des émotions.

YVere 11-12 mnaie, |'1-|].-Iuﬂmi1- mucculaire du dédbot o attdnne,

donnant lieu i une sorte d’hypotonie, par ailleurs, 1"acquisition de
nouvelles fonctions motrices : la marche, la coordination statique et
dynamique, la prébension el aussi le langage vont contribucr i
enrichir ce “dialogue wnigue™.
- Plus tard et an fur et & mesure de son developpeent, grice 4
I'education, & la socialisation et anssi & la scolarité, I'enfant va se
déssaisir peu 4 peu de ce dialogue tonique et évoluer ainsi de
“I'acte™ & la “pensée”,

* La premitre année de la vie de I"enfant (1958)
Le non et le oui ; la genése de la communication humaine (1962).
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2.1.2. Les travaux de Réné Spitz*

Dans ses recherches**Spitz s'est Y& sur I"observation direc-
te du premier developpement de 1':::?3 ou les deux premidres an-
nées de la vie. Il résulte de ces observations 1'existence d'un te
physiologique que scandent les besoins du corps, 3 travers 1"oscilla-
tion du nouveau-né entre deux états d'insatisfaction et de quiétude,
qui meftent en jeu des réactions motrices el vasomotrices corres-
pondantes :

Insatisfaction — g Décharges toniques massives avee agita
tion incoordonnée.
Satisfaction . baisse de la tension tonique et de 1'agitation

Spitz dessine, de la sorte, |"etroite conncxion entre besoins in-
ternes ou physiologiques et etat tonique d'une part, eatre I"affecti-
vité et le tonus d’autre part, et cc par le truchement des ¢changes
émotionnels qui s'éffectuent cntre le bébé et I"adulie, dont il dé-
pend. et qui contribuent & abaisser la tension musculaire résultant
des expériences de déplaisir et d' inconfor.

2.1. 3. L’Ecole de DE Ajuriaguerra

= Il se situe dans une toute autre perspective, en donnant une
approche différente du tonus, qui joue un rble important dans Ja
communicalion inter-humaine. “On se rend comple que paradoxa-
lement ce qui se passe dans le corps ne se passe pas dans le corps
mais dans une relation implicite 4 1" autre™12),

- Dés la naissance, le bébé établit son mode de relation sur un
rythme cyclique élémentaire de tensions et de décharges i travers
ce "dialogue tonique”, qui exprime tantit la souffranee (hyperto-
nie) tantdt le soulagement ( hypotonie).

* Les origines du caractire chey "enfant (1934), I'evolution pay
chologique de 'enfant (1941), de I"acte 4 la pensée (1942), les ori-
gines de la pensée cher I'enfant (1045),
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- Ces attitudes toniques déterminées, moyen d'expression et de
relation avec autrui dans la phase pré -verbale, se retrouvent dere-
chef dans la communication orale ultérieure. En effet, nous adop-
tons une attitude tonique particuliére, dés gque nous entrons en
contat verbal avec I'autre et attendons sa réponse, “le langage
comme moyen de communication peut ére utilisé comme appel ou
comme agression et ressenti corporellement comme tel™!13),

- Dés lors I'Ecole d” Ajuriaguema a donné une typologie permet-
tant de classer differents individus en fonction de leurs atlitedes to-
niques. Comme elle a permis d'opérer un cOMPromis enwre LWwnus
et psychisme, qui constituent désormais “deux aspects d'une méme
fonction : la relation & awtrui™ 4},

2.2, Rile de la fonction tonique

-1l est évident que les notions de tension psychologique et de
tension musculaire relévent de deux domaines différents, la pre-
miére revient au champ de la psychologie. la seconde est du res-
sort de la physiologie.

- Toutefois, on ne pent lnder 1"aceompagnement musculaire du
fonctionnement mental, du fait que ces denx phénomenes mettent
en jeu une méme pulsion énérgétique liée au plus profond de notre
fonctionnement psychique, d’oll cette entité corps-psychisme for-
mant notre organisme vivant, ¢t qui vo d I'encontre de la conce
ption philosophique de la dualité eorps-fime.

- Celte unité somato-psychique est illusirée, par exemple, par
nowe réaction face & un danger, vl woue vigauisne se mobilise
our entier @ nous éprouvons une émolion faile de peur, en méme
lemps notre tonus musculaire se renforce pour alfronier cells silua-
tion inhabituelle, en une réaction de défense qui plonge ses racines
dans les profondeurs de nolre personnalite.

- Ainsi, notre psychisme constitue une entité inséparable du

88



De quelques considérations psychologiques du tonus musculaire

Lezzar Samia |.E.P.S - université d'Alger

COMpPS, ce qui nous améne au rle de 1a fonction tonique.Nous avons
noté plus haut que celle ci joue un réle de dialogue avec |'autre et
le monde extérienr, soit par la tendance vers autrui, soit par une ré-
action de défense contre }ll'agr&.sinn (de I"autre).

- La fonction tonique exprime, de la sorte, des réactions lides aux
affects, qu'ils soient positifs ou négatifs Notre tonus musculaire,
notre tonus postural cst la manifestation fidéle de nos émotions, il
est le miroir de notre vie psycho-émutivnnelle et affective.

M.I-Hdﬁwgmﬂuﬁmudeh[mﬁonmiqne

- Pour illusirer de fagon concise ces rapgom étroits qui lient
contrOle émotionnel et contrdle tonigue, évoquons bridvement
yuelgues aspects de cette fonction tonigue 2 ’occasion d’emotions
ou d"angoisse. I est & noter alors des formes régressives du tonus
observées aussi bien chez I'adulte que 1'enfant normal, mais aussi
dans le domaine de la pathologie,

- A cet egard, Lemaire (1964) (15) reldve :

- Chez |"homme normal, I'exemple du sursaut { hypertonie ) ou &
I"'opposé, I'hypotonie plus ou moins imporante, globale ou locali-
sée comme “avoir les jambes coupées” “les jambes molles” ou “le
souffle coupé”.

- En pathologie, le cas le plus illustratif est celui de la catalepsie
dw s'entremélent une angnise vive et des troubles de la motricité el

0 fonus.

- En nenrnlngie. Ia maladie de Parkincon met en évidence & la
fois “une hypertonie, une inhibition des mouvements associes, la
perie de Vinitiative motrice, lo tremblement spontané, acCoip-
gnant la fragilité émotionnelle, 'extréme sensibilté aux conditions
affectives et souvent la suggestibilité”,

- Certaines intoxications, drogues provoquent des troubles com-
plexes ob s"associent “troubles tonigues et duwtivnnels Tetenmssant
les uns sur les autres™,

Enfin, dans la psychiauic iufantile, 1 inswabllie psychomotrice
constitue un * syndrome clinique complexe™ ol troubles affec-
tifs,émotionncls et tuuiques, d'éuologies diverses se retrouvent
sous différentes formes et s"imbriquent mutuellement.
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Conclusion

-1l résulte de cette évocation sommaire, les deux composantes
essentielles de 1'emotion : composante psychique et affective et
manifestation tonigque et somatique.

- Celle-ci (I'emotion) reléve donc d'une dynamique psychoso-
matique, ol s¢ posent éminement en termes de complémentarité la
liarson physique-mental, qui 5" impose & nous comme un fait. Cest
dire, qu'il est indispensable de ne pas perdre de vue le tout, quand
on s’ occupe de la partie. par deld la fragmentation, car corps et psy-
chisme relévent d'une méme totalitd “organismigue” agissant 1'un
sur 1 avtre.
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