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1 - LE CONCFPT DE PERSONNALITE

La personnalité est définie en psychologhe cumime Sant une
entité sructurée et organisée des aptindes et des capacités
de Iindividu développées en interaction avec I'environne-
ment - la personnalité humaine présente |a double caraie-
ristique de |2 stabilité (dans ses composantes fondamentales)
et de dynamigue, car changeante avec les conditions exté-
rieures (socigud).

Mans le domaine de la pratique physique 1 sportive Certain
paramitres spécifiques de la personnalit font I'objet d'une
attention particuligre comme |'aptitude au spor, le tempéra-
ment, la talent...., éude des rapports sport-personnalité reste
de nos jours d'actualité, mais les résultats des recherches sont
lain de faire IFunanimité, tant ils sont divergents. Pour mieux
cemner ce concepl de personnalitd &t pour des raisons didac-
tiques, nous divisons notre approche en deux : 'une se rap-
portant aux donndes fondamentales et classiques sur les
epeestinns, I"autre relative aux interragations suscitées dans le
domaine de IE.P.S.

En psychologie générale, le caractdre d'hirérogénéing des dif.
forentes theorles avaiées inhérentes & la notion de parsonnali-
i est frappant. Rien que la définition ne fait pas Punité dans les
points de vue, ALLPORT, en 1937 reléve 50 définitions déja et
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! les synthétise comme suit : « Forganisation dynamigue des
systémes psychologiques qui déterminent Iadaptation parti-
culigre de chaque individu & son envirgnnement s... En
1961, celle ci devient modifiée - « I'organisation dynamigue
des systémes psychologiques qui déterminent |a forme de
pensée et de comporement propres 3 chague individu =. A
noter ici gue le verbe « détarminer s wtilisé par I'auteur paat
trop fort et que nous lui préférons celui « d‘inflieneer .

Line rles variantes des définitions de la persunmling revient
A SHFLDON en 1940, qui met Faccen) sw unicig des
aspects constitulifs de Phomme (mellocuels, affectifs, de
volonté et biologiques),

® La personnalité est l'organisation dynamique des aspects
Cognitifs, affectifs, conatifs, physiologiques et fvirpholo-
Brues de individu =,

Ce que I'on peut dire, C'est qu'on nrge 1ne volontd dans |a
recherche des caraciéristiques présentant wne ressemblance
et une cohérence, pour aboutir & systiématiser les obscrva-
tions, C'est le cas dec typologies qui puisent leurs sources
dans la philosophie antique de PLATOM et de ARISTOTE qui
partent du postular que F'on peut arriver & une classification
des individus 3 partir de cemaines de leurs caractérisiigues.
C'est de ret énoncé que des théories st des modéles sur la
personnalitd, vond se construire, Mais elles se separent aussi
dans leurs tendances. On peut les scinder en deux grands
courants : le premicr défend la s du darnrminipmg deg
composantes de la personnalité (SHELDON, RORSCH IACH),
le second celle dune construction de celle-ci selon es
couches hidgrarchisées tout au long de la vie (FREUD par
exemple distingue le ¢a, le moi, le surmoi), La dlassification
peut s'opdrer autrement si F'om se réfbre a Fevolution des
sclances humaines : d'un cié le naturaliste fervent défenseur
d'une approche expéimentale (ay meéme fitre que les
seiences naturelles, le physique...), de autre Fhistaricisme
proche d'une théurle clinigue. FREUD, 1973,

Cette diversité dans les essais de classification n'est due en
fall yu'a |2 variete des contextes philosophigues et épistémo-
loglques a partir desquelles Fauteur se place, Il en est de
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mdme pour les définitions de la personmalité, Dans le cadre
qui nous intéresse, notons que THOMAS (1982), ajoute 3 la
définitinn de SHELDOMN une compreante « PSYCHOIM-
TRICITE = quil juge importante dans |"éude de la pratique
sportive. . Imstitut
d' Education
Le fait est gque tous les autowrs, owt on acceptant idée  physique
d'une unicitd des composantes de la personnalite, anribuent ot Epartive
& cette dernitre une dynamigque. Celle-ci est d'ordre inteme
puisqu'on parie d'interaction et d'interrelation entre les diffé-
fents Compartiments ou = systémes = mais aussi exteme
puisqu'elle influence I"adaptation de Fhomeme 3 son environ- Hocine
nement, surout sockal, ROV

Un autre point intéressant & évoquer est celui de indivi-
dualité de la personnalité ALLPORT (1961), Selon lui chague
individu est « original » et unique : Ce qui sous-entend gue
toute tentative de généralisation & 'espbce est ermonde si elle
m'est pas issue d'études de cas. Cette thiése peut avoir un
apport wtile pour la pratique physique et sportive, sunout
dans le domaine de Pentrainement et de I'enseignement od <
Futilisation de « recettes = applicables 3 tous et 3 wutes ext
observable (vioir table de notation et de cotation, test...) mais
aussi 3 déplorer tant il v a d’excés,

Enfin, lorsquon perle de dynamique, 'agit-il d'une interdé-
pendance entre la personnalité et la sociéné (snus toutes ses
composantes) o hien y'a t-il une prédominance de I'une sur
Iautre. Autrement dit, peut-on changer la personnalité de
I'homme T ou bien celle ci est-elle innée, dong régie par des
loie héréditaires, ginétiques. Cette dichotamic a son impor
tance dans sen intelleciualisation car elle explique les che-
rming différents pric par les théoriciens,

2 - LES THEORIES DE LA PERSONNALITE

ALDERMAN (1983) distingue quatre (4) Courants principaux
(engendrant eux memes des dwections dithérentes mais voi-
sines) il s'aget de théories basdes sur : 'hrdditd, le passé et les
expériences antérieures, 'apprentissage et enfin le cadre social,
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La these de la personnalité s'appuyant sur les facteurs hiéré-
ditaires ol tout est find et décidé genétiguament, JUNG
(1924) atilise la nation d*architype, forte de mémoire d'un
peuple ou dlinconscien collectif.

Si Pury preut défendre Fidde que Ietre humain dispose d'un
potrinoine (de wule sosie) su cours ge son histoire e de son
évolution, il est par contre maladrolt de vouloir systématiser
cefle Cconception car poussée A 'extréme, elle devient exces.
sive et weintde de racisme et de ségrégation, En education
physique &t sponive une telle optique toucherait 3 Fesence
mbme de diccipline. 3 savoir le recpect de I'dthique. Clost

" pour cela que |a position défendue par la prychologie consti
tutionnelle SHELDON  (1940) méme 5i elle fait miroiter par
som sujet Iidée avantagewse d'une prédominance de |a struc.
ture phisigue linnéel dans Médification de la personnalitg, ne
peud étre & I"abri de critiques guand on la sitee dans le cadre
de la pratique physique et sportive, Il nous suffit simplement
de regarder nos champlons pour se rendre compte gue la
seule comparaison s'arrBle pewt fwe au fait quiils soient
Cchampaons et gue I3 tentative de cemer leur motivations par
le blais de leurs données physiques serait de Putopie e une
mascarade. Sur celte guestion il convient de trancher car
méme sl I'on accepte le postulat que | personnalité recéle
uni partie d'innée, cela ne fait avancer en rien la recherche
d'wng explication. Car comment analyser, de nas jours, cette
ferveur dang la manipulation presque « IN VITRO » des ath-
[3tes {sous tous les plans) ? Si ce n'était qu'une affaire de
genes, lo glas avrait sonné depuic longlemps pour le sport et
la fabsication de I"&lite aurait commencé, tout en reconnais-
sant que des pays de Fancien bloe de IEst, de par leur tech-
nologie de pointe en matidre de médecine spartive dévelop-
pérent des schémas d'entrainement proches de cette théorie
Isurtout en matire de sélection et de détection),

Le deuxidme roueant est construit sur Fimpartance du rdle
des expériences antérieures dans le développement de la
personnalité. Prur ewplicuer certaing cas de sujets présentant
des troubles de compoaemen doe suteurs ont daie I'hype
thése que la réponse fou Fesplication) se trouvait non dans
lewr présent mais plutdt dans leur passé, ce qui va renforces
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la prépondérance de toutes les premibres anndes de la vie
d'un enfant, Développons le modéle de FREUD @ Selon lui,
Pindividu traveree cine stades neal, anal, phallique, de laten.
ce el génitall. La situation conflictuelle spueisnrignd va difi-
nir la personnalité de individu selon il aiea oo o éen. Insgitut
I re dialisme intérieer - aticfartinn dec hsoning et interdite g‘m“"‘
sociawe. Peut-on ohjectivement retenic cette thése pour la ps w_
pratique physique et sportive T Un ceain nombre d"auteurs
dont JEU (1977) fondent lewr raisonnement sur une approche
psychanalytigue, et lewrs travaux méme s'ils relévent beau-
coup de la philosophie nous tentent de dire que le dynamis- Hocine
me de la vie mental et le rdle des mobiles dont des champs ROUIDI
d*Erude pouvant servir 3 la compréhension de notions impor-
tantes telles que Espace/Temps/Cause/Symbale dans la for-
mation psychigue de lindividu dans ses rappons avec en-
virpnnement. La nature de activité physicue et sportive ¢ sa
signification pour celui gui &'y adonne, laisse libre cours aux
interprétations, Cerlains y voienl woe fomme de Cathursis (libe-
ration des tensions, canalisation de Fagressivitgl, ou bien une <
exptrience ascétique. KINYOR (19000, Cette optigue enlie
dans la problématique des mobiles des conduites. De plus,
les situations typiques telle que la compédtition, le jeu, en.
trainement sond Stressantes et angoissantes WALTIRS et RAY
(19600 ; e peuvent ére pergues ef exploitées sous Iangle
psychanalytique pour renforcer et dévelnpper la personnaliné
du sportif.

Le troigidme courant indiste lui sur le rdle et la place de Fap-
pltﬂ!imﬁt dans I'édification de la perwnnn“lt. Lroption ici
est foncrionnaliste car rejene toute forme inndiste, mais au
contraire basée sur le principe de |'awonomie compaorte-
mantale gqui sacquien et donc sujette ef permiéable & I"ap-
prentissage. Par extension de cette théorie, les sentiments, les
mativations, les traits de personnalité deviennent objer d*ap-
prentissape : CATTELL (1966).

La pratique physique o sportive a--clle une quelcongue
imcidence dans élaboration de la personnalitg ¥ Cot imtés
vl a |.'t|u!-i1’.\u-r: porides : d'abord dans le domaing de FE.RS,
scolaire (enfant passe 12 années de sa vie sur les bancs de
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I"école et c'est une période non négligeable dans son édu-
cation, voire son apprentissage.. ), puis dans le spon de
performance surtout que la précocité et le volume liv ains
d'entrainement sont devenus des regles absolues.
D4 plus, si nous convenons que |a these avanude pracedem-
ment conclde un rdle décisif 3 'apprentissage dans le déve-
leppement de la personnalitd, admetions aussi (partant de ce
principe) que Fédueation physique et sporive ait aussi sa
part dans e processus (tant elle méme matidre d'enseigne-
maenith.

On peut par extension prétendre A exploiter la richesse des
situations propres A la pratique physique et sportive (tant sur
le plan componemental, émotionnel ou volatif),

La guatridme voie citée par ALDERMAN (1983} est relative
au radre eocial de la formation de la personnalité, Clest en
falt ung variante de la thtse précédente car Ihomme S
par nature un Mre qui vit én communauté et ses actes sony
intelligents (sens éymologique di ferma). Méme i nous
CONSIANGNS une varidté de définitions de la perconnalité ot dos
approches difiérentes, les psychologues somt d'aceord sur
fIrois puints :

- Celle-ci concerne les aspects cognitifs et conatifs, C'est 3
dire quelle désigne aussi et surtout les facteurs émotifs et de
la volonté {L'intelligence définissant |'¢tre humain par excel-
lence).

= La personnalité a trait au comportement : qu'est ce qui dif-
férencie les individus dans leur comportements 1

- Enfin, elle se rapporte & une dimension relativement
durable (ce n'est pas une dispusition momentanée et chan-
geantg),

Le concept de personnalité comprend « les dispositions geén-
rales relativement permanentes caractérisant |a conduite d'un
individu pendant une longue périnde » écrit CATTELL.

Limpact détemminant e L Famille des prochaes et amis des onsei-
gnanits, de Ientourage en gindeal, sur la personnalisg est si pr=
gnant que be contester serait maladroit. Dans le domaine de 'acti-
vitd physique ot sportive, que peut on dire s e puing précls 1
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Mous reprendrons le schema développe par ADLER (1927)
dans son ouvrage intitulé « la pratique de la théorie de la psy-
chologie individuelle = en 1a ransposant 8 I"EkS. « Finteret
social » existe de naissance et va s"affiner grace aux rapports
aver la sociélé qui déterming la personnalité (donc le com-  Imstitut
portement) de Findividu, Quan 'eulewr évoque la sociéte, il SEducation
higrarchise les interactions entre les personnes sur le plan de o spartive
filiation {e constellation =) et sur be plan affectif (« aimosphé

re »). Ce modéde éendu au champ de Factvitg physkque 1

sportive peut &re exprimé de la manidre suivante : I"enfant nail
avec une prédisposition (« intérét moteur et ludique ») pour e Hncine
mouvement (besoin biclogiquel mais surtout perfectible et ROLIBI
éducable par le contact avec les autres, en classe, avec le grou-
pe sportif. le club, (e atmosphére ). La natwre des échanges
établis (bon ow mawvaish s'il se fond sur une assez longue perio-
de peuvent servir 3 Iédification de la perscnnalité,

Donc les quatre (4) thieee que nnas avnms fanudes précd
demment montrent I"ampleur de I"'enreprise quand on s'inté-
resse au domaine nébuleux de "AFFECTIF. Citons 3 ce titre
MINDER (19831 : « il ne faut pas se cacher la difficulté de la
tache : metire au point une procédure organisée dans le
domaine de I'éducation affective n'est pas chose aisée, ni au
niveaw de la définition des objectifs, ni au niveau de Minter-
vention didactiqee, ni 8 celui de la fonction d'évaluation, En
fait, les difficultés tiennent & plusieurs facteurs spécifiques, :
imprécision des concepts, limités, flous entre les domaines
cognitif et affectif, pauvreté des instruments de mesure = p. 48,

3 - EVALUATION DE LA PERSONNALITE

Mous penchons dans notre étude pour le modéle bt
I'apprentissage social o0 Finteraction entre les sujets est p
mordiale, C'est I"option chodsie par BANDURA (1980)
voil une interdépendance trilogique entre les caractgristiy
personnelles, le componement et I'emvironnement.

Pour hien aisic dtendee des problémes soulevds da

toute réflexion sur |a personnalité, examinons dans le large™., '-r'a "'f/
éventail des thémes abordés lors de deux (2) :‘ull::qun—:s
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adrid (1984), Lisboa (1985), & deux congrés Paris (1986),
Bruxelles (1987) 1ous 3 caractire international, la constance
des intéréts en psychologie du sport dans un hilan dressé par
Wik DAM (1989),

370 ces thémes sont consaciss aux facteurs affectivo-
émotionnels. La personnalité sportive profonde demeu-
re ["axe principal des interventions scientifiques.
34,308 des commuenications ont trait 3 la dimension
cognitive, perceptive et motrice inewrophysiologique
motrice, détection, délerminants de la réussite e du
rendement sporith,

258 des ravaux, enfin touchent essentiellement les
males o' apprentissage, o turtout 3 Fentraineur.,

Le reste des interventions constitee une rubrigue métho-
dulugle de recherche e ounls de mesure,

Ces résuliats soulignent un paradoxe plus ou moins sur-
prenant @ dun cOté inténdt se porte en premier lieu ces
dernigres anndes au théme de la personnalité, mais d'un
autre cOté, on note un faible pourcentage ce ravaux inhé-
rents 4 I'apprentissage, ce qui interpelle sur ce que sont en
réalité I'entrainement et la compétition. De plus, la pan
des communications traitant de pédagogle, de didactique,
d'éducation sportive surtout pour les enfants, fait défaut
dens la plupart des cas. Méanmoins. cela ne diminue en
rien Iattention qu'accordent les hommes de science 3 1a
problemangue des pensdes, des sentiments et des actes
chez Iindividu s"adonnant & Iactivité physique et sporti-
ve. Comment le chercheur va-t-il concevoir son investiga-
tiom T Le choix des outils de mesume condihe sn oeni une
part dans la résolution de la gquestion, Il ne s'agit pas ici de
faire ure liste exhaustive mais 'évoquer certaines options
dans la mesure o les tosts. Reprenons la claceification de
PERVIN (1980), gue THOMAS (1982) illustre sous forme du
tableaw (tab : 3.1) et pouvant servir de soubassement théo-
rique dans notre spécialitg,
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4 - DIFFICULTES DE LA RECHERCHE SUR
LA PERSONNALITE DANS LE DOMAINE
PHYSIQUE ET SPORTIVE

Beaucoup de chercheurs ont critiqué les travaux effectuds, 3
cause surtout des conradictions notées dans les résultats, Ceci
st i en grande partle 3 rois raisons, écrit THOMAS (1982) :

La premidre est lidge au choix des outils utilisés. Pour des rai-
sons d'ordre pratique et dans un soucl de quantification, les tests
retenus sont de Poedre pepchomdirique, aves une infime part
pour les tests retenus sont de |'ordre psychométrigue, avec une
infime pant pour les tests subjeciifs (comme le différenciateur
slmantipue et interviewd voir tab. 3.1, Or, ils sont tous bids sur
des questionnaires, qui présentent un inconvénient majeur ; 3
savoir la peuil de sincérité des répanses donndes quion ne pew
atteindre malgré les précoutions prises (questions s e oupn,
sensibilisation des sujets.. ) MORGAN (1980),

La seconde critique avarde est la non adaptation de ces tests
il poi et lyalyue of sponive, Ce ne sont pas des outils spé-
cifigues 3 la spéctalité. Des auteurs américains surtout, dévelop-
pent cette these et ot mis au point des tests de personnalité du
sportif, En France, on peut mentionner |a contribution de THILL
(1975 et 19800,

Enfin e woisiéme reproche attribug 3 ces tests est d'ordre
méshodningique, mais aussi da fond, $7agit 1| daveir une indi-
Canion sur lec traits de parsonnalité ou bien sur les &ats du
moment (&at dhumewr,..), Cette idée est sous-tendue par Far
Bumert suivand : La pratique physique et sponive n'éant pas un
facteur primaire dane Ia rongmcion do 12 poersonnalité (au
mime tire que Ihénsditg, fapprentissage, le milieu social), celle-
€i ne peut donc avoir une incidence que swr les dtats du sujet.
Clest iici le point crucial de la question : si nous acceptons le
principe de Fintégration de I'ERS, dans le systéme éducatii
ldonc objet d'apprentissage. .} et si nous reconnaissuns le spor
Cormime élérrent cana i de | socién moderme, il eg dif
firile iz loes de ne |ul recannalire qu'une action sur ks Mats
momentands chez les sujets o non sur une dimension plus pro-
fande comme les traits de sa peraonnalité ; Mous y reviendrons,
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il est & noter un point essentiel dans toute tentative de
mesure et dévaluation de la personnalitd ; cest la prise en
compte de son développement. Les outils que nous avons
évoqués ne peuvent Bure appliqués 3 tous et 3 outes : ceci
est primondial, Testatut
) o Educarion
Partant de I'idée que la persnnnalité et une « organisation Physique
dynamique de plusieurs systémes » alls n'est done pas figde, o Spor
mais au ronfraire se développe. Cest "élément vital et fon-
damental de toute Svolution, Elle est sujette 3 tout un pro
cessus de modifications de toutes les dispositions peuwvent
Btra causdes par des facteurs endogbnes (aptitudes du sujet) Hocine
ou esogines (apprentissage, influence sociale), mais leur ROUIBI
mouvement tond toujours & un St final déguilibee, A Ce
Propos. les théories du développement tentent d'expliquer la
gendse (ensemble de faits qui ont concouru 3 un aboutisse-
ment - exemple @ gendee dies spons), et surtout bes modifica-
tinns (renfnerement ou digparition) de centaine phénoménes,
BEYFR (1987) évoque sept (7) orientations possibles 3 partir <
des modiles explicatifs du déroulement du dévecloppement.
Il est possible de s'en inspirer pour analyser le développe-
ment de la personnalité,
- Transformation (série de modifications), devenir, &véne-
ment en opposition avec &tre au repos (du point de vue phé.
noménalogique) ;

- Croissance, expansion imodification quantitative) @

- épanouissensnt, maturation eén une forme finale sur le
plan endopéne ;

- ransformation par apprentissage, socialisation, déclen-
cheée par 'ervironnement ; ]

- auto-réalisation par décision actives de I'individu en vue
de sa madification (option anthropologique humaniste) ;

= stratification, transformation, superposition du nouveau
sur I"ancian (Phases).

Lanc, toute recherche relative & la personnalité fait usage
d'ounils, lesquels passent par Iidentification d'un certain
nombre de caractéristiques de Findividu au plan psychologique,

120



Reperes théoriques et méthodologiques dans I'étude de la
personnalité au sein des activités physique et sportives
Rouibi Hacine IEPS — Université d’Alger

La terminclogie spécialisée utilisée par psychologue évogue
souvent lo eaneopt de trait do personnalitd, Qulentend-on au
juste par cg terme §

Cest un elément propre a Pindividu et par lequel on peut le
différencier des autres, Plusieurs études, notamment celles de
ALLFORT 11937) abordent ce sujet et dénombrent des mil-
licrs de mats en rapport avec les naits de personnalite, Ceus
ci ne sont pas des unitgs Inddpendanies mais au contraire
sont inclues Jars le cumpomement. Donc les tests de per-
sormalilg, élabords en réaling & panir d'une réunion de carac-
gt istiyuis les plus manquantes du sujet, ont une visée plus
luintaine car wouchant a la prévision du comportement,

En éducation physigue et sportive, on tente par une dvalua-
tion des waits de personnalitd daboutic 3 des résulbate
meillewrs dans la discipline ant pédagogique, que compdei
tifl, ceci grace 4 la compréhension des actions, des conduites
de I'éléve, I'athlite, 'enseignant ou I'entraineur, Mais la tiche
n'est pas aisée car comment va-t-on faire la différence entre
ce qui est inné, de ce gui est acquis. ce qui est durahle &t
constant, de ce qui est momentané et circonstanciel, ce qui
est vral de ce qui est artificiel 7 ALLPORT (1961) donne cette
définition du trait : « une structure reuropsychique qui trans-
forme les stimuli en leurs dquivalents fonctionnels et suscite
ou contrfle des formes de comportement cohérentos s,
Comment inferpréter cet dnoncé 7 D'abord I rrait st quelgue
rhoes da donng, Gui exicta cur lo plan orgeniguc. Cleat un
complexe nerveux relié au centre de commande (et do déci-
sionl, opdrant qu'a partic du moment of il est sollicité (stimu-
lus codifié en termes de fonclionmement) et provequant une
réponse gui confirme ou modifie le comporement, C'est cetle
raison ol fait que "avtewr g voit pas de distinction cntre le
trait psychologique et les dispositions personnelles chez un
sujet : toul est spécifique of personnel puisque le CORMIpIE-
ment ne peut Mre unique chez tous les individus, Autrement
dit, le terme de disposition peut remplaces Celui de rale, Cela
peut désigner un état d'espii, un éan dhumeur ; ou une ten-
dance & telle on telle action ou conduite. Coci et impartant
signales, rar gue mesuret-on par le bisis des 1csts de person-
nalitd. Tous les indices d'évaluation s rapportent-ils réelle-
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ment 4 cerains traits présentant une AUTORDMIE enlre eux, ou

bien les limites ne sont pas clairement perceptibdes, Pour

GUILFORD (1959} il existe une higrarchie d"Analyse dans la

personnalité : les types, les traits primaires, les manies (ou

habliudes) el les comportements spécifiques. Les diftérentes  Insina
couches [a constimant sont ks wmtiyue, le tempéramend, ln  SEduaen
motivation, I"aptitude & |a pathologle. “l 'w" -

1*Analyse de la structuration de la personnalité (par le biais
dlis trails) va eldpendre du chercheur, EYSENCK les a regroupés
en dewx (2) dimensions fondamentales boir tab, 3.3), 4 laguel-
le il a adjoint une troisibme : celle de PSYCHOTISME, par la - Hocine
suite, Mais les frontidres entre ces couches hidrarchisées tien. ROLIRI
nent o choix fait par Fautew dane sa thdorie. EYSENCE
ardonne les farteurs personnels de la personnalité ainsi, allant
du pénéral au particulier (spécifique) : Type «> trails - réac-
tions habituelles —= réactions spécifiques THOMAS (1983),

Four CATELL (19500 e wall et @ tendaine de réaction relo-
tivement permanente et large s, 1| classe les taits en trois (3]
sortes ; dynamigues, d'aptitudes eq de tempéranent. LY aussi,
il faut constater la volonté d'organisation d'élément par ordre
eroissant (pu décroissant). Les raits de temperament fepre-
sentent le style, la maniére personnelle avec laquelle le sujet
se comporte. lls sont & situer « au plus profond = de la per-
sonnalit, Les trails dynarmigques sont eux plus supericicls et
concernent les ergs, les sentiments, les attitudes d'un indivi-
du. Nls sont etroitement 1igs aux punses siuationnelles, et
au componement. Enfin les tralis d'aptitudes, localisés entre
les deux précédemment ciés, sont dépendants de la pensée
élaborée en fonction d'un objectf d'action (ou de réaciunl.
Motons gque les-seize (16) BF de CAIELL ftab. 3.3) sont sou-
went utilisés dans les recherches relatives & I"activité physique
et sponive dans des buts de compréhension, de prédiction ou
de contrile du comporement.

Pour ce qui est des étedes faites sur la personnalité des ath-
IMes, on peut 3 titre diexemple évoguer les ravaux de
TUTKC et COLL. (19690 qui durant des anndes et depuis
1968 nnt eongacné lours effons au développement de ce
sujet. Ces auteurs & pantir d'un questionnaire AM.I. {athletic
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Motivational Invertory) construit sur la base de 190 ques-
tions (trois réponses possihles) nnr rherché 3 tracer wn profil
de personnalité de spontifs. Deux dimensions regroupent 11
facteurs généraux et qui sont :

Dimension A ;
Facteurs de désir ;: Pulsion, Détermination,
Apressivigd, -

Dimension B :

Focteurs, Semtiments, Amiudes : Lirection,
Soumission § Fentratnement, Emativite, Confiance
en soi, Dureld, Consclence professionnelle.

4 - LES MODELES STRUCTURELS DE [A
PERSONNALITE

Le modile « pluraliste » de la personnalité élabove par
SILLAMY, N ™ (1980, chercheur en psychulugle clinique,
danne une image symthétigue des Ui bes B ravau ENrepns
a ce titre, $'inspirant besmitoup de allemand HARTAMANN
(1933), SILLAMY propose d'illustrer son modele de PErsonma-
lité par le schéma (fig. 4.1),

L'auteur organise la personnalité en quatre i4) couches hig.
rarchisées : les structures de base, les superstructures, les pro-
Cessus structurant e développement et les organications glo
Lialtyeimes IEgranves,

- 85 structures de base englobent tout ce qui est « fonda-
tions » dans un rapport e sysitmes interdépendants construit
sur Ientité bio-psycho-somatique de Forganisme,

- Les superstruciures cement le caractéres et lintelligence,
avec un ensemble de paliers (2) ob se distinguent les proces-
sus atfectivo-conatifs 3 wn premier niveau, des processus
cognitifs 3 un niveau plus haut (réflexion, valorisation, déci.
sion, création.. ),

- Les processus structurant le développement comme la
réactivité dynaminue fronstruction dvolutive) et les apprentis-
sages. C'edt le domaine de émaotionnel et de Pinstingtif,
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- Enfin lgs organisations globalisanics intégratives, & savair la
conscience & le « progrium .,
SILLAMY ™ définit la conscience comme structure complexe
comprenant la vigilance, la consciende du mwi et la consclen- A
(LU
LR i H._Jl:lll,lﬂlll.b, AEdh Gom
Le « proprium » constitue le novaw de la personnalits, cest  Phiique
une sorte de matrice individuelle qui organise, synthétisa les =0 SPortive

données (innées ou acquises) selon un mécanisme adaptatif et
évnlutif.

Hocine

RouEl

»

T~

CULTURE

ETRE SRmUEL
PERSOMMEL

Nog

REACTVITE  propiony  INIELLIGENUE
LIRANILLY AL

RELATIORNS

HUMAINES ARRBTEEAGE

FOMDS ENDC:
THINMICLE WTAL

CORPORALITE

TECHNUES

ACENT
BHILOGIETE

CONDTIONRS FUYSIQUES
ET CIIMISUES

Fig. 4.1 - Modéle de la persnnnalint en situation Gselon Sillamy)
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Que faut-il retenir du modale de SILLAMY Fig. 4.1) 1

Digis yue e couches hierarchisées de la personnalité ne
sgient gqu'une absiraction, | est possible de dégager du scheé-
mad 3 idées essentielles :

1 - Organisation structurée et entitd multidimensicnnelle.
Données du miliew «—> Amblance <— s Moyauy,
Ent - Int ~—i Il &= INg - EXI.

2 - Existence d’une dynamigue. Mouvement enire les
couches entre elles mais aussi mowvement dans la couchs,
elle méme. Perméabilité entre les systimes. Le noyau (pro-
prium) en rapport avec les couches, mais aussi les couches
définissent le noyaw,

3 - Modele pluraliste ¢laburé en tenam comple des compo-
sarites bio-pspclm-miuh@lques de Fingdmvidu,

MAppliqué au dumalne panicuber des activités phiysigues et
Sportives, ce modéle élaboré par SILLAMY est intéressant &
plus dun titre pour I'entraineur, Féducateur et 'enseignant -
tous inteniennent (vu la spécificied de la discipline) sur les
psychosomatiques de Forganisme, La nature et la gualité de
leur impact dépendent en grande partie de |a qualification
professionnelle et de la maltrise des connaissances relatives
aux sciences et aux techniques inhérentes aux pratiques cor-
porelles et sportives. Ainsi tout exercice proposé par Pensei-
gnement d°E.P.S., exige de lui une parfaite information sur los
el ¢l Lonxequences sur Foiganisme de I'elove., L'ohjectif
essentiel éant le développement homogine et complet de la
motricité par le biais de la pratique physique et sportive, celle-
¢i doit étre adapide & I'age, le sexe et be niveau, Ces donndes
morpho-fonctionnelles de I'enfant en rours de eroissance
revitent ainsi une importance indéniable et décisive dans Ia
formation de sa personnalité « Cect n'est Pas un vain mot car
des activitds physigues et sportives mal adaptées peuvent
avoir des séguelles sur « I'organe = comme sur e « psyché s,

Concemnant les superstiructures citdes par SILLAMY, nul
dlrunte: que |a pratique physique et sportive (surtgul o perlode
préscolaire et scolaire) contribue 3 Fépanuulssement des
facultés intelligentes de I'enfant. Celui-ci est sans cesse solli-
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cité dans som esprit de réflexion, de prise de décision ou de

création : Les sports collectifs (jeux de balle) sont ici exemple

des plus significatifs, La pratique d'un sport factewr de valori-

satinn du sujet (vis 3 wis de lui-méme, comme par rappor &

autrui...). Ceci pour I"aspect cognitif. Pour ce qui est des pro- sttt
cessus affecto-conalifs concourant A la formation du caractg. — Edeaten
re, notons le réle primordial des expériences vécues par le 4 Sooriive
jeune scolaire : Certaing enseignants d'E.P.S. ne réalisent pas

I'ampleur des implications négatives perpétrées par une répri-

mandé ou une sanction prise & I"encontre d'un &léve trop sen-

sible. Qu'il s"agisse d'une réprobation directe (mal acceptée) Hacine
ou d'un cas de ridiculisation du sujet en présence de ses ROUIB
camararet (parinis pasce qufil ne peot faiee tel oo tel exerci.

cel, cet éat de faits peut le stresser ou le complexer & vie ©

L*etfet est le coniraire de celui escompté. Il y a inhibition de

la volomé de bien faire et de se surpasser sans compler les
conséguences néfastes sur le plan affectif {donc sur "éguilibre

de la personnalité),
rour le domaine de I"tmotionnel et de Finstinetif (entrant

selon I"auteur cité précédemment, dans les procedsus structu-
rant le développement) la part de Fapprentissage (moteur) est
A mellee en valeur | celui-ci peul Btre défini comme toute
mwdification du componement découlant d'un exercice (phy-
sl b spnll). Lavaitage pus Penselgidn JEPS. el de
corstater « de visu = dans la majorité des cas, grice 3 la per-
formance réalisde, le niveau d'acquisgition de son dave (bien
que cclui-ci soit parfois intégré d'une ritention des expérien-
ce antérieures), -

Enfin pour clore sur ce modéle pluraliste de la personnalité
de Sillamy donnons un exemple én liaison avec les significa-
tions (higrarchisées) revltues par l"activité physigue.
H. Rowibi * (1994} : Les couches que I'auteur struciurent
dans un mouvement dynamigue sont tour & towr sollicitées,
conribuant ainsi 3 la foomation de la personnalité de tout
pratiquant :

1. Samié et forme physique : Formation des qualités
motrices (force. vitesse, endurance), Habilités motrice
+ Periormance motrice.
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2. Experience esthétigue - Coordination/Beawé du
BesefGrace du mouvement,

3. Apprentissage social : Contarts/Rapports
sociaux/affiliation.

4. Catharsis . Canallsatlon de Iagressivite - Dépense
e gl ;

3. Recherche du vertige : Emotion/Sensation, ..

6. Expérience d'une forme d'ascise : Flévation
spiritielle/Esprit de sacrifice/Contrtde de soi...
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