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Mous tenlerons & fravers oo thbme de faine wne synibbse suocincte de quelques
concepls ulilisés couramment, toal ea ctsavanl de les rapprocher de Lo réahié de
I'EPS.

11 n'esl pas soopours Gacike de s retrouver & trvers (ous les sens el loales les
s.ignirh;nimu prikés aux meds gquand if s agit o' éducaiion, 1l e vean u'im ne s
Jjamais sz d um débi sur cetle quesEon. Aussi esi-il permis & chacun de row-
ver des lacumes oux définitions proposées sebon =3 propre conceplam, Poar P,
Ostorricth, =4 e3 bfen vove gn’ ime défieition méme péwdrale des bmts oy U fefnea-
fan garive d rallies Fwimiteitd on ménie e majorid dei snffragess, lorga'il
s"agil de pédagogic de P'E.P.5. il faul ovamcer encore, avee phas de prsdence © le
dhimain aves, 3o peniiculagiica b s cimmphos il apssic st propees ot iuedos,

Lorsguon parbe de b pédagegie de VEPS. on cherche d’aboed b discemer
dans le vasic champs des activiiés physiques et sporfives, les possibilités que ces
dermitres offrent comme moyens 4 dducation spéeifique, ensuite on cheacho 3 les
traduire en objets diducsgues suscepribles d°Ere opératomnalisds soug forme o ‘ob-
jectifs, dons be sens des finaliids qui keur sont onrbipées dmns les codnes socio-cal-
tarel of scolaire. Ein définenl, on < merroge sur be domaine de I'E.PS. o sur o
il est possible " upprendre dang cedbe matidre,

Comment y parvenic 7 (et 2ebon des approches méibodologsgues el dies stra-
Wpied pédagogiques diversifides, on sollcitant & chague fols 1'appon nécessaine
des sciences de 'dducation dans un cadre imerdisciplinsire ppproprid |
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Diapes nodre: itervenition, noas ieperons d abord ;

1 - Uner analyse de quelques concepls emplayé dans be bis, nous I'espénons, de
dissiper quelques ambdgoisée

2 - Suivie d'une synthése aur le domaing A application ef les possibilinds d g
prentizsage en EP.5.

¥ = Nows disons enfim on quebkques mots, concomand les mithodes pédagog igues,
I relation pidagogigee el ks sratdgics pidagopsques. Mous oborderons oo diflé-
rents painls aves be souct consiom de les mpprocher de I réalid de 'E.PS.

| - Les concepls d*éducation el de pédagogie

Drans ks socebld conempainine il 56 carsciénise sujosnd ‘hul par < mouvance
e son dynamasme. o ob Ihomnse doit &re considdné comme ke copital e plas pre-
cxeux, Crclle signification peut-on altribuer aux concepts o Edecatson e de pédo-
gogie 7

Pour G, MIALARET (19790, le mot éducation pewl £ généralensent entrevy
comime ; une institulion sociale (dducalion-systtme), un peodudt {éducaction-pro-
duit), o comme un processus (Sducation-processush, Cest dademment e demier
sens gui nous inbéresse, Dans cene acception, DURKHEIM (1911}, &t P'égha-
calion comme « Facrion exercde par les géndranions aduftes sur cefles qui ne sont
pas eacore miires pour e sociale, Elte @ powr objer de susciver ches Uenfans un
cerimin nosbre o dats physiquer. intellectuels ef morai, que réciament de v, 1
la sieiéid polivique dans son ensemble, of Ie milien social auguel il est particilid-
remcnt destings (1)

A, CLALSSE ( 1980) oriente sa définizion dans be miéme sens. sout o affirmant
qu'il faut envisages 1" homme dans b woialis o 13 complexilé de &3 personnalisd, &1
poar le connaitre dans by multiplicied des facieurs qui be déterminent, 1| conviend
d'avolr recours aux sciences bumaines.

En nésami, si comme nous be suggine M. MINDER (1983 < dducasion &pale
e enrrepeise tisiimionsalisde de modiffcarion du comportemenr=, de |.||.':II|:
manstre la phas addquate possible, cotte tiche si complexe diit elle dre mende 7
Coci serait du resson de |a pédagogie (ou pluidl des sciences de | Glucation comme
il sers signabl plus boan). Pour M, DECHAVANNE et B, PARIS (1983}, s «ie
concepd de pédugogie et e phes sowveal employd pour désipaee ars ef ln marié-
re o diluguer ¢l de tranimeetive dey commaissancess, dans fo Kndratare anglo-
sexanne, pédagogle ext de maing en molns urtlisé, préférence doar donnde & I ex-
preasion <sciences de édication =, qui alfirme une istention d'échapper & 'empi-
risme ef wne prise en comple simuliande o otalisnte des Tactours &n un wemps el
un biew ddterminéz. Cex différents (acteurs sont, B et wile de les roppker - 1"ddu-
caewr (sa personnalitt el sa pédagogic). bes porsonncs Sdoquées (leur besoims, inié-
fie, molivations .., Iz matitne enseignée (objet didoctique). I"envimoncment, les
abjectifs poursuivis of les moyens de contriie.
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Wl DOR MO | 1997) plaide &gabement powr une significalion son resnciive
du concepl de pddagogie, puasgu’sl donl que «la pldagngie e5 IOUKIS e aitl- e
vire aucinle qui v motiver of qualifier fes Rommes par aae iransmission ef ume At
arsindlation dex valers de in sclenee of de b socidiée, H. Lamoor { 1986}, roprc- P
nant une expression de Duskhena, voit en tn pédagogtic une sfhfovie pratigie de
I édwrition s, Powr oel ensigaand  «pour quune action ddwearive solt officacd =, il
fwat it sl iecsaani la pppocser aux quakn: piliers qui porlest fouls pédagogee :

.= La science {qui doane ke savoir b
- La philosophie (gui éolaire les fondemenes, bes principes of les conditions de
Uacaon].
- L7t {quai vend compie du styde of du sawoir faime personac .
- 1 techniguee {g pormet action on faxsan cmerger kes sivoar faire culturels)

Dians la réalité, ta tématisation des swvoir décoube d"une synihtse effective 4 ‘
prtir de ces guatre Cuisceaus.
En résumé, s fa pliagogie peul fue cmrevie comme ung sscacnee de
riflexion et de 1'actions, elie ne ssmil cependast s conlondre avec les sienoes
e I"dducanion (dont clle n'est ga’un sous-cnsembile).
5, MIALARET nius it i o2 propos, quet «'esh d partiv de Uensemnble des dim-
wées qur peirvent fourntr fex sebences de T éducaion que Fédicalenr choisina l-
MR ¢ en CoRnEASONreS de cose, Se3 famlieés dduravves ef ses soddles o ac-
g s

Les sicnces de 1éducation appancng en effel, un enscmble do répomes glos-
rabes o spcifgues !

- Chémératies + 0wt cnssigednd obéil 3 des principes fondamentass qui demearend
vakshies on bou IS CHCHRGEIRES.

- Spbcifigues - dans e domaine de VE-P5.. 5i Pon sceepic L délinition de colie
maliere comme =wie pddagogie des comfuites owdrices= (P, Parkebas), avec ses
cammcléristiques propres visant i améliorer Jes conduises indivaduclies of callectives
do Ihomme, elbe doil Blre appeéhendde sous V'éclurage indvatable des saences
humaines (peycho. sociclogie, ethnologie, hisivire, psychamalyse ..h Coci pous
amene & aborder notre deuxitme poind.

2 . Le domaine d'application el les possibilités d’apprentissa-
e en E.FS.

Essenticlement Tonction sociale nous dit A, CLAUSSE, «Fédwanon vise o
ré fasewmient des apritudes en capocinds - Si 1 action | enscigner pout &tre
A Finie comme « imp aiide d I appremifssage - {3, FLORENCE.1986). & quoi consis-
3¢ sappresdees en EPS. 1 Awjoard bk, néduire lo domaine o application de 1"édu-
calion physique aux soules composanics biologkgees, swemble ot b Gis depasse.
Pout 1. BOMMED { 1983), 3 la notion de = geste = metiant e jeu de simples pora:
mictres musculaires ¢ mécanigacs s¢ soml sobslitedes 3 auines expresdione plis
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réalistes, tells que @ sacies maieie s, sconpariemenl molenrs, sconduite s,

Dung B pratsgue, | enscignanl se progose de développer les possibilivés motrces
e ses dlivies en espémmt ce guil est papable de réaliser A dillérents niveoon pour
amlioger leurs componiements. Plusiewrs facteurs intimement (ks {oy en Strogie
relaticn} imfuent sur ks réalisation d'un propes molcur. Cn dastinguee en péndral -

» bes facieurs o cxdcution (capaciiés physigues).

« Leg factours psychomaotears (qai wont préponidrants dans Iacquisibion des
Babsiletés mtrices),

« Les facteurs relationmels of leur misé en évidence des rapports Sirnits onene
sociabilid e motricieg,

Airsn 'sctivied de apgicenant sodliciie la mise en jew plus o moing de Pen-
wmble des di e & p ulitd dans lewr imerddpendance, Towe
cumtluibe motrece engage o wealing de b perainne © <lorsgue fe ndge ow je jowe au
b, Wy eonidluile it marriee, car fa relation avee Fenvirosnement fenn, ballon
gri circuhe ) passe fondamentalement, peritaenment par b motricis qui el
eugapd dons ses muitiples aspects-. On peut cependant, pour des commodisés de
pratique pddagogique, Sablir une panition. Ainsi, les objectils dducatifs peyvent
VISCT -

= Le domasine cognitif, I'soquastion des connarssances, mais s dis habilesds
el ddes capacités imellectuebles (savoir el sovais-fane),

- Le domaine affiectil, développement des ntitudes par rappon au conteny pila-
BOHBUE, PO FAppinl & autrui, au groupe (sivoir & ou ensemble des dispositions
& vour, appréhender, rdagir),

- b domaine psychomoiear, eonichizsement des comporiements motears (habi-
kitids matnices).

Si mn ensemble de dosndes finbles parail commpnément accepé, les diver-
fEnCes persisient cependanl. quant aux mosvens ¢ mitkodes employds, Nows allins
e spechgues mas sur bos menodes pedagogagues. fu relation Peidapogigue, et les
SArntgics pédagogiques,

3 - Méthodes pédagogiques, relation pédagogique el stratégies
pédagogiques

E. REBOUL (L1977} naoiis it que les méibodes péidagogigues pouvent Eire sons-
mirement classdes en quatie calégories inégales importances : bes mdthodes tra-
disionmelics, intuilives. programmées, e actives {qui méritent de pliss amples déve-
Eppements, ayanl penst pour la premibe fols, 1a pédagogie on terme de pascho
brgie). Pour LP. BONMET { 19483), «fome déwmarche pédgogigue repose sir ung
ocepiton de ©étre Al () aver conmme gousemiend, dear types de conges
spuewces gui sond & privdr © Pane aw sivean de g diseipline d enceigrer, Mamee

89



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 04, Num 2, décembre 1995
ISSN: 1111-1135 ; EISSN: 2661-7358

au mfvean g mode d litervention pédagagiie. De i va dédconler une cortaine
Sormunliseaon e Fashied divactique of lo détermination di mode o approche dars

s

'acte pédegogiger=. 53 micrrogeant sur les méthodes employées dans enscigne- d*Fabwalion
et spostil, 1P, ARONNLET dil sgw'en exiropoloul, sors pouvons dvaicer gind :""5;':‘:_‘
seanly deir provcld CoieelE g Tiens

- Lis mefiluodes inbuitives, employées par les persoanes selon bear =inimifon «,
donc d'ane [agon cmpirigue.

- Les méthodes « srmibdtigness, o soml colles qu depuis deux décennies entent
e pladiser ln synthlae des dalTénenies sciences delairam les activieds physiques et
apolives. :

Quels somt les Fsdements ee les applications des deus groupes de méihbodes
dans ke domaine de 'EPS, 7

Les premibres priviléglem Uaspeot mssculaine el ne prenncsl en compie une ‘

parcelic do moavement hamaln, & savolr, «Fdnergie matdrielle = schon los pring ipes
A" =isolemeny des phénondress ; bes perteplions sonl sfrchendbe: o e Tagon
phus simplisie, seules sont exploisées les mformations veaselles o ouditives {expli-
cations & démonsirniions)

CONDUITE
P X
ASPECT ASPECT

ENERGETIQUE STRUCTURAL
Eergic Emorgio Parcaption
affective Mastrichle Coordanation
msivalinn lorces i i
v nsusculsres dgquilibralee
d"scikvation falatres adneise
Gint " abtenlion matiaboligues rappon duns
el ' dmition souplesse 1"espace moteur
étnl o excitatinn rappor dans Pespace de peu

Les factenrs de la sconduites {C1, P, BONNET, opcied. p.26)
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Les pldagogies synthétigues dégageni aciuellement 1'acte moteur de cetre
vision derobe ¢f hai restituent ioule 53 complexitd, notmment 1'existence de 1'im-
portnce de k1 kinesthésie el du nile des sensations propricceptives, qui a refen
Iattention des pédagogues spoetifs,

=5 Fors, les relarions Nawrs tes perceptions diy mowvement, somd o concevair
en fermie dinlecrique of mow sous fovnre détadle de cansmlitd Dndwire s,

«Paychologues, paychophysiologues of pédagegues souf o aiflenrs anarimes &
reconmditee que four le didveloppement de I ftre himain, dévive mon pas exclisive-
wienl de la compréhension, mmis principalement de " acions,

Pour H. Lamour (1986}, la relation pédagogique peut se difinir comme «wae
milse en sifialion ensel grani-enseignds, de tefle manidre qu'an contey paychalo-
Rlque 5" Sablizse entee dews on plusiewrs personves dans ie b o e action édus
CIfes,

Druse fagon plus globale, on peut considérer 1a relation pédagogique comme
I"enzemble tes rapponis sociaus, cognitifs o allectifs, qui s éiablissent entre I'en-
stigman o1 ses élives,

Dans e cas particulier de I'E-P.5.. la communication {verbale ou pestuelle) qui
en est ke fondement «revel un caractére muliiformes. Blic se caractérise par les ©

- Miveaux de communication (dyade, trisde, pelils groupes, grands groapes,
multidimensioanel... )

= el bes. foomes de relation pédagogigue sclon b richesse des Siéments qui sont
partie penanic du processus (monclogue aalocratique, dinlogue, imer-nelation, . ),

L"autenr mwus dil de cetie relation, qu'elle est b la fois sechnigue et affective -

* bechnivue, ¢ est toul oe qui conceme 1'élabomtion du programme. la prépara-
tion d'une séance. |'organission de celle-cl sur be temain, la manitre de trans-
meaine. ke dosspe o I"Evndismnion

- Vaffeclivilé, c'est lensemble des désis, des Emotions, des senismeents qui
colofent la relafson entre ioutes les personnes prisenies el s sein desquelles, I'ani.
maleur @ un staeul panticulier,

Ce stotut doit "exprimer par ln disponibilitg, le myoanement ef les modadinés

d capression au niveau de la communication, & par la capacité d adantation, alin
de ripondre peninemment awx abéas de la situation crée par 'acke pédagogisue.
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Pour résumer. nous powvons rekenir idée gue. ¢'eul dans le cadse d° <ane pédo-
Eenple aeitiee quie sexpriment au micax loutes les nichesses d'ume relation pdda-
sogigue. Le wame de siralégic pédagogique, est plus soavent mis ¢n mappon avec livaas:
I"snalyse des comportements de I'enatignanl &l renvoie en O6Rnitil, 3 un soucy 3 ession
drévaluaiion ghikale. B.Maccanio {1980}, en donne la signilicalion syivanis : Py —
o' ead dg seiewee o Cent de combyiner o de coardgmoer oy arifons on vies o e
serader it b, Elie correspand o wae plonifcation powr parvenir d wa rédsufim
aver prapaxition o objecifs of attersdee of movens emiliagds povr ¥ parveiiee,
Apphiquie au dosnoane pidagogrec, [a molion de strmalégic «dmventage giee celle de
amidrheale. soadigne e Cimerddpemdionce emire choin des mayens of les phases
prdatables de formmdoions des offecnifs o identificarion des caracidrisigees des

dléwes, o oualvse des ressonrees o des confratntes s Dans cetie opilque, 1'évalua-
i da by cirnldgie cuceile los yesstions suivamios (sglnm asioer) |

= (e olfyecif3 son=-i5 adapds aney poiubilids des ddves, de chague Elfve 7

« bes compéiemees gue Fon demmde 8 5 dldve de malirizer sonr-elfes, ou draivar
elles acdapifes & sex imidrdiy 7

= Ia comstraction, fo présemimiion, o suceession des siivattons o apprentissage,
dralear-elles periivcares por raporT dux conpéiences d divelopper *

= b sappar? entre fes ressources of fes contrmbnies, -0 fié caplonté de fingon
oprinml ¥

-evfin, Ie comportensent de T ensel gl -4 8¢ addonar 7a

- =hed olyfecnifs sovd-ils cobdremts avec Ie résmltar fimal ? '

Pour nésumer. ss poavons dire gue la réalil des srlégics pidagogiques nous
Femvoic aus lechnigues sporiives, comme suppons didactigues doms le codre sco-
Laire

CONCLUSION
Pour conclare, noss pouvons souligner bes points saivanis -

= bes concepls O cdocason o de pédagoie som A sileer dang un contexte -
coup plus vaste que oelui de la relation enscignaml-crseigné - e appréhendds b la
lumilre des sCiences homaines d'ob éducaibon e pddagogic puisent beurs Tonde-
memls of Jours oricmlalions

- PEPS., s'mdresant b la wialisd de 1'#re humain, viee en dehors de 1'école
toms les Gges o différents secieuss de la vie. et de ce i elle dépasse le simple
caidre pédagogique devenant nstrument de b cullore conlompoming,

- Depuis Iavinement des instnuciins ofliciels Frangaises {196 7) @ slgénenncs
(19700, gua oni Bgitme le spon & U'dcole. ¢est samoul swar | activisd spontive mal-
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tlorme, lormalisée en lechniees ¢ sur ln compéingon sporlive comme principal
oisi] de motivation, que les enseig: dEPS. fomdent be plus souvent beurs sira
pios pludagogigues,

Enfin. pour terminer. nous remarquons avec M. Pieron que degais br décennic
70, ew daducanon phygigue, un siowverend de reckerche cenrrd s Te divoslement
dex dvdnements guwi mrieament en classe | demte de foremie mne mowvelle disen-
sian selemitfique 3 U enselgpuestend des activitds plisigues -
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