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I » Position du probléme

Mous partons de |'idée men diabliz des badogistes que endanl ¢l Nadalescent
ond besoin J une quantivd sulfisonie de stimulis moteur poar permettse am fong.
tenement cf un développement structune] optamal des différemy sysiémes onga-
nigques en mdme emps go un développement géndrall kanmoneeur,

les recherches o monné yue ke jeune enfind avait v besoin d"sctivi-
1 pusicars foss supérieurs i celui de Podolescont of de adualee,

— Dans les pays ddveloppds. ce hesnln se heune & um mangue de possi-
bakilds {resariction spaliale. mécanisation. awomation.. . §... b Ajouté b ces
contraimes, L'obligation faile 5 Uenfant de rester pendant des hewnes en classe.
représemie une forse charge phydique e nerveuse.

Adng, face b ces difficubiés, I'E.P.S of o spont viensen) justs & propos pous 57l
frar en Lanl gue fsSnomdnc compeaalain,

ces donniées représentng une cete du probliéme. 11 on existe uise e celle
s le sport st deveng un phénonmdng social & emposant gu'il n'exisie ples de pou-
wanir politigque qui pudsse cn Faire imposse dans son programme, Ainsi le spon
al wn myen o dlecation por cuoclbonee va on adpier on auine: Buse du sport pour
le spaort, Cie sera un prodaii consommabile su méme ire gue louke ey atisliges,
Le sport esf devenu une fin en =i

Face & ces observaiions. geclle araiégie phlagogages adopier?
d prime ahord, on ca enclin de réposdee quil an découls dous:

= Celle de consdérer b spont comme moyen ' épantissement de la person-
maliné de 'mdividu: ¢'est la mission de I'E.P.S {Edecation physigoe ef spoftive)
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= Cielle do considérer le gpoet comme disciplise 3 scquérir, une perice.
mmcl Iium.mmhnﬂal_-e fish £t it co sern b thehes e Denirad-
1L
mu!mwﬁnamuhwmnmktmw:
deun prientations, Ce qai sera shondé dans |e chapitre suivanl

2 « Etablissement de eritéres pour une stratégie phdagngique o
: L
développement sportif de I"enfant
ﬁ.ﬁq de corner dex onmres, bes préalables. ivorigees se feponl du travers d'ane
@I!.Hrllln:u opdrationnedle de b perfarmance sportive, de 1'adenzification des cemeres
Finbérles et dis objectals de wuvail gai en Scoulen pour chacun des socieuns d'ng.
trwitd (EP g1 Spon) schéma n®|,

Shctius ; eriteres pour mne seraségic de I'EP of di sport chee I'enlant

BA L TIDYEN O BpANOUISSEmant sport= une peronmance & |
de la parsonnaité = EPS Efdandn
= urt lin on soi

idesnification de la pertarmancs (1) |
1
|
|

santd
candition | Condition cond pay. cond,
. = pertor spant
pedomance |
v | ondity.
| conddion physique
il'dfldnl irR v it
| 1 3en irkdrits P
oo ln discipling sportive
la perscnnaling tRcteurs S TR
;508 I

" Ptt paychamstiur ] mﬂ i ::r:

" socimotours discipling sportive |
* " physsques
| Style dendsignemant
"l 3 fa pdagogee do la découverta pidagope «ou-drecte

| bases communes

- Fepacd des régies do la maturation el de Ik croissance de Fardant
m&a:nun des phassos sanstives de dévelsppemant des quatiths
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2.1 1 du domaine de 'E.FS

1l 5*agira, selon In toxonomie des chjectifs, & inieations Sucatives qui comes  pren
pondent & éducation el & Is formation de compétences iméressant les facieurs ol iporen
constitutifs de la personralisd, En lermes opérationnels, |"analyse des nbentions
educatives siteenl 1'action au niveau des inois grands enszmbles & objedtifs:

1) développement organique & foncier.

B} Action sur les Eacieurs phyickogiques o psychologiques de Lo condui-
te motrce {(acieurs perceptifs, facteurs d'exécution, coordination dyramigue
péndrale).

¢} Education des Slémemts psychidogiques of socsodogigues de la conduai
Ie. [Peyehasne mimiricitd),

Les moyens wiilsds pour slieindre cos ohjectifs seront de fagon préférembelh: les <
potivibés phyxigues ef sportives (athlétisme, nagalion, gymnastique, spor collectil,
st che plelm air... )

22 chu dismiiine du spart = spectacle = une Rn en soi.

S agisant du sport og sens propee du lerme, B $0nl CONCEMRs par cxle achna-
1€ que bes enfanis gui présensent des dispositions pour la periormances spostive,

A Véa acnecl, les performances de haul nivean sont = impodanes qa'il est
mainienand imdisprensalde d*aborder |'eniminement de hat tveau dés le plus jeane
fge.

Certe condigion ="élaml mpusée, bes principes dim:chnlr;pwr ume sLMigie de
dveloppermenl o doiven d'épouser, en fgard su schéma n°1. bes condurs ci-
apris

a= Dlgrminer pour chaquee discipline spontive 1'dge oo la performance maxi-
e el Sl Ay,

b L but €1 ke conienu de chague phacse d endraipement sont détermings des pro-
cosus de ddveloppement propre i chague discipline sportive, modelé par 1'im-
fleence de 1" conume crittre de réfdrence suppldmentaire. (2}

o+ 5S¢ conformer oux phases sensitives o 'entrainabdld est particulitrement
el [exemple: e modibe concernant les qualités sclon tab. |

CONCLUSION:

De 1a confratation de ces deus aspecis de "actavind {EP cf Sport), il apparait
chuirement e la différence essenticlle entre ces deus concepis riside dins 1a
significaion du prolongement de L performance spontive, dans Videntification de
lewr ceptre o nbérd et dans les objectifs assignés b chacun @'cux,
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Tiutelois. ces deun secicurs d activieh se rejoignent dans leur procesus de
Buvac, I s"agira de respecter les principes édiciés par bes rkghes de In crolsance de
Ventant ef les phases gensibles de entrainabilité des guabins physsques di base.

S+ Traduction socio-politique du dilemne EJP et Sport

En thévrie les fondements de 1"E_Péducation physique) ef du sport onl bes
mnecs sources. 3 relation fonctionnelle enre cux est que le sport complie &
cournnne FEP. Ainsi done. Von esd en droit de s*anendre b ce qutil n'y ait ni
comrbiction mi opposition enine ces deux domaises d inlervention. O quen ea-
il s le serrain® Ei dans be mosde actuel? :

A ce propes, ke président de la FLEP, (Fédémtion Internationale de | Educa-
Siow hysigue ) (3) annonga

- Le sport mademe a produil une nowselle closse sociake, colle des
weshitles sjulives, prvildgide par les goavernements, kes mas-médias ol ke pubilic
ch i e Comsritug on (il gqu'ene tots Gible minoriie.

Lowsue cela se prodyit, comme ¢'est trop souvent be cas, au détriment d an
spuwt i b porvée de vous & d"ume EP onganisée au scin de ['école el de "umiversi-
16, I devakr de 1out an chacun des Sducaleurs of des responsshlies sociaux n'esi-il
i e péaggar face 3 celie onientaton?

Autre dilemne sur be plan pueesend psychologigue:

— Enfermer l¢ jeune sthltte dans un cadre hyper-spécialisé de Uentrainement
e wline dwons-nous de conditionsement, o moutes scs drergies sont canalisées
d'ume fxom rigourcuss par | 'entraineur et les conlmintes de I cosnpélition dusont
thes ecures, . et des hewres, ne risque-ton pas de le - FERMER A LA VIE .7 o1
W allaildis powi-ture ses ésisances organiques sinérales?

ki il s pensons qu'il failke tempérer cos positions, bica quelles smici
nielbes, o adoplant une démarche plus conforme 3 1a logigue bumanisgie gui si-
Pk g ke sport est um bien (capital samié physique f moral) et dont I'importaim-
oo awiale e considérable. Mowe civilisation capitalisant un certain conlor, une
vie phes inlépendanie en égand 3 Mappon de la technodogic. raréhé les occasions
e s oloyer, de s'dproaver. de s Epanouir. Le sport n'es-il mas 1i pour rétabdie
cet vqualibee roenpu? Le spoet moestil pas “ume mésusrection™ (41 1 doil &
comskhind comime une néoessind. La compElition dans ['arne &1 i@ archétype, wne
ncallition séculaire des temps Jes ples roculés. 11 répond & un bessin de canalistion
e inlingts o agnessivings. .

L dxducateurs e peavent ignarer ces possibiliids de “Toine des hommes™,

AP INEINECIant Wi Iemps powr récapituler. .,

Face & cetle appanenle dichotomic. quelie conclusion adopier?
M vons u il e communément sl que fouic siralégie est soubcnue por
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e FIIL|I'H'|1'| i, ung iddokoge of gue dins 1€ Cas qui PEs COMOTITE, THOUS oS Ms-

quercna i les perecyvoir ab travers de o questidnnement: ikt
Sildacalion

wl Spodteen
Uhwe desirmmssnous? '

- e jeincess qui PRATIOUE LE SPORT ou une jeunesse qui REGARDE e
sperd?

« Lime poliisse de PRES] 1GE ou wne polegue de FORMATION e d éduca-

«§

D b pépeues; i cos questions ddpendra bes grandes lignes de o diie sradgic,

REFERENUES BIELIOGRAPHIQUES

L FERGUSN, B 2« La oot plrysigue Docoment prdsen au comk® sr b condilis

s ki Ay uom, Avil O
L VHLIES, | = L ciamen frinies G0 LR Do Linvenas Teancsos, 19
1 SEURIN, I ¢ el growd pronlives st = Bullidan FIEP Vil 3 6%3, HEs

4 JELL Bz « Sguwt, e & vinlonoe= ad. Universid Pars, 175,
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