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ēدف هذه الدراســة إلى تحليل الصــعوʪت التي يواجهها أســاتذة التربية البدنية والرʮضــية عند دمج التلاميذ ذوي الإعاقة الحركية  :ملخص
ذا السياق. ولتحقيق تنظيمية التي تعترض تفعيل الأنشطة البدنية في هفي الحصص التعليمية، مع التركيز على الإشكالات البيداغوجية وال

أســـتاذا للتربية البدنية والرʮضـــية ʪلمقاطعة التفتيشـــية  30ع على عينة من ز ذلك، اعتمدت الدراســـة المنهج الوصـــفي مســـتخدمة اســـتبياʭ و 
ة ضــــــبط التكييفات التربوية ونقص الوســــــائل الملائمة وصــــــعوبأظهرت النتائج وجود صــــــعوʪت معتبرة تتعلق بضــــــعف  ة.الأولى بولاية ʪتن

التنظيم داخل الحصــــــــة. وتوصــــــــي الدراســــــــة بتوفير تجهيزات مناســــــــبة، وتدريب الأســــــــاتذة على اســــــــتراتيجيات الدمج، واعتماد تكييفات 
  .بيداغوجية تعزز المشاركة الفعالة للتلاميذ ذوي الإعاقة الحركية

 ية البدنية والرʮضية.، أستاذ التربذوي الاحتياجات الخاصة، الإعاقة الحركية، حصة التربية البدنية والرʮضيةالدمج،  :المفتاحيةالكلمات 
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Abstract: This study aims to analyze the difficulties faced by physical education teachers when 
integrating students with motor disabilities into classroom sessions, with a focus on the pedagogical 
and organizational challenges that hinder the implementation of physical activities in this context. 
To achieve this, the study adopted a descriptive approach using a questionnaire administered to a 
sample of 30 physical education teachers from the First Inspection District of Batna. 
The results revealed significant difficulties related to insufficient pedagogical adaptations, lack of 
adequate resources, and challenges in classroom management. The study recommends providing 
appropriate equipment, training teachers in integration strategies, and implementing pedagogical 
adaptations that enhance the effective participation of students with motor disabilities. 
Keywords: inclusion, special needs, physical disability, physical education class, physical 
education teacher. 
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من وجهة نظر أساتذة التربية  والرʮضية في حصة التربية البدنية )فئة المعاقين حركيا(صعوʪت دمج تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 
 البدنية 

  الدراسية وإشكالية مقدمة .1
ه تعليمي يسعى لتحقيق الشمولية والمساواة في الفرص. فهذه الفئة تواج صبح الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة من أولوʮت أي نظامأ

لتفاعل ا تحدʮت متعددة في حياēا اليومية، سواء في التعلم أو المشاركة الاجتماعية، ما يجعل من الضروري تطوير استراتيجيات تعليمية تتيح لهم
ا في ذلك الأنشطة البدنية والرʮضية. كما أن دمج هؤلاء التلاميذ بشكل فعال يساهم الكامل مع أقراĔم والاستفادة من كافة الأنشطة المدرسية، بم

  .في تعزيز القيم الإنسانية والاجتماعية لدى جميع الطلاب، ويكسبهم روح التعاون والتفهم لاحتياجات الآخرين
نهم من المشاركة ة، إذ يتطلب إعداد بيئة مدرسية تمكحقيقيا في العملية التعليمي يشكل دمج التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة تحدʮحيث 

من بناء  ءالفعالة إلى جانب أقراĔم العاديين، مع مراعاة اختلاف قدراēم واحتياجاēم الخاصة. ويعد هذا الدمج أكثر من مجرد حق تعليمي، فهو جز 
تطوير  عاديين لزملائهم ذوي الاحتياجات الخاصة، ويسهم فيمجتمع شامل يعطي الفرصة لكل فرد لتحقيق إمكاʭته، ويعزز من قبول الأطفال ال

  مهاراēم الاجتماعية والحركية.
لبدنية ا تلعب حصة التربية البدنية والرʮضية دورا محورʮ في دعم عملية الدمج، حيث توفر للتلاميذ ذوي الإعاقة الحركية فرصا لتطوير مهاراēمو 

كة في تتسم الإعاقة الحركية بتفاوت شدēا وϦثيرها على قدرات الطالب على المشار و  يجابي مع أقراĔم.والثقة ʪلنفس، وتمكنهم من التفاعل الإ
ت والبيئة االنشاطات البدنية، وهو ما يتطلب من المعلمين تصميم استراتيجيات تعليمية ملائمة لكل مستوى، مع مراعاة الفروق الفردية، وتوفير الأدو 

عال يسهم في تعزيز تقبل الطلاب الأسوʮء لأقراĔم ذوي الإعاقة، ويزيد من فرص التفاعل الاجتماعي الإيجابي، ويدعم الداعمة. كما أن الدمج الف
عليمية تشير الدراسات إلى أن دمج ذوي الاحتياجات الخاصة في المدارس العامة يتطلب ēيئة بيئة تحيث ، التنمية النفسية والحركية للطلاب المعاقين

  .)485، صفحة 2017(الأتربي،  وتكييف المناهج وطرق التدريس بما يتناسب مع قدرات كل طالب  داعمة
 لأسوʮءاأكدت بعض الدراسات أن نجاح الدمج يعتمد على استعداد المعلمين، وتوافر الدعم الفني واللوجستي، ʪلإضافة إلى تفاعل الطلاب و 

  .)872، صفحة 2022(بحري و خرموش،  ذوي الاحتياجات الخاصة مع زملائهم 
فلسفة الدمج التعليمي تقوم على مبدأ تكافؤ الفرص، حيث يتم تزويد التلاميذ ذوي الإعاقة ʪلخدمات المساندة ضمن الفصول العادية، و 

  .)38، صفحة 2008(الفايز،  فعالمع توفير الدعم اللازم للمعلمين لتقديم تعليم 
ومن بين هذه الفئات الخاصة، Ϧتي فئة المعاقين حركيا، والتي تستدعي عناية خاصة ليس فقط داخل الصفوف، بل كذلك ضمن الأنشطة 

  المدرسية والمجتمع ككل.
 صعوʪت عملية تواجه أساتذة التربية البدنية عند إدماج التلاميذ المعاقين حركيا فيرغم الاهتمام المتزايد ʪلدمج التربوي، لا تزال هناك و 
العقبات وسبل  مما يطرح الحاجة إلى دراسة معمقة لتحديد طبيعة هذه تتعلق ʪلكثير من الجوانب،. هذه الصعوʪت تربية البدنية والرʮضيةحصص ال

  .التغلب عليها
الجزائرية (الابتدائيات، المتوسطات والثانوʮت) تضم العديد من التلاميذ الذين يعانون من إعاقة حركية على وبما أن المؤسسات التربوية 

ة ولا داختلاف حدēا، فهؤلاء التلاميذ يحتاجون إلى رعاية خاصة داخل هذه المؤسسات، إلا أننا نجد أيضا أفراد من هذه الفئة درجة إعاقتهم شدي
اصة وهذا لظروف اجتماعية ما يشكل بعض المشاكل سواء التي تواجه سير العملية التعليمية التعلمية خاصة في ظل المقاربة يتوجهون إلى المدارس الخ

  ʪلكفاءات.
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 خالد لعطاط، عمار رواب

 ولأن أهداف التعلم تشمل الجوانب الثلاثة للطفل (التلميذ) الجانب المعرفي، الجانب النفس حركي والجانب العاطفي الوجداني، وعند إسقاط
داف على حصة التربية البدنية والرʮضية نجد أن أهداف هذه الأخيرة تشمل أهداف التعلم؛ أي أن حصة التربية البدنية والرʮضية تعتبر هذه الأه

  استراتيجية تسمح في دمج التلاميذ ذوي الإعاقة الحركية.
الخاطئة  ن فئة الإعاقة الحركية. ومن أكثر المعلوماتويواجه العديد من أساتذة المواد الأخرى صعوʪت تعليمية مع ذوي الاحتياجات الخاصة م
ة البدنية والرʮضية هذا يقودʭ إلى أن أساتذة التربي .شيوعا هي عدم تقبل الطفل المعاق حركيا أنه قابل للتدريب أو التعلم وتطوير مهاراته الحركية

، و خلل في المعاملة يمكن أن يؤثر سلبا على التلميذ المعاق حركياخاصة مع خصوصية المادة، وكذا أن أي خطأ أ ؛يواجهون نفس الصعوʪت وأكثر
ة، وطرق طإضافة للرغبة الدفينة والملاحظة على هؤلاء التلاميذ من جهة أخرى. فالإعاقات الحركية تتطلب جملة من الأمور الداعمة: الأدوات، الأنش

  .تياجات هذه الفئةالتدريس، ʪلإضافة إلى ضرورة توفر بيئة داعمة ومؤهلة لتلبية اح
للتلاميذ المعاقين حركيا  لفعالا الدمجتعيق إلا أنه لا تزال توجد عراقيل في ميدان التربية والتعليم ورغم الجهود المبذولة في إطار الدمج التربوي، 

ص وتحقيق الشمولية في تكافؤ الفر  في حصص التربية البدنية، مما يستدعي دراسة معمقة لهذه الصعوʪت واقتراح حلول عملية لتجاوزها، بما يضمن
  النظام التعليمي.

  :الإشكالية التاليةطرحنا وبناء على ما سبق، 

  البدنية؟ التربية حصص ماهي الصعوʪت التي تواجه أساتذة التربية البدنية والرʮضية في دمج التلاميذ المعاقين حركيا في

  التساؤلات الجزئية للدراسة 1.1
درجة تعقيد  :دلالة إحصائية في صعوʪت دمج التلاميذ المعاقين حركيا في حصص التربية البدنية والرʮضية تعزى إلىهل توجد فروق ذات  -

  متطلبات تكييف الأنشطة البدنية والرʮضية؟و  طبيعة التأثير الحركي المصاحب للإعاقة الإعاقة الحركية
اب لاميذ المعاقين حركيا في حصص التربية البدنية والرʮضية تعزى إلى غيهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تطبيق دمج الت -

  التوجيهات البيداغوجية الرسمية؟
  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة صعوبة دمج التلاميذ المعاقين حركيا تعزى إلى نوع النشاط البدني الممارس؟ -

  فرضيات الدراسة 2.1
رجة تعقيد الإعاقة، طبيعة التأثير دفي صعوʪت دمج التلاميذ المعاقين حركيا في حصص التربية البدنية والرʮضية تعزى إلى  الة إحصائيدا توجد فروق -

  الحركي ومتطلبات تكييف الأنشطة البدنية.
 التوجيهات البيداغوجية انعدامى إلى ز دمج التلاميذ المعاقين حركيا في حصص التربية البدنية والرʮضية تعفي مستوى تطبيق  الة إحصائيادتوجد فروق  -

  .الرسمية
 .في درجة صعوبة دمج التلاميذ المعاقين حركيا في التربية البدنية والرʮضية تعزى إلى نوع النشاط البدني الممارس الة إحصائيادتوجد فروق  -

  أهداف الدراسة 3.1
  هدفت هذه الدراسة إلى:     

  دنية. بتحليل الفروق في صعوʪت دمج التلاميذ المعاقين حركيا تبعا لدرجة تعقيد الإعاقة، وطبيعة التأثير الحركي، ومتطلبات تكييف الأنشطة ال -
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من وجهة نظر أساتذة التربية  والرʮضية في حصة التربية البدنية )فئة المعاقين حركيا(صعوʪت دمج تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 
 البدنية 

  تقييم مستوى تطبيق الدمج المدرسي للتلاميذ المعاقين حركيا ودراسة الفروق المرتبطة بغياب التوجيهات البيداغوجية الرسمية.  -
  ديد الفروق في درجة صعوبة الدمج حسب نوع النشاط البدني الممارس (فردي، جماعي، شبه رʮضي).تح -
  .تسليط الضوء على خصائص فئة الإعاقة الحركية داخل المؤسسات التربوية ودورها في تفسير صعوʪت الدمج -
  .ر استراتيجيات مناسبةنية عند التعامل مع هذه الفئة، بما يساعد على تطويتوضيح التحدʮت البيداغوجية والميدانية التي يواجهها أساتذة التربية البد -
  .الحركية ةدعم صناع القرار والمفتشين التربويين ʪلمعلومات الميدانية الضرورية لتحسين برامج الدعم والتكوين الخاصة بدمج التلاميذ ذوي الإعاق -
  وتقليل مظاهر الإقصاء داخل الوسط المدرسي. اللتلاميذ المعاقين حركي الإسهام في تعزيز المشاركة التربوية والاجتماعية -

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة .2
  والمصطلحاتالمفاهيم  1.2

  :)Integration( الدمج 1.1.2
امل أو جزئي، بما يتيح ك  يشير الدمج إلى العملية التعليمية التي يتم من خلالها إدماج الطلبة ذوي الإعاقات في الصفوف العامة، سواء بشكل

)، مع توفير التكييفات والخدمات التعليمية Least Restrictive Environmentلهم متابعة تعلمهم مع أقراĔم العاديين في بيئة أقل تقييدا (
  .)449، صفحة 2017(غنيم،  اللازمة لتلبية احتياجاēم الخاصة 

إلى  يهدف الدمج"السرطاوي" نقلا عن (سوزان أوهنيان) أن  عن )223-222، الصفحات 2021(تيقرين و بلعسلة،  الباحثان وذكر
قيق العدالة التعليمية ضمان تحتعزيز المهارات الأكاديمية والاجتماعية للتلاميذ، وإزالة الحواجز التي تفصل بين الطلبة ذوي الإعاقة وأسوʮئهم، مع 

  د.والاعتبارات الأخلاقية والقانونية المرتبطة بحقوق الأفرا
 ذوي الاحتياجات الخاصة:  2.1.2

لغوية، ليقصد بذوي الاحتياجات الخاصة الأفراد الذين يعانون من قصور أو انحراف في قدراēم العقلية أو الحسية أو الحركية أو الانفعالية أو ا
م ēيجعلهم غير قادرين على التكيف بشكل كامل مع متطلبات البيئة المدرسية والحياتية، ويحتاجون إلى دعم وخدمات تربوية خاصة لتطوير مهارامما 

  .)31، صفحة 2013(عبد الرحيم،  وتحقيق أفضل استفادة من التعلم
هبة سمعية، البصرية، الحركية، الانفعالية، التوحد، صعوʪت التعلم، اضطراʪت التواصل، إضافة إلى المو وتشمل هذه الفئة الإعاقات العقلية، ال

 .)17، صفحة 2018(العتيبي،  والتفوق
 يات التربوية الملائمةلتسهيل تقديم التدخلات والاستراتيج االتركيز على الخصائص والاحتياجات التعليمية له تحتاج إلى إلقاء هذه الفئة لذلك فإن

  .)11، صفحة 2025(أمين عبد الله و المصري، 
  : الإعاقة الحركية 3.1.2

لجسدية اليومية بشكل اهي قصور أو خلل يصيب الجهاز العضلي أو العظمي أو العصبي للشخص، مما يؤثر على قدرته على القيام ʪلحركات 
 اصةخ طبيعي ويؤدي إلى اختلال في التوازن الحركي والنمو العقلي والانفعالي والاجتماعي، ويستلزم تقديم دعم وخدمات تربوية وطبية واجتماعية

 .)266، صفحة 2024(سليم حمود، 
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 خالد لعطاط، عمار رواب

 بية الخاصةاجه فيها الفرد صعوبة في النشاط الحركي تؤثر على مظاهر نموه المختلفة وتستدعي التر تعريفها أيضا ʪختصار Ĕϥا حالة يو  ويمكن
  .)44، صفحة 2016(النداوي و المحمداوي، 

  :وتشمل الإعاقة الحركية فئتين رئيسيتين وفقا لسليم حمود
 .المختلفة، سواء كانت وراثية أو مكتسبةالمصابون بشلل الأطفال وأنواع الشلل    .أ

 .المصابون ʪلاضطراʪت الحركية الدماغية، مثل التشنجات، اضطراʪت التوازن، والحركات غير الإرادية   .ب
 .)229-227، الصفحات 2024(سليم حمود،  العظامهشاشة ويضيف آخرون 

  حصة التربية البدنية والرʮضية:  4.1.2
التربية البدنية والرʮضية مادة تعليمية ēدف إلى تعزيز القدرات البدنية والحركية لدى الطلاب من خلال مجموعة متنوعة من الأنشطة  حصة عدت

ا يتناسب مع القدرات إلى اختبارات لقياس التقدم بم العملية. تشمل هذه الأنشطة تمارين رʮضية ēدف إلى تحسين التنسيق والقوة والمرونة، ʪلإضافة
  الفردية لكل طالب، وذلك لتحقيق أهداف تعليمية محددة.

 ،2017مختاري، ( وفق مسار بيداغوجي للحفاظ على لياقة الجسم والبدن )مجموعة التمرينات البدنية التي يقوم đا الفرد (التلميذ كذلك  هيو 
  .)135صفحة 

  أستاذ التربية البدنية والرʮضية: 5.1.2 
ى أنه مرب متعدد الأدوار، لا يقتصر عمله عل على أستاذ التربية البدنية والرʮضية فلقد عرّف (MacPhail & Lawson)لـ  وفقا

 هذا المجال وسياسية، ومفاهيمية تجعل من عملية التدريس والتعلم في، تقديم محتوى المنهاج الدراسي فحسب، بل يمتد ليشمل اتخاذ قرارات تربوية
  .لرفاهية للمتعلمين طوال اليوم الدراسيمهمة معقدة. كما يضطلع بدور أساسي في تعزيز العادات الرʮضية، وتحسين الصحة العامة وا

عرفي والاجتماعي ج مهارات الحركة التقنية مع الاستراتيجيات التربوية لتعزيز النمو الحركي والمعلم متعدد الجوانب، يدُمِ م هوالتربية البدنية  أستاذو 
 & .Schnitzius, M) أكد تماما كما. للتربية البدنيةالفريدة يتطلب هذا الدور شخصية مميزة تتوافق مع المتطلبات و  .التلاميذوالعاطفي لدى 

et all, 2019) لمهام علاوة على ذلك من خلال العرض الفعال ل ،تتطلب بشكل خاص شخصية معلم التربية البدنية التربية البدنيةأن  ماعل
 .الطلاب وكفاءēم وترابطهم مما يهيئ بيئة تعليمية داعمة وشاملةينُمي استقلالية حيث والتغذية الراجعة التصحيحية، 

  والمشاđة الدراسات السابقة 2.2
ء المعلمين حول دمج التلاميذ ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة و/أو الإعاقات : "آرا(Morley & et all, 2005) . دراسة1.2.2

  ".في التربية البدنية
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة آراء المعلمين حول موضوع دمج التلاميذ من ذوي الاحتياجات الخاصة أو الاعاقات (لاعتبارها فئة من 

 11 معلما في المدارس الثانوية (تتراوح أعمار التلاميذ بين 43عينة قصدية مكوّنة من  الفئات الخاصة) في التربية البدنية والرʮضية. استخدم الباحثين
التعليمية الخاصة و/أو الإعاقات في حصص التربية البدنية ʪلمدارس  عاما) لاستكشاف تصوراēم بشأن دمج الأطفال ذوي الاحتياجات 18و

ذوو  لالثانوية العادية. وتشير النتائج إلى أن تصورات المعلمين لمفهوم الدمج ترتكز أساسا على مستوى المشاركة التي يمكن أن يحققها الأطفا
ختتموا االاحتياجات التعليمية الخاصة و/أو الإعاقات، وأن هذا المستوى قد يتأثر بمجال النشاط، ومستوى الدعم، وفرص التدريب المتاحة لهم. و 
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من وجهة نظر أساتذة التربية  والرʮضية في حصة التربية البدنية )فئة المعاقين حركيا(صعوʪت دمج تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 
 البدنية 

سة المستقبلية لمعلمي ر المقالة بمناقشة الآʬر المترتبة على هذا البحث ʪلنسبة للتطوير المهني للمعلمين وتنظيم المدارس، كما تقدم دلالات محددة للمما
  .التربية البدنية ومدربي المعلمين

  "ةفي حصة التربية البدني اتجاهات معلمين التربية البدنية نحو دمج الطلبة المعاقين حركيا": )2014(الصمادي،  دراسة 2.2.2
  ).-الأردن-الأولى نطقة الزرقاء لم والتعلـيمساسية في مدارس مديرية التربية للمرحلة الأ(دراسة ميدانية 

ة التربية مع الأساسية نحو دمج الطلبة المعوقين حركيا في حص هدفت هذه الدراسة للتعرف على اتجاهات معلمين التربية الرʮضية للمرحلة
ة العاديين في حصة التربية مج المعوقين حركيا مع الطلبذلك تم توزيع استبيان يقيس اتجاهات معلمين التربية الرʮضية نحو د أجل ومنالطلبة العاديين، 

لمين ومعلمات التربية من مع المعلمين. وقد تكون مجتمع الدراسة اتجاهاشتمل الاستبيان على اثني عشر فقرة لتحديد  الرʮضية (مقياس ريزو)، وقد
  .) معلم85) معلمة و (107) منهم (192اء الأولى والبالغ عددهم (لمنطقة الزرق في مدارس مديرية التربية والتعليم الأساسيةالرʮضية للمرحلة 

ية، وإن هناك فروق مع الطلبة العاديين في حصة التربية الرʮض توصلت الدراسة إلى أن اتجاهات المعلمين سلبية نحو دمج الطلبة المعاقين حركيا
  لمعلمات.التربية الرʮضية ولصالح ا طلبة المعوقين حركيا في حصةال في الاتجاهات بين المعلمين والمعلمات نحو دمج ذات دلالة إحصائية

 "معوقات دمج ذوي الإعاقة الحركية في حصص التربية الرʮضية من وجهة نظر معلمي التربية الرʮضية": )2017(العنانزة، دراسة  3.2.2
  ).دارس محافظات الشمال ببغداد(دراسة ميدانية بم

ت هذه الدراسة إلى الكشف عن معوقات دمج ذوي الإعاقة الحركية في حصص التربية الرʮضية من وجهة نظر معلمي التربية الرʮضية هدف
جرش"، وذلك من خلال استطلاع وجهة نظر عينة من معلمي التربية الرʮضية في المدارس التابعة لمديرʮت  عجلون، بد،أر " في محافظات الشمال

) فقرة 22) معلما ومعلمة. ولتحقيق هدف الدراسة تم بناء الاستبانة حيث تكون في صورēا النهائية من (153التربية في تلك المدارس بلغت (
ت التنظيمية، والمعوقات الاجتماعية والمعوقات البدنية).  وبعد التأكد من صدقها وثباēا تم تطبيقها على مجالات هي: (المعوقا ثلاثموزعة على 

لة لاأفراد العينة حيث أظهرت النتائج أن معوقات الدمج كانت عالية على جميع الأبعاد والأداة ككل. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات د
عزى لمتغيرات الجنس، والمؤهل العلمي ʪستثناء مجال المعوقات البدينة. ووجود فروق تعزى لمتغير الخبرة ولصالح ذوي إحصائية على مجالات الأداة ت

  ت.الخبرة الأعلى. وخلصت الدراسة إلى وضع مجموعة من التوصيا
لتلاميذ ذوي الإعاقات الحركية في الحصص العملية التحدʮت والفرص في دمج ا": (Kassaw & et all, 2017 ) دراسة 4.2.2

  ا".للتربية البدنية بمنطقة شمال شوا، إثيوبي
استقصاء التحدʮت والفرص في دمج التلاميذ ذوي الإعاقات الحركية في الحصص العملية لمادة التربية البدنية، وذلك في هدفت الدراسة إلى 

 9سمعية، والبصرية، و العاقات حركية، الإذوي ا من تلميذ 50اعتماد أسلوب العينة القصدية لاختيار  مدارس التعليم الثانوي بمنطقة شمال شوا. تم
من خبراء التربية على مستوى الإقليم، ليصل  2، و(Woreda) مستوىمسؤولين تربويين على  9مديرين للمدارس، و 9أساتذة للتربية البدنية، و

 .مشاركا 79 العدد الإجمالي للمشاركين في الدراسة إلى
ن م تم اعتماد منهج المسح الوصفي في هذه الدراسة، نظرا لملاءمته لتغطية شريحة واسعة من السكان وتقييم الوضع القائم. وقد تم توظيف كل

  .الأسلوبين الكمي والنوعي في تحليل البياʭت
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 خالد لعطاط، عمار رواب

لاستبيان ʪستخدام ص العملية. وتم تحليل البياʭت المستخلصة من اأدوات جمع البياʭت شملت الاستبيان، والمقابلة، والملاحظة الميدانية في الحص
لوب سإحصاءات مثل التكرارات، والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، بينما تم تحليل بياʭت المقابلات والملاحظات الميدانية ʪستخدام الأ

  :أظهرت نتائج الدراسة ما يليو  .السردي
  .علمين للتلاميذ ذوي الإعاقات في الحصص العملية للتربية البدنيةنقص الدعم والتشجيع من الم -
  .عدم كفاية التدريب وضعف الخبرة لدى معلمي التربية البدنية -
  .غياب المواد التعليمية ذات الصلة مثل الكتب المدرسية وأدلة المعلم الخاصة ʪلتلاميذ ذوي الإعاقات -
  .التربية على مستوى الوِردة والإقليم للمدارس đدف تعزيز التربية البدنية الدامجةانعدام الدعم المهني من مسؤولي مكاتب  -
  غياب الدعم والاعتبار من إدارة المدرسة تجاه هذه الفئة -

حصة التربية  في التلاميذ المعاقين حركيااتجاهات أساتذة التربية البدنية والرʮضية نحو دمج " :)2018(براهيمي و هداج، دراسة  5.2.2
التربية سيد مفتش ة مع الو ثناء ندأ يالواد ولايةدرج ʬنوية عبد العزيز الشريف (دراسة ميدانية بم" البدنية والرʮضية مع زملائهم العاديين

  لمادة التربية البدنية والرʮضية).الوطنية 
و التربية البدنية والرʮضية في دمج ذوي الاحتياجات الخاصة (الإعاقة الحركية سواء الفطرية أالتعرف علي اتجاهات أساتذة هدفت الدراسة إلى 

لهذا ، عليمتالمكتسبة) في حصة التربية البدنية والرʮضية مع زملائهم العاديين وتقديم حلول للتلاميذ ذوي الإعاقة لتمكينهم من حقهم الكامل في ال
مقياس اتجاهات معلمي التربية الرʮضية نحو دمج التلاميذ المعاقين )  1993Rizzo(لذي تم تصميمه من قبل بتكيف مقياس ريزو ا قام الباحثان

 لمعرفةة للمرحلة الثانوية وزعاه علي أساتذة التربية البدنية والرʮضي، في درس التربية الرʮضية لكي يناسب البيئة الجزائرية، يتكون من اثني عشر فقرة
ية البدنية لديهم اتجاه سلبي نحو دمج المعاقين حركيا في حصة التربالبدنية  التربية البدنية والرʮضية ساتذةأ غالبيةأن  الدراسة . وتوصلتاتجاهاته

اسات لى الدر إوالرʮضية، ويعود ذلك حسبهم إلى افتقارهم للتدريب الكافي لتعليم التلاميذ المعاقين مع أقراĔم العاديين، وهو يحتاجون في المستقبل 
  ب في حصة التربية البدنية والرʮضية التي تتضمن تلاميذ معاقين حركيا وأقراĔم العاديين.يوالتدريب قبل أن يشعروا أĔم مؤهلون للتدر 

بية الذاتية لمعلمي التر أثر برʭمج تدخل للنشاط البدني المكيَّف على الكفاءة  ": (Alhumaid & et all, 2021)دراسة  6.2.2
  ".البدنية قبل الخدمة تجاه الدمج في المملكة العربية السعودية

اه هدفت هذه الدراسة إلى فحص فعالية برʭمج تدخل مدته ستة أسابيع على الكفاءة الذاتية لمعلمي التربية البدنية السعوديين قبل الخدمة تج
مشاركا في كل  35التربية البدنية العامة. تم اختيار مجموعتين من معلمي التربية البدنية قبل الخدمة (دمج الطلاب ذوي الإعاقة الحركية في حصص 

عد تنفيذ برʭمج بمن المجموعة التجريبية والضابطة) من جامعتين في المملكة العربية السعودية للمشاركة في هذه الدراسة. تم قياس الكفاءة الذاتية قبل و 
). SE-PETE-Dنسخة العربية من مقياس الكفاءة الذاتية لطلبة إعداد معلمي التربية البدنية تجاه الأطفال ذوي الإعاقة (التدخل ʪستخدام ال

) تحسنا ملحوظا في الكفاءة الذاتية لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد المشاركة في برʭمج ANCOVAأظهر تحليل التباين الأُحادي المصحَّح (
ʪ لمجموعة الضابطة (التدخل مقارنةp < 0.001, ηp² = 0.53 حجم أثر كبير). تدعم هذه النتائج التطبيق المنهجي لمثل هذا النوع من برامج ،

 التدخل كجزء أساسي من برامج إعداد معلمي التربية البدنية.
رس التربية بعض المهارات الحركية بد علىثير برʭمج تعليمي قائم علي دمج المعاقين حركيا مع الأسوʮء "Ϧ: )2022(راشد،  دراسة 7.2.2
  ).م2022/  2021عهد ميت ضافر مركز دكرنس بمحافظة الدقهلية للعام الدراسي " (دراسة ميدانية بمالرʮضية
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من وجهة نظر أساتذة التربية  والرʮضية في حصة التربية البدنية )فئة المعاقين حركيا(صعوʪت دمج تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 
 البدنية 

وذلك  التجريبي،لمنهج استخدم الباحث ا الرʮضية،الأسوʮء بدرس التربية  ف على Ϧثير دمج المعاقين حركيا مع نظرائهمر إلى التع الدراسة سعت
تمثل مجتمع البحث في الطلاب وي البحث،لمناسبته لطبيعة هذا  تجريبية،ʪستخدام التصميم التجريبي ذو (القياس القبلي والبعدي) لمجموعة واحدة 

 م2022/  2021د ميت ضافر مركز دكرنس بمحافظة الدقهلية للعام الدراسي ذوي الاعاقة الحركية (طرف علوي) والمقيدين كتلميذ دمج معه
  .) سنة12 – 9) تلميذ تم اختيارهم بطريقة عمدية والتي تراوحت اعمارهم بين (15وعددهم (

  :لآتيةا والتوصيات اتالاستخلاص إلى والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكن التوصل الإحصائيةوبعد جمع البياʭت والمعالجات 
  .للبرʭمج المتبع Ϧثير إيجابي على تعلم الأطفال المعوقين حركيا لبعض المهارات الحركية الأساسية -
  . اتجاهات التلاميذ الأسوʮء نحو أقراĔم المعوقينيرللدمج بين الأطفال المعوقين حركيا والأطفال الأسوʮء Ϧثير إيجابي في تغ -
  .حركيا والأطفال الأسوʮء له Ϧثير إيجابي في تغير اتجاهات التلاميذ المعاقين نحو ممارسه النشاط الرʮضيالدمج بين الأطفال المعاقين  -
  .ب الحياتيةنإجراء المزيد من الدراسات القائمة على دمج المعوقين بمختلف إعاقتهم مع أقراĔم الأسوʮء؛ لتحسين الجوانب المهارية والبدنية والجوا -
 التربية والتعليم لوضع برامج تربية رʮضية، تجمع بين الأطفال المعوقين والأطفال الأسوʮء لرفع مستوى لياقتهم المهارية. أن تسعي وزارة -

اصة في الخاتجاهات أساتذة التربية البدنية والرʮضية نحو دمج التلاميذ ذوي الاحتياجات " :)2023(مقى و بن دراجي،  دراسة 8.2.2
  في متوسطات ولاية ʪتنة)." (دراسة ميدانية حصة التربية البدنية

ة سالدراسة إلى معرفة اتجاهات أساتذة التربية البدنية والرʮضية نحو دمج التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة مع أقراĔم العاديين في ممار  تدفه
التي تعرقل عملية  قراĔم، وكشف أهم الصعوʪتأأساتذة المادة لدمجهم في الافواج العادية مع الأنشطة البدنية والرʮضية للطور المتوسط، ومدى Ϧييد 

أستاذ) من ولاية ʪتنة.  30لكتروني لجمع البياʭت. شملت عينة الدراسة على (إدمجهم. تم الاعتماد على المنهج الوصفي، وتم استخدم استبيان 
عاقة ميذ ذوي الاحتياجات الخاصة ʪلأفواج العادية في حصة التربية البدنية والرʮضية ʪختلاف أنواع الاوأظهرت النتائج وجود نسبة معتبرة من التلا

يضا تبين أن الأساتذة يؤيدون دمجهم في الافواج العادية ʪلرغم من وجود بعض الصعوʪت أثناء عملية دمجهم. وفي الاخير تدعم النتائج ألديهم و 
فكرة أن التلاميذ ذوي الإعاقة قد يكون لديهم تجارب إيجابية إذا تم تقديم التعديلات الملائمة لهم وتسهيلات وتم المستخلصة من هذه الدراسة 

  تزويدهم بتفاعلات لطيفة وداعمة من المؤطرين والأقران.

  والمشاđة التعليق على الدراسات السابقة 3.2
ية متزايدا بموضوع دمج التلاميذ ذوي الإعاقة الحركية في حصة الترب هتمامااوالأجنبية  منها العربيةسواء كانت الدراسات السابقة  أظهرت

 ت معظم الدراساتقالبدنية والرʮضية، مع تباين في زاوية المقاربة بين الاتجاهات، والمعوقات، والكفاءة الذاتية للمعلمين، والبرامج التدخلية. وقد اتف
Morley, 2005 ،على أن اتجاهات الأساتذة نحو دمج التلاميذ  2023؛ مقى وبن دراجي، 2018هيمي وهداج، ؛ برا2014؛ الصمادي

 .التنظيميو المعاقين حركيا تميل إلى السلبية، وأن هذه الاتجاهات مرتبطة غالبا بغياب التكوين الملائم، وضعف الخبرة، وافتقار الدعم البيداغوجي 
على المعوقات التنظيمية والبدنية والاجتماعية، مؤكدة أن مشكل الدمج  Kassaw 2017 ؛2017العنانزة  كما ركزت دراسات أخرى

لا يرتبط فقط بمواقف الأساتذة، بل أيضا بظروف المؤسسة وغياب التكييفات الضرورية للنشاط البدني، وهو ما يكشف اتساع الإشكال على 
فقد أبرزت إمكانية تحسين الدمج عبر برامج تدخل  2022؛ راشد Alhumaid, 2021 المستويين الميداني والهيكلي. أما دراسات التجريبية

 .ينستستهدف إما تنمية كفاءة الأستاذ أو تنمية المهارات الحركية للتلاميذ المعاقين، مما يبين أن فعالية الدمج ليست ʬبتة بل قابلة للتح
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ت الدمج ϥبعاد واسعة، دون تحليل معمق للعوامل المتخصصة دراسات، فإن معظمها انصب على الاتجاهات العامة أو معوقا جود عدةورغم و 
راحل م مثل: درجة تعقيد الإعاقة، طبيعة التأثير الحركي، دور توجيهات المنهاج، ونوع النشاط البدني الممارس. كما أن أغلب الدراسات ركزت على

دنية وسياق أكثر شمولا تربط بين خصائص الإعاقة ومتطلبات الأنشطة البمدرسية محددة أو سياقات محلية ضيقة، مما يبرز الحاجة إلى مقاربة تحليلية 
  .الممارسة البيداغوجية الفعلية داخل المؤسسات التربوية

ية جرد وصف الاتجاهات أو رصد المعوقات، لتبحث بصورة منهجية في العوامل التخصصبم لم تكتفيمن هنا Ϧتي أهمية هذه الدراسة، التي 
في الدراسات السابقة، مما  بترابط مماثل دمج التلاميذ المعاقين حركيا، مستندة إلى مزيج من الفرضيات الإحصائية التي لم تعالج المؤثرة في صعوʪت

  .في التربية البدنية والرʮضية هذه الفئة يجعل نتائجها ذات قيمة إضافية في تطوير التصور البيداغوجي لدمج
  الإجراءات المنهجية للدراسة .3

  الدراسة السيكومترية لأدواتصائص الخ 1.3
لضمان أن تكون نتائج الدراسة موثوقة ومفيدة، من المهم جدا أن تكون أداة البحث دقيقة وʬبتة. هذا يعني أن الاستبيان يجب أن يقيس 

  أستاذا. 30ان على الاستبي من ذلك، قمنا بتوزيع. وللتحقق مم لقياسه (الصدق)، وأن يعطي نتائج متسقة عند تكراره (الثبات)ʪلفعل ما صُ 
  .وثبات الأداة صدق) لفحص مدى SPSS v25بعد جمع الإجاʪت، تم إدخال البياʭت في برʭمج التحليل الإحصائي (و 

  الصدق 1.1.3
  :الصدق الظاهريأ. 

 قدمواو قاموا بمراجعته بعناية  ، حيثلتحكيمه أساتذة متخصصين 3للتأكد من أن الاستبيان يعكس ما نريد قياسه بدقة، عرضناه أولا على 
 استخدمناه ذيال لنهائيا وأخرى قمنا بحذفها واستبدالها. ليأخذ الاستبيان شكله لتعديلات طفيفة احتاجت العباراتبعض ، حيث ملاحظاēملنا 
  بدرجة وضوح أكبر مما كان عليه في البداية. الدراسةفي 

  :تمايزيالصدق الب. 
  و ما يسمى صدق المقارنة الطرفية.أخدام الصدق التمايزي لقد تم التحقق من الصدق ʪست

  ة الكلية للمقياس. و الدرجأصدق المقارنة الطرفية يقوم بحساب الفروق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العليا التي لها درجات كبيرة في البعد 
  للمقياس وابعادهالفروق بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا يبين  ):01دول رقم (الج

  )ʪ )SPSS v25لاعتماد على مخرجات برʭمجمن إعداد الباحثين المصدر: 

اس العليا في محاور المقياس والدرجة الكلية للمقي والمجموعةبين المجموعة الدنيا  الفروق): نجد أن جميع معاملات 01من نتائج الجدول رقم (
). وعليه يمكن القول 14.0) فيما كان الحد الأعلى (3.05حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الفروق (؛ 0,05 دالة إحصائيا عند مستوى معنوية

  قيمة الدلالة  T-Test DFل معام  مجموعة عليا  مجموعة دنيا المحاور
 8,05 29,33 23,33 البعد الأول

4 

0,001  
  0,038 3,05 28,00 24,33 البعد الثاني
  0,000 14,00 29,66 25,00 البعد الثالث
 0,001 8,14 85,66 76,66  المقياس
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من وجهة نظر أساتذة التربية  والرʮضية في حصة التربية البدنية )فئة المعاقين حركيا(صعوʪت دمج تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 
 البدنية 

يق الميداني لإجراءات الاعتماد عليه في التطب ويمكنالأداء، فالمقياس صادق  ومرتفعيالمقياس صادق كونه قادر على التفريق بين منخفضي الأداء إن 
  .الدراسة
 الثبات 2.1.3

وهذا đدف معرفة سلامة البنود في الأداة  "Cronbach's alpha (α)"تم التأكد من ثبات أداة الدراسة ʪستخدام معامل ألفا كرونباخ 
ē0.793ا، حيث كانت قيمة المعامل ذا=	α	 	

  معامل ثبات ألفا كرونباخ ):02دول رقم (الج
  معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات العينة المقياس

 الأولالبعد 

10  

10 0,784  
  0,702 10  البعد الثاني
  0,709 10  البعد الثالث
  0,793 30  المقياس

  )SPSS v25( من إعداد الباحثين ʪلاعتماد على مخرجات برʭمجالمصدر: 

  0,793وكأدنى قيمة   0,702محاوره عال حيث تراوح بين  وجميع): أن معامل الثبات ألفا كرونباخ للمقياس 02(رقم يتضح من الجدول 
  يمكن الاعتماد عليه في التطبيق الميداني للدراسة. وʪلتاليكأعلى قيمة، ما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات؛ 

  الاستطلاعيةالدراسة  2.3
تعُتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة أساسية في إنجاز أي بحث علمي، حيث تتيح للباحث فهم الظروف المحيطة ϵجراء دراسته الأساسية 

إلى  ةوالتعرف على التحدʮت التي قد تواجهه. من خلال هذه الدراسة، يمكن للباحث تحديد الطريقة المناسبة للتعامل مع تلك التحدʮت، ʪلإضاف
ضلا عن اختيار الأداة المناسبة واختبار الفروق، ف الإحصائيةصلاحية الموضوع وقابليته للقياس. كما تساعد في تحديد الأساليب والعمليات تقييم 

وح ضالتي ēدف إلى جمع بياʭت كافية حول الظاهرة المدروسة. يتطلب ذلك تقدير الوقت المستغرق ومدى و  ؛المناسبة لجمع المعلومات مثل الاستبانة
 إلى قدرة أفراد عينة الدراسة على الإجابة عليها.افة ومصداقية الأسئلة، ʪلإض

كررة والتفاعل المباشر مع ومن خلال الزʮرات المت ،لمديرية التربية بولاية ʪتنة التفتيشيةلمقاطعة الأولى اقمنا ϵجراء دراسة استطلاعية في لذا 
، تم عاقة الحركيةيدُرسون تلاميذ من ذوي الإ نوالذي لهذه المقاطعة مادة التربية البدنية والرʮضية أساتذة ميدان الدراسة، ʪلإضافة إلى المقابلات مع

فئة المعاقين حركيا في ن مدمج تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة  التي تواجه أساتذة التربية البدنية والرʮضية في صعوʪتالبحث عن التطوير فكرة 
  ، ما ساعد الباحثين على صياغة استبيان يمس مباشرة إشكالية الدراسة.والرʮضيةالتربية البدنية  حصص

  منهج الدراسة 3.3
ʪت دمج ذوي صعو  حول الذي يدور دراستنا نظرا لطبيعة موضوعو تحدد نوع المنهج المتبع في الدراسة،  منطبيعة الموضوع هي لكون 

م بوصف الظواهر أو يهتعليها، هذا لأن المنهج الوصفي هو الذي  المنهج الوصفي أن نطبقارتئينا ف الاحتياجات الخاصة من فئة المعاقين حركيا
  لومات من نتائج.ت والمعاʭعنه البي ا تتضمنالأحداث محط اهتمام البحث وصفا علميا دقيقا، ومحاولة استقصاء الحلول والتفسيرات استنادا مم

  : أداة الدراسة 4.3
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لمحاور الأساسية ا ت الأولية، حيث تم تقسيم استمارة الاستبيان علىاʭلجمع البي الاستبيان أداة أهداف الدراسة، تم الاعتماد على للوصول إلى
 وهذا، SPSS الاجتماعيةالحزمة الإحصائية للعلوم  ʪلإضافة إلى البياʭت الشخصية. وتم تحليلها ʪلاستعانة ببرʭمجللدراسة من جانبها النظري، 

  ʪستخدام مقياس ليكارت الثلاثي لتقييم إجاʪت أفراد العينة.
  الدراسة مجالات 3.5

  بولاية ʪتنة. للمقاطعة الأولى التفتيشية لمديرية التربيةالتابعة  المتوسطاتشملت الدراسة المكاني:  المجال 1.5.3
  .2025-2024السنة الدراسية خلال  فيفري 25إلى  02أجريت الدراسة في الفترة الممتدة من : الزماني  المجال2.5.3 

  ولاية ʪتنة.ليرية التربية قاطعة الأولى التفتيشية لمدالمضية على مستوى رʮالتربية البدنية وال أساتذةالدراسة على  تم إجراءالموضوعي:  لمجالا 3.5.3

مقاطعة الأولى التفتيشية لمديرية التربية للللتعليم المتوسط والمنتمين ضية ʮتمثل مجتمع الدراسة في أساتذة التربية البدنية والر  مجتمع وعينة الدراسة: 6.3
حيث  ؛قصديبشكل  الأساتذة اختيار عينة من هؤلاء تم .2024/2025أستاذا خلال السنة الدراسية  87 ، حيث بلغ عددهمبولاية ʪتنة
لمقاطعة الأولى ا لمتوسطاتضية ʮالتربية البدنية والر  أساتذةتمع الأصلي الذي شمل من المج اختيارهم قصدʮتم أستاذ  87أستاذا من  30 تمثلت في

لديهم خبرة فعلية في يدرسون و  ذينأي الأساتذة ال ؛الخصائص المرتبطة مباشرة بموضوع البحث وهذا لتوفرهم على التفتيشية لمديرية التربية بولاية ʪتنة
بيعة الموضوع مما يعزز من مصداقية النتائج ويحقق أهداف البحث. كما أن ط، حصص التربية البدنية والرʮضيةتدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الحركية في 

  نات.أنواع أخرى من العي، وهو ما لا يمكن ضمانه من خلال اختيار من الأساتذة تتطلب خبرة وتجربة عملية لا تتوافر إلا لدى هذه الفئة

  خصائص عينة الدراسة: 7.3
  حسب متغيرات الجنس، المؤهل العلمي والخبرة المهنية كما يلي: والي يتضمن توزيع تفاصيل خصائص عينة الدراسةالجدول الم

 ات (الجنس، السِن، المؤهل اعلمي وسنوات الخبرة)يبين توزع عينة الدراسة على متغير  ):03الجدول رقم (

  )ʪ )SPSS v25لاعتماد على مخرجات برʭمجمن إعداد الباحثين المصدر: 

  النسبة المئوية  التكرارات  الفئات المتغير

  الجنس
  %100  30  ذكور

 %00  00  إʭث

  السن

20 – 29  03  10%  

30 – 39  22  73,33%  

40 – 49  05  16,67%  

  المؤهل العلمي
  % 23,33  07  ليسانس

  % 76,67  23  ماستر

  سنوات الخِبرة

  %20  6  سنوات 5أقل من 

  %53,33  16  سنوات 10 – 5من 

  %26,67  08  سنوات 10أكثر من 
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من وجهة نظر أساتذة التربية  والرʮضية في حصة التربية البدنية )فئة المعاقين حركيا(صعوʪت دمج تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 
 البدنية 

أستاذا للتربية البدنية والرʮضية، جميعهم من الذكور. تتراوح أعمار غالبية المشاركين  30 تشمل عينة الدراسةتبين لنا أن  )3رقم ( من خلال الجدول
نوات، مما يعكس مستوى مناسبا من الكفاءة والخبرة س 10–5سنة، ويحمل معظمهم شهادة الماستر، وتتركز خبرēم المهنية في فئة  39و 30بين 

  .في حصص التربية البدنية دمج فئة المعاقين حركياالعملية لدراسة موضوع 

   تحليل ومناقشة النتائجعرض و . 4
  تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:عرض و  1.4

ة تعقيد الإعاقة المعاقين حركيا في حصص التربية البدنية والرʮضية تعزى إلى درجتوجد فروق دالة إحصائيا في صعوʪت دمج التلاميذ "نص الفرضية: 
  ."طبيعة التأثير الحركي ومتطلبات تكييف الأنشطة البدنية
  .الفروق بين المتوسط الحقيقي والمتوسط الفرضيوللتحقق من صحة الفرضية تم معالجة البياʭت بحساب 

طبيعة التأثير الحركي ومتطلبات تكييف  ،عقيد الإعاقةت ) لفروق صعوʪت الدمج حسبT( نتائج اختبار): يوضح 04الجدول رقم (
  الأنشطة البدنية

 المقدار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 Sالمعياري

 Df درجة الحرية T قيمة
مستوى 
  α الدلالة

الدلالة 
  Sigالمعنوية

الدلالة 
  الإحصائية

 2.60 26.16 المحسوبالمتوسط 
  دال 0.00 0.05 29 12.98

 00 20 الفرضيالمتوسط 

  )SPSS v25( من إعداد الباحثين ʪلاعتماد على مخرجات برʭمجالمصدر: 

) يفوق المتوسط الفرضي 26.16، أن المتوسط الحسابي المحسوب (الأولىللعينة الواحدة المتعلقة بفرضية البحث  (T) نتائج اختبارتشير 
 = Sig كما أن قيمة الدلالة المعنوية .(α = 0.05) ) ومستوى دلالة29عند درجة حرية ( 12.98 = (T) ) بفارق ملحوظ، مع قيمة20(

  .، مما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المتوسط المحسوب0.05جاءت أقل بكثير من مستوى الدلالة المعتمد  0.00
عاملا مؤثرا بشكل حاسم في صعوʪت  يشكلون تكييف الأنشطة البدنيةويعكس هذا أن تعقيد الإعاقة، طبيعة التأثير الحركي ومتطلبات 

  في حصة التربية البدنية والرʮضية. دمج التلاميذ المعاقين حركيا
)، مما يؤكد أن العوامل (العبارات) المدروسة ليست Cohen’s d) الكبيرة إلى حجم Ϧثير مرتفع وهذا حسب معيار (Tوتشير قيمة ( 

) يدل على درجة عالية من 2.60وحسب، بل حاسم في تحديد تحدʮت الدمج. كما أن الانحراف المعياري المنخفض نسبيًا (ذات Ϧثير هامشي 
  .لأولىالاتفاق بين أفراد العينة حول طبيعة هذه الصعوʪت من خلال العبارات، ما يؤكد صحة الفرضية ا

  :التفسير  
درجة تعقيد الإعاقة، طبيعة بب بس تلقى صعوبة حركيا في حصة التربية البدنية والرʮضية الفرضية نصّت على أن عملية دمج التلاميذ المعاقين

آراء ين ب كبير  إذ أن المتوسط المرتفع يشير إلى توافق تؤكد ذلك، ر التي وُزعت على أفراد العينةومتطلبات التكييف. نتائج العبارات العش التأثير الحركي
واجهها ميدانيا ϥن شدة الإعاقة وطبيعتها (عصبية عضلية، مختلطة) تتناسب طردʮ مع حجم التحدʮت التي ي ائجتفُسر هذه النت؛ بحيث المبحوثين

سفلية)  نوع الإعاقة (علوية أو، وأن سواء من حيث المشاركة الفعلية في الأنشطة أو من حيث الجهد المطلوب من المعلمفي عملية الدمج  المعلم
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ومرونة  كييفات جوهريةتتطلب ت كالشلل التشنجي أو البتر كلها  الإعاقات المركبةإضافة إلى  حجم التعديلات المطلوبةومستوى شدēا يحددان نوع و 
  ضرورة الاستثمار في استراتيجيات تعليمية خاصة.وهذا يعكس  القواعد والأدوات وإجراءات السلامة تعديل في وخبرة أكثر

جهيزات على صعوبة الدمج، مما يفرض متطلبات إضافية على المعلمين والمؤسسات فضلا عن Ϧثير ضعف التحكم الجسدي ونقص الت
التي أظهرت أن هناك صعوʪت تواجه أستاذ التربية البدنية والرʮضية  )2023(مقى و بن دراجي، وهذا ما تتوافق فيه دراستنا مع دراسة  التعليمية

الخاصة كاختلاف اعاقاēم وتعقيدها، إضافة لحاجة التلميذ لعناية خاصة وحاجة الأستاذ لبذل مجهود أكبر في التعامل في دمج ذوي الاحتياجات 
 معهم.
  تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:عرض و  2.4

ʮضية تعزى إلى انعدام البدنية والر توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى تطبيق دمج التلاميذ المعاقين حركيا في حصص التربية "نص الفرضية: 
  ".التوجيهات البيداغوجية الرسمية

  .الفروق بين المتوسط الحقيقي والمتوسط الفرضيوللتحقق من صحة الفرضية تم معالجة البياʭت بحساب 
  انعدام التوجيهات البيداغوجية الرسمية ) لفروق صعوʪت الدمج حسبTاختبار (): يوضح نتائج 05الجدول رقم (

 المقدار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 Sالمعياري

Df درجة الحرية Tة قيم
مستوى 
  α الدلالة

الدلالة 
  Sigالمعنوية

الدلالة 
  الإحصائية

 1.40 26.36 المحسوب
  دال 0.00 0.05 29 24.88

 00 20 الفرضي

  )SPSS v25( من إعداد الباحثين ʪلاعتماد على مخرجات برʭمجالمصدر: 

) يفوق المتوسط الفرضي 26.36ة، أن المتوسط الحسابي المحسوب (ني) للعينة الواحدة المتعلقة بفرضية البحث الثاTنتائج اختبار ( بينّ تٌ 
 = Sig). كما أن قيمة الدلالة المعنوية α = 0.05) ومستوى دلالة (29عند درجة حرية ( 24.88 = (T)، مع قيمة بفارق ملحوظ) 20(

  لى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المتوسط المحسوب.ع يدل، مما 0.05 جاءت أقل بكثير من مستوى الدلالة المعتمد 0.00
 حصة في ويعكس هذا أن انعدام التوجيهات البيداغوجية الرسمية يمثل عاملا مؤثرا بشكل حاسم في صعوʪت دمج التلاميذ المعاقين حركيا

 .التربية البدنية والرʮضية
ؤكد أن العوامل (العبارات) المدروسة ليست ذات مما ي)، Cohen’s dمعيار ( وهذا حسب) الكبيرة إلى حجم Ϧثير مرتفع Tشير قيمة (وت
) يدل على درجة عالية من الاتفاق 1.40. كما أن الانحراف المعياري المنخفض نسبيا (بل حاسم في تحديد تحدʮت الدمج ي وحسب،Ϧثير هامش
  .يؤكد صحة الفرضية الثانية ، مامن خلال العبارات العينة حول طبيعة هذه الصعوʪتبين أفراد 
  :التفسير  

التوجيهات وغياب عدام نتلقى صعوبة لاالفرضية نصّت على أن عملية دمج التلاميذ المعاقين حركيا في حصة التربية البدنية والرʮضية 
؛ حيث أن وُزعت على أفراد العينة تؤكد ذلك، إذ أن المتوسط المرتفع يشير إلى توافق آراء المبحوثينالبيداغوجية الرسمية. نتائج العبارات العشر التي 

لة في وزارة التربية الوطنية متمث تفسير هذه النتائج يعكس واقعا ميدانيا يفتقر إلى وجود تعليمات أو بروتوكولات واضحة صادرة عن الجهات الوصية
ا يدفع المعلمين إلى الاعتماد على اجتهاداēم الشخصية أو خبراēم الفردية في تكييف الأنشطة. ويؤكد ذلك إجاʪت ، ممومديرات التربية ʪلولاʮت

مما يدل  ،حركيا المعاقين يذالتلام لدمج الوزارة من كافية  تعليمات توجدالتي ذكرت أنه  أغلبية المستجوبين بـ "لا أوافق" على العبارة العكسية الأولى
شاكل . كما تبرز من خلال ʪقي العبارات موعدم وصول مناشير وتوجيهات من الجهات الوصية على إدراكهم الشديد لغياب التعليمات الكافية
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من وجهة نظر أساتذة التربية  والرʮضية في حصة التربية البدنية )فئة المعاقين حركيا(صعوʪت دمج تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 
 البدنية 

لبا في نعدام أدوات قياس مناسبة، وهي عناصر جميعها تؤثر سلا إضافة غياب معايير التقييم الخاصة،و  أخرى مرتبطة بعدم وضوح الأطر القانونية
  .جودة الدمج داخل الحصص

ن غياب التكوين الرسمي يجعل التدخلات تعليمية ϥ (Alhumaid & et all, 2021)دراسة مع ما توصلت إليه  تتوافقهذه النتيجة 
ة معلمي التربي تكوين جيد يستفاد منه أسابيع لضمان 6ساعة على الأقل خلال  18أن هذه التدخلات ينبغي أن تستمر لمدة و  .فردية وغير مترابطة

 تحسين كفاءēم الذاتية في تدريس الطلاب ذوي الإعاقات الجسدية، مما يمكنهم بدوره من تحقيق أقصى إمكاēʭمل كاملة  البدنية قبل الخدمة استفادة
ين ضعف دعم المعلمك  تحدʮت الدمج للمعاقين حركيا برزتالتي بدورها أ (Kassaw & et all, 2017 ). وكذا دراسة التربية البدنيةحصص في 
عليمية تنقص التدريب، غياب الموارد المناسبة والإرشادات المهنية، كما أوصت بضرورة تعزيز التوجيهات والسياسات وتكوين المدرسين وتحضير مواد و 

  .محلية ملائمة
  الفرضية الثالثة:تحليل ومناقشة نتائج عرض و  3.4

دني في درجة صعوبة دمج التلاميذ المعاقين حركيا في التربية البدنية والرʮضية تعزى إلى نوع النشاط الب الة إحصائياتوجد فروق د"نص الفرضية: 
  ".الممارس

  .الفروق بين المتوسط الحقيقي والمتوسط الفرضيوللتحقق من صحة الفرضية تم معالجة البياʭت بحساب 

  نوع النشاط البدني الممارس ) لفروق صعوʪت الدمج حسبTاختبار (): يوضح نتائج 06الجدول رقم (

 المقدار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 Sالمعياري

Df درجة الحرية Tة قيم
مستوى 
  α الدلالة

الدلالة 
  Sigالمعنوية

الدلالة 
  الإحصائية

 1.65 27.06 المحسوب
  دال 0.00 0.05 29 23.32

 00 20 الفرضي

  )SPSS v25( من إعداد الباحثين ʪلاعتماد على مخرجات برʭمجالمصدر: 

) يفوق المتوسط الفرضي 27.06) للعينة الواحدة المتعلقة بفرضية البحث الثالثة، أن المتوسط الحسابي المحسوب (Tأظهرت نتائج اختبار (
 = Sig). كما أن قيمة الدلالة المعنوية α = 0.05) ومستوى دلالة (29عند درجة حرية ( 23.32 = (T)بفارق ملحوظ، مع قيمة ) 20(

  لى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المتوسط المحسوب.ع يدل، مما 0.05 جاءت أقل بكثير من مستوى الدلالة المعتمد 0.00
  ؤثرا بشكل حاسم في صعوʪت دمج التلاميذ المعاقين حركيا.ويعكس هذا أن نوع النشاط البدني الممارس (فردي أو جماعي) يمثل عاملا م

ؤكد أن العوامل (العبارات) المدروسة ليست مما ي)، Cohen’s dمعيار ( وهذا حسب) الكبيرة إلى حجم Ϧثير مرتفع Tوتشير قيمة ( 
) يدل على درجة عالية من 1.65نسبيًا ( . كما أن الانحراف المعياري المنخفضبل حاسم في تحديد تحدʮت الدمج وحسب، ذات Ϧثير هامشي

  .يؤكد صحة الفرضية الثالثة ، مامن خلال العبارات الاتفاق بين أفراد العينة حول طبيعة هذه الصعوʪت
  :التفسير 

لنشاط البدني ا راجع لنوع اذالفرضية نصّت على أن عملية دمج التلاميذ المعاقين حركيا في حصة التربية البدنية والرʮضية تلقى صعوبة وه
  .الممارس (فردي وجماعي)

ذه هنتائج العبارات العشر التي وُزعت على أفراد العينة تؤكد ذلك، إذ أن المتوسط المرتفع يشير إلى توافق آراء المبحوثين؛ حيث أن تفسير 
تشكل تحدʮ أكبر  ين (التلاميذ)اللاعبالتنسيقية بين إلى أن الأنشطة الجماعية نظرا لتعقيداēا الحركية ومتطلباēا  يشيرالنتائج يعكس واقعا ميدانيا 

ʪلأنشطة يها مقارنة لصعوبة الدمج ف الأساتذةحركية أكثر تعقيدا، وتزيد من شعور العزلة، ما يعكس إدراك -أĔا تحتاج لتكييفات حسيةأي  هملدمج
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 خالد لعطاط، عمار رواب

ف الفردي وإعادة تصميم من التكيي كافبقدر   تقييما فردʮ وتغذية راجعة أفضل، كما تخلق بيئة دمج أكثر تتيح ؛ هذه الأنشطةرمي الجلةك  الفردية
أنشطة ديناميكية  تبدو أكثر ēديدا في أنشطة الوثب أو القفز، وهي االسلامة الجسدية للتلاميذ المعاقين حركي. أما المهام بما يتناسب مع قدرات المتعلم

  .تحتاج لتدابير خاصة
هذه الأنماط تدعم النتيجة الإحصائية وتفسر سبب الارتفاع الكبير في المتوسط الحسابي، حيث يظهر أن المعلمين يواجهون صعوʪت أكبر 

  مع الأنشطة الجماعية والديناميكية مقارنة ʪلفردية والثابتة.
التي أوضحت أن الألعاب الجماعية تحتاج لتصميم  (Morley & et all, 2005) هذه النتيجة تتوافق مع ما توصلت إليه دراسة

  استراتيجيات دمج متعددة الأبعاد، بينما تسمح الأنشطة الفردية بتخصيص الأداء لكل متعلم.
ة الجماعية، إضافة تبني استراتيجيات تدريسية أكثر تخصيصا وتكييفا عند تصميم وتنفيذ الأنشط والرʮضية لزم أساتذة التربية البدنيةيُ كل هذا 

 إلى استثمار مزاʮ الأنشطة الفردية في بناء الثقة وتعزيز المشاركة الفعلية للتلاميذ المعاقين حركيا.
 خاتمة .5

بوضوح أن دمج  الدراسة هتكشف نتائج هذ ة؛ حيثعتمديات المووفقا للنتائج المتحصل عليها من خلال تحليل ومناقشة الفرضفي الأخير، 
 ، تتجلى سبيل تحقيقهفي يزال يواجه تحدʮت كبيرة ماالمعاقين حركيا في حصص التربية البدنية والرʮضية ذوي الاحتياجات الخاصة من فئة التلاميذ 

إضافة إلى طبيعة النشاط  ،من الجهات الوصية التوجيهات البيداغوجية الرسميةأساسا في تعقيد الإعاقة وطبيعة التأثير الحركي، وانعدام  هذه التحدʮت
  .خلال الحصص البدني الممارس

ق الكبيرة ، وهو ما انعكس في حجم التأثير المرتفع ودرجة الاتفالهذه الفئة تمثل عقبات جوهرية تحد من فعالية الدمجككل إن هذه العوامل  
البدنية التربية  صةح وتشير هذه المعطيات إلى ضرورة التعامل مع الدمج في ت الاستبيان المقدم لهم من الباحثين،حول عبارا بين آراء أفراد العينة

ينهم المستمر حول من جهة وهذا من خلال تكو  كقضية متعددة الأبعاد تتطلب مقاربة شمولية تجمع بين تطوير المهارات المهنية للأساتذةوالرʮضية  
هذه الفئة احتياجات و  تتلاءمأنشطة  وتكييف ، وتصميميوضح لهم سيرورة عملهم ، وتوفير دعم مؤسسي وتشريعي واضحالتعامل مع هذه الفئات

  .التلاميذمن 
د صياغة ممارساتنا ى التفكير في حلول مبتكرة، تعين ما توصلت إليه هذه الدراسة لا يدعو إلى التشاؤم بقدر ما يحفز علفي الختام يتضح أ

وتحقيق  ةالتربوية على أسس أكثر شمولا وعدالة. فالدمج الناجح لا يتحقق بوجود التلميذ في الصف فحسب، بل بتفعيله وتمكينه من التفاعل والمنافس
  من جميع النواحي. الإنجاز ضمن بيئة آمنة وداعمة

ية صعوʪت دمج تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين حركيا في حصة التربإليها من خلال دراسة  وبناء على النتائج التي توصلنا
لت فيما ، يقدم الباحثان مجموعة من الاقتراحات والتوصيات لدمج هذه الفئة، تمثمن وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرʮضية البدنية والرʮضية

  يلي:
 م برامجتوفير تجهيزات رʮضية متكيفة مع مختلف أنواع الإعاقات الحركية، وتخصيص ميزانيات مستدامة لدع ضرورةب ينوص للهيئات التربوية

  وهذا من خلال: ،الدمج، مع سن تشريعات واضحة تلزم المؤسسات التعليمية بتطبيق معايير التربية الشاملة
، متوسطة ةتوفير برامج تدريبية دورية لأساتذة التربية البدنية حول استراتيجيات التكييف المناسبة لكل مستوى من مستوʮت الإعاقة الحركية (طفيف -
  شديدة).و 
المتخصصة ومعدات  ةمتوافقة مع مختلف أنواع الإعاقات الحركية، بما في ذلك الكراسي المتحركتكون تجهيز المؤسسات التربوية ϥدوات وأجهزة  -

  .السلامة
  توفير دعم إضافي من مساعدي التربية أو مختصي التربية الخاصة داخل حصص التربية البدنية للتلاميذ ذوي الإعاقات المعقدة. -
  .ودلائل إرشادية ةإصدار تعليمات وزارية واضحة ومحدثة بخصوص دمج التلاميذ ذوي الإعاقة الحركية في التربية البدنية، تتضمن نماذج تطبيقي -
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من وجهة نظر أساتذة التربية  والرʮضية في حصة التربية البدنية )فئة المعاقين حركيا(صعوʪت دمج تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 
 البدنية 

  .إعداد خطط دروس تكيفية جاهزة يمكن للمعلمين الاستعانة đا كنماذج أولية وتعديلها وفق خصوصيات كل حالة -
  .للتلاميذ المعاقين حركيا، وتشمل مؤشرات كمية ونوعية والحركية تطوير أدوات تقييم معيارية تراعي الخصائص الفسيولوجية -
  .والتقويم الميداني من قبل المفتشين والمشرفين لضمان تطبيق استراتيجيات الدمج بفعاليةتعزيز دور المتابعة  -
  توفير ورشات عمل تكوينية سنوية للمعلمين حول أحدث المستجدات في التربية البدنية التكيفية. -

اتيجيات تدريسية مرنة كوين المستمر، وتبني استر لسعي إلى تطوير مهاراēم المهنية من خلال التنوصي ʪ والرʮضية البدنيةلأساتذة التربية 
  وهذا من خلال: ،تراعي الفروق الفردية، مع تعزيز ثقافة التشجيع والتحفيز لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الحركية

  .اعتماد خطط تكييف فردية تتضمن تعديلات زمن النشاط، القواعد، وطبيعة الأدوات بما يتلاءم مع قدرة التلميذ -
  .إجراءات سلامة متقدمة خاصة ʪلإعاقات المركبة لضمان مشاركة آمنة في الأنشطة البدنيةوضع  -
  .اختيار الأنشطة الفردية المعدلة كنقطة بداية في دمج التلاميذ ذوي الإعاقة الحركية، ثم الانتقال تدريجيا إلى الأنشطة الجماعية -
  .لاعبين لتقليل العبء البدني وزʮدة فرص المشاركةتكييف الأنشطة الجماعية عبر تعديل الأدوار وعدد ال -
  .عالية الخطورة (مثل الوثب أو القفز) للتلاميذ ذوي الإعاقات التي تؤثر على التوازن والتحكم الحركي تكييف الأنشطة -
  .وضع خطط لتوزيع الأدوار داخل الأنشطة الجماعية بما يضمن مشاركة حقيقية وعدم شعور التلميذ ʪلعزلة -
  التركيز على التغذية الراجعة الفردية في الأنشطة الفردية لضمان تطوير المهارات الحركية تدريجيا. -
  تشجيع التلاميذ العاديين على مرافقة زملائهم من ذوي الاحتياجات الخاصة. -
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