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كأحـد أهـم هدفت الدراسة إلى معرفة مساهمة الأنشطة البدنية الرʮضية الترويحية في التقليل من حدة بعد العصابية لدى المراهق   :ملخص 
المتزايــدة الــتي يواجههــا , فمــع تزايــد التغــيرات الجســدية والنفســية المرافقــة لمرحلــة  والاجتماعيــةنظــراً للضــغوطات النفســية  أبعــاد الشخصــية

مسـتوʮت العصـابية, لـذلك مـن الضـروري البحـث  لارتفـاع، يجـد المراهقـون أنفسـهم عرضـة  الاجتماعيـةالمراهقة ʪلإضافة إلى الضـغوطات 
المقــارن في الدراســة وتم  الوصــفيعلــى المــنهج  الاعتمــادتم لموضــوع فعالــة تســاعد في تحســين الصــحة النفســية, ولدراســة ا اســتراتيجياتعــن 
غير ممارس للأنشطة البدنية الرʮضية الترويحية وتم تطبيـق  60ممارس و  60مراهق  120عينة الدراسة بطريقة  قصدية مكونة من  اختيار

وبعـــد ضـــبط العينـــة وجمـــع 1992 كوســـتا ومـــاكري   (NEO-PI-R)مقيـــاس عامـــل العصـــابية لنمـــوذج الأبعـــاد الخمســـة للشخصـــية 
  البياʭت إحصائيا تم الوصل إلى أن الأنشطة البدنية الرʮضية الترويحية تساهم في التقليل من حدة العصابية لدى المراهق.

  الأنشطة الرʮضية الترويحية , العصابية , المراهقة:  الكلمات المفتاحية
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The study aimed to explore the contribution of recreational physical activities in reducing 
neuroticism in adolescents, which is considered one of the most significant dimensions of 
personality. Given the psychological pressures, adolescents find themselves prone to higher 
levels of neuroticism. To investigate this phenomenon, the researcher employed a comparative 
descriptive method and selected a purposive sample of 60 adolescents who engage in recreational 
sports activities and 60 who do not. The Neuroticism factor of the Five-Factor Model of 
Personality (NEO-PI-R) by Costa and McCrae (1992) was applied. After controlling the sample 
and statistically analyzing the data, it was found that recreational physical sports activities help 
reduce neuroticism in adolescents. 
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في التقليل من حدة العصابية لدى المراهق مساهمة النشاط البدني الرʮضي الترويحي  

  ث: حمقدمة وإشكالية الب .
ض تكتســــي الأنشــــطة البدنيــــة الرʮضــــية الترويحيــــة أهميــــة كبــــيرة في حيــــاة الفــــرد فهــــي أحــــد مظــــاهر النشــــاط الإنســــاني الممارســــة في أوقــــات الفــــراغ بغــــر 

مـع بصـفة والرفاهيـة النفسـية ولهـا قيمـة كبـيرة ʪلنسـبة للمجت هاوتفسيرا لجودة الحياة والرضا عن انعكاساالسرور والسعادة والراحة وقد أصبحت   تحقيق
بصـحة الفـرد  لارتباطهـاعامة والفرد بصفة خاصة وذلك راجع لأهميتها في الرقي ʪلمجتمعات وʪعتبارها أحـد الأولـوʮت ʪلنسـبة للمجتمعـات المتطـورة 

العديد من القيم البدنيـة  واكتسابأوقات الفراغ وتحسين حالة الفرد  لاستثماركوسيلة   واستخدمتهالدول تلم به كثيرا وēتم به  وسعادته هذا ما جعل
  والنفسية والخلقية وتزويده ʪلخبرات والمهارات التي تساعده على التكيف مع مجتمعه وتمكنه من تطوير شخصيته وتنميتها.

đــا في شــتى  ارتبــاطمــن الأبحــاث والمواضــيع الــتي لهــا   بعديــد اهتماماēــا  ونظــرا للأهميــة الكبــيرة الــتي تكتســيها الأنشــطة البدنيــة الترويحيــة فقــد تعــددت
الكبـير ϥحـد أهـم المواضـيع والمراحـل الـتي يمـر đـا الإنسـان والـتي تعتـبر  اهتمامهـاوالجسمية ولقد أولت هذه الأخـيرة  اجتماعيةالجوانب سواء نفسية أو 

ســة لمــا يطــرأ عليــه مــن تغــيرات مرحلــة تحــول في حيــاة الإنســان إذ هــي مرحلــة حرجــة وحسا ʪعتبارهــامرحلــة جــد حساســة المتمثلــة في مرحلــة المراهقــة 
 المسـاعدةيحتاج المراهق في هذه المرحلة أن تقدم له يد  ومشاكل نفسية تؤثر بدورها على شخصه , اضطراʪتمن  هيواجهفيزيولوجية وبدنية وكذا ما 

ن المجتمع بصفة عامة و تكتسـي مرحلـة لتخطي حساسية هذه المرحلة من خلال توفير الوسائل المعنوية الخاصة ʪلرʮضة ليستطيع التكيف مع غيره م
والعقلــي يمكــن أن يتسـبب لــه في كثــير مــن الأحيــان بمتاعــب  الانفعــالي الاجتمــاعيالمراهقـة تغــيرات إنمائيــة ســريعة تــنعكس أʬر مظــاهر النمـو الجســدي 

يـزداد تعصـب المراهـق لأرائـه , و  وك منـافييجـد المراهـق نفسـه مطالـب للتفاعـل مـع تلـك التغـيرات بحيـث يمكـن أن يتعامـل معهـا بطريقـة سـلبية أو بسـل
يـدة الدينيـة وقـد يتخـذ وأفكار رفاقه ويتأثر في تعصبه بعدة عوامل لها علاقة بمتغيرات كثيرة كالعائلة مثلا وثقافـة البيئـة المحيطـة والعـادات والتقاليـد والعق

ϥ ا كالقلق والغضب والعدوانية والتلفظđ لفاظ غير لائقة .هذا التعصب سلوكات لا يمكن التنبؤ 
فيـف تلعب الأنشطة الرʮضية الترويحية دورا في تنمية شخصية المراهق فهي تمس العديد مـن الجوانـب الشخصـية لـه فـيمكن لهـا أن تسـاعد علـى  التخ

شخصـية  اكتسـابمن ضغوطات ومشـاكل المراهـق وتجعلـه يعـبر عـن المشـاكل الـتي يواجههـا والطموحـات الـتي يريـد الوصـول إليهـا كمـا تسـاعده علـى 
المراهـق أيضـا  قوية وكذلك الحضور الجسدي إلى أن يحقق رغباتـه المتمثلـة في الهيمنـة والقـوة đـدف إثبـات أʭه الداخليـة المثاليـة أمـام الأخـرين وليـتمكن

  )2011(بوزايدي،  . من خلال هذه الأنشطة من تقويم ومحاولة تطوير إمكانياته الفكرية والعاطفية والبدنية والتي تمثل بدورها شخصيته
يتسـم đـا  الـتيفهي أحد الأبعاد   وسلوكياته هي بعد العصابية وانفعالاتهإن أحد اهم أبعاد الشخصية التي يتصف đا المراهق والتي تعكس شخصيته 

عديـد المواقـف والضـغوطات والمشـاكل الـتي يواجهـا خاصـة  نتيجـةالمراهق و التي يعيشها مما تتسبب له في مشاكل و مواقف سـلبية  في حياتـه اليوميـة 
, تنفـرد  ʪلإكتـابمرحلـة الطفولـة إلى مرحلـة الشـباب فيشـعر المراهـق في هـذه المرحلـة  وانتقالـهوأنه يمر في هذه المرحلة بعديد التغـيرات خاصـه النفسـية 

الشخصية العصابية بعده ميـزات غـير أĔـا متعارضـة ومتنوعـة مـن حالـة لأخـرى وبصـفة عامـة يمكـن حصـر ميـزات الشخصـية العصـابية في عـدة سمـات 
رين والوسـواس أمــا وعــدم تحمـل الضـغط إلقــاء اللـوم علـى الأخــ الاستشـارةتنقسـم إلى سمـات عضــوية وأخـرى نفسـية تتمثــل النفسـية في الخـوف وســرعة 

, الاكتئـابوالصداع النصفي والحساسـية , يمكـن القـول أن أهـم صـور بعـد العصـابية هـي القلـق ,  الشهيةالهضم وفقدان  كاضطراب   ةالميزات العضوي
  .و الشعور ʪلذات  الاندفاعالعدائية , الغضب , 

ي مسـتوى مرتفـع في هـذا البعـد يكونـون معرضـين أن العصابية هي أشمل أبعاد الشخصية فالأفراد الـذين يكونـون ذو 1992 كوستا و ماكريو يرى 
علـى السـيطرة علـى دوافعهـم أمـا الأفـراد الـذين يحـرزون درجـات منخفضـة يكونـون  القـدرةإلى أن تكون لديهم أفكار غير منطقية وأن يكونوا ضـعيفي 
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سخري عقيلة بوخالفة محمد، علوان رشيد،  

 أو إزعــــــــــــاج. ارتبــــــــــــاكوهــــــــــــادئون ومعتــــــــــــدلون وقــــــــــــادرين علــــــــــــى مواجهــــــــــــه المواقــــــــــــف الضــــــــــــاغطة مــــــــــــن دون أن يصــــــــــــيبهم  انفعاليــــــــــــامســــــــــــتقرين 
(CostaP.T&McCrae, 1992) .   

تـؤثر  الـتيويحيـة تؤثر الأنشطة الرʮضية الترويحية على بعد العصابية في شخصية المراهق ويرتبط هذا التأثير بعدة متغـيرات تتعلـق ʪلأنشـطة الرʮضـية التر 
  في بعد العصابية منها الجنس ونوع النشاط الممارس سواء كان جماعي أو فردي وكذا متغير مزاولة الدراسة.

أكــبر للرʮضــات التعاونيــة  اســتجابةهنــاك اختلافــات بــين الجنســين في كيفيــة Ϧثــير الرʮضــة علــى العصــابية وكــذا نــوع النشــاط عــادة مــا تظهــر الإʭث 
مـــن  الاســـتفادةبينمـــا يميـــل الـــذكور إلى ر، ʪلـــذكو  أكـــبر في بعـــد العصـــابية مقارنـــة انخفـــاضات الجماعيـــة)، ممـــا يـــؤدي إلى (مثـــل الرʮضـــ والاجتماعيـــة

  (Deaner.R.O, 2012) .ةالرʮضات الفردية أو التنافسي
يزاولــون الدراســة، قــد يــؤثر غيــاب الــروتين الأكــاديمي علــى فعاليــة  ســلبي ʪلنســبة للأفــراد الــذين لا انعكــاسإن عامــل الدراســة عنــد المراهــق مهــم ولــه 

تظـام، ممـا الأنشطة الرʮضية الترويحية في تنظيم مستوʮت بعد العصـابية وبـدون الدراسـة قـد يجـد الـبعض صـعوبة في تحفيـز أنفسـهم لممارسـة الرʮضـة ʪن
 (Goodwin.R.D, 2003) .قد يقلل من الفائدة المحتملة للرʮضة في تقليل العصابية

الجســمية علــى و مــن خــلال مــا تم تناولــه وربــط العلاقــة والــدور الــذي تلعبــه الأنشــطة البدنيــة الترويحيــة في تنميــة شخصــية المراهــق والتــأثيرات النفســية 
همــة وجــد حساســة ولــذلك يجــب الإلمــام بجوانــب شخصــيته وʪلنظــر إلى فئــة المراهقــة علــى أĔــا مرحلــة صــعبة ʪلنســبة للفــرد كمــا أĔــا م والاجتماعيــة
والقيـام بسـلوكيات  الاضـطرابĔا حاصل لخبرات يتحصل عليها أو نتيجة البيئة المحيطة به ممـا يقـوده إلى افشخصيته يمكن القول  واتجاهاتهوسلوكياته 

  لك أراد الباحث طرح التساؤل التالي:غير منطقية وبذ
ʪلنسبة للممارسين للأنشطة البدنية الترويحية مقارنـة هل تساهم الأنشطة البدنية الرʮضية الترويحية في التقليل من حدة العصابية لدى المراهق 

  ʪلمراهقين الغير ممارسين للأنشطة البدنية الترويحية؟
  التساؤلات الجزئية: 1.1

للممارسين للأنشـطة البدنيـة الترويحيـة مقارنـة ʪلمـراهقين الغـير ممارسـين  ʪلنسبة عد العصابيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوʮت ب هل - 1
 تبعا لمتغير الجنس؟

للممارسين للأنشـطة البدنيـة الترويحيـة مقارنـة ʪلمـراهقين الغـير ممارسـين  ʪلنسبة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوʮت بعد العصابية - 2
  جماعي) ؟، ع النشاط الممارس (فرديتبعا لمتغير نو 

للممارسين للأنشـطة البدنيـة الترويحيـة مقارنـة ʪلمـراهقين الغـير ممارسـين  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوʮت بعد العصابية ʪلنسبة - 3
  ؟مزاولة الدراسةتبعا لمتغير 

  الفرضيات: 2.1
  الفرضية العامة:

للممارســـين للأنشـــطة البدنيـــة الترويحيـــة مقارنـــة  ʪلنســـبةالعصـــابية لـــدى المراهـــق  بعـــدتســـاهم الأنشـــطة البدنيـــة الرʮضـــية الترويحيـــة في التقليـــل مـــن حـــدة 
  .ʪلمراهقين الغير ممارسين للأنشطة البدنية الترويحية
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في التقليل من حدة العصابية لدى المراهق مساهمة النشاط البدني الرʮضي الترويحي  

  الفرضيات الجزئية:
للممارسين للأنشطة البدنية الترويحيـة مقارنـة ʪلمـراهقين الغـير ممارسـين تبعـا  ʪلنسبة عصابيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوʮت بعد ال - 1

 .لمتغير الجنس
للممارسين للأنشطة البدنية الترويحيـة مقارنـة ʪلمـراهقين الغـير ممارسـين تبعـا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوʮت بعد العصابية ʪلنسبة - 2

 .جماعي) ،الممارس (فردي لمتغير نوع النشاط
للممارسين للأنشطة البدنية الترويحيـة مقارنـة ʪلمـراهقين الغـير ممارسـين تبعـا  ʪلنسبة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوʮت بعد العصابية - 3

 .مزاولة الدراسةلمتغير 
  أهمية البحث:  3.1

في فئــة المــراهقين الشــعور  فــالملاحظلمــراهقين وعلاقتهــا الأنشــطة البدنيــة الرʮضــية الترويحيــة تتمثــل أهميــة البحــث المتنــاول في دراســة بعــد العصــابية لــدي ا
والسلوكات السلبية التي يظن من خلالها انه يفـرغ الطاقـة الزائـدة  الاضطراʪتوالتوتر والعديد من  الاندفاع,  الاكتئابʪلغضب , القلق , العدائية , 

ة ʪلنسـبة والضغوطات والهروب من المشاكل التي يعيشها وأردʭ كذلك من خلال هذه الدراسة إثبـات أهميـة ممارسـة الأنشـطة البدنيـة الرʮضـية الترويحيـ
  لعديد من النقاط المتمثلة في :للمراهق كوسيلة لتحقيق النمو من الجانب الصحي والنفسي وكذلك ا

  توضيح مساهمة الأنشطة البدنية الترويحية في تنمية الشخصية.• 
 الإشارة إلى حاجيات المراهق والحالة التي يعيشها في هذه المرحلة.• 
 يمكن لهذه الدراسة توجيه ومساعدة المختصين في علم النفس في فهم بعد العصابية.• 

  أهداف الدراسة: 4.1
 الإشادة بدور الأنشطة البدنية الرʮضية الترويحية. -
 إبراز مساهمة الأنشطة البدنية الرʮضية الترويحية في التقليل من حدة بعد العصابية. -
 إثبات أن ممارسة الأنشطة البدنية الرʮضية الترويحية لها دور في تحقيق السمات الشخصية. -
 ية الرʮضية الترويحية لعظيم فوائدها.لي ضرورة ممارسة الأنشطة البدنا الانتباهلفت  -
  معرفة الدور الذي تلعبه الأنشطة البدنية الرʮضية الترويحية في إزاحته الضغوطات والمشاكل النفسية التي يتعرض لها المراهق.   -
  :. تعريف وتحديد مصطلحات البحث2

 النشاط الرʮضي الترويحي: 1.2
هــو ذلــك النــوع مــن الــترويح الــذي يعــد أكثــر انــواع النشــاطات Ϧثــيرا علــى الجوانــب النفســية والفيزيولوجيــة للفــرد وهــو نــوع مــن  :اصــطلاحا 1.1.2

  )84، صفحة 1998(محمدالحماحمي محمد،  الترويح تتضمن برامجه العديد من النشاطات البدنية والرʮضية تتمثل في العاب ورʮضات.
هو النشاط الـذي يمارسـه المراهـق في أوقـات الفـراغ ويتمثـل في أنشـطة فرديـة كـالجري والسـباحة أو أنشـطة جماعيـة مثـل كـرة اليـد  إجرائيا: 2.1.2

  مرات في الأسبوع في اوقات فراغه. 3ساعات أو  6وكرة القدم يمارسها المراهق بصفة منتظمة بمعدل حوالي 
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سخري عقيلة بوخالفة محمد، علوان رشيد،  

  العصابية: 2.2
 العصــابية في اللغــة العربيــة تعــني الحالــة النفســية الــتي تتميــز ʪلقلــق المفــرط، والخــوف، والتــوتر، والانشــغال الزائــد ʪلمشــاكل الحياتيــة.لغــة:  1.2.2

  )611، صفحة 1982(انس.واخرون، 
و الســلوكات الســلبية فالــذين لــديهم درجــة مرتفعــة تــدل علــى اĔــم يتميــزون  ةالمشــاعر الحزينــ: تتمثــل هــذه الســمة في الميــل إلى اصــطلاحا 2.2.2

و المرونـة و أقـل  ʪلاسـتقرارʪلعصابية و هم الأثر عرضة للإحساس بعـدم الأمـان و الأحـزان أمـا ذوي الدرجـة المنخفضـة فـذلك يـدل علـى التميـز 
المميــزة لهــذه الفئــة في : العدائيــة , الشــعور ʪلــذات , القلــق ,  الجوانــب 1992عرضــة للحــزن و الشــعور بعــدم الحــزن و حــدد كوســتا و مــاكري 

                                               (CostaP.T&McCrae, 1992) . الاندفاع, الغضب , عدم القدرة على تحمل الضغوط ,  بالاكتتا
للأنشـطة البدنيـة الرʮضـية الترويحيـة في المقيـاس الفرعـي ت التي يتحصل عليها المراهقين الممارسين والغير ممارسـين هي مجموع الدرجا إجرائيا: 3.2.2

الشــعور  ،الاكتئــاب، الغضــب والعدائيــة، القلــق سمــات تمثــل بعــد العصــابية وهـي 6لنمـوذج أبعــاد الشخصــية الخمســة الخــاص ʪلعصــابية والـذي يحتــوي 
  .نجراحوالقابلية للاالضغط ، الاندفاع ،ʪلذات
  المراهقة: 3.2

  .مشتقة من الفعل (رهق) ويعني الاقتراب من الشيء فرهق الشيء رهقا قرب منه بمعنى الاقتراب من سن الرشد لغة: 1.3.2
 )1982(انس.واخرون،  
نفسـية وعضـوية تتسـم Ĕϥـا  ،من مرحلة الطفولة إلى الشباب تطرأ فيهـا مجموعـة تغـيرات ذهنيـة الانتقالتعرف المراهقة على أĔا  :اصطلاحا 2.3.2 

 معقدة من التحول والنمو تجعل من الطفل عضوا في مجتمع الراشدين.
المــدة بــين  فقــد عرفهــا ســلامة Ĕϥــا للمراهقــةفي الكثــير مــن التعريفــات المختلفــة فيصــعب الوصــول أو تحديــد تعريــف عــام وكامــل  المراهقــةتم تعريــف  

في  والاكتمـالالطفولة والشباب تبدأ من مرحلة البلوغ فيمكن تحديد بدايتها بسهولة أما Ĕايتها فمـن الصـعب معرفتهـا فتتحـدد ʪلوصـول إلى النضـج 
  )1991(ممدوحة،  مظاهر النمو المختلفة.

المرحلة بين الطفولة والرشد تطرأ فيها عدة تحولات جسـدية ونفسـية بمعـنى أخـر مرحلـة الإسـتقلالية مـن الجانـب ) فهي Debesse( وحسب دوبيس
 (Debesse.M, 1991) .الجسمي كنمو الأعضاء والوزن والطول وأخرى من الجانب النفسي كنمو القدرات العقلية وزʮدة النشاط الجنسي

غـير الممارسـين للأنشـطة وهـي مشـتركة لـدى  الرʮضـيةسـنة منهـا الممارسـين للأنشـطة  21و14المراهقة هي مرحلـة لفئـة عمريـة بـين يا: إجرائ 3.3.2
 المحيطة đم. والظروفكور وإʭث يتميزون بشخصيات وسلوكيات مختلفة حسب الجنس والسن \الجنسين 

  . الدراسات السابقة والمشاđة:3
  العربية:. الدراسات 1.3

 )لـدى المعـاقين حركيـا الاكتئـابدور النشاط الرʮضي الترويحي في خفض مستوى ( 2023دراسة جراد خليصة وعريوة سيف الإسلام  1.1.3
علــى عينــه  الدراســةالمــنهج الوصــفي وطبقــت  اســتخدامتبعــا لمتغــير الجــنس والســن ودرجــة الإعاقــة ولتحقيــق ذلــك تم  الاكتئــابوكــذا تحديــد الفــروق في 

 الاكتئــاببطريقــه قصــدية وتم التوصــل مــن خــلال النتــائج إلى أن النشــاط الترويحــي لــه دور كبــير في خفــض مســتوى  اختيــارهمفــردا تم  26كونــه مــن م
  .لدى المعاقين سمعيا وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير الجنس السن ودرجة الإعاقة
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في التقليل من حدة العصابية لدى المراهق مساهمة النشاط البدني الرʮضي الترويحي  

دور ممارسة الأنشطة الرʮضية الترويحية في التقليل من الخجل لدى تلاميذ المرحلـة ( 2018دراسة بن غليسي سعاد وعبد العالي جميلة  2.1.3
مقيـاس الخجـل لكـل مـن فيليـب كـارترو كـيم راسـل أظهـرت  وʪستعمالتلميذ من تلاميذ المرحلة المتوسطة  120وقد شملت عينة الدراسة  )المتوسطة
لم أنـه دراسة وجود فروق ضد دلالة إحصائية بين تلاميذ الممارسين الأنشطة الرʮضيات الترويحية والغير ممارسين في جميع أبعاد المقياس مع العنتائج ال

  .المنهج الوصفي المقارن في الدراسة استخدامتم 
إلى  15ات عنـد المـراهقين المعـاقين سمعيـا مـن بـرʭمج ترويحـي رʮضـي للرفـع مـن تقـدير الـذ اقـتراح( 2016دراسة حسام الدين شريط  3.1.3

سـنة في مدرسـة صـغار الصـم بمدينـة ʪتنـة  16و  15يتكون مجتمـع الدراسـة مـن جميـع الأطفـال المعـاقين سمعيـا الـذين تـتراوح أعمـارهم بـين  )سنه 16
لقيـاس   (Bruce Harre)في جمـع المـادة العلميـة علـى مقيـاس بـروس هـارى الاعتمـادالمـنهج الوصـفي وتم  اسـتعمالتلميـذا تم  40البـالغ عـددهم 

الملاحظـة كـأداة لجمـع البيـاʭت حيـث توصـلت نتـائج الدراسـة إلى عـدم وجـود فـروق ضـد دلالـة إحصـائية بـين الإʭث  استعمالتقدير الذات كما تم 
  .والذكور المعاقين سمعيا الممارسين للنشاط الرʮضي الترويحي

 )أهمية ممارسة النشاط البدني الترويحي في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ التعليم الثانوي( 2015سة سي العربي شارف درا 4.1.3
تلميــذ مــن الثانويــة المتعــددة  62البحــث إلى دراســة ظــاهرة الســلوك العــدواني وعلاقتهــا ʪلنشــاط الرʮضــي الترويحــي تمثلــت عينــة الدراســة  في  هــدف

طالب كعينة ضـابطة  31طالب  كعينة تجريبية و  31على المنهج التجريبي في الدراسة تم تقسيم العينة الى  الاعتمادمعسكر تم  ولاية الاختصاصات
مقيــاس الســلوك العــدواني صــممه محمــد حســن عــلاوي لقيــاس العــدوان العــام كســمة وخلصــت الدراســة إلى أن  اســتخدامولجمــع البيــاʭت وتحليلهــا تم 

  نشاط الرʮضي الترويحي يلعب دور كبير في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني لدى تلاميذ التعليم الثانوي.ال
هـدفت الدراسـة إلى معرفـة Ϧثـير  )الأنشطة الرʮضية الترويحية وϦثيرها على حالات القلق في الوسط الجامعي( 2011دراسة بوزيد منير  5.1.3

المــنهج الوصــفي التحليلــي في الدراســة حيــث كانــت عينــة الدراســة  اســتخداملــى حــالات القلــق عنــد الطلبــة الجــامعيين تم الأنشــطة الرʮضــية الترويحيــة ع
مغلـق مفتــوح  اسـتبيان اسـتخدامبطريقـة عشـوائية ولجمـع البيـاʭت تم  اختيــارهمسـنة تم  21الى  17طالـب تراوحـت أعمـارهم بـين  346متكونـة مـن 

أقـل قلقـا مـن زملائهـم الغـير ممارسـين للأنشـطة  ʪنتظـامبحث عن أن الطلبة الممارسين للنشاط الرʮضـي الترويحـي من طرف الباحث وأسفرت نتائج ال
  .الرʮضية الترويحية

  الدراسات الأجنبية: 2.3
مدينــة التنمــر في المدرســة: دراســة أشــكال العــدوان ودوافعــه في مدرســتين ʬنــويتين في ()  Darmawan 2010دراســة دارمــاون (  1.2.3
ـــو هـــدفت الدراســـة إلى الكشـــف علـــى مســـتوى العنـــف لـــدى مدرســـتين ʬنـــويتين في مدينـــة ʪلـــو في اندونيســـيا إضـــافة لمعرفـــة الـــدوافع المرتبطـــة  و )ʪل

 المـنهج الوصـفي المسـحي للحصـول علـى النتـائج تم استخدامطالبة في المستوى السابع والثامن وتم  149طالب و  ʪ97لعدوان, تمت الدراسة على 
تقدير الـذات والمقابلـة الشخصـية وأسـفرت النتـائج علـى وجـود نزعـة أكـبر لـدى الـذكور في العنـف أمـا الإʭث فكـن أكثـر في نعـت  استبيان استخدام

 .الآخرين ϥسماء بذيئة وعمل مضايقات وأن العنف في الصف الثامن أكثر من الصف السابع عند الجنسين
الدراسة إلى دراسـة السـمات الشخصـية لمعرفـة الفـروق الـتي تعـزي إلى الجـنس مـن خـلال  هدفت (2001Costa) دراسة كوستا وآخرون 2.2.3

شـخص ʪلـغ وتم التوصـل إلى النتـائج  2031علـى عينـة مكونـة مـن  الاعتمـادثقافـة تم  26بياʭت القائمة الجديـدة المنقحـة مـن  ʪستخدامالثقافات 
  :الآتية
  لجزم والتفتح للأفكارالعصابية والدفء والطيبةʪ عالية عند النساء أما الرجال فيتميزون أكثر  
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سخري عقيلة بوخالفة محمد، علوان رشيد،  

 وجود فروق ملحوظة في الجنس في الثقافات الأوروبية والأمريكية عكس الثقافات الإفريقية والأسيوية فهي ضئيلة  
 ت أعلى  لاʮللانبساطيةفروق متوسطات عوامل الشخصية تظهر أن الفرق في الجنس ترتبط بمستو  
  جراءات المنهجية للدراسة.. الإ4

 منهج الدراسة: 1.4
في البحث العلمي بغرض توصل إلى الحقائق ويـرى عمـار بحـوش ومحمـد ذنيبـات أنـه الوسـيلة والسـبيل  اتخاذهاالمنهج هو القواعد والإجراءات التي يتم 

  )2014(بحوش.ومحمدذنيبات،  الذي ينتهجه الباحث بدراسة مشكلة ما من أجل الوصول إلى الحقيقة.
  في دراستنا على المنهج الوصفي المقارن نظرا لملائمته للدراسة المتناولة وأيضا لكونه من أحسن المناهج التي تتسم ʪلموضوعية. الاعتمادتم 
  مجتمع البحث: 2.4 

  .العاصمة يتمثل مجتمع البحث في هذه الدراسة في فئة المراهقين على مستوى ولاية الجزائر
  عينة البحث: 3.4

 هذا المجال  واشتمل ،مراهق 120تتمثل العينة في مجموعة من المراهقين على مستوى ولاية الجزائر العاصمة والمقدر عددهاب
 .مراهق ʪلعاصمة 15أولية تتضمن  استطلاعيةعينة دراسة 

غـير ممارسـين  60العينة ممارسـين للأنشـطة الرʮضـية الترويحيـة ومن  60 اختيارمراهق من نفس الولاية حيث تم  120عينة الدراسة الأساسية شملت 
  للأنشطة الرʮضية الترويحية.

  :متغيرات الدراسة 4.4
  المتغير المستقل الأنشطة الرʮضية الترويحية (يمارس/لا يمارس)

  (سمات العصابية) متغير ʫبع بعد العصابية
  أدوات البحث 5.4

أحـد المقـاييس الـتي يعتمـد  ʪعتبـاره 1992) سـنة NEO-PI-Rعلى مقياس عامـل العصـابية لنمـوذج الأبعـاد الخمسـة للشخصـية ( الاعتمادتم 
  .عليها في قياس بعد العصبية كما أنه يتمتع بخصائص سيكوومترية جيدة

لتحديــد درجــات الإجابــة لكــل فقــرة مــن فقــرات تم الاعتمــاد علــى ســلم ليكــرت خماســي  ،الاســتبيانأداة الدراســة تمثلــت في  أداة الدراســة: 1.5.4
  الأبعاد كمقياس للإجابة على هذه الفقرات. 

đــدف اختبــار صــدق وثبــات أداة الدراســة ومعاجلــة مختلــف محاورهــا واختبــار فرضــياēا يــتم اســتخدام : الاختبــارات المســتخدمة في التحليــل 6.4
  ) كالتالي:28) النسخة (SPSSختبارات الإحصائية ʪلاستعانة ببرʭمج التحليل الإحصائي (مجموعة من الأدوات والا

 .اختبارات الصدق والثبات  
 .الاختبارات الوصفية  
 اختبار فيشر )ANOVA( .لتحليل التباين الأحادي لاختبار الفروق بين العينتين 
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في التقليل من حدة العصابية لدى المراهق مساهمة النشاط البدني الرʮضي الترويحي  

  ): الاستمارات الموزعة والمسترجعة01الجدول (
ستبياʭتالإ    النسبة من الإجمالي العدد 

ستمارات موزعةإ  130 100%  

يلستمارات صالحة للتحلإ  120 92%  

ستمارات موزعةإ  130 100%  

  ).ʪSPSS.V28لاعتماد على مخرجات برʭمج ( إعداد الباحث المصدر:
منهـــــا مــــــن لم تســـــترجع ومنهــــــا مـــــن كانــــــت  الاســــــتماراتلكــــــون هـــــذه  %8أي بنســـــبة  اســــــتمارات 10 اســـــتبعاديوضـــــح الجــــــدول أعـــــلاه أنــــــه تم 

  .لا يدرس، أنثى / يدرس، غير ممارس/ذكر، و منها ما تم التخلي عنها بغرض تحقيق التوازن في العينة بين: ممارس غير مكتملة
والشـروط، أي مـدى يقصد بثبات الأداة أĔـا تعطـي نفـس النتيجـة لـو تم إعـادة توزيعهـا أكثـر مـن مـرة تحـت نفـس الظـروف اختبار الثبات:  1.6.4

  الاستقرار في النتائج استمارة عند إعادة التوزيع، وفيما يلي نتائج اختبار الثبات:
  الثبات لمحاور الاستبيان اختبار): 02الجدول (

  
 ألفا كرومباخ عدد الفقرات السمات البعد

  0.751 08  القلق  

  0.783 08  الغضب والعدائية 

  0.789 08 الاكتئاب 

  0.852  08 اتذالشعور ʪل العصابية

  0.841  08 الاندفاع 

  0.793  08والقابلية للإنجراح الضغط 

  0.751  48 الثبات للمحور 

      

  ).ʪSPSS.V28لاعتماد على مخرجات برʭمج ( إعداد الباحث المصدر:
المكونة لها، وقد بلغ قيما تفوق القيمة  ) للمحاور والأبعادCronbach’s Alphaكرومباخ ( يوضح الجدول أعلاه أن قيمة معامل الثبات ألفا

  .) وعليه فان الأداة تتسم بخاصية الثبات0.65المعيارية (
  الدراسة الوصفية للعينة الدراسة: 2.6.4
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سخري عقيلة بوخالفة محمد، علوان رشيد،  

  الدراسة الوصفية لعينة الدراسة ):03الجدول (

عينة 
 الدراسة

  مزاولة الدراسة نوع النشاط الجنس
  يدرسلا  يدرس جماعي فردي إʭث ذكور

عدد
ال

 % 
سبة

الن

عدد
ال

 % 
سبة

الن

عدد
ال

 % 
سبة

الن

عدد
ال

 % 
سبة

الن

عدد
ال

 % 
سبة

الن

عدد
ال

 % 
سبة

الن

الممارسين 
.0 30 للرʮضة 

50
 

30 0.
50

 

30 0.
50

 

30 0.
50

 

30 0.
50

 

30 0.
50

 

 ينغير ممارس
.0 30  للرʮضة 

50
 

30 0.
50

 

30 0.
50

 

30 0.
50

 

30 0.
50

 

30 0.
50

 

  )SPSS.V28: إعداد الباحث ʪلاعتماد على مخرجات برʭمج (المصدر
الأنشــطة البدنيــة اســتمارة علــى فئــة المــراهقين الــذين يمارســون 60مــن الجــدول أعــلاه والــذي يوضــح توزيــع مفــردات عينــة الدراســة، حيــث تم توزيــع    

مـــن الافـــراد  %50، حيـــث" تظهـــر النتـــائج أن مـــا نســـبته الأنشـــطة البدنيـــة الترويحيـــةاســـتمارة علـــى فئـــة المـــراهقين الـــذين لا يمارســـون  60و  الترويحيـــة
مــن جــنس الاʭث، أمــا فيمــا يخــص نــوع النشــاط الممــارس فــإن مــا نســبته %50هــم مــن جــنس الــذكور ويقابلــه  للأنشــطة البدنيــة الترويحيــةالممارســين 

مـــن عينـــة  %50مـــا نســـبته ، أمـــا فيمـــا يخـــص مزاولـــة الدراســـة فـــإن %50نشـــاطا فـــردʮ، في حـــين يمـــارس نشـــاطا جماعيـــا مـــا نســـبته  يمارســـون 50%
  من نفس العينة لا يزاولون دراستهم. %50هم يزاولون دراستهم، ويقابله ما نسبته  للأنشطة البدنية الترويحيةالممارسين 

فكانـت نسـبة ، أمـا فيمـا يخـص مؤشـر مزاولـة الدراسـة %50ويقابلهـا  %50فكانـت نسـبة الـذكور  الترويحيـةللأنشـطة البدنيـة أما فئة غـير الممارسـين 
  لا يزاولون دراستهم. %50، ويقابله %50المزاولين للدراسة 

  اختبار فرضيات البحث وتحليل النتائج: .5
ــار الفرضــية الأولى 1.1.5 للممارســين للأنشــطة  ʪلنســبة إحصــائية في مســتوʮت العصــابية: والــتي تــنص علــى أنــه: "توجــد فــروق ذات دلالــة اختب

  البدنية الترويحية مقارنة ʪلمراهقين الغير ممارسين تبعا لمتغير الجنس".
  :ANOVAالجدول الموالي يوضح نتائج اختبار نموذج تحليل التباين الأحادي 

  للفرضية الأولىاختبار نموذج تحليل التباين الأحادي نتائج ): 04( الجدول رقم

        
  Fقيمة  مستوى الدلالة  النتيجة  القرار

 0.050.002 0.002 6.827 وجود فروق
 الممارسين للرʮضة
 الغير ممارسين للرʮضة

  )SPSS.V28إعداد الباحث ʪلاعتماد على مخرجات برʭمج ( المصدر:
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في التقليل من حدة العصابية لدى المراهق مساهمة النشاط البدني الرʮضي الترويحي  

  التحليل:   
مســتوʮت ، أي انــه يوجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية 0.05وهــي اقــل مــن  0.002يتضــح مــن الجــدول أعــلاه ان مســتوى الدلالــة الإحصــائية  

   للممارسين للأنشطة البدنية الترويحية مقارنة ʪلمراهقين الغير ممارسين تبعا لمتغير الجنس ʪلنسبة العصابية
  مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 2.1.5

ـــة إحصـــائية   التوصـــل مـــن خـــلال دراســـتنا إلىتم ـــة  ʪلنســـبة مســـتوʮت العصـــابيةوجـــود فـــروق ذات دلال للممارســـين للأنشـــطة البدنيـــة الترويحيـــة مقارن
 Müller,J. Götz,F.M,&Allen( تتفق هذه النتيجة مع دراسةو ʪلمراهقين الغير ممارسين تبعا لمتغير الجنس

M.S.2018 (  ضــية  أظهــرتتحــت عنــوان  العلاقــة بــين النشــاط البــدني و العصــابية وʮثــير الأنشــطة الرϦ نتــائج الدراســة علــى أنــه توجــد فــروق في
والتي هدفت إلى الكشف عـن فاعليـة بـرʭمج رʮضـي في خفـض  )2002(عبدالحق كما تتفق مع دراسة , على عامل العصابيىة تعزى لمتغير الجنس

طالبـا وطالبـة ، وتم اختيـار أفـراد عينـة  33لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية ، لتحقيق ذلك كانت عينـة الدراسـة مشـكلة مـن  مستوى التوتر النفسي
في مقياس التوتر النفسي ، وقد احتوى برʭمج النشاط الرʮضي على تمارين الجـري والكـرة  درجاēمعلى  ين يعانون من التوتر النفسي بناءالدراسة الذ

تم إعادة تطبيق مقياس التوتر النفسي ، أظهـرت نتـائج  البرʭمجمباشرة من تطبيق  الانتهاءخمسة أسابيع وبعد  البرʭمجالطائرة وكرة القدم وقد استمر 
الضـابطة   المجموعـةعنـد أفـراد المجموعـة التجريبيـة في مسـتوى التـوتر النفسـي بينمـا لا توجـد فـروق عنـد أفـراد الدراسة وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية 
   .الإʭث لحة إحصائية في التوتر النفسي بين الذكور و الإʭث في المجموعة التجريبية لصالالكما توصل الباحث إلى وجود فروق ذات د

علــى المراهــق خاصــة علــى مســتوى الصــحة النفســية والســعادة  إيجابيــةيعتــبر عامــل تــرويح لــه Ϧثــيرات  أن النشــاط الرʮضــي )1996(الخــولي,يشــير 
  .الانفعالي والاستقراروالبهجة 

س و و علــى ضــوء مــا ســبق فــإن الطالــب الباحــث يــرى أن الأنشــطة الترويحيــة تلعــب دور كبــير في التقليــل مــن عامــل العصــابية أمــا ʪلنســبة لمتغــير الجــن
العصــابية فــإن الهرمــوʭت , التغــيرات المرفولوجيــة و النفســية الــتي تحصــل عنــد المراهــق  تلعــب أدواراً مهمــة في تحديــد كيفيــة اســتجابة كــل د ببعــعلاقتــه 

يمكــن أن تــؤدي التغـــيرات الهرمونيــة في الإʭث إلى تقلبــات مزاجيــة متكـــررة وزʮدة  ،العصـــابية والقلــقبعــد جــنس للتغــيرات، ممــا يـــؤثر علــى مســتوʮت 
الجســـمية العصـــابية، يواجـــه الـــذكور Ϧثـــيرات مرتبطـــة بـــزʮدة مســـتوʮت التستوســـتيرون والتنافســـية الـــتي قـــد تـــؤدي أيضًـــا إلى زʮدة العصـــابية. التغـــيرات 

لتعامــل معهــا في كــل جــنس حيــث يمكــن للأنشــطة الرʮضــية الترويحيــة التــأثير علــى حــدة بعــد العصــابية وكيفيــة ا بعــد والنفســية تلعــب دوراً في شــكل
ث علـى حـد سـواء ʭالعصابية لدى الذكور والإʭث المـراهقين مـن خـلال تنـوع أنشـطتها الـتي تقلـل مـن سمـات العصـابية الـتي تميـز كـل مـن الـذكور والإ

 (Costa.Terracciano. Mc)) و 2005عـــــلاء الـــــدين ) و (2014 عبـــــد الله ومكـــــيهـــــذا مـــــا ينطبـــــق والدراســـــة الـــــتي قـــــام đـــــا (
Crae2001)  ث في العصابية و أن الفرق في العصابية عند الجنسية فيʭث اتجاهأنه توجد فروق بين الذكور و الإʭالإ  

ــة:  1.2.5 للممارســين للأنشــطة  العصــابية ʪلنســبةوالــتي تــنص علــى أنــه: "توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في مســتوʮت اختبــار الفرضــية الثاني
 ".جماعي) ،البدنية الترويحية مقارنة ʪلمراهقين الغير ممارسين تبعا لمتغير نوع النشاط الممارس (فردي

  :ANOVAالجدول الموالي يوضح نتائج اختبار نموذج تحليل التباين الأحادي   
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سخري عقيلة بوخالفة محمد، علوان رشيد،  

يةالأحادي للفرضية الثاناختبار نموذج تحليل التباين نتائج ): 50( الجدول رقم  
  Fقيمة  مستوى الدلالة  النتيجة  القرار

 0.050.013 0.013 7.213 وجود فروق
 الممارسين للرʮضة
 الغير ممارسين للرʮضة

  )SPSS.V28إعداد الباحث ʪلاعتماد على مخرجات برʭمج ( المصدر:

  التحليل:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوʮت ، أي انه 0.05من  قلإ وهي 0.013الإحصائية ن مستوى الدلالة أيتضح من الجدول أعلاه 

  جماعي)، للممارسين للأنشطة البدنية الترويحية مقارنة ʪلمراهقين الغير ممارسين تبعا لمتغير نوع النشاط الممارس (فردي العصابية ʪلنسبة
  مناقشة الفرضية الثانية:

للممارسين للأنشطة البدنية الترويحية مقارنة  عليها فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوʮت العصابية ʪلنسبة النتائج المتحصل من خلال
أسامة (الفرضية وتطابق نتائج الدراسة مع دراسة  ةمارسين تبعا لمتغير نوع النشاط الممارس (فردي , جماعي) وهذا ما يثبت صحالمʪلمراهقين غير 

في مصادر الضغوط  حيث توصل إلى وجود  فروق بين الناشئين الممارسين للأنشطة الجماعية والممارسين للأنشطة الفردية )1999الأصفر 
رالأصفر، (أسامةالسدعبدالضاه .النفسية المرتبطة ʪلتدريب الرʮضي واتجاهات الأسرة نحو الرʮضة ومصادر الضغوط النفسية المرتبطة ϵدارة الوقت

لناشئين الممارسين لعن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية  2009محمد بن نعجة تتفق أيضا مع نتائج دراسة .كما )1999
   .رسين للأنشطة الفردية لصالح الأنشطة الجماعيةاللأنشطة الجماعية والمم

رسة جماعيا وفردʮ تؤثر على العصابية لدى الطفل المراهق فالمشاركة في الأنشطة الترويحية و منه نستخلص أن نوع الأنشطة الرʮضية الترويحية المما
هذا التحفيز الجماعي يمكن أن يساعد في تقليل مستوʮت العصابية عن  ،ʪلنشاط الرʮضي الالتزامالجماعية يعزز من الحافز الذاتي ويشجع على 

Ĕا توفر فرصًا للتفاعل الاجتماعي والتعاون مع الآخرين، مما يعزز من شعور الانتماء ويقلل من مشاعر كما أ  ،طريق تحسين المزاج والشعور ʪلإنجاز
النساء على وجه الخصوص، قد يستفدن أكثر خاصة  الوحدة والقلق وهذا ما يجعل التفاعل الإيجابي والدعم المتبادل يقلل من مستوʮت العصابية

أما الأنشطة الفردية فهي تمنح الأفراد القدرة على  ،ت الجماعية، مما يؤدي إلى انخفاض أكبر في العصابيةمن هذا الدعم الاجتماعي في الرʮضا
تحديد وتيرة وتوقيت النشاط ϥنفسهم، مما يوفر شعوراً ʪلتحكم الذي يقلل من العصابية عن طريق تحسين الثقة ʪلنفس والشعور ʪلإنجاز 

  ة.الشخصي
  اختبار الفرضية الثالثة:

البدنية الترويحية مقارنة ʪلمراهقين الغير  للممارسين للأنشطة ʪلنسبة والتي تنص على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوʮت العصابية
  ممارسين تبعا لمتغير مزاولة الدراسة.

 ANOVAج تحليل التباين الأحادي ذ الجدول الموالي يوضح نتائج اختبار نمو 
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  ةاختبار نموذج تحليل التباين الأحادي للفرضية الثالثنتائج ): 06( الجدول رقم
  Fقيمة  مستوى الدلالة  النتيجة  القرار

 0.050.004 0.004 5.426 وجود فروق
 الممارسين للرʮضة
 الغير ممارسين للرʮضة

  )SPSS.V28إعداد الباحث ʪلاعتماد على مخرجات برʭمج ( المصدر:

  التحليل:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوʮت  ، أي انه0.05وهي اقل من  0.013الجدول أعلاه ان مستوى الدلالة الإحصائية يتضح من 
   .للممارسين للأنشطة البدنية الترويحية مقارنة ʪلمراهقين الغير ممارسين تبعا لمتغير مزاولة الدراسة ʪلنسبة العصابية
  ةمناقشة نتائج الفرضية الثالث 2.3.5

للممارسـين للأنشـطة البدنيـة الترويحيـة مقارنـة ʪلمـراهقين  ʪلنسـبة يمكن تفسير نتائج الدراسة وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية في مسـتوʮت العصـابية
مسـتقبله، خاصـة  الغير ممارسين تبعا لمتغير مزاولة الدراسة أن المراهق الذي لا يزاول دراسته قد يشعر الشخص الذي لا يـدرس بمزيـد مـن القلـق بشـأن

 .هإذا كان يواجه تحـدʮت في العثـور علـى عمـل أو تطـوير مهـارات جديـدة وقـد يفتقـر الشـخص إلى الحـافز ويشـعر ʪلضـياع أو عـدم التوجيـه في حياتـ
للدراسـة ممـا يسـبب التنمر و الضـحك بسـبب عـدم مزاولـة  للانتقادʪلنقص أمام يرجع ذلك لقلة مكتسباته و ثقافته ʪلمقارنة đم و كذالك التعرض  

معلومـات و  اكتسـابله حالات نفسية من نقص الثقة و التوتر و الغضب و الإحساس ʪلنقص و ʪلمقابل فأن مزاولة الدراسة تساعد المراهق علـى 
طوير الـذات و تـوفر ت ير ʪلتقدم والتطور المهني والشخصتوجيهات من المعلمين من شأĔا أن تخفض من حدة العصابية كما أن الدراسة تعزز الشعو 

 وقـول هـذا مـا يتوافـق  .شعوراً ʪلأمان بشأن المستقبل المهني، مما يقلل من القلق بشأن الأمـور الماليـة أو المهنيـة هـذا مـا يسـاعد علـى تفـادي العصـابية 
يجـب عليـه التعامـل معهـا و يفسـر بـذلك  الـتيو الذي يركز على مسـتوى فهـم الفـرد للمعلومـات المعروضـة عليـه و  Horowitz) 1986اورويتز (

 مـع الظـرف الـذي يمـر بـه. الانـدماجالتوتر و الضغط و القلـق العصـاب ϥنـه نتيجـة طبيعيـة لعجـز الفـرد علـى فهـم الحاجـات ثم التفاعـل معهـا و أخـيرا 
  )1994(الطريري.عبدالرحمن.سليمان.، 

  نفسه.ب محاولة لتجريد الفرد نفسه من الشعور ʪلنقص و ذلك ليحصل على الشعور ϥنه ʭقص في نظر أن العصا A.Adlerأدلر .و يرى أ
ʪلنســـبة الأنشـــطة البدنيـــة الرʮضـــية الترويحيـــة تســـاهم في التقليـــل مـــن حـــدة بعـــد العصـــابية لـــدى المراهـــق والـــتي تـــنص علـــى أن  الفرضـــية العامـــة: 4.5

  للممارسين للأنشطة البدنية الترويحية مقارنة ʪلمراهقين الغير ممارسين للأنشطة البدنية الترويحية. 
مارسـين من خلال ما سبق من نتائج اختبار الفرضيات الفرعية والتي بينت أنه يوجـد Ϧثـير ذو دلالـة إحصـائية لمسـتوʮت العصـابية لـدى المـراهقين الم 

الغير ممارسين للرʮضة لمتغيرات تعزى لكل من (الجنس ونوع النشاط البدني ومزاولة الدراسة)، وعليه يمكن استنتاج صحة الفرضـية للرʮضة مقارنة مع 
للممارســين للأنشــطة  ʪلنســبةالأنشــطة البدنيــة الرʮضــية الترويحيــة تســاهم في التقليــل مــن حــدة بعــد العصــابية لــدى المراهــق العامــة والــتي تــنص علــى أن 

وهذا ما يبرز دور الأنشـطة الرʮضـية الترويحيـة في تنميـة شخصـية المراهـق و ,  نية الترويحية مقارنة ʪلمراهقين الغير ممارسين للأنشطة البدنية الترويحيةالبد
لحاصــلة في هــذه مســاعدته في التغلــب علــى الأمــراض النفســية و تجعلــه يــتخلص مــن الضــغوطات ة التــوتر و القلــق النــاتجين مــن المشــاكل و التغــيرات ا

  المرحلة الحساسة .
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سخري عقيلة بوخالفة محمد، علوان رشيد،  

  :. الخاتمة6
المساهمة في التقليل من من خلال عرض النتائج المتعلقة ʪلفرضيات الخاصة ʪلدراسة الحالية تبين لنا دور الذي تلعبه الأنشطة الرʮضية الترويحية في  

لرʮضية حدة بعد العصابية لدى المراهق حيث أشارت النتائج إلى وجود فروق في حدة العصابية لدى المراهقين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة ا
الشخصية والتقليل من الأمرأض النفسية  الترويحية وϦتي الدراسة لتثبت وتبين الدور الحيوي والجوهري للأنشطة الرʮضية الترويحية في تحسين وتنمية

اهق حيث له لدى المراهق حيث أĔا تساعده على التخفيف من ضغوطاته وتفريغ الطاقة الزائدة وللأنشطة الرʮضية الترويحية أهميه كبيرة في حياة المر 
مستوʮت السلوك ويساهم في تخطيه لمختلف العقبات والظروف النفسية التي من شأĔا أن تسبب له مشاكل  الانفعاليةأثر إيجابي من حيث الحياة 

 وϦثير سلبي على شخصيته .
 : والاقتراحاتالتوصيات  7.
 ضية الترويحية  الاهتمامʮلأنشطة الرʪ الكبيرة التي تكتسها للأهميةأكثر. 
 لمراهقين بصفتهم يمرون بمرحلة  الاهتمامʪ لمشاكل النفسيةʪ حساسة وذلك من خلال إدماجهم في البرامج الترويحية بغرض تفادي التأثر

  يعيشوĔا. والضغوط التي
  ضية في المدارس. إدراجمن الجهات المعنية والمسؤولة إلى  الالتفافطلبʮضية الترويحية كأحد أوجه الممارسة الرʮالأنشطة الر 
  هميةتحسيس المراهقينϥ ضية الترويحية على الجانب النفسي والعقلي والبدنيʮالأنشطة الر. 
 بنائهم والاحتكاك والاهتمامالإحاطة ة توعية المجتمع وخاصة الأسرة على أهميϥ في مرحلة المراهقة نظرا لحساسيتها. 
  ضية وتخصيص الأماكن المنشآتالعمل على توفيرʮتوفر فرصة لممارستها الخاصة بممارسة الأنشطة الترويحية التي الر. 
 ضية الترويحيةʮلمشاكل التي تواجه المراهقين في ممارسة الأنشطة الرʪ تمē ةđالقيام بدراسات مشا. 
  ضية الترويحية فيʮمن الأمراض النفسية قبل وقوعها الوقايةالعمل على دراسات حول دور الأنشطة الر. 
  ضية الترويحيةدراسة تقي من العصابية عند الأطفال قبل الدخولʮفي مرحلة المراهقة من خلال الأنشطة الر.  
  . قائمة المراجع:8

  المراجع العربية: 1.8
 ) .مصر: دار المعارف.2(الإصدار  معجم الوسيط). 1982ابراهيم انس.واخرون .(  
 ) .ضيين الناشئين. 1999أسامةالسدعبدالضاهرالأصفرʮضية  رسالة ماجستير). مصادر الضغوط النفسية لدى الرʮكلية التربية الر,

  .للبنين
 ) .ض: مطابع شركة الصفحات  الضغط ,مفهومه ,تشخيصته ,طرق علاجه ,ومقاومته.). 1994الطريري.عبدالرحمن.سليمانʮالر

  الذهبية.
 ) .الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية. مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحوث.). 2014بحوش.ومحمدذنيبات  
 ) .مصر: مكتبة الانجيلو المصرية. الارشاد النفسي منظور انمائي.). 1991سلامة ممدوحة  
 ) .ت و التطبيق.). 1998عيدة عبد العزيزمصطفى محمدالحماحمي محمدʮالقاهرة: مركز الكتب للنشر. الترويح بين النضر  
 ) .ثيرها على حالات القلق في 2011منير بوزايديϦ 94-88)، 1(3الوسط الجامعي. ). الأنشطة الترويحية و.  
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 المراجع الأجنبية: 2.8

 CostaP.T&McCrae. (1992). revised NOE personality(NEO PI- R) and NEO five factor inventory ( 
NEO - FFI) professional manual. Odessa, Florida: Psychological. 

 Deaner.R.O, G. G. (2012), A sex difference in the predisposition for physical competition: Males 
play sports much more than females even in the contemporary. PLoS ONE, 11(7), 49-168. 

 Debesse.M. (1991). L'adolescence. PUF, Paris, France. 
 Goodwin.R.D. (2003). Association between physical activity and mental disorders among adults in 

the United States. Preventive Medicine, 36(6), 698-703. 

  . الملاحق9
  ) NEO P-Rذج الأبعاد الخمسة للشخصية (ورقة التعليمة لمقياس عامل العصابية لنمو 

  ورقة الإجاʪت لاستعمالتعليمات 
  الاجابة ان تطلع على الارشادات بعناية ʫمة ثم كتابة اجابتكم على ورقة الاجاʪت ولا تضيفون اي شيء اخرنرجو منكم قبل البدء في  
من ان رقم الخانة يتوافق مع رقم البند حيث  Ϧكداختيارك الصائبة بدائرة  ϵحاطةبنك اقرا كل بند بعناية ثم عبر عن اجابتك  48يتضمن المقياس  

  :تتم الاجابة كما يلي
 .م ج غير موافق جدا اذا كانت العبارة حقا خاطئة وكنت غير موافق بشدة مع قرار البند احط بدائرة في الخانة الموافقة للحروف غ- 
 .احط بدائرة في الخانة الموافقة للحرفين غ م غير موافق اذا كانت العبارة خاطئة او كنت غير موافق- 
 ϵجابتكاو اذا كنت غير قادر على الادلاء  الخطأادي اذا كانت العبارة تحمل الصحة كما تحتمل احط بدائرة في الخانة الموافقة للحرف ح حي- 

  .او اذا كنت لا تملك فكرة عن البند
 .احط بدائرة في الخانة الموافقة للحرف م موافق اذا كانت العبارة صحيحة او كنت موافق- 
 .دا اذا كانت العبارة حقا صحيحة واذا كنت توافق بشدة مع قرار البنداحط بدائرة في الخانة الموافقة للحرفين م ج موافق ج- 
 .ليس هناك اجاʪت صحيحة او اجاʪت خاطئة- 
  على الاجابة الخاطئة واحط بدائرة على الإجابة الصحيحة) (Xاو تغيير في رايك بل ضع علامة  الخطألا تشطب في حالة - 

  )NEO P-Rالخمسة للشخصية (ذج الأبعاد لنمو مقياس عامل العصابية     
 السمات الرقم العباراة غ م ج غ م ح  م  م ج

  1  لست من النوع القلق     

 

 القلق

   

 2  يسهل أن تخيفني     

 ʭ 3درا ما أحس انني خائف أو ضجر     

 4 أحس أني قلق وعصبي     
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سخري عقيلة بوخالفة محمد، علوان رشيد،  

  ʭ 5درا ما أخاف من المستقبل     
 
 6 الأشياء التي تسلك مسارا سيئاأقلق دائما على       

  7 لست أخاف كالآخرين     

  8 في بعض الأحيان ترادني أفكار مخيفة     

  9 أكون في غالب الأحيان غاضبا بسبب معاملة الناس لي     

  10 أʭ شخص بمزاج سوي     

  الغضب 11 أʭ معروف بخفه دم ساخن وسريع الغضب     

 و 12 من الأشخاص المتشائمينلا يعتبرونني      

 العدائية 13 غالبا ما أأمئز من الاشخاص الذين اتعامل معهم     

  14 من الصعب إغضابي     

  15 سبق وأن كنت حساسا جدا     

  ʪ 16لنسبة لي حتى المشاكل البسيطة تثير غضبي     

  17 ني وحيد وحزيننقليلا ما أشعر ا     

      ʭ18 انني بدون قيمهأشعر أحيا  

  ʭ 19درا ما أكون تعيسا أو مكتئب     

  الإكتئاب 20 أشعر أحياʪ ʭلذنب     

  21 أميل الى لوم نفسي عندما لا تسير الأمور كما أريد     

  22 رأيي بنفسي سيء     

  23 في بعض الأحيان أفقد الأمل في الأمور     

  24 تسير الأمور بشكل سيء غالبا يصيبني الإحباط عندما     
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  25  عندما أتعامل مع الناس أحاول دائما أن أتفادى الاخطاء     

  26 أحس ʭدرا أنني لست مرʫحا عندما أكون مع الاخرين     

  27 أحياʭ أشعر ʪلخجل وأريد الإختفاء تماما     

  الشعور 28 لا أكثرث كثيرا عندما يحاول الغير مضايقتي     

 ʪلذات 29 أشعر غالبا انني أقل إعتبارا من الغير     

  30 أشعر بتمام الإرتياح في حضره أرʪب عملي أو أي من المسؤولين     

أن اتحمل ا أن أسأت لي شخص ما بقول أو بفعل فسيكون من الصعب علي    ا 
 مقابلته مرة اخرى

31  

  32 أعرفهم بحماقاتيحرجني الأمر عندما يتصرف الأشخاص الذين      

  33 قليلا ما أقوم ʪلإفراط في أي شيء     

  34 من الصعب مقاومة رغباتى     

  35 لا أجد صعوبة كبيرة في مقاومة الإغراء     

  الإندفاع    36 عندما أكون أمام أطباقي المفضلة أميل إلى الإكثار في الأكل     

   37 أʭ ʭدرا ما أستسلم بدافعاتي     

   38 أĔمك في الأكل في بعض الأحيان حتى الشعور ʪلمرض     

   39 في بعض الأحيان أتبع هواي وأندم على ذلك     

   40 من الممكن أن أتحكم دائما في مشاعري     

   41 أحس غالبا ʪليأس وأود لو أن أحدا أخر يقوم بحل مشاكلتي     

   42 صعبة أشعر أحياʭ أنني سأĔارعندما أكون تحت ضغط حالة جد      

  الضغط و   43 أحافظ على برودة أعصابي في المواقف الصعبة     

 القابلية      44 يصعب علي إتخاذ القرارات في اغلب الأحيان     
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سخري عقيلة بوخالفة محمد، علوان رشيد،  

   للإنجاح  ϵ 45مكاني أن أسير أموري في حالات الصعبة     

   46 قادرا على إتخاذ قرارات صائبةحتى وإن كثرت علي المشاكل أبقى دائما      

   47 أʭ متوازن عاطفيا نوعا ما     

   48 عندما أتعامل مع الناس أحاول دائما أن أتفادى الأخطاء     

  

  
 
  

  

 
  

  


