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Résumé:
Dans cet article, les auteurs se sont intéressés a I’importance de 1’imagerie motrice et de feedback
lors de 1”enseignement hybride dans l'amélioration de la technique d'O'Brien pour l'activité de
lancer du poids chez les étudiants STAPS. Une vingtaine (20) d’étudiants en 1éré année licence ont
participé a 1’étude. La recherche s’est appuyée sur la méthode expérimentale, et la technique de
I’observation a été utilisée. Il ressort de I’analyse des résultats que la méthode pédagogique
moderne utilisée sur I'échantillon avait un role majeur dans le développement des performances et
des compétences en mettant I'accent sur deux ¢léments importants dans 1’étude, a savoir 1’imagerie
motrice et le feedback, qui ont favorisé cette progression de la performance physique des étudiants.
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Mots clés : I’enseignement hybride, I’imagerie motrice, le feedback, les étudiants STAPS.

Abstract:
In this article, the authors focused on the importance of motor imagery and feedback during hybrid
teaching in improving the O'Brien technique for the activity of shot putting in children. STAPS
students. Around twenty (20) first-year undergraduate students participated in the study. The
research was based on the experimental method, and the technique of observation was used. It
appears from the analysis of the results that the modern teaching method used on the sample had a
major role in the development of performance and skills by emphasizing two important elements in
the study, namely motor imagery and feedback, which promoted this progression in the students'
physical performance.
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Dans notre société contemporaine, l'influence et l'utilisation des Technologies de
I'Information et de la Communication sont de plus en plus dominantes (Magill, 2011).
D'aprés Thiam et Ndiaye (2020), I'adoption des ordinateurs, tablettes, téléphones portables
et internet connait une croissance exponentielle a I'échelle mondiale. Il semble donc
logique qu’une des préoccupations des enseignants soit de trouver le moyen d’intégrer ces
outils dans le domaine de I’enseignement (Magill, 2011). Selon Nouhou, Kalmé et Goza
(2022), il est considéré que les ressources éducatives accessibles via les technologies
mobiles ont une contribution modeste a l'apprentissage (UNESCO, 2012). Il est également
apparent que les nouvelles technologies offrent de nombreuses possibilités au service de
'entrainement sportif (Kermarrec et Roure 2016). Biteye (2021) observe que les méthodes
de formation initiale ont considérablement évolué a I'ére numérique. Des études récentes
sur l'utilisation de la vidéo dans le domaine de la formation (Diop et Thiam, 2019 ;
Campion et Peltier, 2021) témoignent de l'engagement croissant du domaine de
l'enseignement envers la vidéo en tant qu'outil pédagogique. Biteye (2021) met en lumiere
le fait que ces méthodes de formation novatrices jouent un rdle essentiel dans
|'¢largissement et l'enrichissement des approches de formation des enseignants. Par
conséquent, l'essor croissant de l'intégration des outils numériques dans les milieux
¢ducatifs, souvent désigné sous le terme de "numérique éducatif" (Moatti, 2010), stimule
la recherche dans le domaine de I'¢éducation et de la formation.

Pour Alem et hariti (2021), les difficultés de financement de la formation universitaire
ont généré de nouveaux modeles d'apprentissage comme la formation a distance pour
répondre a différents besoins éducatifs. Dans cette situation, la plupart des établissements
considerent la formation a distance comme un élément essentiel de leur stratégie a long
terme (Tichavsky, Hunt, Driscoll et Jicha, 2015). D'apres Alem et Hariti (2021), avant
méme l'avéenement du confinement, des recherches mettaient en évidence la nécessité
d'adapter les offres de formation a distance aux besoins et aux contraintes de ceux qui ne
peuvent pas se rendre sur le campus (Bind¢, 2003; Doray, Kamanzi, Laplante et Street,
2012; Head, Van Hoeck et Garson, 2015). Selon 1’ Association Frangaise de Normalisation
(AFNOR), I’enseignement a distance est définit comme étant un mode de formation a
distance congu pour permettre a des individus de se former sans se déplacer sur le lieu de
la formation et sans la présence physique d'un formateur (Hantem, 2020).

Ces dernieres années, les universités algériennes ont entrepris de promouvoir
I'enseignement a distance en développant des outils technologiques qui viennent appuyer
I'enseignement traditionnel en présentiel (Benabed et Kadi, 2019). Méme si la formation a
distance est devenue le seul mode d'apprentissage a certains moments du deuxieéme
semestre de l'année académique 2019/2020, elle n'a pas complétement é&clipsé
I'enseignement en preésentiel. En réalité, une approche hybride combinant les deux
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methodes'selgnementaaracterlsecesdeuxdermeresannees(Laldoudl022).
Récemment, Plusieurs recherches se sont penchées sur ce théme afin d'en explorer ses
multiples aspects, incluant ses avantages, ses limites, ainsi que les défis rencontrés
(Lassassi, Lounici, Sami, Tidjani et Benguerna, 2020 ; Bouyzem, Al Meriouh et
Moustakim, 2021 ; Bouhadjar et Hadbi, 2022 ; Laidoudi, 2022). Pour garantir que les
¢léves puissent poursuivre leur progression académique, les cours en ligne ont été mis en
place dans toutes les disciplines. Mouton, Dubuc, Remacle, Goudreault, Berrigan,
Beaudoin et Turcotte (2022), indiquent que les enseignants en éducation physique
utilisaient des supports tels que des sites internet, des trousses pédagogiques en ligne, des
applications ou des vidéos en ligne.

Kemarrec, Kerivel, Corni¢re, Bernier, Boussard, Le Bot, et Le Paven (2020) affirment
qu'a la suite des travaux pionniers de Caroll et Bandura (1982), plusieurs études ont
confirmé que l'utilisation du feedback vidéo favorise 1'apprentissage des gestes techniques
ou des habiletés motrices complexes. D’aprés Hoffman et al (2019), dans le contexte des
corrections techniques en EPS, ['utilisation de démonstrations vidéo ou d'images d'experts
(Zachopoulou et Tsapakidou, 2017) et l'utilisation de dispositifs vidéo pour ajuster les
retours d'information donnés aux éléves (Haerens et al., 2013) contribuent a 'amélioration
des performances des apprenants et a l'atteinte des objectifs d'apprentissage (Hoffman et
al., 2019). En sport donc, la vidéo sert de support a I’analyse de la performance
(Bourbousson et Séve, 2010 ; O’Donoghue, 2017 ; Kemarrec, et al, 2020). Selon les
conclusions de Fleury (2020), la préparation mentale est désormais un aspect essentiel
dans la recherche de la performance sportive, avec l'imagerie motrice tenant un role
occupe une place centrale a cet ¢gard. Cette derniere, largement utilisée dans le domaine
sportif pour améliorer les performances, peut également étre bénéfique dans le contexte de
I'éducation physique et sportive en tant qu'outil d'apprentissage complémentaire (Hardy et
Callow , 1999). Cuenca-Martinez et al., (2020) décrivent I'imagerie motrice comme une
faculté cognitive et dynamique consistant en la représentation mentale d'une action, sans
que celle-ci soit effectivement réalisée sur le plan moteur.

Notre ¢étude a permis de mettre en lumiere I’efficacité du mode d’enseignement hybride
dans I’amélioration des performances motrices des étudiants du département des Sciences
et Technologies des Activités Physiques et Sportives, et dans la création des images en
mouvement pour diverses activités sportives. Nous présentons la question suivante :
Quelle est I’'importance de I’imagerie motrice et de feedback lors de 1”enseignement
hybride dans I'amélioration de la technique d'O'Brien pour l'activité de lancer du poids
chez les étudiants STAPS?

Afin de répondre a cette question, nous avons suppos¢é que :

- L'observation et I’imagerie motrice jouent un role efficace dans I'amélioration de la
technique d'O'Brien pour l'activité de lancer du poids a I'aide d'une bande vidéo lors de
l'enseignement hybride.
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- L'observatlon et du feedback 1nterne sont d'une grande 1mportance pour amehorer la
technique d'O'Brien pour l'activité de lancer du poids a 1'aide d'une bande vidéo lors de
I’enseignement hybride

2. Méthodologie

Puisque le but de la recherche était de mieux comprendre 1’importance de 1’imagerie
motrice et du feedback dans I’enseignement hybride pour améliorer I’activité de lancer du
poids « Technique O’Brien » chez les étudiants STAPS nous avons opté pour une
approche qualitative et quantitative. En raison de la nature du sujet, Nous avons utilis¢ la
méthode expérimentale pour parvenir au résultat désiré. Cette approche scientifique
implique la vérification de l'exactitude d'une hypothése a travers des tests répétés. au cours
des quelle on modifie un a un le parametre de situation afin d’observer les effets induits
par ces changements (Grelly, 2012).

2.1. Stratégies de collecte des données

2.1.1. Les participants de I’étude

Afin de réaliser notre objectif, nous avons ciblé le groupe 2 de 1ére année licence
département de sciences et techniques des activités physique et sportives a I'université de
Sétif 2, qui contienne 18 étudiants pour de nombreuses raisons, Plus précisément, les
étudiants de I'échantillon n'avaient pas eu de familiarité préalable avec la technique ni
n'avaient ét¢ affiliés a des clubs privés qui se spécialisent dans le domaine de 1'athlétisme,
on les a divisés en deux groupes, 9 en group expérimental et 9 en group témoin.
Le tableau représente les membres de 1'échantillon, expliquant leurs caractéristiques en
termes de sexe, d'age et de spécialisation académique.

Tableau N°1. Représente la définition des caractéristiques des étudiants de
I’échantillon

Les membres Genre Age Spécialité | Rejoindre un | Gains tribaux de la
club de sport | technique d'O'Brien

Etudiant 01 Masculin 19 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 02 Masculin 20 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 03 Masculin 22 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 04 Masculin | 20 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 05 Masculin 20 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 06 Masculin 18 STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 07 Masculin | 21 STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
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auparavant

Etudiant 08 Masculin 20 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 09 Masculin 20 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 10 Masculin 20 STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 11 Masculin 20 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 12 Masculin 19 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 13 Masculin 20 STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 14 Masculin 19 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 15 Masculin | 20 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 16 Masculin 18 STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 17 Masculin 21 STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Etudiant 18 Masculin 19 | STAPS Pas engagée Aucun, jamais pratiqué
auparavant

Source : préparé par les chercheurs sur la base de recherche sur terrain
2.1.2. Les techniques de collecte des données

Nous avons choisi d'utiliser la technique d'observation pour notre recherche, celle-ci
¢tant en adéquation avec la nature du sujet ¢tudi¢. Comme Al-Mahmoudi (2019, p. 150)
I’a défini, il s’agit de « l'observation minutieuse d'un comportement ou d'un phénomene
spécifique, dans le but d'enregistrer des données et de les utiliser pour interpréter et
analyser les causes et les effets de ce comportement ».
L'outil de recherche a été représenté dans la fiche d'observation du modele d'Etzold en
termes de normes relatives aux ¢léments d'observation a chaque étape, ou 1'on retrouve :
un €élément (norme) sur la fagon de réaliser le lancer du poids et la position d'attente dans
la phase préparatoire. Quant a l'é¢tape de transition, on retrouve un €¢lément de préparation
au crawl. Dans 1'étape principale, on retrouve deux éléments : 1'é1ément d'émergence de la
glissade arricre et 1'élément d'arrivée a la phase de poussée, et au final le mouvement de
poussée, ¢limination du lancer du poids et maintien de 1'équilibre du corps dans la phase
finale.
Lors de I'évaluation des étapes, le nombre total de points était de 17 points répartis en
quatre étapes :
1) I'étape préparatoire a €té notée 7 points,
2) I'étape de transition a €té notée 5 points,

299 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452
revue.ieps.alger@univ-alger3.dZ




R Lefficacité du mode d’enseignement hvbride dans. I’amélioration des performances. .. [ESu—" .
motrices des étudiants du STAPS

4) I'¢tape finale a été notée 2 points).

En plus de la fiche d'observation, nous avons utilis¢ un ordinateur portable Acer pour
afficher la vidéo de démonstration appliquée au travail, des caméras de téléphone pour
enregistrer les performances de I'é¢tudiant sous plusieurs angles, médecine-ball de 3 kg, un
ruban métrique et des cones.

2.2. Stratégies d’analyse des données

Etude de base :

Nous avons appliqué le protocole scientifique prévu en adoptant la méthode
d'enseignement hybride et en essayant de révéler 1'étendue de son impact sur la formation
de I’'imagerie motrice et du feedback chez les étudiants, qui est liée a 1'amélioration des
performances des compétences de la technique O'Brien dans le sport de lancer du poids.
Les travaux avancaient au rythme de deux séances par semaine, et le travail était le
suivant :

Avant le protocole :

Nous avons préparé une vidéo explicative de la technique d'O'Brien, tirée de I'application
YouTube et soigneusement choisie pour servir I'objectif souhaité de 1'étude.

Pendant le protocole :

Premiére séance :

En présence de I'échantillon de recherche, composé de 18 étudiants. Nous avons expliqué
le travail de terrain que nous allons effectuer. La premicre séance était une évaluation
diagnostique, dans lequel nous avons écrit les résultats et la distance parcourue, nous
avons filmé des clips vidéo de la performance de chaque étudiant. Mais la vidéo
explicative n’¢€tait pas présentée aux étudiants,

Deuxiéeme séance:

Nous avons divisé I'échantillon de recherche en un échantillon expérimental composé de 9
¢tudiants travaillant dans la méthode d'enseignement hybride et un échantillon témoin
composé¢ de 9 ¢étudiants travaillant dans la méthode classique en présentiel avec
I’enseignant. Le travail de cette séance consistait a fournir 1’explication nécessaire de la
méthode de travail, ainsi qu’a présenter la vidéo explicative de la technique aux étudiants
de I’échantillon expérimental, puisque sa durée n’excede pas 3 minutes.

Troisiéme séance :

15 a 30 minutes avant le début du cours avec ’enseignant, les ¢tudiants de 1’échantillon
expérimental regardent cinq fois de suite la vidéo explicative de la technique dans le but
de commencer a former et a générer une image de mouvement dans leur esprit. Ensuite, ils
ont un cours régulier avec 1’enseignant.

Quatriéme séance :
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expérimental regardent cinq fois de suite la vidéo explicative de la technique, dans le but
de former et de consolider I'image cinétique de la technique dans leur esprit. Ensuite, ils
ont un cours régulier avec I’enseignant. A la fin du cours, des clips vidéo sont enregistrés
pour chaque étudiant de 1'échantillon expérimental. Celui-ci vise a analyser I’exactitude de
I’observation et de la perception de la technique par les étudiants en enseignement a
distance.

Cinquiéme séance :

15-30 minutes avant le début du cours avec I’enseignant, les étudiants de 1'échantillon
expérimental regardent cette fois leur propre vidéo : c'est-a-dire que chaque étudiant
regarde comment il a réalisé la technique et essaie d'observer et de scruter sa performance
et de la comparer avec la réalisation de la démonstration vidéo de la technique qu'il a
regardée lors des cours précédents. Ceci dans le but d’utiliser les étudiants pour un
feedback interne. Ensuite, ils ont un cours régulier avec I’enseignant.

Sixiéme séance :

La méme méthode a été abordée lors de la cinquieme séance. Mais a la fin du cours, des
clips vidéo sont enregistrés pour chaque ¢tudiant de 1'échantillon expérimental. L’objectif
est d’analyser I’exactitude de I’observation et de la perception de la technique par les
¢tudiants dans 1’enseignement a distance et leur utilisation du feedback interne, et
d’essayer de comparer les performances et de corriger les conditions de base que I’on
souhaite émerger.

Apreés le protocole:

La septieme séance (la derniere) : qui a servi d'évaluation des acquis pour déterminer les
progres des étudiants, aussi bien les étudiants de 1'échantillon expérimental qui ont appris
dans la méthode d'enseignement hybride que les étudiants de 1'échantillon témoin qui ont
appris la technique dans la méthode classique en présentiel avec I’enseignant. Nous avons
enregistré une vidéo pour les étudiants des deux échantillons et calculé la distance atteinte.

3. Analyse et interprétation des résultats

3.1 Analyser les résultats des taux de progression pré- et post-test pour l'échantillon
témoin:

Tableau N°2. Montre les pourcentages de progrés obtenus a partir des performances
des étudiants de 1'échantillon témoin

’ Les Pourcentage de progression au Pourcentage de progression au
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E 02 11.76 % 32.35%
E 05 23.52 % 94.11 %
E 06 20.58 % 91.11 %
E 07 0 % 91.17 %
E 08 23.52% 94.11 %
E 11 0% 0%

E 14 20.58 % 32.35%
E 15 20.85 % 41.17 %
E 18 0% 0%

Source : préparé par les chercheurs sur la base des résultats des pourcentages

Le tableau ci-dessus nous montre qu’il existe une progression moyenne des compétences
de 1'échantillon témoin :

Nous pouvons dire que la perception (I’imagerie) motrice de la technique chez I’étudiant
(2) apres avoir vu la démonstration de ’enseignant était inexistante, et il en va de méme
pour le feedback a travers sa performance, car il n'était pas séquentiel dans ses
mouvements dans la zone de lancer, et donc il a réussi en deux étapes, mais dans les étapes
restantes, sa performance a été infructueuse. Sa note d'évaluation totale €tait de 5,5 points,
sur la note d'évaluation totale d'Etzold de 17 points, avec un taux de progression de
32,35 %. Par contre, les étudiants (5), (6), (7) et (8) leur perception motrice de la technique
était acceptable, tout comme le feedback interne a travers leur performance, car il y avait
une séquence des mouvements dans la zone de lancement. Par conséquent, ils ont réussi
certaines étapes, mais la performance a échoué dans le reste des étapes. Le taux de
progression est remarquable de 91-94 %, ce qui est un taux de progression élevé par
rapport a la premiere séance.

Pour les deux e¢tudiants, (14) et (15) I'imagerie motrice de la technique n'€tait pas
acceptable et le feedback interne €tait absent. Car la s€quence des mouvements a l'intérieur
de la zone de lancement était impeccable, aussi la performance dans certaines étapes a été
infructueuse. Le taux de progression est 32.35 % et 41,17 %.

Toutefois, pour certains étudiants (11) et (18) n’ont déployé aucun effort physique ou
mental pour réaliser la tiche physique qui leur était demandée, leur perception motrice de
la technique étant inexistante. Il en va de méme pour le feedback interne qui était absent
de ce qui a été observé dans leur performance. Leur note d'évaluation totale ¢€tait de 0 point,
sur une note d'évaluation totale d'Etzold de 17 points, et un taux de progression de 0 %.

Nous pouvons dire, a partir des résultats des pourcentages de progression des compétences
de groupe de contrdle, qu'il y a un développement moyen dans la performance des
compétences des étudiants qui ont suivi l'enseignement selon la méthode classique
(présentiel) grace a la démonstration de la technique par ’enseignant. Il ne fait aucun
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doute que la méthode class1que d'enselgnement est toujours efﬁcace pour former
l'apprenant a une spécialisation sportive et améliorer ses performances cognitives et
motrices.

3.2  Analyse des résultats des taux de progression pré- et post-test pour l'échantillon
expérimental:

Tableau N°3. Montre les pourcentages de progreés obtenus a partir des performances
des étudiants de 1'échantillon expérimental

Les étudiants Pourcentage de progression au Pourcentage de progression au

pré-test post-test
E 01 20.58 % 97.05 %
E 03 20.58 % 94.11 %
E 04 0% 52.94 %
E 09 2.94 % 97.05 %
E 10 20.58 % 97.05 %
E 12 20.58 % 91.17 %
E 16 0% 20.58 %
E 17 23.52% 85.29 %
E 13 44.11 % 97.05 %

Source : préparé par les chercheurs sur la base des résultats des pourcentages

Le tableau ci-dessus nous montre qu’il existe une progression notable des compétences de
I'échantillon expérimental :

Nous pouvons dire que la majorité des étudiants (1), (3), (9), (10), (12) et (13) ont pu
développer une perception (imagerie) motrice de la technique aprés avoir visionné la vidéo
explicative, comme ce fut le cas avec un feedback interne qui leur a donné des
informations correctes sur la performance typique requise, ce qui les a aidés a modifier et
a améliorer leur parcours d’apprentissage. Les séquences de moteurs requises dans les
quatre phases €taient bonnes pour leurs performances. Leur score d'évaluation total était de
16,5 points, sur le score total d'évaluation d'Etzold de 17 points avec un taux de
progression est remarquable de 97 %, ce qui est un taux de progression tres €levé par
rapport a la premiere s€ance.

Toutefois, pour certains étudiants (4) et (17) leur perception motrice de la technique était
acceptable, tout comme le feedback interne a travers leur performance. Le taux de
progression est moyen par rapport a la premicre séance. Par contre pour 1'étudiant(16), n'a
déployé aucun effort physique ou mental pour accomplir la tdche physique qui lui était
demandée, sa perception motrice de la technique étant inexistante aprés avoir visionné la
vidéo explicative. Donc, l'explication que nous lui avons fournie n'a pas ¢t¢ comprise ou
recue et n'a donc pas ¢été appliquée dans le travail sur terrain. De méme qu'en ce qui
concerne le feedback interne qui était absent de ce qui a été observé dans sa performance.
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sans considérer sa qualité.

Nous pouvons dire, a partir des résultats des pourcentages de progreés des compétences
pour 1'échantillon expérimental, qu'il y a un développement notable dans les performances
des compétences des ¢étudiants qui ont suivi leur formation selon la méthode
d'enseignement hybride grace a des clips vidéo expliquant la technique. Ainsi, qu'a des
enregistrements vidéo de la performance de chaque étudiant. Cela a donné une forte
motivation pour développer la performance physique et modifier son parcours a travers
des séances pédagogiques. Nous pouvons donc, constaté que la méthode hybride est tres
efficace pour I’apprentissage.

4. Discussions des résultats:

Grace aux résultats des mesures post-test présentées pour l'échantillon expérimental
d'é¢tudiants, les résultats de ce test ont prouvé la validité de I'hypothése, affirmant que
I'observation et 1’imagerie motrice jouent un rdéle majeur dans l'amélioration de la
motricité sportive lors de l'apprentissage hybride. Grace aux performances de certains
¢tudiants, nous avons enregistré une amélioration notable lors de la quatrieme séance par
rapport a la performance de la premi€re séance, qui est considérée comme une évaluation
diagnostique de la performance. L'habileté d'observation a permis a certains étudiants de
'échantillon expérimental de bien analyser les étapes du mouvement grace au clip vidéo
explicatif qui leur a été fourni, et de modifier et tenter de corriger les performances
physiques. En plus, le clip vidéo explicatif a permis la création de plusieurs visualisations
cinétiques (imagerie motrice) sur la forme générale de la technique, cela s'est manifesté
dans la performance des étudiants et dans leurs tentatives pour améliorer leur maitrise de
la technique, et de parvenir a un développement en quelques étapes. Ces résultats sont
cohérents avec ce qui a éte indiqué par I'¢tude de Battaglia et ses collegues (2014) ont
mené une €étude visant a déterminer si l'ajout d'entrainements d'imagerie motrice aux
séances d'entrainement habituelles des gymnastes pouvait influencer leurs performances
en saut. Leurs résultats ont montré une amélioration significative des durées de saut et de
contact au sol chez le groupe ayant suivi l'entralnement avec imagerie motrice par rapport
au groupe n'ayant pas utilisé cette technique. Des résultats similaires ont été obtenus par
Cherapurath et al. (2017) qui ont observe des effets bénéfiques de s€ances d’imagerie
motrice, en plus des s€ances de pratique, sur la précision des coups droits et des revers
chez des adolescents. En outre de ce qu’affirme Ahmed Amin (2013), la capacité du joueur
a visualiser le mouvement 1’aide a programmer avec précision un modele précis des
habiletés motrices qui doivent étre apprises et maitrisées. Ainsi qu'a 1'étude du Shaima et
Safinaz (2021), qui a confirmé que 1'adoption de la stratégie d'apprentissage hybride dans
les cours pratiques comme méthode d'auto-apprentissage a un impact sur l'apprentissage
des compétences de base.
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Lesresultatsobtenusonrmentegalement lavahdltedeladeux1emehyp0theseselon
laquelle le feedback interne est d'une grande importance dans I'amélioration des capacités
motrices, d'une part pour les performances des €étudiants lors de la pratique physiques, et
d'autre part pour évaluer les performances motrices, en ¢liminant les erreurs motrices
indésirables et stabiliser les mouvements qui contribuent de maniére significative a la
séquence de compétences. C'est ce qui a été observé dans la performance de la plupart des
¢tudiants de 1'échantillon expérimental, ce qui indique que les étudiants ont auto-évalué et
auto-corrigé le mouvement complété et ont ainsi surmonté la situation problématique dans
laquelle ils ont été placés. Cela démontre une fois de plus I’importance de 1’enseignement
hybride. Cela a ¢t¢ confirmé par une ¢tude menée par Borai Abdel Latif (2021), la
principale motivation de I’enseignement hybride est d’améliorer 1’expérience éducative de
I’étudiant. Barakati (2018), ajoute que l'utilisation du feedback active le processus
d'apprentissage et augmente le niveau de motivation pour apprendre. Cela a été confirmé
par Sayeh Medawar, Bakhoush et Hazhazy (2024) dans leur étude sur le programme
éducatif proposé utilisant le retour visuel et l'analyse de certaines variables cinématiques,
qui ont eu un impact significatif sur I'amélioration des performances du saut en longueur.
Kemarrec et al (2020) ont ¢galement confirmé que le feedback vidéo fait référence a une
méthode d'intervention qui consiste a filmer les comportements d'un ou plusieurs individus,
puis a présenter une série de films en échange de revoir les comportements précédemment
réalisés. Le but de cette « visualisation » de leur comportement en retour est de favoriser
une amélioration de la performance en général, ou plus particulierement des choix
effectués. Nous avons cependant pu démontrer que cet outil se révélait efficace.

5. Conclusion:

En guise de conclusion, signalons que la présente étude s’est intéressée a I’importance
de I’imagerie motrice et de feedback lors de 1”enseignement hybride dans 1'amélioration
de la technique d'O'Brien pour l'activité de lancer du poids chez les étudiants STAPS. A
travers les tests utilisés avec les étudiants de I'échantillon expérimental, plus de I'analyse et
de l'interprétation des résultats des mesures de ces tests, il s’est dégagé que les étudiants de
|'échantillon expérimental avec lesquels les chercheurs ont travaillé dans le systeme
¢ducatif hybride : 1) ils ont réussi a former une visualisation motrice en regardant la vidéo
explicative de la technique d’O’Brien dans I’activité de lancer du poids, ce qui a eu un
impact sur I’amélioration de leurs performances, 2) ils ont excellé dans la modification du
parcours moteur de la compétence de poussée arriere en regardant la vidéo de leur
performance, car le feedback interne a contribué a réorganiser les images motrices de la
compétence et a améliorer la performance requise. Nous suggérons de mener des
recherches sur 1”enseignement a distance et hybride et la performance motrice dans le
domaine des STAPS et de I’EPS. De plus, sur les nouvelles technologies au service de
'entrainement sportif.
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