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، انطلقت مفاهيم الأخلاق في 19علم الأخلاق في الرʮضة ومبادئ البيوتيقا قد شهدا تطوراً كبيراً عبر الزمن. في القرن الـ: ملخص
، برزت مبادئ البيوتيقا والاهتمام ʪلأخلاقيات المتعلقة ʪلمواد 20التركيز على الروح الرʮضية واللياقة البدنية. في القرن الـالرʮضة مع 

المنشطة والأداء الفائق.في العصر الحديث، أصبح التركيز أكثر على التمويل والجوانب الاجتماعية للرʮضة، مع اهتمام متزايد ʪلعدالة 
سان في البيئة الرʮضية. و تعزيز القيم الإنسانية والسلوكيات الإيجابية بين الرʮضيين والجماهير، تطرح هذه الدراسة تساؤلاً وحقوق الإن

رئيسياً حول كيفية تطور علم الأخلاق ومبادئ البيوتيقا في الرʮضة من العصور القديمة حتى الوقت الحاضر. كما ēدف إلى استكشاف 
التي ساهمت في تشكيل هذه المبادئ والقيم الأخلاقية، مثل التغيرات الاجتماعية، التقدم التكنولوجي، والفضائح العوامل الرئيسية 

الرʮضية. من خلال فهم هذه العوامل، يمكننا تقديم رؤية شاملة لتطور القيم الأخلاقية في الرʮضة. وكيف يمكن تعزيز مبادئ البيوتيقا 
  لمستقبللضمان النزاهة والمساواة في ا

  علم الأخلاق في الرʮضة ، التطور الكرونولوجي لعلم الاخلاق الرʮضية ، مبادئ البيوتيقا في الرʮضة :المفتاحيةالكلمات 
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Abstract  : Ethics in sports and principles of bioethics have undergone significant evolution over time. In 
the 19th century, ethical concepts in sports emerged, emphasizing sportsmanship and physical fitness. The 
20th century saw the emergence of bioethical principles, focusing on ethics related to performance-
enhancing substances and elite performance. In modern times, there is a greater emphasis on financing and 
social aspects of sports, with increasing concerns about justice and human rights in the sporting 
environment. This study raises a key question about the evolution of sports ethics and bioethical principles 
from ancient times to the present. It aims to explore key factors shaping these principles and ethical 
values, such as social changes, technological advancements, and sporting scandals. By understanding 
these factors, we can provide a comprehensive view of the evolution of ethical values in sports and how to 
enhance bioethical principles to ensure fairness and equality in the future. 

Keywords:  Ethics in Sports, Chronological Development of Sports Ethics, Principles of 
Bioethics in Sports 
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 التطور الكرونولوجي لعلم الاخلاق و مبادئ البيوتيقا في الرʮضة

  : البحث مقدمة .1

المبادئ العوامل الأخلاقية في الرʮضة تعُتبر من الجوانب الأساسية التي تساهم في تطوير الرʮضة وتعزيز قيمها. تشمل هذه العوامل مجموعة من 
بروح طيبة  الهزيمةوقبول .والحكاماحترام المنافسين وزملاء الفريق مثل  الروح الرʮضيةكوالقيم التي تحكم سلوك اللاعبين، المدربين، الحكام، والجماهير.  

الامتناع عن الغش في مثل  والنزاهة وتبني الصدق ).Shields et al, 2009( العدواني أو العنف السلوكوتجنب  .والاحتفال ʪلفوز بتواضع
 .(Shields et al, 2007) .والقواعد المنظمة للرʮضة ʪلقوانينوالالتزام  .المبارʮتجميع أشكاله، مثل تناول المنشطات أو التلاعب بنتائج 

وتبني  .(Arnold, 1999) .الحفاظ على بيئة خالية من التمييز والعنصريةو  .الثقافات والخلفيات المختلفة للاعبين والجماهير وتبني احترام
تحقيق المساواة في المعاملة والفرص داخل  علىوالعمل  .النظر عن الجنس أو العرق أو الدينمتكافئة للجميع، بغض  فرصوتوفير  والمساواة العدالة
والصحة الشخصية  ʪلسلامةوالاهتمام  .عن الأفعال والسلوكيات الشخصية وتحمل المسؤولية .(Lumpkin et al, 1994)  .الرʮضة
وتشجيعهم على الأداء  الزملاءودعم  .الجماعي وروح التعاون بين أعضاء الفريق العملوتعزيز  .(Malloy et al, 2003) .الآخرينوصحة 
والالتزام  من الأخطاء والتحسين المستمر للتعلموالسعي .وأخلاقيةالمهارات والمعرفة بطرق نزيهة  بتطويروالالتزام  .(Simon, 2004) .الأفضل
  ).Shields et al, 2007( .والهيئات عند ارتكاب أخطاء أو انتهاكات الأفرادومحاسبة  .في جميع الجوانب المالية والإدارية للرʮضة ʪلشفافية

  :الإشكاليةطرح  .2

قد شهد مجال الرʮضة فل كيف تطور علم الأخلاق ومبادئ البيوتيقا في مجال الرʮضة عبر الزمن، وما هي العوامل التي أثرت في هذا التطور؟
حيث تختلف المعايير  عبر العصور، متأثراً بمجموعة متنوعة من العوامل التاريخية والتكنولوجية والاجتماعية.تطورات كبيرة في الأخلاق والبيوتيقا 

تطرح هذه الدراسة تساؤلاً رئيسياً حول كيفية تطور علم الأخلاق ومبادئ البيوتيقا في الرʮضة  والقيم ʪختلاف الفترات الزمنية والتغيرات المجتمعية
ة حتى الوقت الحاضر. كما ēدف إلى استكشاف العوامل الرئيسية التي ساهمت في تشكيل هذه المبادئ والقيم الأخلاقية، مثل من العصور القديم

قية في التغيرات الاجتماعية، التقدم التكنولوجي، والفضائح الرʮضية. من خلال فهم هذه العوامل، يمكننا تقديم رؤية شاملة لتطور القيم الأخلا
  .يف يمكن تعزيز مبادئ البيوتيقا لضمان النزاهة والمساواة في المستقبلوك .الرʮضة

  :أهداف البحث .3
  .تحليل التطور التاريخي لعلم الأخلاق في الرʮضة .1
  .دراسة Ϧثير التطورات العلمية والتكنولوجية على مبادئ البيوتيقا في الرʮضة .2
  .الأوسعفهم العلاقة بين القيم الأخلاقية في الرʮضة والمجتمع  .3
  .تقييم دور الأنظمة والقوانين في تعزيز وتطبيق مبادئ الأخلاق والبيوتيقا في المجال الرʮضي .4
 تقديم توصيات لتحسين تطبيق مبادئ الأخلاق والبيوتيقا في الرʮضة. .5
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  :منهجية البحث .4

القديمة إلى الوقت الحاضر، وذلك من خلال مراجعة الأدبيات المنهج التاريخي: لتحليل التطور الكرونولوجي لعلم الأخلاق في الرʮضة من العصور 
  السابقة والبحوث العلمية المتعلقة بموضوع البحث لتقديم إطار نظري متكامل. الدراساتوتحليل  التاريخية والوʬئق

  مصطلحات البحث  .5

  Chronology- الكرونولوجي1.5

لتسلسل وقوعها وتقسيم الزمن إلى فترات وتحديد التواريخ الدقيقة  والأحداث وفقاً Ϧريخ الحوادث  هي علمالميِقاتية أو ʫريخ الوقائع أو علم التقويم 
    -وهما:  اما اليوم فيتم تجزئة المصطلح إلى اتجاهين علميين». علم الزمن«في الأصل كان المقصود đذه التسمية  .للأحداث

  علم قياس الزمن ويتبع علوم الفيزʮء ويسمى كرونوميا  -أ

 دراسة التسلسلخلال  المختلفة منʫريخ نشأة العلوم لم حساب الزمن وهو علم تحديد الأحداث حسب الفترة الزمنية، وهو يدرس ع  -ب
 )Grafton, 1993). ،(  )Richards, 1998هو جزء من الفترة الزمنية. الذي الزمني 

  Bioethics - البيوتيقا2.5

والطب من  علم الأحياءكل ما يتصل بدراسة فلسفية للمشاكل الأخلاقية الناجمة عن التقدم في مجال  وهي  أخلاقيات علم الأحياءهي علم 
في مجال البحوث البيولوجية التي وظهر علم الاخلاقيات نتيجة التقدم والتكنولوجيا الحيوية في علاقتها ʪلسياسة، والقانون، والفلسفة، واللاهوت. 

والتي ل القضاʮ المعروضة على المحاكم اهتماما واسع النطاق من خلا التي اخذت قضاʮ الأخلاقيات البيولوجية علي الانسان والحيوان بسبب تقام
  ) unesdoc.unesco ,2005(  تعرض انتهاكات بعض العلماء في ابحاثهم علي البشر والحيوان والنبات

  تحليل التطور التاريخي لعلم الأخلاق في الرʮضة .6

  :الكرونولوجي لعلم الاخلاق الرʮضيالتطور 1.6

مر العصور.  تطور علم الأخلاق الرʮضي عبر الزمن بشكل كرونولوجي، متأثراً ʪلتغيرات الاجتماعية والثقافية والرʮضية التي شهدēا المجتمعات على
ʪلرʮضة، مثل الفكرة اليوʭنية القديمة عن الروح الرʮضية تمتلك الحضارات القديمة مبادئ أخلاقية تتعلق  العصور القديمةفي المجال الرʮضي ففي 

كانت الألعاب الأولمبية تحمل معاني دينية وأخلاقية، حيث كانت تعبر تعبيراً عن الفضيلة الجسدية و  والفوز بشرف وليس فقط ʪلمكافآت المادية
فهم أخلاقيات الرʮضة كان متأثراً ʪلقيم الدينية والفلسفية لتلك الحقبة، مع  رتطو  العصور الوسطىوفي  ).Golden, 1998والأخلاقية (

بدأت العصور الحديثة بمزيد من التفكير الفلسفي والعلمي في و   ).(Jones, 2020 التركيز على الفكرة الأخلاقية للتنافس العادل والشرف
ومع بداية الحركة الأولمبية الحديثة، بدأت  19في القرن الـ ف .نفس والاجتماعالأخلاقيات الرʮضية، مع Ϧثير التقدمات في الفلسفة وعلم ال



  

  

  
  

  

 

134                      https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452 
                                           revue.ieps.alger@univ-alger3.dZ 

 

 التطور الكرونولوجي لعلم الاخلاق و مبادئ البيوتيقا في الرʮضة

بسبب التطورات .الدراسات في مجال الأخلاق الرʮضي ʪلظهور بشكل أكبر، مع التركيز على الروح الرʮضية والأخلاقيات في المنافسات الرʮضية
ت الدراسات العلمية والأبحاث في مجال الأخلاق الرʮضي، مع التركيز على قضاʮ مثل زادو  .الكبرى في عالم الرʮضة، مثل الاحترافية والتجارة
زدهار الرʮضة كنشاط احترافي وتنافسي عالمي أدى إلى الحاجة ومع أ)  .(Smith, 2021 .المنشطات، والعنف في الرʮضة، والعدالة الرʮضية

) التي بدأت بوضع IOCرʮضية دولية مثل اللجنة الأولمبية الدولية ( منظماتوϦسيس  .إلى وضع قوانين وأنظمة محددة لضمان النزاهة والمساواة
بعد فضيحة المنشطات في الستينيات والسبعينيات، بدأت الجهود تتكثف لوضع قوانين و  ).IOC, 2000قواعد صارمة للأخلاق الرʮضية (

وفي  ).WADA, 2000( 1999) في WADAكافحة المنشطات (صارمة لمكافحة المنشطات، مما أدى إلى Ϧسيس الوكالة العالمية لم
مع  .(Schneider et al, 2006) استخدام التكنولوجيا المتقدمة في تحسين الأداء الرʮضي والكشف عن المنشطاتالقرن الحالي تم  بداية

 ة في استخدام هذه التقنيات لتحسين الأداء الرʮضيالابتكارات الطبية مثل العلاج ʪلخلاʮ الجذعية أʬرت تساؤلات حول الحدود الأخلاقيزʮدة 
(Tamburrini et al, 2005).لحʪ ضيين والعدالةو الاهتمامʮالمبادرات لمساواة بين وتعزيز  .وحمايتهم من الاستغلال والتلاعب قوق الر

  ).IOC, 2018الجنسين ومكافحة التمييز في الرʮضة (

  مبادئ البيوتيقا الرʮضية 2.6

اهة والاحترام البيوتيقا الرʮضية هي مجموعة من المبادئ الأخلاقية التي توجه سلوك الأفراد والمؤسسات في مجال الرʮضة، وتعكس القيم الأساسية للنز 
  والمسؤولية. تساهم هذه المبادئ في خلق بيئة رʮضية عادلة وصحية للجميع.

الرʮضة، وهي مجموعة من القيم والمبادئ التي تحكم سلوك الرʮضيين والمدربين والجماهير وجميع  مبادئ البيوتيقا الرʮضية تعني الأخلاقيات في مجال
جوانب الرʮضة.  أفراد المجتمع الرʮضي. ēدف مبادئ البيوتيقا الرʮضية إلى تعزيز الروح الرʮضية، والنزاهة، والاحترام، والانضباط، والعدالة في كل

 ,Lumpkinئ، يمكن خلق بيئة رʮضية صحية وإيجابية تساهم في تطوير الرʮضيين وتعزيز قيم الانتماء والتعاونومن خلال تطبيق هذه المباد
2020) (  

  Ϧثير التطورات العلمية والتكنولوجية على مبادئ البيوتيقا في الرʮضة: .7

 على مبادئ البيوتيقا. يمكن تلخيص هذا التأثير في التطورات العلمية والتكنولوجية قد أحدثت ثورة في مجال الرʮضة، مما أثر بشكل كبيرأن 
  النقاط التالية:

التدريب العلمي: استخدام تقنيات متقدمة مثل تحليلات البياʭت، أجهزة الاستشعار، والذكاء من خلال  :تعزيز الأداء الرʮضي  -أ
  ) (Baca et al, 2006 .الاصطناعي لتحسين الأداء الرʮضي وتحليل نقاط القوة والضعف

 .Miah, A.تطور التقنيات البيولوجية والجينية قد أʬر جدلاً حول أخلاقيات استخدام هذه الوسائل لتحسين الأداء الرʮضي  -ب
2004) (  
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تقنيات الكشف المتقدمة عن المنشطات واستخدام الأدوية المحسنة للأداء ساعد في مكافحة  تطور من خلال الكشف عن المنشطات  -ت
  )(Ashenden et al, 1999 . الرʮضةالغش وتعزيز النزاهة في

مجالات الطب الرʮضي والعلاج الطبيعي قد حسنت من طرق  والابتكارات في التكنولوجيا الطبية من خلال تطور سلامة الرʮضيين  -ث
  ) (Brukner et al, 2017 .علاج الإصاʪت الرʮضية والوقاية منها

تصميم الملابس الرʮضية والمعدات الذكية التي تراقب الأداء والصحة قد ساعدت في تقليل  والتطورات في الملابس والمعدات الذكية  -ج
  (Schneegass et al, 2017)  .الإصاʪت وتحسين الأداء

اة التكنولوجيا المساعدة لمساعدة الرʮضيين ذوي الاحتياجات الخاصة فتح أفاقًا جديدة للدمج والمساو  خلال توطين من والمساواةالعدالة   -ح
  .(Tweedy et al., 2011 ) .الرʮضةفي 

في كرة القدم وأنظمة التوقيت الإلكتروني  (VAR) تقنيات الفيديو والتحليل استخدام تقنيات مثل الفار خلالمن  التحكيم والتقييم  -خ
  (Kolbinger et al, 2017) .في السباقات حسّن من دقة التحكيم والعدالة في النتائج

تحليل البياʭت الضخمة: جمع وتحليل كميات كبيرة من بياʭت الأداء والصحة يطرح تساؤلات حول كيفية  :البياʭتالخصوصية وحماية   -د
  .(Rumbold et al, 2018 ) .أخلاقيةحماية خصوصية الرʮضيين واستخدام البياʭت بطريقة 

  فهم العلاقة بين القيم الأخلاقية في الرʮضة والمجتمع الأوسع .8

  :الرʮضةكيفية التعامل مع القضاʮ الأخلاقية في   1.8

وضع إطار ويتضمن ذلك التعامل مع القضاʮ الأخلاقية في الرʮضة يتطلب تبني مجموعة من الاستراتيجيات والسياسات لضمان النزاهة والعدالة. 
 Lumpkin) مدوʭت سلوك واضحة لجميع المشاركين في الرʮضة، تشمل اللاعبين، المدربين، الحكام، والإداريين وتطوير ووضع عمل أخلاقي

et al, 1994)  ضية لجميع المعنيينمن حيث  والتثقيفوالتوعيةʮوتعزيز الوعي .تقديم برامج تدريبية ودورات تعليمية حول الأخلاقيات الر 
الشفافية في جميع العمليات الرʮضية، بما في ذلك الجوانب المالية  والتأكيد علىت ϥهمية النزاهة والروح الرʮضية من خلال ورش العمل والندوا

 لجانوإنشاء  .(Shields et al, 2007مخالفات (للمساءلة لضمان محاسبة الأفراد والجهات عند ارتكاب أي  ووضع آلياتوالإدارية. 
تكون مسؤولة عن التحقيق في الشكاوى واتخاذ  وهذه اللجان .لة مختصة ʪلقضاʮ الأخلاقية لمتابعة ومراقبة الامتثال للمعايير الأخلاقيةمستق

فرض عقوʪت رادعة على و  .في المنافسات مع الغش وتعاطي المنشطات والتعامل الفعال (Malloy et al , 2003) الإجراءات المناسبة
تعزيز سياسات تكافؤ الفرص للجميع، بغض النظر و  والمساواة العدالةودعم  .(Simon, 2004).هم في مثل هذه الأنشطةمن يثبت تورط

فتح قنوات و  .(Arnold, 1999) العمل على تحقيق بيئة رʮضية خالية من التمييز والعنصريةو  .عن الجنس أو العرق أو الخلفية الاجتماعية
  ).Malloy et al, 2003(  .لمدربين، والجماهير لمناقشة القضاʮ الأخلاقية والرد على الاستفساراتاتصال دائمة مع اللاعبين، ا
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  : مصادر الأخلاق الرʮضية 2.8

يه الأخلاق الرʮضية تستمد مبادئها وقيمها من مجموعة متنوعة من المصادر. هذه المصادر تشكل الأساس الذي يقوم عليه السلوك الرʮضي النز 
  والممارسات الأخلاقية في مختلف الأنشطة الرʮضية. 

المختلفة من أهم مصادر الأخلاق الرʮضية. هذه القوانين تحدد ما تعتبر القوانين واللوائح التي تحكم الرʮضات حيث  القوانين واللوائح الرʮضيةمثل  
تلعب الثقافة المجتمعية حيث  الثقافة والقيم الاجتماعيةو  .(Malloy et al , 2003) .هو مقبول وما هو غير مقبول في المنافسات الرʮضية

ل العدالة، النزاهة، والتعاون تتجذر في الثقافات المختلفة وتنعكس في والقيم الاجتماعية دوراً كبيراً في تشكيل الأخلاق الرʮضية. المبادئ مث
حيث مثل نظرية الفضيلة للفيلسوف أرسطو أو نظرية الواجب لإيمانويل كانط، ،  الفلسفة الأخلاقيةو .(Arnold, 1999) ممارسات الرʮضة

 ,Lumpkin et al) .لفهم وتطبيق المبادئ الأخلاقية في الرʮضةمصادر مهمة للأخلاق الرʮضية. هذه النظرʮت توفر إطاراً فلسفيًا تعتبر 
1994; McNamee, 2002).  لأضافة اليʪ ضية. المدربون والمعلمونʮبرامج التعليم والتدريب تلعب دوراً كبيراً في تعزيز الأخلاق الر

, و  .(Shields et al, 2007; Kretchmar, 2005) .الرʮضيون يحملون مسؤولية كبيرة في غرس القيم الأخلاقية في اللاعبين
في كثير من الثقافات، تشكل القيم الدينية والمعتقدات الروحية مصدراً مهمًا للأخلاق الرʮضية. المبادئ مثل حيث ان  الدين والمعتقدات الروحية

و من  .(Simon, 2004; Feezell, 2004) .الصدق، النزاهة، والاحترام تعتبر جزءًا من التعاليم الدينية وتنعكس في ممارسات الرʮضة
في تشكيل الفهم الأخلاقي. أيضًا،  والتي تسهم، بما في ذلك الكتب والمقالات التي تتناول الأخلاق في الرʮضة،  الأدب الرʮضي والتاريخ

 ,Shields et al, 2009; Boxill) الأحداث التاريخية والقصص البطولية عن الرʮضيين النزيهين تلعب دوراً في تعزيز القيم الأخلاقية
بوضع معايير أخلاقية وإصدار مدوʭت سلوك لأعضائها. هذه التي تقوم الدولية والمحلية  الاتحادات والمنظمات الرʮضيةو أخيرا من  .(2003

 ,Malloy et al , 2003; Fraleigh( .المؤسسات تعمل على مراقبة الامتثال للقواعد الأخلاقية وتطبيق العقوʪت عند الضرورة
2003.(  

  دور الأعلام في نشر الوعي الأخلاقي الرʮضي 3.8

رʮضة، تسليط الضوء على الأخلاقيات الرʮضية: يمكن لوسائل الإعلام التركيز على القصص والتقارير التي تبرز السلوك الأخلاقي الإيجابي في ال
توجيه الانتقادات للسلوك غير الأخلاقي: من خلال تسليط الضوء على و  .(Smith, 2021) مثل الروح الرʮضية العالية والنزاهة والاحترام

 السلوكيات غير الأخلاقية في المجال الرʮضي، يمكن للإعلام توجيه الانتقادات والضغط لتحسين الممارسات وتعزيز السلوك الأخلاقي
(Johnson, 2020).  لقيم الأخلاقية: يمكن لوسائل الإعلام تقوʪ ضيين والمدربين والجماهير بشأن أهمية تعزيز الوعيʮديم الدعم والتوجيه للر

تثقيف الجمهور حول قضاʮ الأخلاق الرʮضية: يمكن للإعلام تقديم و  .(Brown, 2019) الأخلاقيات الرʮضية وأثرها الإيجابي على المجتمع
لرʮضة، والعدالة الرʮضية، وتوجيه الجمهور لفهم أفضل لهذه القضاʮ المناقشات والبرامج التي تسلط الضوء على قضاʮ مثل المنشطات، والعنف في ا

تشجيع المثل الرʮضي الإيجابي: من خلال التركيز على قصص النجاح والتضحية والروح و .(Robinson, 2018) وتعزيز النقاش العام حولها
  ).Garcia, 2017يجابي وتحفيز الجمهور لمتابعة أمثالهم (الرʮضية العالية، يمكن للإعلام تشجيع الرʮضيين على تبني سلوك أخلاقي إ
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  التنافس التجاري بين الأندية  جعل الأخلاق تتعثر في الملاعب 4.8

وتحقيق التنافس التجاري بين الأندية قد يؤثر على الأخلاق في المجال الرʮضي بطرق مختلفة. على سبيل المثال، يمكن أن يؤدي الرغبة في الفوز 
الي إلى سلوك غير أخلاقي مثل الغش أو الاحتيال. كما قد يؤدي الضغط المالي والتنافسية إلى استخدام أساليب عدائية داخل وخارج النجاح الم

 ,Feezellومع ذلك، يمكن أيضًا أن يكون التنافس التجاري حافزاً لتحسين المعايير الأخلاقية  .الملعب، مما يتسبب في تدهور الأخلاق الرʮضية
حيث يمكن للأندية تبني مبادئ النزاهة والنفاذية كجزء من استراتيجيتها للحفاظ على سمعتها وجذب المزيد من الجماهير والشركات )  .(2007

 بشكل عام، يعتمد Ϧثير التنافس التجاري على كيفية تعامل الأندية مع هذا التحدي، وعلى الإجراءات التي تتخذها الهيئات الرʮضية .الراعية
  ) .(Thornton et al, 2018والجهات التنظيمية للحد من الممارسات غير الأخلاقية وضمان نزاهة المنافسة.

غط لا توجد دراسات محددة تثبت أن التنافس التجاري بين الأندية يؤدي ʪلضرورة إلى تعثر الأخلاق في الملاعب. ومع ذلك، يمكن أن يؤدي الضو 
من المهم أن نلاحظ أن الأخلاق في المجال الرʮضي تعتمد .ة إلى بعض الممارسات غير الأخلاقية في بعض الأحيانالمتزايد لتحقيق النجاح والربحي

 ,Hoye et alعلى العديد من العوامل بما في ذلك ثقافة النادي، والقيم التي ينشئها القادة، والمعايير التي يعتمدها اللاعبون والمدربون.
عض الأندية تضع النزاهة والأخلاق في مقدمة قائمة أولوēʮا وتعمل بجد للحفاظ على هذه القيم، بينما قد تقوم على سبيل المثال، ب ).(2014

بشكل عام، يجب على الأندية والهيئات  .أخرى ʪلتركيز بشكل أكبر على تحقيق الفوز ϥي وسيلة ممكنة، مما قد يؤدي إلى ممارسات غير أخلاقية
لتعزيز الأخلاق والنزاهة في المجال الرʮضي، وتفعيل اللوائح والقوانين التي تحد من الممارسات غير الأخلاقية مثل الغش الرʮضية أن تعمل بجد 

  ).( Malloy, 2016; Boxill, 2003 والتلاعب وتعزيز ثقافة النزاهة والنفاذية في الرʮضة.

  :لبيوتيقا في المجال الرʮضيتقييم دور الأنظمة والقوانين في تعزيز وتطبيق مبادئ الأخلاق وا .9

توجه  الأنظمة والقوانين تلعب دوراً حاسماً في تعزيز وتطبيق مبادئ الأخلاق والبيوتيقا في الرʮضة، حيث تسهم في وضع الأطر والمعايير التي
  :سلوكيات الأفراد والمؤسسات الرʮضية. يمكن تقييم هذا الدور من خلال النقاط التالية

توفر مجموعة من المعايير والإرشادات التي يجب على الرʮضيين والأندية  التي الأنظمة والقوانينمن خلال  رشاداتوضع المعايير والإ  -أ
مثال: الوكالة العالمية  .والاتحادات الرʮضية اتباعها. هذه المعايير تشمل مكافحة المنشطات، السلوك الرʮضي النزيه، ومعايير السلامة

-World Anti) توفر مجموعة من القواعد والإرشادات لمكافحة المنشطات على مستوى العالم (WADA) لمكافحة المنشطات
Doping Agency, 2021).  

القوانين توفر آليات للمراقبة والتفتيش لضمان الامتثال للمعايير الأخلاقية والبيوتيقا. هذه الآليات تشمل  حيث ان الامتثال والمراقبة  -ب
تطبق نظامًا صارمًا للمراقبة والتفتيش  (FIFA) مثال: الفيفا .مراقبة الأداء، والتحقيق في الشكاوى والانتهاكاتاختبارات المنشطات، 

  .(FIFA, 2021) لضمان نزاهة المبارʮت والامتثال لقواعد مكافحة الفساد
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نتهك المعايير الأخلاقية والبيوتيقا، مما الأنظمة تفرض عقوʪت وجزاءات على الأفراد أو المؤسسات التي ت حيث ان العقوʪت والجزاءات  -ت
تفرض عقوʪت صارمة على الرʮضيين الذين  (IOC) مثال: اللجنة الأولمبية الدولية .يشكل رادعاً قوʮً ضد السلوكيات غير الأخلاقية

 International Olympic) يثبت تورطهم في تعاطي المنشطات، بما في ذلك حظر المشاركة في المنافسات
Committee, 2020).  

الأنظمة تساهم في تعزيز التثقيف والتوعية حول أهمية الأخلاق والبيوتيقا في الرʮضة من خلال برامج تعليمية  حيث ان التثقيف والتوعية  -ث
يز التابع للوكالة العالمية لمكافحة المنشطات يهدف إلى تعز  "True Sport" مثال: برʭمج.وتدريبية للمشاركين في المجال الرʮضي
  .(World Anti-Doping Agency, 2019) القيم الأخلاقية بين الرʮضيين الشباب

مثال:  .القوانين تضمن حماية حقوق الرʮضيين من الاستغلال والتمييز، وتوفير بيئة رʮضية آمنة وصحية حيث ان حماية حقوق الرʮضيين  -ج
 يهدف إلى حماية حقوق الرʮضيين وضمان بيئة رʮضية عادلة وآمنة "ميثاق حقوق الرʮضيين" الذي أطلقته اللجنة الأولمبية الدولية

(International Olympic Committee, 2018). 

  العوامل المؤثرة في تطور علم الأخلاق ومبادئ البيوتيقا: .10

الابتكارات الطبية مثل العلاج و  .تقنيات الكشف عن المنشطات وتحليل الأداء الرʮضيو   التطورات التكنولوجية والعلميةالباحثين ان يذكر 
فضائح المنشطات (مثل فضيحة لانس آرمسترونغ) أدت إلى تعزيز القوانين خصوصا  الفضائح الرʮضيةو ظهور  .الجيني والخلاʮ الجذعية

ساواة بين الجنسين الحركات المطالبة ʪلممثل   التغيرات الاجتماعية والثقافيةʪلأضافة الي  .(WADA, 2012) والإجراءات لمكافحة الغش
تحول الرʮضة إلى صناعة و  الاحترافية والعولمةو  .زʮدة وعي الجمهور ϥهمية النزاهة والشفافية في الرʮضةو  .ومكافحة التمييز العرقي والجنساني

ؤثرة في تطور علم الاخلاق و مبادئ كلها من العوامل الم  عالمية بمليارات الدولارات زاد من الحاجة إلى تنظيمات صارمة لضمان العدالة والنزاهة.
  البيوتيقا

  تطور علم الأخلاق في الرʮضة كان استجابة للتحدʮت والتغيرات الاجتماعية والسياسية والاقتصادية. .11

 العصور. تطور علم الأخلاق في الرʮضة يمثل استجابة ضرورية للتحدʮت والتغيرات الاجتماعية والسياسية والاقتصادية التي واجهتها المجتمعات عبر
 ,Golden .كانت الرʮضة غالبًا مرتبطة ʪلأخلاق والقيم الاجتماعية. مثل الشرف والعدالة والتنافس الشريف   في العصور القديمةفكانت 

تقدم العصور، بدأت الرʮضة Ϧخذ طابعًا أكثر تنظيمًا وقواعد صارمة، مما فمع    العصر الحديث المبكرولكن اختلف الوضع في  ) .(1998
خلال القرن التاسع عشر، ومع انتشار ففي  ) .(Guttmann, 2004تطلب إرساء قواعد أخلاقية واضحة لضمان العدالة والنزاهة. 

شهد تحدʮت أخلاقية جديدة مع  العشرين في حين ان القرن .، ظهرت الحاجة لتحديد السلوكيات المقبولة وغير المقبولةالرʮضات الجماعية
ة، مما ألقى الاحترافية في الرʮضة وزʮدة التنافس الدولي. تزامن هذا مع تطورات اجتماعية وسياسية كبيرة مثل حركة الحقوق المدنية والحرب البارد

 .تعاطي المنشطات، التلاعب ʪلنتائج، والعنصرية كانت من أبرز التحدʮت التي تطلبت تطوير معايير أخلاقية واضحة من لرʮضة.بظلاله على ا
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Dunning et al, 2003). (   ضة إلى صناعة كبيرة،  التغيرات الاقتصاديةأيضا لعبتʮثير  حيث مع تحول الرϦ أصبح للمصالح الاقتصادية
الأخلاقية. تعاقدات اللاعبين، الرعاية التجارية، وحقوق البث كلها مسائل أثرت على النزاهة في الرʮضة. هذا التطور كبير على القرارات 

الحركات مع ظهور  ) .(Slack, 2004 .الاقتصادي أدى إلى ظهور معايير أخلاقية جديدة لضمان التوازن بين الربحية والروح الرʮضية
أثرت الحركات الاجتماعية مثل الحركات النسوية وحقوق الإنسان على الرʮضة، مما أدى إلى إدماج مفاهيم  حيث ،في العقود الأخيرة الاجتماعية

 ,Hargreaves .جديدة مثل الشمولية والمساواة. هذه الحركات ساهمت في تطوير سياسات وممارسات تضمن بيئة رʮضية عادلة للجميع

ووسائل الإعلام الاجتماعية جلب معه تحدʮت جديدة تتعلق ʪلخصوصية والسلوك عبر الإنترنت. التكنولوجيا ʪلإضافة الي تطور  ).(1994
علم الأخلاق أن  الخلاصةف)  .(Hutchins et al, , 2012 .أصبح من الضروري تطوير معايير أخلاقية جديدة تتماشى مع العصر الرقمي

جتماعية والسياسية والاقتصادية. من الشرف والعدالة في العصور القديمة إلى النزاهة في في الرʮضة هو نتاج تطور طويل وشاق استجابة للتغيرات الا
  ) .(McNamee, 2010 مواجهة التحدʮت الحديثة، يبقى الهدف دائمًا هو ضمان روح رʮضية تعزز القيم الإنسانية العريقة.

  تشكيل المعايير الأخلاقية في الرʮضةالتفاعل بين الرʮضيين، الإداريين، والجمهور يلعب دوراً مهماً في  .12

بعض الجوانب  ويظهر فيالتفاعل بين الرʮضيين، الإداريين، والجمهور يلعب دوراً حاسماً في تشكيل وتعزيز المعايير الأخلاقية في مجال الرʮضة.  أن
 يدان يعكس المعايير الأخلاقية التي تمارسها الرʮضة.سلوك الرʮضيين داخل وخارج المالذي يظهر في  Ϧثير الرʮضيينمثل  التي توضح هذا التأثير

Jean-Loup Chappelet et al, 2019).(  ضة ومعاييرها الأخلاقيةʮثير كبير على صورة الرϦ ضيينʮثير و  .يمكن أن يكون لتصرفات الرϦ
 Mark Falcous etة في وضع وتطبيق المعايير الأخلاقية. الإداريين والمسؤولين في الأندية الرʮضية والاتحادات الرʮضية يحملون مسؤولية كبير 

al,2018).( ضية صحية ومنظمةʮم للمسائل الأخلاقية واتخاذ القرارات الصائبة يلعب دوراً مهماً في بناء بيئة رēإدار. Angela Lumpkin et 

al,2018).(  ثير الجمهوروϦ ضة.  حيث انʮضيين والمسؤولين يمكن أن يؤثر على تشكيل المعايير الأخلاقية في الرʮتفاعل الجمهور مع سلوكيات الر
ومن  ).(Paul Davis et al,2019 .ردود فعل الجمهور على التصرفات الغير أخلاقية قد تضطر الجهات المعنية لاتخاذ إجراءات لتحسين السلوك

تمع ϥسره يمكن أن يلعب دوراً في تعزيز المعايير الأخلاقية في الرʮضة، من خلال الضغط على الأطراف المعنية للالتزام المجف  المسؤولية المجتمعيةحيث 
التفاعل بين الجهات الرʮضية الدولية والمحلية، و  التعاون الدوليʪلأضافة الي  ).(ʪ. Mike McNamee et al,2019لقيم والمبادئ الأخلاقية

 Sarah K. Fields et .دولية في مجال الرʮضة يمكن أن يسهم في تعزيز المعايير الأخلاقية ونقل الممارسات الجيدة بين البلدانوالتبادلات ال

al,2019).(  ضيين، الإداريين، والجمهور يشكل نظاماً ديناميكياً يؤثر في تشكيل وتعزيز المعايير الأخلاقية فيʮختصار، فإن التفاعل بين الرʪ
  ).(Richard Giulianotti et al,2016 ة، وʪلتالي يعملون معاً لضمان ممارسة الرʮضة بطريقة صحيحة ومسؤولة.الرʮض

 .الأنظمة والقوانين الدولية والمحلية تسهم بشكل كبير في توجيه وتطبيق مبادئ الأخلاق والبيوتيقا في الرʮضة .13

 ًʮضة. هذه المبادئ تشمل القيم الأساسية مثل  الأنظمة والقوانين الدولية والمحلية تلعب دوراً حيوʮفي توجيه وتطبيق مبادئ الأخلاق والبيوتيقا في الر
 :(WADA) الوكالة العالمية لمكافحة المنشطاتهي  الأنظمة والقوانين الدوليةومن ضمن  .النزاهة، العدالة، الشفافية، وحماية حقوق الرʮضيين

طات من أبرز الجهات التي تضع القوانين والمعايير الدولية لمكافحة المنشطات في الرʮضة. يتمثل دورها في ضمان تعتبر الوكالة العالمية لمكافحة المنش
الميثاق الأولمبي الذي ) ʪلأضافة الي ان .(Anderson, 2018 .النزاهة والمنافسة العادلة بين الرʮضيين من خلال منع وتعقب استخدام المواد المحظورة
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الأساسية للرʮضة الدولية، بما في ذلك المساواة وعدم التمييز، ودور الرʮضة في تعزيز السلام  يحدد المبادئ (IOC) الأولمبية الدوليةتديره اللجنة 
 القدمكل اتحاد رʮضي دولي، مثل الاتحاد الدولي لكرة دورا مهما حيث ان   الاتحادات الرʮضية الدولية) و تلعب .(Waddington, 2009 .والتنمية

(FIFA) والاتحاد الدولي لألعاب القوى (IAAF) ضة بشكل عادل وشفاف. هذه القوانين تشملʮدف إلى تنظيم الرē لديه قواعد ولوائح ،
 للدول مثل الأنظمة والقوانين المحلية) ʪلأضافة الي ان  .(McNamee, 2010مكافحة الفساد، منع التلاعب في المبارʮت، وضمان حقوق الرʮضيين

ه القوانين القوانين الوطنية لمكافحة المنشطات تتبنى العديد من الدول قوانين وتشريعات وطنية لمكافحة المنشطات تتوافق مع المعايير الدولية. هذ
نسان: تؤثر على قوانين العمل وحقوق الإ) ʪلأضافة الي ان  .(ēGardiner et al, 2012دف إلى منع استخدام المواد المحظورة وحماية صحة الرʮضيين

 ,Pielke الرʮضة من خلال ضمان حقوق الرʮضيين كعمال، بما في ذلك الأجور العادلة، ظروف العمل اللائقة، وحماية من التمييز والتحرش

ʮضيين لا تتعلق بسلامة وصحة الرʮضيين، بما في ذلك الفحوصات الطبية والإشراف الصحي، لضمان أن الر  التي التشريعات الصحية) و .(2016
  ) .(Houlihan et al, 2012 يتعرضون لأخطار غير ضرورية أثناء التدريب أو المنافسات

تشجع القوانين على سلوكيات  حيث النزاهة والشفافيةتعزيز  في تعزيز البيوتيقا في الرʮضة من خلال السابق ذكرها تساهم هذه الأنظمة والقوانينو 
تضمن التشريعات الصحية حماية صحة الرʮضيين من  حيث حماية الصحةو .أخلاقية تحافظ على نزاهة المنافسات الرʮضية وتمنع الفساد والغش

نع التمييز في الرʮضة، مما يتيح تعزز القوانين المساواة وتم حيث المساواة وعدم التمييزو  .خلال منع استخدام المواد الضارة والممارسات الخطرة
تضمن القوانين حقوق  حيث حقوق الرʮضيينʪلأضافة الي الحفاظ علي  .الفرص للجميع بغض النظر عن الجنس، العرق، أو الخلفية الاجتماعية

  ) .(James, 2016 .الرʮضيين كأفراد، مما يشمل حقوقهم في التدريب العادل، المنافسة النظيفة، والاعتراف بجهودهم

عتبر الأنظمة والقوانين الدولية والمحلية أدوات أساسية لتطبيق مبادئ الأخلاق والبيوتيقا في الرʮضة. من خلال وضع معايير و خلاصة الامر ان ت
  ).(Soek, 2006 واضحة ومعاقبة المخالفات، تساهم هذه القوانين في خلق بيئة رʮضية عادلة، شفافة، وآمنة لجميع المشاركين.

  اتمة:خ .14

ية والروحانية، ʫريخياً، تطورت مبادئ الأخلاق والبيوتيقا في مجال الرʮضة عبر عدة مراحل. في العصور القديمة، كانت الرʮضة مرتبطة ʪلقيم الأخلاق
أت الحاجة لوضع حيث كانت تمُارس لتعزيز الفضائل الإنسانية والتنمية الشخصية. ومع تطور العصور وانتشار الرʮضة كظاهرة اجتماعية، بد

في القرن التاسع عشر، بزغت مفاهيم علم الأخلاق في الرʮضة بشكل أكثر تركيزاً، حيث بدأت  .مبادئ أخلاقية تحكم سلوك الرʮضيين والمنظمين
العشرين، أصبح فهم أثر الجهود في تطوير قواعد وقوانين تنظم السلوك الرʮضي والتنافس بشكل أخلاقي. ومع تطور العلوم الاجتماعية في القرن 

طة بممارسة الرʮضة على النفس والمجتمع أكثر عمقاً، مما أدى إلى نشوء مجال البيوتيقا الرʮضية، الذي يركز على دراسة القيم والأخلاقيات المرتب
بيرة في مختلف جوانب الرʮضة، بما في ذلك وفي العصر الحديث، أصبحت مبادئ الأخلاق والبيوتيقا لها أهمية ك .الرʮضة وϦثيراēا الفردية والجماعية

لمجتمع القيادة الرʮضية، وتدريب اللاعبين، وإدارة الأحداث الرʮضية، وتصميم السياسات واللوائح. وتتطور هذه المبادئ ʪستمرار مع تغيرات ا
  ترام والعدالة. وتطورات التكنولوجيا، لضمان ممارسة الرʮضة بشكل أخلاقي وصحيح يعكس قيم المسؤولية والاح

  منها :  بعد دراسة التطور التاريخي لعلم الأخلاق ومبادئ البيوتيقا في الرʮضة، يمكن التوصل إلى عدة نتائج مهمةو  
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قد تطورت مع تغير الزمن والثقافات، حيث كانت الرʮضة في العصور القديمة مرتبطة  أĔا تطور المفاهيم الأخلاقية في الرʮضة يظهرأن  .1
  .الروحانية، بينما تطورت لتشمل قواعد وقوانين أخلاقية تنظم سلوك الرʮضيين في العصر الحديث ʪلقيم

التطور الحديث في مجال البيوتيقا الرʮضية، الذي يركز على فهم العلاقة بين السابقة توضح الدراسات  حيث نشوء مجال البيوتيقا الرʮضي .2
  .الفرد والمجتمعالرʮضة والقيم الأخلاقية وϦثيراēا على 

تؤكد النتائج على أهمية وجود مبادئ أخلاقية قوية في مختلف جوانب الرʮضة الحديثة،  حيث أهمية المبادئ الأخلاقية في الرʮضة الحديثة .3
  .مثل القيادة الرʮضية، وتدريب الرʮضيين، وإدارة الأحداث الرʮضية، لضمان ممارسة الرʮضة بشكل صحي وأخلاقي

تشير النتائج أيضًا إلى وجود تحدʮت معاصرة تواجه مبادئ الأخلاق في الرʮضة، مثل تعاطي المنشطات  حيث لمعاصرةالتحدʮت ا .4
  .والتلاعب ʪلنتائج، والتحدʮت التكنولوجية مثل استخدام التكنولوجيا في تحسين أداء الرʮضيين

هم في تعزيز ممارسة الرʮضة بشكل صحي وأخلاقي، وتحقيق فوائدها الفردية ʪختصار، فإن فهم تطور مبادئ الأخلاق والبيوتيقا في الرʮضة يسا
  والاجتماعية بشكل أفضل.

  :منها  المتعلق بتطور مبادئ الأخلاق والبيوتيقا في الرʮضة، يمكن تقديم عدة اقتراحات ذات صلةالحالي  بناءً على موضوع البحث 

يمكن إجراء دراسة لفهم كيفية Ϧثير القيم الأخلاقية مثل النزاهة والاحترام على  حيث الرʮضييندراسة Ϧثيرات القيم الأخلاقية على أداء  .1
  .أداء الرʮضيين في مختلف الرʮضات

يمكن إجراء بحث لفحص كيفية Ϧثير مبادئ البيوتيقا الرʮضية على  حيث تقييم أثر مبادئ البيوتيقا على القرارات الإدارية في الرʮضة .2
  .قرارات الإدارية في الأندية الرʮضية والاتحادات الرʮضيةاتخاذ ال

يمكن استكشاف الجوانب الأخلاقية لاستخدام التكنولوجيا في مختلف جوانب  حيث تحليل أخلاقيات استخدام التكنولوجيا في الرʮضة .3
  .الرʮضة، مثل تقنيات المراقبة وتحليل الأداء

4. ʮثير العوامل  حيث ضة في مختلف الثقافات والمجتمعاتدراسة مقارنة بين مبادئ الأخلاق في الرϦ يمكن إجراء دراسة مقارنة لفهم كيفية
  .الثقافية والاجتماعية على تطور مبادئ الأخلاق في الرʮضة في مختلف الثقافات والمجتمعات

ركز على تعزيز القيم الأخلاقية ومبادئ يمكن تطوير برامج تدريبية ت حيث تطوير برامج تدريبية مبنية على مبادئ الأخلاق في الرʮضة .5
  البيوتيقا في تدريب الرʮضيين والمدربين والمسؤولين الرʮضيين.
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