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  :  صملخ
يهدف هذا البحث الى دراسة العلاقة الارتباطيـة بـين الأداء الهجـومي لأواسـط المنتخـب الـوطني كـرة اليـد وإحـدى المهـارات النفسـية       

، وللوقـــوف عنـــد مـــدى قـــدرة 2017العالميـــة لكـــرة اليـــد الـــتي احتضـــنتها الجزائـــر في جويليـــة المتمثلـــة في الاســـتعداد العقلـــي ضـــمن البطولـــة 
اللاعبين على تحقيق النجاح، يجب اقتراح برامج منظمة تصمم لتقديم المساعدة بغرض تحسين الأداء، فضـلا عـن جعـل الممارسـة الرʮضـية 

ث قمنـا بتطبيـق علـى اللاعبـين كـل مـن بطاقـة ملاحظـة أداء اللاعبـين مصدرا للاستمتاع وتحقيق أداء متميز ومن اجل تحقيق أغراض البحـ
لاعــب المشـاركين في اطــوار مبــارʮت البطولــة  12الهجوميـة ومقيــاس المهــارات النفسـية الأساســية للاعــبي المسـتوى العــالي علــى عينـة شملــت 

لارتبــاطي التحليلــي، وأســفرت النتــائج علــى وجــود علاقــة العالميــة، ولدراســة العلاقــة الارتباطيــة بــين المتغــيرين اســتخدمنا المــنهج الوصــفي ا
  طردية إيجابية دالة إحصائيا بين أداء الفريق الوطني لكرة اليد أواسط والاستعداد العقلي.

  .الهجوميالأداء  ،الاستعداد العقلي :المفتاحيةالكلمات 
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Abstract: 
The aim of this research is to identify the relationship between one of the psychological skills 

represented in mental readiness with the performance of the national handball team under 21 
years old within the World Handball Championship hosted by Algeria in July 2017, the 
researcher used the analytical descriptive approach to study the correlation between the two 
variables, as the sample included (12) players who participated in all the World Championship 
matches for less than 21 years, , and the results revealed that there is a direct positive relationship 
(statistically significant) between the mental readiness and the performance of the national team. 
Keywords:  Mental readiness, Elite sports performance. 
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لبطولة العالميةدراسة العلاقة الارتباطية بين الأداء الهجومي لأواسط المنتخب الوطني لكرة اليد والاستعداد العقلي في ا  

  :واشكالية البحثمقدمة 
نية والمهارية ان الوصول الى المستوʮت الرʮضية العالية وتحقيق الفوز، لم يعد عملية سهلة كون الألعاب الرʮضية تحتاج الى تخطيط من الناحية البد  

ومن بين هذه الألعاب كرة اليد  )96، 2000والخططية والنفسية وفي جميع الألعاب الرʮضية، (ابن الفضل جمال الدين ومحمد بن منظور المصري، 
يب التي شهدت تطورا ملحوظا في أغلب دول العالم خاصة في السنوات الأخيرة مما أدى إلى الاهتمام المتزايد ʪلبحث والتقصي عن طرائق وأسال

وقابليات تمكنهم  تتلكون استعداداجديدة في تدريب اللاعبين، فضلا عن الاعتماد على الأسس العلمية لمحددات عملية اختيار اللاعبين اللذين يم
  )123، 2000من ممارسة هذا الرʮضة والتنبؤ بمستوēʮم في المستقبل. (صلاح الدين محمود، 

الوصول إلى  ترتبط مواقف النجاح والفشل في المنافسات الرʮضية العالمية بدرجة التحكم في الانفعالات المتغيرة أثناء المنافسات الرʮضية، كما ان
من اللاعب ان يمتلك قدرا كافيا من السمات الشخصية مثل تركيز الانتباه، الثقة ʪلنفس وغيرها من هذه الصفات  بنجاز الرʮضي المنشود يتطلالا

) أن التفوق الرʮضي تحدده أربعة محاور أساسية، هي الجانب البدني، 18، 2004تحت ظروف التنافس الصعبة، ويقول (محمدي ممدوح، 
لمهارى، والجانب النفسي، هذا ʪلإضافة لاستخدام أفضل الأساليب العلمية في التخطيط واحدثها، والاعداد الرʮضي بشكل سليم الخططي، ا

  قصد الوصول للمستوʮت العليا.
في الجانب البدني  ةلإن تطوير المهارات النفسية للاعبين يعد ركن أساسي في اعداد الاعب المتكامل ʪلإضافة الى تطوير الجوانب الأخرى المتمث

(حسان عبد والمهارى والخططي ʪعتبار ان الجانب النفسي يدرس Ϧثير النشاط الرʮضي على المتغيرات الشخصية لما لها أهمية على العملية التدريبة 
  ).63، 2009الكاظم واخرون، 

الذات خصائص نفسية تميز نشاط رʮضي عن اخر لذا يجب يعد ضبط النفس و الثقة ʪلنفس و التصميم و تركيز الانتباه و المثابرة و اثبات 
).و من اجل التعرف على مستوى 16، 2008التحكم في هذه السمات قصد الوصول الى المستوʮت العليا ( بصول، ماجدولين، عبد المهدي،

يتم أسلوب التحليل بطريقة تعليمية تربوية كل لاعب يعتمد المدرب على أسلوب تحليل المباراة بطريقة موضوعية لتتبع حالة الفريق و تقدمه و 
لتوضيح و تحديد المهارات التي يتمتع đا كل لاعب و الفريق و هدا من اجل تحديد الأهداف المسطرة ( كمال الدين عبد الرحمان درويش و 

  ).274، 2002اخرون،
داء لاسيما مهارة الخداع والتصويب والاستلام، لذا يجب بذل إن تعلم واتقان المهارات الأساسية في كرة اليد قاعدة مهمة للتقدم في مستوى الأ

الكثير من الجهد والممارسة في سبيل اتقاĔا وتعلمها والاهتمام بمراحل تعلمها واستخدام الاساليب المعرفية الإدراكية (حاتم شوكت 
 ).  24، 2013واخرون،

  التساؤل العام:  1- 1
  أواسط؟ ذكور لوطني لكرة اليدا لفريقالمهاري ل داءوالأبين الاستعداد العقلي ذات دلالة احصائية علاقة  توجد هل -
  التساؤلات الفرعية:  1-2
  أواسط؟للفريق الوطني لكرة اليد ذكور  والاداء المهاريهل توجد علاقة ارتباطية بين التصور العقلى   -
  أواسط؟المهاري للفريق الوطني لكرة اليد ذكور  والاداء هل توجد علاقة ارتباطية بين القدرة على التفكير في الأداء  -
  أواسط؟المهاري للفريق الوطني لكرة اليد ذكور  والاداء هل توجد علاقة ارتباطية بين التحضير الذهني قبل المنافسة  -
  الفرضية العامة:  1-3
  . أواسط ذكور لوطني لكرة اليدا لفريقالمهاري ل داءوالأبين الاستعداد العقلي ذات دلالة احصائية  علاقة  توجد -
  الفرضيات الجزئية: 1-4
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  زيرم بوجمعة، دريسي عبد الكريم

  . توجد علاقة ارتباطية قوية بين التصور العقلي و الاداء المهاري للفريق الوطني لكرة اليد ذكور أواسط-
  . الوطني لكرة اليد ذكور أواسطتوجد علاقة ارتباطية قوية بين القدرة على التفكير في الاداء قبل المنافسة والاداء المهاري للفريق -
  . توجد علاقة ارتباطية قوية بين التحضير الذهني قبل المنافسة و الاداء المهاري للفريق الوطني لكرة اليد ذكور أواسط-
  اهداف الدراسة: 1-5
  . معرفة نوع العلاقة بين الاستعداد العقلي والاداء المهاري للفريق الوطني لكرة اليد ذكور أواسط -
  . معرفة نوع العلاقة بين القدرة على التفكير في الاداء والاداء المهاري للفريق الوطني لكرة اليد ذكور أواسط -
  . معرفة نوع العلاقة بين التحضير الذهني قبل المنافسة والاداء المهاري للفريق الوطني لكرة اليد ذكور أواسط -
  اهمية البحث: 1-6
  العلاقة بين الاستعداد العقلي والاداء المهارى للفريق الوطني ذكور أواسط في البطولة العالمية لكرة اليد.ندرة الدراسات التي تناولت  - 
  . أهمية تنمية المهارات النفسية للارتقاء ʪلأداء المهارى للاعبي الفريق الوطني لكرة اليد ذكور أواسط -
ال الاعداد النفسي وعلاقته ʪلأداء المهارى في كرة اليد في مختلف الفئات العمرية إن هذه الدراسة تفتح المجال للقيام بدراسات مشاđة في مج -

 ومختلف المنافسات الوطنية والدولية.
  تحديد المفاهيم والمصطلحات:.2
المهارات النفسية الهامة للرʮضيين حيث ينظر اليه انه بمثابة مرحلة الانتقال من الظـروف المحيطـة غـير المرتبطـة ʪلأداء  أحد الاستعداد العقلي: 2-1

(احمــد صــلاح  والمشــاعر المختلفــةالانتقــال مــن التفكــير المجــرد الى المعايشــة لــلأداء مــن خــلال الحــواس  وانــه وســيلةالى الظــروف المرتبطــة ʪلأداء مباشــرة 
  )42، 2007خليل، الدين

   :الهجومي المهارىمفهوم الأداء  2-2
، 2002يبدأ الهجوم بمجرد استحواذ أحد لاعبي الفريق على الكرة أثناء العمل الدفاعي ليبدأ الهجوم الخاطف أو الهجوم المنظم (كمال إسماعيل، 

الحركية الرʮضية التي يمكن استخدامها في المنافسات  المهاراتوتطوير وصقل وإتقان وتثبيت للاعبين تعليم  المهارىيستهدف الإعداد و  )،112
  ).26، 1992الرʮضية لتحقيق اعلى الانجازات الرʮضية (عادل عبد البصير على، 

 وتحقيـقهو مجموع الرʮضيين الذين يمارسون نشاطهم الرʮضي على مستوى وطني أو دولي من اجل التفوق : النخبة-العاليرʮضي المستوى  2-3
  ).109، 2002المشرف للوطن (محمد حسن علاوي،  التتويج

   تعريف كرة اليد: 2-4
 من الرʮضات التي يدخل في نطاقهـا تعاقـب فـترات ذات شـدة عاليـة كمـا تتميـز ϵجـراء حركـات مختلفـة مـثلا التصـويب، القفـز،كرة اليد   ةتعتبر رʮض

مرمى. الهدف هو تسجيل أكبر عدد من الأهداف في الهجوم واسترجاع أكبر عـدد الجري. تلعب داخل ملعب محدد المقاييس بستة لاعبين وحارس 
  ) .thierry N 1988 p16من الكرات في الدفاع وذلك في إطار احترام القانون العام (

  .والمشاđة.الدراسات السابقة 3
  ني وتقدير الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد": " دراسة العلاقة الارتباطية بين السلوك العدوا)2016، العنتري محمد عليدراسة ( 3-1

، واسـتخدام ēدف الى دراسة الدلالة الإحصـائية لعلاقـة الارتبـاط بـين الـذات المهاريـة والسـلوك العـدواني لـدى لاعـبي انديـة الغـرب الجزائـري لكـرة اليـد
قـــة العشـــوائية ʪســـتخدام مقيـــاس تقـــدير الـــذات المهاريـــة لاعـــب تم اختيـــارهم ʪلطري 80الباحـــث المـــنهج الوصـــفي لاســـلوب المســـح علـــى عينـــة قـــدرها 

  للاعبي كرة اليد لــ "توماس أتيتكو"، حيث استخدم الباحث كل من المتوسط والانحراف المعياري للوصول للنتائج التالية:
 الجزائري. وجود علاقة اتباطية معنوية عكسية بين الذات المهارية والسلوك العدواني للاعبي كرة اليد لأندية الغرب -
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لبطولة العالميةدراسة العلاقة الارتباطية بين الأداء الهجومي لأواسط المنتخب الوطني لكرة اليد والاستعداد العقلي في ا  

 تمتع لاعبي الغرب الجزائري بذات مهارية عالية مما انعكس على سلوكهم العدواني. -
  انخفاض السلوك العدواني للاعبي أندية الغرب الجزائري. -

بنــاء  دراســة فاعليــة الــدفاع المتقــدم لكــرة اليــد الجزائريــة في" ):2013، بــورʭن شــريف مصــطفى، بــن بوســتة رحيمــة، أولمــان رʮض(  دراســة 3-2
  -دراسة وصفية تحليلية لمبارʮت المنتخب الوطني لكرة اليد أكابر ذكور خلال البطولة العالمية-الهجمات المعاكسة" 

 وناسـتخدم البـاحثو . الأسباب التي ساهمت في عـدم بلـوغ الفريـق الـوطني الجزائـري أهدافـه المسـطرة مـن قبـل الاتحاديـةهدفت هذه الدراسة الى: معرفة 
تمثلت في جميع المنتخبات الـتي واجههـا الفريـق الـوطني الجزائـري خـلال البطولـة العالميـة اسـبانيا  عينة على ʪلأسلوب المسحي التحليليالمنهج الوصفي 

ئج الى النتــــا ولغــــرض الوصــــولوكانــــت بطاقــــة الملاحظــــة هــــي الأداة المســــتخدمة في الدراســــة،  أثنــــاء الــــدور التمهيــــدي وكــــذا كــــأس الــــرئيس، 2013
  النسبة المؤية، معدلات الانحراف المعياري، ارتباط بيرسون. حيث توصلوا للنتائج التالية: :ونالباحثالإحصائية استعمل 

 كلما كان الدفاع المتقدم فعال في استرجاع الكرات الهجومية للفريق المنافس كلما كانت نتيجة المباراة إيجابية. -
  لدينا الفرصة في القيام بعدد كبير من الهجمات المعاكسة. كلما استرجعنا عدد كبير من الكرات كانت -

"فعاليــة الأداء الــدفاعي والهجــومي علــى نتــائج مبــارʮت الفريــق الــوطني لكــرة اليــد أكــابر ذكــور خــلال بطولــة ): 2015، مالــك رضــادراســة ( 3-3
  "2015العالم قطر 

، وكــان 2015والأكثــر فعاليــة للفريــق الــوطني الجزائــري في بطولــة العــالم قطــر  ēــدف هــذه الدراســة الى التعــرف علــى أنــواع الهجــوم الأكثــر اســتخداما
الباحـث  المنهج الوصفي التحليلي هو المنهج المستخدم في الدراسة، حيث اختار الباحث عينة بطريقة عمدية تمثلت في الفريق الوطني اكابر، واعتمد

ائج ʪســـتخدام اســـتمارة تحليـــل الأداء الـــدفاعي والهجـــومي، ʪلإضـــافة الى وســـائل المعالجـــة العلميـــة كـــأداة لجمـــع وتحليـــل البيـــاʭت والنتـــ ةعلـــى الملاحظـــ
  الإحصائية المتمثلة في النسبة المئوية وكاف تربيع. حيث توصل الى النتائج التالية:

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أداء الفريق الوطني لكرة اليد ʪختلاف نوع الهجوم. -
  دلالة إحصائية في أداء الفريق الوطني لكرة اليد ʪختلاف مناطق التسديد.توجد فروق ذات  -
  المنطقة المحورية هي الأكثر فعالية للتصدي لهجمات الخصم. -

  .المنهجية.4
  كونه المنهج الانسب لمعالجة المشكلة المطروحة في الدراسة.  رتباطيدم الباحث المنهج الوصفي الااستخ المنهج المستخدم في البحث: -4-1 

لاعبين ʭدي الامل الرʮضي لبلدية  18على  18/03/2017قام الباحث ϥجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ  الدراسة الاستطلاعية: -4-2
  سنة و كان الغرض من التجربة هو: 21المقرية فرع كرة اليد اقل من 

  التأكد من مدى وضوح فقرات المقياس و التعليمات. - 
  التعرف على الصعوʪت و المعلومات التي تواجه عملية تطبيق المقياس لتفاديها في التجربة الرئيسية. - 
  معرفة الوقت المستغرق للإجابة على المقياس. - 

) دقيقــة، و قــد ابــدى اللاعبــون 30-20ق لتطبيــق المقيــاس تــراوح بــين (وبعــد الانتهــاء مــن التجربــة الاســتطلاعية تبــين للباحــث ان الوقــت المســتغر    
تعليماتـه و اصـبح المقيـاس م وجود غموض حول فقرات المقياس و ارتياحهم لتدرج المقياس كونه يعطي لهم المرونة في الاجابة، وقد اظهرت التجربة عد

  التدريب العملي للباحث. -جاهز للتطبيق على عينة البناء من اجل التحليل الاحصائي للفقرات.
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  زيرم بوجمعة، دريسي عبد الكريم

 2017ســنة في البطولــة العالميــة  21اشــتمل مجتمــع البحــث علــى لاعــبي الفريــق الــوطني لكــرة اليــد الجزائــري لفئــة أقــل مــن  مجتمــع الدراســة: -4-3
  لاعب. 19البالغ عددهم 

لاعـبي الفريـق الـوطني الـذين شـاركوا ) لاعـب مـن 12عينـة البحـث علـى ( اشـتملت استخدم الباحث العينة القصدية، حيـث عينة البحث: -4-5
  .2017في جميع مبارʮت البطولة العالمية 

 المسـتوى العـاليفي هذه الدراسة على مقياس خماسي يقيس المهارات النفسـية الاساسـية لرʮضـي  اعتمدʭ أدوات جمع المعلومات الميدانية: -4-6
الى بطاقــة  ةإضــاف " العقلــي'' الاســتعداد  ، حيــث تم معالجــة ابعــاد أبعــاد 4قــيس عبــارة ت 32'مــاهوني، بركنــز، تيلــر" يتكــون مــن ‘طــرف المصــمم مــن 

  ملاحظة الاداء الرʮضي الهجومي للاعبين.
 (الاختبـار وذلـك بطريقـةمن أجل التعـرف علـى صـلاحية ادوات جمـع المعلومـات قـام الباحـث ϵيجـاد معامـل ثبـات  ثبات ادوات البحث: -4-7 

يــوم، واســتعمل  15بعــد مــرور  وإعــادة التطبيــق) 6واعــادة الاختبــار) حيــث تم تطبيــق الأدوات البحثيــة علــى مجموعــة مــن اللاعبــين البــالغ عــددهم (
  :التاليالباحث معامل الارتباط بيرسون لإيجاد الثبات بين النتائج كما هو مبين في الجدول 

  واعادة الاختبارنتائج الاختبار ن بين يمثل معاملات الارتباط بيرسو  ):01الجدول رقم (
  
  

  
  معامل الفاكرونباخ:  -5

مع  '' تعد هذه الطريقة من اكثر طرق الثبات شيوعا لاĔا تعتمد على مدى ارتباط الفقرات مع بعضها البعض داخل المقياس و كذلك ارتباط فقرة
  المقياس ككل اذ ان معدل معاملات الارتباط الداخلية بين فقرات مع عدد الفقرات هو الذي يحدد معامل الفا'' 

 ''، تساق اداء الفرد من فقرة الى اخرى و تستند الى الانحراف المعيارى للاختبار و الانحراف المعيارى للفقرات المقررة'' حيث هذه الطريقة على ا  
ن و قد استخدم الباحث هذه الطريقة لاستخراج الثبات و ذلك لاĔا '' تصلح للاستخدام مع اختبارات التقرير الذاتي و التي تسمح للمفحوص ا

 –لا ادرى  –ʭدرا او اوافق بشدة  -قليلا  -احياʭ  – عدة احتمالات توضح مدى حدوث سؤال معين لديه مثل: عادة يختار اجابة من بين
  او نعم / لا''. 1اعارض بشدة وفي حالة الاختبارات التي لا تصح اسئلتها من صفر/  -أعارض 

دائما) و هكذا يعبر معامل الفا'' عن متوسط كل معاملات التجزئة  با،غال احياʭ، حيث ان هذ المقياس يتكون من ميزان خماسي ( ابدا، ʭدرا،  
  النصفية المحتملة مصححة بمعدلة سبيرمان براون من اثر  التجزئة.

  ) لاعب.12لحساب الثبات بطريقة معامل الفا كرونباخ لمقياس المهارات النفسية اعتمد الباحث على عينة نفسها البالغ عددها (و 
 )  و هو معامل ثبات متوسط، و đذا تبين ان المقياس يتمتع بدرجة ثبات متوسطة. 0,58بعد احتساب قيمة معامل الثبات اتضح اĔا تبلغ ( و  

فكلا  ،نتائج يجب ان تكون خالية من المعتقدات الشخصية  و الحب و الكرهلالتعامل مع الحقائق بدون تحيز او اصدار احكاما قيمية، فاكما ان 
  .بياʭت و التحاليل يفترض ان تكون غير متحيزةال

، وأن يعرف طبيعة البياʭت التي تنتجها ومزاʮ ها وعيوđا اليب المختلفة لجمع بياʭت البحثإن الباحث يجب عليه أن يلم ʪلأدوات والأس
  .والمسلمات التي تستند إليها ومدى صدقها وثباēا وموضوعيتها

  ائية المستعملة:الأساليب و الأدوات الاحص -6
واستخرجنا  « spss «الاجتماعية الإحصائية للعلوم  الرʮضي بحزمة البرامجفي معالجة معطيات مقياس المهارات النفسية ʪلأداء  اناستعان الباحث 

 من خلاله على : المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط بيرسون.

 الاستعداد العقلي التحضير الذهني قبل المنافسة قدرة على التفكير في الاداءال التصور العقلي  الابعاد
 *85,2  54,2  79,5  *81,3 معامل الارتباط بيرسون
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لبطولة العالميةدراسة العلاقة الارتباطية بين الأداء الهجومي لأواسط المنتخب الوطني لكرة اليد والاستعداد العقلي في ا  

  
  :وتحليل ومناقشة النتائجعرض  7-1
  عرض و تحليل نتائج الفرضيات الجزئية: 7-2
  عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى: 7-3

  .والاداء الرʮضي التصور الذهنيلنتائج الاعبين في  والانحراف المعيارييمثل المتوسط الحسابي  ):02الجدول رقم (

 معامل الارتباط المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي  المتغير
  بيرسون

 الاحتماليةالقيمة  مستوى الدلالة العينة

  12  *81,3  9,66  13,16 الاداء الرʮضي
  

0,05  0,010  
  2،85  8،13 التصور العقلى 

، امـــا 9،66امـــا الانحـــراف المعيــاري فكانـــت قيمتـــه  13،16نلاحــظ مـــن خـــلال الجــدول أعـــلاه ان قيمـــة المتوســط الحســـابي لـــلأداء الرʮضـــي بلغــت 
، *81،3بلــغ  امــا معامــل الإرتبــاط بيرســون ،2،85بينمــا انحرافــه المعيــاري يســاوي  8،13الخــاص ʪلتصــور الــذهني بلغــت قيمتــه المتوســط الحســابي 

، وهذا ما يعني ان علاقة التصور الذهني ʪلاداء الرʮضي كانت قوية جـدا، وهـذا مـا 0،010والقيمة الاحتمالية  0،05وذلك عند مستوى الدلالة 
  فرضية الاولى.يجعلنا نقبل صحة ال

  عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية: 7-4
  يبين علاقة القدرة على التفكير في الاداء ʪلأداء الرʮضي):3الجدول رقم (

 معامل الارتباط المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي  المتغير
  بيرسون

 الاحتماليةالقيمة  مستوى الدلالة العينة

  12  79,5  9,66  13,16  الاداء الرʮضي
  

0,05  0,010  
  2،95  8،87 القدرة على التفكير

امـا المتوسـط  9،66اما الانحراف المعيـاري فكانـت قيمتـه، 13،16من خلال الجدول أعلاه ان قيمة المتوسط الحسابي للأداء الرʮضي بلغت  يتضح
وذلـك عنـد  79،5اما معامل الارتباط بيرسون بلـغ  ، 2،95 بينما انحرافه المعياري يساوي 8،87بلغت قيمته  القدرة على التفكيرالحسابي الخاص 
، و هـذا مـا يعـني ان علاقـة القـدرة علـى التفكـير في الاداء ʪلاداء الرʮضـي كانـت قويـة جـدا، و 0،010والقيمة الاحتماليـة  0،05ة مستوى الدلال

  هذا ما يؤكد صحة الفرضية الثانية.
  علاقة التحضير الذهني ʪلأداء الرʮضي ):4الجدول رقم(

 معامل الارتباط المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي  المتغير
  بيرسون

 الاحتماليةالقيمة  مستوى الدلالة العينة

  12  54,2  9,66  13,16 الاداء الرʮضي
  

0,05  0,010  
  3،60  12،99 التحضير الذهني

 امـا المتوسـط 9،66اما الانحـراف المعيـاري فكانـت قيمتـه   13،16غتبلمن خلال الجدول أعلاه ان قيمة المتوسط الحسابي للأداء الرʮضي تتضح 
  ، اما معامل الارتباط بيرسون الخاص 3،60بينما انحرافه المعياري يساوي 12،99الذهني بلغت قيمته  الحسابي الخاص ʪلتحضير

، و هـذا مـا يعـني ان علاقـة التحضـير الـذهني ʪلاداء الرʮضـي 0،010و القيمـة الاحتماليـة  0،05 و ذلـك عنـد مسـتوى الدلالـة ،54،2به فكـان 
 قوية، مما يتوافق مع الفرضية الثالثة.
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  زيرم بوجمعة، دريسي عبد الكريم

  
  عرض و تحليل نتائج الفرضية العامة: 7-6

  علاقة الاستعداد العقلي ʪلأداء الرʮضي ):5الجدول رقم(
  

 اما المتوسط 9،66الانحراف المعياري فكانت قيمته  اما 16،13 غتبلنلاحظ من خلال الجدول أعلاه ان قيمة المتوسط الحسابي للأداء الرʮضي 
و ، 0،708، اما معامل الارتباط بيرسون وصل 4،94بينما انحرافه المعياري يساوي 27،41بلغت قيمته الحسابي الخاص ʪلاستعداد العقلي 

، و هذا ما يعني ان علاقة الاستعداد العقلي ʪلاداء الرʮضي قوية جدا، و ذلك ما 0،010و القيمة الاحتمالية  0،05 عند مستوى الدلالةذلك 
  يؤكد صحة الفرضية العامة.

  .العقلي وبعد الاستعداديمثل نتائج معاملات التحديد بين الاداء الرʮضي ) 06الجدول رقم (
  المتبقية  المئويةالنسبة     المئويةنسبة    R²قيمة معامل   قيمة معامل  المتغيرات 
  %51 %49  0.49  0.70  العقلي الاستعدادالاداء / 

  ارتباطية) و هذا ما يدل على وجود علاقة 0,708*بـ : ( العقليعد الاستعداد بتبين الجداول اعلاه المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية 
يصاحبه ارتفاع مستوى الاداء الرʮضي.  اما معاملات  العقلي) بمعني ان ارتفاع نسبة الاستعداد 0,05قوية و دالة احصائيا عند مستوى الدلالة (

اخرى خارجة  ابلأسب، فتعود %51المتبقية المقدرة بـ  يةالمئو ، اما النسبة %49ما نسبته  العقلي تمثل وبعد الاستعدادالتحديد بين الاداء الرʮضي 
بعد الاستعداد  قوية بينالنتائج وجود علاقة  أظهرت العقلي، وبعد الاستعدادالارتباطية بين الاداء الرʮضي  والمحدد في العلاقةعن المجال الدراسي 

 اليد،للاعبي الفريق الوطني لكرة  العقليالارتباط بدرجة قوية الى النتائج المتحصل عليها عند بعد الاستعداد  والاداء الرʮضي، ويعود هذا العقلي
  الفريق الوطني لكرة اليد. ومردود اداء العقليفي بعد الاستعداد  نسب اللاعبيناين بينت النتائج تقارب كبير بين 

  مناقشة نتائج الدراسة: -8
حيث يجب تجنب إرهاق الرʮضي ʪكتساب مهارات الجديدة او  العقليأن الرʮضي يحتاج الى الاستعداد  2007يوضح اسامة كامل راتب   

  يوم المسابقة. قليعالخطط لم يسبق إتقاĔا لأن ذلك يؤثر سلبيا على مستوى الاستعداد 
يطـة غـير المرتبطـة يتطلب هذا النوع من التمرين تواجد اللاعب في مكان المسابقة او قريبا منها، وينظر اليه انه بمثابة مرحلة الانتقال من الظـروف المح 

  والمشاعر ʪلأداء الى الظروف المرتبطة ʪلأداء مباشرة، إنه وسيلة الانتقال من التفكير المجرد إلى المعايشة للأداء من خلال الحواس 
يـة بـين اللاعبـين في ، كما ينصح ممارسة هـذا النـوع مـن التصـور في غضـون التـدريب قبـل ان يسـتخدمها في المنافسـة، كمـا ان هنـاك فـروق فردالمختلفة

  عادة أثناء الممارسة.  والتوقيت ويتحدد ذلكوعدد التكرارات المناسبة  الملائم،تحديد الزمن 
إذ توصلت هذه الدراسة الى ان الرʮضيين ذوي  (Gaoxia Wei, Jing luo 2010) نتيجة المتوصل إليها دراسة كل منو ما يدعم ال

 Jen Loran et Alexandra Nicolas )احسن من الرʮضيين المبتدئين, و كذا دراسة كل من  الحركي العقليالخبرة يستعملون التصور 
ان مستوى القدرة  2014الحسي, و يؤكد بلعيد عقيل عبد القادر  العقليالبصرى احسن من التصور  العقليالتي خلصت ان التصور   (2004

  
  المتغير

 القرار الإحصائي الاحتماليةالقيمة  مستوى الدلالة العينة معامل الارتباط بيرسون المعياريالانحراف  ط الحسابيالمتوس

  12 0,708  9,66  13,16  الاداء الرʮضي
  

  دالة  0,010  0,05
  4,94  27,41 العقليالاستعداد 
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لبطولة العالميةدراسة العلاقة الارتباطية بين الأداء الهجومي لأواسط المنتخب الوطني لكرة اليد والاستعداد العقلي في ا  

هو وسيلة يمكن من خلالها تكوين  العقليا يضيف اسامة كامل راتب في ان التصور العقلية يختلف ʪختلاف مستوى الخبرة في الاداء لرʮضي, كم
هي من مهارات التي  العقليللأداء و ان مهارة التصور  العقليتصورات و خبرات السابقة او تصورات جديدة لم تحدث من قبل بغرض الاعداد 

له اهمية فعالة في  العقلي، وبينت البحوث ان التصور المهارىصيلهم العلمي او تتباين فيها القدرات عند الأفراد على الرغم من تقارب مستوى تح
اللازمة التي المجال الرʮضي سواء في مراحل التعلم او مراحل تطوير الاداء و إتقانه و يعتبر كذلك من الطرق المعرفية الأكثر استخداما توفر للفرد 

بعض الدراسات انه بفضل المراجعة الذهنية يمكن تثبيت و إتقان بعض المهارات التي لا  تمكنه من مواجهة القلق و الضغوط النفسية و أكدت
  يمكن التدريب  عليها في كل الأحوال خاصة تلك التي تتطلب دقة وتحكم كبيرين 

  خلاصة.-9
المهارات النفسية الهامة للرʮضيين حيث ينظر اليه انـه بمثابـة مرحلـة الانتقـال مـن الظـروف المحيطـة غـير المرتبطـة ʪلأداء الى  العقلي أحدعد الاستعداد ي

ء وبغرض تحسـين الأداوالمشاعر المختلف الانتقال من التفكير المجرد الى المعايشة للأداء من خلال الحواس  وانه وسيلةالظروف المرتبطة ʪلأداء مباشرة 
التحكم فيها يرتقـي أداء اللاعـب  ومن خلالمنظمة تصمم لتقديم المساعدة للاعب للوقوف عند مدى قدرته على تحقيق النجاح  اقتراح برامجيجب 

و يعُــدّ العامــل النّفســي مــن بــين أهــم عوامــل النّجــاح أداء متميــز. الاســتمتاع وتحقيــقالى مســتوى أفضــل. فضــلا عــن جعــل الممارســة الرʮضــية مصــدر 
إلى تمَاثــُل اســتعداداēم الفطريــة و إلى معرفــة  الرʮضــي، خاصــة في المســتوى العــالي الــذي يتميــز ʪلتقــارب الكبــير في مســتوى الرʮضــيين الراجــع أساسًــا

و التقـــني أو البـــدني أ المـــدربين و رʮضـــيِّيهم ʪلتطـــورات الـــتي تشـــهدها منـــاهج التـــدريب في العـــالم، فلـــم يعـــد هنـــاك أســـرار في طــُـرق ومَنـــاهج التحضـــير
و الــدّليل علــى ذلــك هــو تمكــن الكثــير مــن الاعبــين و المنتخبــات مــن تحقيــق الانجــازات الكبــيرة في البطــولات الرʮضــية الدوليــة، ، فهــؤلاء  ،التكتيكــي

وا أن يتـألقوا و يجلبـوا الميـداليات فنيًّـا وتكتيكيًّـا فحسـب، بـل اسـتطاعلكوĔم تحضّروا جيّدًا بـدنيًّا و الأبطال لم يصلوا إلى الصُّعود على منصات التتويج 
ســين بســبب تحضــيرهم النّفســي الجيــد كــذلك.و كخلاصــة لمــا ســبق نقــول أنّ رʮضــة المســتوى العــالي لم تعــد تــؤمن ʪلحــظ، فــإذا أردʭ رفــع الأداء  و تح

الإعـداد و التحضـير الـتي تـؤدّي إلى ذلـك، و  نسـتغل جميـع العوامـل و كـل جوانـب أن ا أعلـى المسـتوʮت الرʮّضـيّة فعلينـالنتائج وجلب الميـداليات في 
م الـلاّزم مـن طـرف الكثـير علينا ألاّ نقع في خطأ الإنقاص من أهمية أيِّ جانب من جوانب الإعداد، خاصة الجانب النّفسي الذي لا يحظى ʪلاهتما

ʭفي الجزائر. عند  
  المراجع.-10

 ) في الفكـــر الاســـلامي علـــم الـــنفس الحـــديث المجلـــد الثـــامن العـــدد الواحـــد  والصـــحة النفســـية) الشـــباب 1997الاشـــول عـــادل عـــز الـــدين
  .64 والثلاثون ص

  ) ت الشخصية، دار الحارثي للطباعة و النشرن السعودية.1991انجلز بربراʮمدخل الى نظر (  
  ضية لدى لاعبي كرة اليد. مجلة عل ة). علاق2013مصطفى(أوشنيʮضـة المهارات النفسية بسمات الدافعية الرʮالعـدد  –والتـدريب وم الر

  .90-60 الصفر ص
 )ضـــي  د). الإعـــدا2011بزيـــو ســـليمʮو العشـــرون  العـــدد الثالـــث –التنافســـي. نشـــر في مجلـــة العلـــوم الانســـانية  وظـــاهرة القلـــقالنفســـي الر 

)203-223 (sjp.cerist.dz/en/downArticle/41/11/2/49510https://www.a  
  تنميــة مفهــوم الــذات لــدى طالبــات   والســباحة علــى). دراســة مقارنــة لأثــر مســابقات الجمبــاز 2008(بصــول، ماجــدولين عبــد المهــدي

  موك إربد. كليات التربية الرʮضية في الجامعات الاردنية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرʮضية، جامعة الير 
  ).ضيين الجزائريين أطروحة دكتوراه جامعة الجزائر والتحكم الحركي). فعالية التصور الذهني في الأداء 2008بوخراز رضوانʮ03عند الر.  
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 ).الانـــدفاعي في تعلـــم بعـــض  -المرونـــة و التـــأملي -) .فاعليـــة الأســـلوب التـــدريبي لـــذوي التصـــلب2013حـــاتم شـــوكت إبـــراهيم الـــدليمي
  ت الأساسية بكرة اليد,أطروحة دكتوراه بجامعة دʮلي العراق.المهارا

  03النصف الطويل في الجزائر أطروحة دكتوراه جامعة الجزائر  اختصاصي). الإعداد النفسي لدى 2018(النور. حمزة عبد.  
rist.dz/en/downArticle/261/7/1/32493https://www.asjp.ce 

 ) الارشاد النفسي المصغر للتعامل مع المشكلات المدرسية، الطبعة الثانية عالم الكتاب مصر.2002زهران محمد حامد (  
 )ت الإرشاد 1994الشناوي محمد محروسʮدار الغريب القاهرة. مصر. والعلاج النفسي) نظر  
 )ضي ). التدر 1992عادل عبد البصير علىʮ26. المكتبة المتحدة.ص والتطبيقالنظرية  والتكامل ببنيب الر.  
 ,ضي انتقاءاحمد عمر  ابو العلا احمد وروبي، عبد الفتاحʮ2000،عالم الكتاب، القاهرة  الموهوبين في المجال الر  
  ن مقبل عونʭثير تدريب بعض المهارات النفسية على الأداء 2008(أحمد. عدϦ .(ماجسـتير جامعـةللاعـبي كـرة القـدم، مـذكرة  المهارى 

  . 03الجزائر
  ت الارشاد النفسي 1999جودت ( وعبد الهاديالعزة سعيدʮالطبعة الاولى دار الثقافة عمان الاردن. والعلاج النفسي) نظر  
 ) .م2013علي احمد حسينʭثـيره علـالهجـومي)  والأداء المهـارىالبدنيـة  (للياقـةتدريبي مقترح  ج). برϦشـئي   ىوʭ المهـارات النفسـية لـدى

  .213-158العدد الصفر ص  –والتدريب . نشر في مجلة علوم الرʮضة اليمنية اليدكرة اليد ʪلجمهورية 
 ) د ص) . (ب1طللنشر، عمان. مكتبة المجتمع العربي  كرة القدم.  والمنافسات في) سيكولوجية التدريب 2011غازي صالح محمود  
 ثــير2016(محمــد. لعيــد، مــداني قرقــوز محمــد، بــن سميشــة اϦ .(  المهــارات  وتعلــم بعــضالتــدريب العقلــي علــى تنميــة بعــض المهــارات العقليــة

  ).149-157( الاول مــاي. العــدد-والرʮضــيةالبدنيــة  وتقنيــات النشــاطاتالاساســية في الكــرة الطــائرة. نشــر في مجلــة تفــوق في علــوم 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/208/1/1/28726  
  ضي، العقليمحمد العربي شمعون: التدريبʮ166ص، 1996القاهرة، دار الفكر العربي، في المجال الر.  
 .ضي، علم التدريب  )2009( محمد حسن علاويʮدار المعارف.7طالر,  
 .ضية) بناء مقياس للسمات الإرادية للاعبي الدرجة الممتازة في كرة القدم، المجلة العلمية لعلوم التربية 2004( محمدي ممدوحʮ08 الر.  
  ضية (النظريةمحمود عبد الفتاح عنان: سيكولوجية التربية البدنيةʮ1995الفكر العربي، القاهرة  روالتجريب)، دا والر.  
 ) التنشئة الاج2002المخزومي امل ( لنفس مجلةتماعيةʪ والثقة ) 122-125) ص 63( ) مجلد578المنهل العدد.  
 ) لـــنفس 2008المفرجـــي ســـالم محمـــدʪ الملـــك عبـــد العزيـــز بجـــدة رســـالة  وطالبـــات جامعـــةلـــدى عينـــة مـــن طـــلاب  وانفعـــال الغضـــب) الثقـــة

  ماجستير جامعة ام القرى مكة.
  ضية و الإبداʮ147, ص 2004القاهرة  ع الحركي المركز العربي للنشر،يحي السيد إسماعيل الحاوي: الموهية الر.  

 Abderrahmane Hichem et Houria dekbili,(1985) fédération Algérienne de Handball, 
Ed.p 51.  

 Host Kexs Lertre,(1986) Handball de l’apprentissage à la compétition, FUIJOT,p06. 
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الملاحق: -11  
  وصف مقياس قائمة المهارات النفسية للرʮضين:  11-1 

قائمة المهارات النفسية للرʮضة  Perkin  ''1997" و " بركنزTyler '' و'' تيلر Mahoneyصمم كل من '' ماهوني 
Psychological Skills Invoentory for Sports ت الʮضي للمستوʮلأداء الرʪ العالية.  لمحاولة قياس المهارات النفسية المرتبطة

عبارة لقياس خمسة ابعاد هي: القلق و تركيز الانتباه و الاستعداد العقلى و الثقة ʪلنفس و التوجه نحو  45وتتكون القائمة في صورēا الاصلية من 
 م محمد حسن علاويوقا الفريق. ويقوم اللاعب ʪلاستجابة على عبارات القائمة على مقياس خماسي التدرج (ابدا،ʭدرا،احياʭ،غالبا،دائما).

) ʪقتباس القائمة مع الاقتصار على الاربعة ابعاد الاولى من ISSP(استاذ علم النفس و ʭئب مجلس إدارة الجمعية الدولية لعلم النفس الرʮضي 
  عبارة في ضوء بعض الدراسات الاولية في البيئة المصرية. 32القائمة و اختصار العبارات الى 

 
  العلمية:المعاملات  11-2

  التصحيح:  
  . و كلها عبارات إيجابية في اتجاه البعد.1/5/9/13/17/21/25/29عبارات بعد القلق ارقامها كما يلى:  -
  .2/6/10/14/18/22/26/30عبارات بعد تركيز الانتباه ارقامها كما يلى:  -  

  .2/6/18/26و ارقام العبارات الايجابية التي في اتجاه البعد هي:       
  .10/14/22/30و ارقام العبارات السلبية التي في عكس اتجاه البعد هي:       

  .3/7/11/15/19/23/27/31عبارات بعد الاستعداد العقلى ارقامها كما يلي: -  
  .3/15/23/31و ارقام العبارات الايجابية التي في اتجاه البعد هي:      
  .7/11/19/27اه البعد هي: و ارقام العبارات السلبية التي في عكس اتج     

  .4/8/12/16/20/24/28/32عبارات بعد الثقة ʪلنفس ارقامها كما يلي:  -  
  .8/12/20/28و ارقام العبارات الايجابية التي في اتجاه البعد هي:      
  .4/16/24/32و ارقام العبارات السلبية التي في عكس اتجاه البعد هي:     

  ح الدرجات كما يلى: و عند تصحيح القائمة يتم من
 =ʭدرا= درجتان, احياʭ ,درجات.5درجات.دائما= 4درجات.غالبا= 3ابدا= درجة واحدة  
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  مقياس المهارات النفسية

 العبارات ابدا ʭدرا احياʭ غالبا دائما
يؤثر على ادائي  اشعر ʪلمزيد من التوتر قبل اشتراكي في المنافسة و هو الامر الذي -1     

المنافسة. في بداية  
ة حتى Ĕايتهااستطيع بكل سهولة الاحتفاظ بتركيز انتباهي من بداية المنافس -2       
دايتهااقوم بتصور العقلي لما سوف اقوم به من اداء اثناء المنافسة قبل ب -3       
كن ان يؤدي الي اصابتي ϵصابة بسيطة او ارتكابي لبعض الاخطاء في المنافسة يم -4     

 اهتزاز ثقتي بنفسي
 منافسة اعاني من عدم القدرة على التحكم في مستوى توتري قبل اشتراكي في -5     

 حاسمة و هامة
نتباهي على اثناء إشراكي في منافسة لا اشعر اطلاقا بوجود متفرجين و اركز كل ا -6     

 ما يحدث في المنافسة
قيامي ʪلاداء بصورة  في بداية اشراكي في المنافسة تبدو عدم قدرتي على التفكير و -7      

 عالية 
وء حالتي النفسية في استطيع ان احتفظ بثقتي العالية في نفسي حتي و اʭ في اس  -8     

 المنافسة
ة بدرجة اكبر من قبل اشتراكي في المنافسة اميل الىى تذكر خبرات فشلي الماضي -9     

 تذكر خبرات نجاحي 
نافسةاعاني من صعوʪت في تركيز انتباهي في الاوقات الحرجة في الم  -10       
ة قبل اشتراكي عند محاولتي التصور العقلى لما سوف اقوم به من اداء في المنافس -11     

 الفعلى فإنه يصعب عليا فعلا القيام بذلك 
اقوم ʪلاداء  في معظم المنافسات التي اشترك فيها اكون على ثقة ϥنني سوف -12     

 بصورة جيدة
ʮضية هامةالاخطاء في اي منافسة ر اشعر بقلق ʪلغ لاحتمال ارتكابي لبعض  -13       
اعاني من  عند ايقاف المنافسة لفترة من الوقت لأي سبب من الاسباب فإنني -14     

 صعوبة تركيز انتباهي مرة اخرى على ما يحدث في المنافسة
ار افضل ما عندي قبل اشتراكي في المنافسة اكاد  اشعر ʪنني مستعد نفسيا لإظه -15     

 من قدرات 
اء الجيد في تراودني الشكوك في كثير من الاحيان ʪلنسبة لقدراتي على الاد -16     

 المنافسة
بة في محاولة النومينتابني القلق قبل اشتراكي في المنافسة لدرجة انني اجد صعو  -17      
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تركيز على ما اذا كان ادائي في بداية المنافسة سيئا فإنني احاول نسيان ذلك و ال -18      
  سوف اقوم به بعد ذلك  

سة قبل اشتراكي اجد صعوبة في محاولة القيام ʪلتصور العقلى لأدائي في المناف -19    
 الفعلي فيها

وʪت اثناء الصعمن السهولة احتفاظي بثقتي في نفسي عند مواجهة بعض  -20    
 اشتراكي في المنافسة

اكي في المنافسةتدور في ذهني بعض الافكار عن احتمال هزيمتي قبل بداية اشتر  -21      
ياĔا مما يؤثر عندما ارتكب بعض الاخطاء في المنافسة فإنني اجد صعوبة في نس -22    

 على مستوى ادائي في المنافسة
لتي قبل ēيئة و اعداد نفسي لكي اكون في احسن حااستطيع بكل سهولة  -23    

 اشتراكي في المنافسة
رى ثقتي بنفسي تتأرجح ما بين الصعود و الهبوط من منافسة لأخ -24      
من طاقني قبل اشتراكي  انشغالي في التفكير في المنافسة القادمة يستنفذ قدرا كبيرا -25    

في المنافسة   
لى ما يحدث سهولة عزل ما يحدث خارج الملعب و التركيز تماما عاستطيع بكل  -26    

 في المنافسة
اشعر ϥني غير مستعد ذهنيا للاشتراك في بعض المنافسات  -27      
اʭ واثق جدا من نفسي ʪلنسبة لقدراتي الرʮضية  -28      
قبل اشتراكي في المنافسة اشعر ϥنني عصبي  -29      
يا كلما قاربت اشتراكي في المنافسة اشعر ʪن تركيز انتباهي يقل تدريج اثناء -30    

 المنافسة على الانتهاء
افسات اكون في احسن حالات الاستعداد العقلى لبذل اقصى جهدي في المن -31    

 الحساسة و الهامة
واضحةض بصورة عندما ابدأ المنافسة بصورة غبر موفقة فإن ثقتي بنفسي تنخف -32      
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  زيرم بوجمعة، دريسي عبد الكريم

  :طاقة تحليل اداء الفريق الوطني لكرة اليدب -11-3

  ب د2
 ص

تʙȂʙʸة  الاخʠاء
 حاسʸة

ʔʴʹع الʦʸʱة  م7 مॻرم
 حʙة

هʦʱم   اخʙʯاق
ʛمعاك 

 الʙقʤ الاسʤ م 9 م 6 جʹاح

4  15 3 63.3% 31/49 0/1 6/6 15/16 1/1 1/1 4/10 4/14 ʙʻزه ʤॻɹ2 ن 
هـــــــــلال نـــــــــʦر  2/8 2/5 1/1 1/1  1/1 4/8 11/24 45.8% 2 6 5 3

ʥیʗال 
4 

2 2 7 2 52.2% 12/23  1/1 1/1   0/1 10/
20 

 6 كʦرȏ مʯʳار

 7 فʙج الʲاج   4/7 4/5 1/1  2/4 11/17 64.7%  1  
2  3 2 66.7% 2/3     1/1  1/2 Ȗʻت رفʦلȜ8 م 
بــــــــʥ مʴــــــــعʦد    2/4 1/1    3/5 60.0%  1  

ʥʻاسǻ 
9 

 10 بلʗʻة الغʚالى 3/7 1/1    1/1  5/9 55.6%  2  
2  4 1 68.0% 17/25 1/2  0/1 2/3 10/

13 
1/2 3/4 ʥʻاسǻ ʗیʗ17 ج 

              ʗــــــ ʮي عʹʻســــــغ
 الʙؤوف

18 

 19 حʸاد مʙوان  2/2      2/2 100%  1 1 3
حـــــاج صـــــʗوق  5/20 2/4 2/2  6/8 0/1 8/11 23/46 %.50 3 18 2 

 مʠʶفى
23 

 27 جʸة اسامة          1  1 1
Ȃʙاء               46 بʔʻʟ ʥ زؕ
 77 جغاǺة نʢال  0/1 6/10 6/7 2/2  1/1 15/21 71.4% 2 3  2
  18 9 52.0% 26/50  1/1 9/12 0/1 1/2 3/5 12/

29 
  87 عȏʗʮ ایʦب

20 11 81 31 57.% 158/
274 

16/
27 

10/11 34/41 15/19 28/
41 

15/
31 

40/
104 

   الʦʸʱʸع

   حʙاس الʙʸمى             
    0.0% 0/3      0/2 0/1 ʤॻʀاʙي ابʴॻʸ1 خ  
1  2 6 33.9% 80/236 8/20 2/8 5/28 3/19 14/

28 
19/
64 

29/
69 

  22 غॺʷان خلॻفة

1  2 6 33.5% 80/239 8/20 2/8 5/28 3/19 14/
28 

19/
66  

29/
70  

    الʦʸʱʸع


