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خلال برʭمج تدريبي في  ērondoدف هذه الدراسة إلى التعرف والتوصل إلى مدى فعالية تمرينات اللعب بطريقة الروندو : ملخص
سنة، قام الباحث ʪستخدام المنهج التجريبي ،وتمثلت عينة البحث  19لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من  المركب تطوير الآداء المهاري

لاعب لكل فريق صنف أقل  18 لاعب من ʭديي أمل مروانة كمجموعة تجريبية ومولودية ʪتنة كمجموعة ضابطة بـ 36الأساسية في 
 الآداء المهاري المركب ختبارلاوكأداة لجمع البياʭت تم إجراء القياسات القبلية والبعدية  سنة الناشطين ʪلرابطة الجهوية لولاية ʪتنة، 19من

 لقياس البعديا مجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالحعديين للبالقياسين الوأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
  .اللعب بطريقة الروندو المتبعة خلال البرʭمج التدريبيإلى فعالية تمرينات  هذا يعُزى،  لمجموعة التجريبيةل

  .سنة 19، كرة القدم، صنف أقل من المركب تمرينات الروندو، الآداء المهاري:  الكلمات المفتاحية
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Abstract :   
This study aims to identify and determine the effectiveness of rondo-style playing exercises during 
a training program in developing the complex skill performance of football players under 19 years 
old, The researcher used the experimental method, and the main research sample consisted of 36 
players from the clubs of ABMarouana as an experimental group and MSPBatna as a control group 
with 18 players for each team from the regional league of the state of Batna, and as a tool for data  
collecting, pre- and post-measurements were conducted for the complex  skill test, the results 
showed that there were statistically significant differences between the two post-measurements of 
the control and experimental groups and in favor of the post-measurement of the experimental 
group, This is due to the effectiveness of the rondo-style playing exercises used during the training 
program. 
 

Keywords:  Rondo exercises, complex skill performance, football, under 19 years old. 
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 موني عبد السلام، شيحة فؤاد

  مقدمة:  -1
ضاف الكثير من الأساليب أ الكبير الذيلتطور العلمي والتقني تطورات رهيبة ومتسارعة ، ʪلتزامن مع ا المحتوى التدريبي لكرة القدم مؤخرالقد شهد 

طبيعة و  لاءمبما يتا وأنجعها هسعي المدربين إلى اختيار أفضل، ʪلإضافة إلى البحث المتواصل في نمط المنهجيات التدريبية المتبعة و  الجديدة والحديثة
لقدم وصولا مرتبطا ومتوافقا مع حالة التغيير والتقدم التي طرأت على كرة ا اوتنظيم وهيكلا شكلا ، والتي أخذتالنشاط التخصصيونوعية  اللاعبين

، الخططيةو الذهنية لديهم ةللاعبين الشباب đدف تغطية مختلف الجوانب و المتطلبات  البدنية، المهاري البرامج التدريبيةوتصميم إعداد لمختلف طرق 
لتدريبية التي العمل على إيجاد أفضل الأساليب والطرق ا" وتحقيق النتائج المرجوة والوصول للأهداف الرʮضية المسطرة ، حيث يشير أبو العلا  ϥن

        .)57، ص2012(أبو العلا، "ضي ممكن حقيق أفضل آداء رʮبت يسمح تعمل على تطوير اللعبة في جميع مكوēʭا وجوانبها
ديد الهدف تحن تصميم البرامج التدريبية يجب أن يشتمل على مجموعة من العناصر المهمة إنطلاقا من المبادئ العلمية التي يقوم عليها البرʭمج وكذا إ

التمارين التدريبية ف ،إلى تقييمه والعمل على تطويره العام والأهداف الفرعية ومختلف الأنشطة الخاصة به وتنظيمها وفقا للخطوات التنفيذية وصولا
كل لالمخطط لها بطريقة علمية من حيث الحجم والشدة والراحة هي من أفضل الوسائل للوصول ʪللاعب أو الفريق الى الإعداد الشامل والمتكامل 

 قدراتية وتنظيمها على وفق ن يقوم بتخطيط وتنظيم برامجه التدريبما يحتاجه في المنافسات، ولتحقيق المستوى الجيد في تنفيذ الواجبات على المدرب أ
  .لاعبيه البدنية والمهارية وصفاēم الخلقية في إطار موحد للوصول đم إلى أعلى مستوى من الأداء الرʮضي لاسيما  أثناء المبارʮت

 يوميةال يبفي وحدة التدر  يةيسأحد الأركان الرئʪعتباره ا في المباراة، التي أصبحت تشكل فارقا كبير  القدراتمن أهم هذه  المركب يعتبر الآداء المهاري
في خطوط اللعب  غلهيشالخطط الملقاة على عاتقه من خلال واجبات المركز الذي  يذاللاعب تنف يستطيعلن  للعبة وبدون إتقانه يةو قاعدة أساس

طلب والتي يت اأو بدوʪĔلكرة والمرتبطة وهذا من خلال مجموعة الحركات المدمجة  )،127 ص،2002أبو عبده،  يدالمختلفة أثناء المباراة ( حسن الس
فضل أ تنفيذها قدرات بدنية ومعرفية نفسية تتكامل مع إخراج هذا الأداء ʪلصورة والشكل المناسب لمواقف اللعب إذ تعطيه القابلية على اكتشاف

إضافة إلى فهم الترابط والتأثير المتبادل لهذه المهارات مع بعضها  )joseph mercier, 2006,p61(الحركات المناسبة وقابلية التوافق الحركي 
  من الآداء المهاري للاعب خلال المبارʮت . %70والتي تشكل أكثر من 

سس علمية وطرق أ متنوعة ترتكز على تدريبية وأساليب ووسائلطرق  استخدامأصبح مستوى الآداء المهاري للاعب كرة القدم الحديثة يعتمد على 
لفة " ذات المساحات المحددة و والشروط والقواعد المختتمرينات اللعب" ذات خصوصيات وأهداف معينة منها وصولا إلى ابتكار تمرينات منهجية،
رينات تؤدى في ظروف قريبة كوĔا تم  الخططية لدى اللاعبين،المعرفية و  تطوير الصفات البدنية وإتقان المهارات الأساسية والنواحيفي  الكبير ودورها

ت محددات يضعها المهاجم أو تح أو مشاđة لظروف اللعب التنافسي في المبارʮت أي تحت ضغط اللاعب المدافع ومراقبة ومتابعة تحركات اللاعب
وذات  ارʮت وسيلة أساسية ومهمةة للأداء أو اللعب في المبالتمرينات المشاđفالمدرب من حيث مساحات الآداء أو زمن الأداء أو قانون اللعبة، 

đأسعد محمود(موفق ة أو القريبة من أجواء المباراة"فعالية أكثر في تحقيق الأداء الجيد والوصول إلى تثبيت واتقان المهارات في ظل الظروف المشا ,
ولا من حيث  نافسة لا من حيث النوعيةϥن " المدربين عليهم ϵيجاد طرق تدريب ووضعيات تتوفر على مواصفات الم turpin، كما يرى ) 2013

لاعب كرة القدم من سرعة تتناسب مع تنفيذ لقطات اللعب ومن مهارات تقنية يمكن أن يقدمها يتطلبها الكمية و يبحثون على المجهودات التي 
  .(Turpin 1999, p65)"اللاعب أتناء المنافسة ضد الخصم وبمشاركة الزملاء

برشلونة "لورʮنو رويز"  مدرب ʭشئي "الروندو " التي وضع حجر أساسهأحد أفضل تمارين اللعب التي يعُتمد عليها اليوم في عالم التدريب هو تمرين 
في Piggy in the middle" في أمريكا الجنوبية و "Bobinho"  في فرنسا أو "les toros" تسميات منها وقد أخذ عدة ،1972سنة 
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سنة 19فعالية تمرينات اللعب بطريقة الروندو خلال برʭمج تدريبي على تطوير الآداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من   

قص على الحفاظ على الاستحواذ من قبل فريق متفوق عددʮً واسترجاع الكرة من قبل فريق ʭ يقوم من اللعب  نوع وهو  ،المتحدة الأمريكية الولاʮت
كرة لفيظهر على أنه تمرين بفكرة بسيطة لكن بتأثير كبير على اللاعبين، حيث تدفعهم إلي اتخاذ القرار بسرعة كبيرة لأن ا .عددʮً في مساحة مصغرة

لأطول  ʪلتالي حيازة الكرةو  سرعة فيجب أن تكون متقدم بخطوة في التفكير على حركة الكرة لكي تصل الكرة إلي الزميل دون قطعها ϥقصىتتحرك 
ت مسا، أما على مستوى عدد اللفترة ممكنة خلال ديناميكية اللعب ومقاومة ضغط الخصم الذي سيحاول استغلال لحظة خطأ أو فقدان الإيقاع
في الروندو بينما  ،مرة  40و  20فإن عدد اللمسات التي يحصل عليها اللاعب في الروندو مرتفعة، ففي المباراة النموذجية يلمس اللاعبون الكرة بين 

  .( Dibernardo,2014,p2) د 5نفس عدد اللمسات في  يمكنهم الحصول على
يشغلون مساحة محددة مسبقًا بدلاً من الركض في كل مكان ، العديد من التدريبات  يختلف الروندو عن تدريبات الاستحواذ الأخرى لأن اللاعبين

كن أن على الاستحواذ ستجعل اللاعبين ينتقلون إلى المساحات التي تتعلق أكثر بحركات المباراة الطبيعية أي يتحركون بشكل أوسع في الملعب ،ويم
ضد  3،4ضد  6، 2ضد  5، 1ضد  3الخططي الذي يريد المدرب أن يوظفه كـ"  قني أويتم التمرين بتشكيلات عديدة كل وهدفه أو الأساس الت

  ). (Kieran Smith ,2016,p13  هندسية مختلفة (مربعات، مثلثات، دوائر، سدسيات وغيرها) أشكالفي ، 2ضد  8، 2
، ة واحدة أو اثنتينبلمس خلال الروندو" كالتمرير الشاب تحقيقها منتحسينات الفنية التي يمكن للاعب يمكن إظهار العمل الذهني  والخططي وال

لكن الروندو  ، كلما زادت اللمسات ذات المغزى ، كلما تحسن اللاعبف فمن السهل كمدرب تحديد عدد اللمسات التي يمكن للاعبين القيام đا
للاعبون متى يلعبون لى التحكم في إيقاع اللعب فيفهم اكل ما يمكنك الحصول عليه لمسة واحدة أو اثنتين كافية، ʪلإضافة إأن  تساعد في خلق بيئة 

ب عبسرعة أومتى يضعون قدمهم على الكرة ويبطئوا اللعب اعتمادًا على مدى قرب لاعب الخصم، وصولا إلى التحكم والتوجيه الأمثل للكرة، فالل
القرار السليم إذا كانوا بحاجة إلى  واتخاذراك موقف اللعب سرعة إد على الحصول على لمسة أولى جيدة، في مثل هذه المساحات الضيقة يجبر لاعبيك

التمرير وكيفية التحرك لفتح خيار التمرير المثالي وفي أي وضعية  خطوط فهم الخصم والحركة السريعة والمستمرة،أخذ اللمسة الأولى بعيدًا عن اللاعب 
   .(Davies. J,2016,p68)  للزميل

أدوات التدريب فاعلية والتي يستعملها المدربون، وذلك ببساطة لأĔم يعملون على العديد من المهارات المختلفة في حدى أكثر إتمرينات الروندو هي 
, اللعب ةوقت واحد مثل (الاستحواذ الفردي،, سرعة وحسن اتخاذ القرار ,الضغط على المنافس, الإسناد, غلق زواʮ التمرير, استلام الكرة ,المناول

ستين, تغيير المراكز والتحرك في المساحة لاستلام الكرة) ولذلك فإن كل ما يحدث في المباراة ʪلإمكان محاكاته من خلال تمرينات بلمسة واحدة او لم
لهذه الأخيرة الفضل في  تحسين  2008عام  -الاتحاد الأوروبي لكرة القدم-وقد نسب الموقع الرسمي للويفا  ،)97،ص 2022(إبراهيم عودة، الروندو

ة وخططية وائد تقنيالقرار ʪلإضافة إلى ف واتخاذب التمرير السريع مع الركض لمسافات قصيرة، وتحسن التحمل والذكاء الحركي وسرعة التفكير أسلو 
  UEFA,2008) ب (س هذه اللعبة، التقنية أو الأسلو المدرب واللاعب من خلال تطبيق أس وذهنية  كثيرة يستخلصها

ري و هناك العديد من جوانب كرة القدم التي تم ابتكارها ، حيث تم دمج أنظمة لعب جديدة تتطلب لاعبين بصفات محددة ، وʪلتالي أصبح من الضر 
رʮت بحيث في المبالمدرب اتقديم استراتيجيات مبتكرة تواكب متطلبات اللعبة ، فعند " التجهيز للجلسات التدريبية، يجب خلق صورة لما يريد أن يراه 

ات أهمية  ذ فلسفة تمارينتم Ϧطير الروندو في هذا النوع من المتطلبات نظراً لأĔا  ،بكل سهولة فيهافاعل والرد على الأمور الي تحصل يمكن للاعبين الت
  .(Miguel Ángel Portugal,2006,p34)بشكل خاص  للعبة بشكل عام والمهارية المعرفية البدنيةو  الخططية كبيرة تسمح بتقييم الجوانب

مدون خلال خبرته المتواضعة لاعبا ومدرʪ ومتابعته للفرق الشبانية في البطولة الوطنية ، أن أغلب المدربين يركزون  ويعتيرى الباحث من  من هذا الباب
وقة تربطها علاقة بسيطة ير مشفي مفردات مناهجهم التدريبية على أساليب وطرق تقليدية في عملية التكوين واختيارهم مجموعة تمارين منفصلة غ
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 موني عبد السلام، شيحة فؤاد

وى صبح من المستحيل مواكبة التطورات الحاصلة في مكوʭت العملية التدريبية الخاصة بفرق وأكاديميات النخبة العالمية، فالوصول لمستفأ بواقع اللعب،
عاēʭم الكبيرة لم نظرا ،الأساسية لمستقبل كرة القدم الجزائريةالركيزة والقاعدة ʪلفئات الشبانية فهم يعتبرون أكثر  الاهتمامهذه الأخيرة يستوجب منا 

 السريع التطور مع يتناسب الذي ʪلشكل تطورت لا ، والتي أضحتاللازمة المهاريةالتقنية و  البدنية والخططية وخاصة غلب الأسسلأوافتقارهم 
يم المحتوى التدريبي أو في تقدصحيح  على أساس علمي ومنهجيرتكز المالتكوين القاعدي  وقد يكون السبب في ذلك أيضا تغييب ʪللعبة الحاصل

ومتطلبات كرة القدم الحديثة والتي من شأĔا الرفع  تتناسب عصرية  تدريبية وفلسفات أساليب استعمالتخطيط برامج خاصة بتطوير الجانب التقني و 
ʪقي الجوانب خاصة الخططية منها،  من مستوى الآداء المهاري للاعبي كرة القدم الشباب ما ينعكس إيجاʪ إلى  لذي دفعناالأمر اعلى مردودهم في

لروندو ومحاولة "برʭمج تدريبي لتمرينات اللعب بطريقة  ا اقتراحطرح هذه الدراسة التي من شأĔا إيجاد حلول عملية للمشاكل التي تم ذكرها من خلال 
  سنة" من خلال طرح هذا التساؤل العام: 19المهاري لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من الآداء  في تطوير هذا الأخير وفعالية معرفة أثر

 سنة ؟ 19لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من  المركب الآداء المهاري تدريبي على تطوير هل تؤثر تمرينات اللعب بطريقة الروندو خلال برʭمج -
 التساؤلات الجزئية :

 ؟ المركب داء المهاريفي تطوير الأ التجريبية ةصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعهل هناك فروق ذات دلالة إح -1
 ؟ المركب الضابطة في تطوير الآداء المهاري ةهل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموع -2
  لمركب؟الآداء المهاري ا مجموعتين الضابطة والتجريبية في تطويرهل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لل -3
  الفرضية العامة: -2
  .سنة 19 لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من المركب الآداء المهاري تؤثر تمرينات اللعب بطريقة الروندو خلال برʭمج تدريبي على تطوير -
 الفرضيات الجزئية: -2-1
 القياس البعدي. الآداء المهاري المركب ولصالحدي للمجموعة التجريبية في تطوير فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبع هناك -1
 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تطوير الآداء المهاري المركب ولصالح القياس البعدي. -2
لبعدي اهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تطوير الآداء المهاري المركب ولصالح القياس  -3

  للمجموعة التجريبية.
في محاولة الكشف عن فوائد أسلوب الروندو ومدى مساهمته في الرفع من مستوى الآداء في  البحثهذا تكمن أهمية أهمية البحث: أهداف و  -3

 -ائرأهمية هذه الدراسة في أصالتها من حيث أĔا من الدراسات القليلة في الجز مختلف الجوانب خاصة المهاري منه للاعب كرة القدم الشاب، كما تبرز 
مختلف الجوانب على تطوير  خلال برʭمج تدريبي التدريبية مدى  فعالية تمرينات اللعب بطريقة الروندو التي تبحث في دراسة  -في حدود علم الباحث

كل ما هو جديد   على الاطلاعمن أجل  واضحة وجلية للباحثينوالنواحي التي يحتاجها اللاعب والمدرب على حد سواء، مع تقديم إضافة نوعية ، 
 ة هكذا نوع من التدريبات، كما تتجلى أهداف هذه الدراسة في:نظرا لحداث في مجال التدريب الرʮضي

وتحسين الآداء بيرة في تطوير الك ز فعاليتهوإبرا و تسليط الضوء على أهميته كأسلوب تدريبي خاص بتمارين اللعب  التعرف على فلسفة الروندو -أ
 .سنة 19لقدم صنف أقل من لدى لاعبي كرة ا المهاري المركب
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ات جديدة في سياق طرق وبرامج التدريب الحديثة  للنهوض ʪلعملية التدريبية التكوينية في رʮضة كرة القدم في مختلف الأندية تقديم مقترح -ب
ϵضافات علمية  يةفي ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرʮض المساهمة ولو بجزء ضئيل في إثراء  وتدعيم البحث العلمي في الجزائرو  الجزائرية

  .ديدة في ميدان التدريب الرʮضيج
  الدراسات السابقة: -4
  ): marcus R.T.P et al,2018دراسة ( -

  ēدف هذه الدراسة إلى معرفة أثر القيود والشروط الزمانية والمكانية وأعمار اللاعبين على تفاعلاēم وردود أفعالهم عند التنافسهدف الدراسة: 
  للإستحواذ على الكرة من خلال تمارين الروندو .  

ϥداء مهام روندو في أربعة ظروف تجريبية،  U20و  U17و  U15و  U13قام خمسة مشاركين من فئات عمرية مختلفة الإجراءات المنهجية: 
، بتجربة. حيث كانت المتغيرات التابعة التي تم النظر فيها هي أداء التمرير والمتغيرات الدʭميكية والتنسيقية بين اللاعبين (ممرر،مراق 134في إجمالي 

  .زة الكرة قبل وأثناء التمرينزميل)، كما تم التلاعب بكثافة التحديد من خلال تغيير مساحة التمرين ووقت حيا
ه، مع بأظهرت النتائج إرتباط القيود الزماكانية والقدرة على التنسيق والحركية والتفاعل داخل التمرين بعمر اللاعب والظرف التجريبي المحيط  النتائج :

  ية في الآداء الجماعي.رية الأكبر مع ذاتية تنظيمية مثالمع القيود التي تتضمنها قواعد الروندو للفئة العمتسجيل علامة اقتران وتكيف وإنسجام أكبر 
  ): 2023دراسة (م.أحمد رمضان سبع، -

 كرة القدم والمركب) والتصرف الخططي للاعبي -يهدف البحث إلى الكشف عن Ϧثير تدريبات الروندو على الاداء المهاري (المنفردهدف الدراسة: 
  .الشباب

لاعب ʪلطريقة  30لاعبا من عينة بحث رئيسية قوامها  20حث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث مع اختيار استخدم البا الإجراءات المنهجية:
) وتم تقسيم العينة المختارة الى مجموعتين 2022-2021القصدية، تمثلت في  لاعبي شباب ʭدي الموصل الرʮضي بكرة القدم للموسم الرʮضي (

   (تجريبية وضابطة).
والمركب) والتصرف  -استنتج الباحث ان المنهاج التدريبي الخاص بتدريبات الروندو اظهر تطوراً معنوʮً في متغيرات الاداء المهاري (المنفرد النتائج:

 عتمدت تدريباتالبعدي على المجموعة الضابطة التي ا الاختبارالخططي، حيث تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت تدريبات الروندو في 
  المدرب في جميع متغيرات البحث ما عدا (التهديف القريب والدحرجة).

 ):  2022دراسة (عبد السلام إبراهيم عودة ،  -
هدفت الدراسة الى إعداد تمرينات الروندو ϥشكال ومساحات مختلفة ,و التعرف على Ϧثير تمرينات الروندو على مستوى الأداء هدف الدراسة: 

  .قدم المهاري للاعبي كرة ال
لاعب من لاعبي ʭدي الحبانية الرʮضي وʭدي الرائد الرʮضي تم  24استخدم الباحثان المنهج التجريبي ,وعلى عينة من : الإجراءات المنهجية

لاعب لكل مجموعة، وبعد تحديد كافة الظروف  12اختيارهم ʪلطريقة العمدية وتم تقسميهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية ʪلطريقة العشوائية بواقع 
اسابيع بواقع ثلاث وحدات  8القبلي وبعد تطبيق التمارين المقترحة لمدة  الاختباروالزمان وفريق العمل المساعد قام الباحثان ϵجراء  من حيث المكان

 وهي: أن بناء ستنتاجاتالاالبعدي للمجموعتين وبعد جمع النتائج توصل الباحثان الى أهم  الاختبارتدريبية في الأسبوع ، قام الباحثان ϵجراء 
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 موني عبد السلام، شيحة فؤاد

 البرʭمج التدريبي الخاص بتمرينات الروندو وفق الأسس العلمية من حيث الشدة والحجم وفترات الراحة ساهم بشكل فاعل في تطوير المجموعة
  .التجريبية في مستوى الأداء المهاري لعينة البحث وأوصى الباحثان : بضرورة تعميم هذه النوعية من التمارين واستخدامها من قبل المدربين

 إجراءات البخث:منهجية و  -5
لاعبين خارج العينة الأساسية ومن نفس المجتمع الأصلي  10على عينة مكونة من  الاستطلاعيةأجريت الدراسة  :الاستطلاعيةالدراسة  4-1

وعية (صدق وثبات) للأداة ومعرفة مدى ملائمة وموض يكومتريةتمثلت في أواسط مولودية بريكة وذلك لغرض تحديد واستخراج الخصائص الس
 .الرئيسةعينة الدراسة  يناسببما  ينهاالمقترحة وتقن اتالاختبار 

الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث وذلك ʪستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين (ضابطة وتجريبية)  استخدم :البحثمنهج  4-2
  .ʪلقياس القبلي والبعدي

   :البحث عينةو مجتمع 4-2-1
عبي الفرق الممثلة للرابطة الجهوي لولاية ضمن مجتمع بحث تمثل في لا لاعب 36سنة وعددهم  19لاعبي مولودية ʪتنة وأمل مروانة لفئة أقل من 

  ، تم اختيارهم ʪلطريقة العمدية وقسموا إلى مجموعتين:سنة لكرة القدم ʪ19تنة صنف أقل من 
 .تجريبية كمجموعةلاعب من ʭدي أمل مروانة   18 -
  .ضابطة مجموعةلاعب من ʭدي مولودية ʪتنة ك 18 -
  :تجانس عينة البحث 4-2-2
 الجسمية والعمر التدريبي) ، مؤشر الكتلةالوزن، الطولتم إجراء التجانس لأفراد عينة البحث بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات ( 

  التجانس ليفين لخصائص العينة. اختبار) يوضح 1رقم(والجدول 
  ) يوضح تجانس مجموعتي البحث في المتغيرات والخصائص المرفولوجية المعتمدة1جدول (

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  من إعداد الباحثين . المصدر:

  المتوسط الحسابي  العينة  المتغيرات
  
  المعياري الانحراف

  

  
  مستوى الدلالة sigقيمة   المحسوبة fقيمة 

  الوزن
 5,94 62,22  التجريبية

0,230 0,635  
0,05  

 0,05 7,10 65,67  الضابطة

  الطول
 4,55 174,22  التجريبية

2,897 0,098 
0,05 

 0,05 5,87 174,61  الضابطة

 الكتلة الجسمية
 1,91 20,52  التجريبية

1,461 0,235 
0,05 

 0,05 1,49 21,46  الضابطة

 العمر التدريبي
 0,50 6,61  التجريبية

1,816 0,187 
0,05 

 0,05 0,46 6,72  الضابطة
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، 1,461، 2,897، 0,230تساوي  ر التدريبي)مالطول، الكتلة الجسمية، الع الوزن،لمتغيرات ( المحسوبة fنلاحظ أن قيم  )1(من الجدول رقم 
، 0,098، 0,635تساوي على التوالي  ر التدريبي)مالطول، الكتلة الجسمية، الع الوزن،(لمتغيرات  sigتواليا، كما كانت قيم  1,816

  متجانستان في التباين. إن المجموعتينالقول  يمكنناومنه  ،0,05من مستوى الدلالة  أكبروكلها  0,187،0,235
 المنهجية الصحيحة والضبط الجيد للأدوات البحثية للدراسة قام الباحث ϵجراء التكافؤ بين الانطلاقةلضمان : تكافؤ مجموعتي البحث 4-2-3

  :) يوضح ذلك2والجدول رقم ( القبلي الاختبارالمجموعتين التجريبية والضابطة في 
  الدراسة المهارية  قيد اتختبار للا) يوضح تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في القياس القبلي 2جدول (
 المتغيرات

 
اتالاختبار   

 المتوسط الحسابي العينة
 الانحراف
 مستوى الدلالة sigقيمة  قيمة "ت" درجة الحرية المعياري

الآداء المهاري 
 المركب

 6,91 117,61 ضابطة
34 0,122 0,903 0,05 

 6,70 117,33 تجريبية

  من إعداد الباحثين . المصدر:
ومنه يمكننا القول  ،34عند درجة حرية  0,05من مستوى الدلالة أكبر  0,903 البالغة الاحتمالية ةنلاحظ أن القيم )2(من خلال الجدول رقم 

  .القبلي الاختبارفروق ذات دلالة معنوية وأن المجموعتان متكافئتان في  أنه لا توجد
   :جمع البياʭت وأدوات وسائل 4-3
  .)...العربية والأجنبية، الدراسات السابقة والمشاđة، الشبكة العنكبوتيةالمسح المرجعي (المصادر والمراجع  -
  .خاصةوسائل ميدانية  + القبلية والبعديةالمهاري  الاختباروقياسات تسجيل بياʭت اللاعبين  استمارات -
  :الآداء المهاري المركب اختبار 4-3-1

 لممكن مراعاةا ويجعل من ويتم تنفيذها في أفضل وقت ممكن خاصة بكرة القدم مكون من مهارات فنية متسلسلة مسار قياس: الاختبارهدف 
  .ديدوالتس الاستلام التمرير،الأكثر شيوعًا بسرعة عالية: قيادة الكرة،  المهاراتالتنسيق المحدد الذي تتطلبه القدرة على إتقان 

لوح مقاس /15×م18مساحة مستطيلة الشكل من خلال عب كرة قدم في صالة رʮضية أو في مل الاختباريمكن إجراء هذا الأدوات والأفراد: 
  مساعدين/بطاقة لجمع النتائج. 3أقماع/ميقاتية/ديكامتر مزدوج/مرمى كرة اليد/فردين مختبرين/  10/كرات  10/ممرر أو م3×م1

مقيمين  3مع فريقين من  الاختبارراء هذا لتجنب إضاعة الوقت، يمكن إج)، و 2(شكل  اتبع التعليمات الواردة في الرسم التخطيطي الإجراءات:
  .يعملون ʪلتناوب

  :وينتج التقييم من معيارين اليسار، مرات على 6اليمين أو  مرات على6 لــ أحسن توقيت احتساب التسجيل:
ʬنية لكل  ʬ1نية لكل تسديدة ضائعة، +  2الست المرتبطة ببعضها البعض، من الممكن زʮدēا ʪلعقوʪت التالية: + لمراتالمدة الإجمالية ل -

  السابقة معززة أو مجزية حسب مستوى القدرة الفنية كما يلي:  المدةوإجمالي  تسديدة على العارضة
  ʬنية.2+=  جدًا ʬنية / ضعيف 1+=  الكرة / خسارةʬنية1-جيد (خطأ صغير) = / ʬنية 2-ممتاز = 

 تسديدات ضائعة) 6+  ضعيف جداʬنية ( 24)، ومعاقبته بـ 2×  مرات ʬ6نية كحد أقصى ( 12لذلك، يمكن زʮدة إجمالي وقت التقييم بمقدار 
  .لحظة عبور خط البداية والذي يعتبر أيضًا بمثابة خط النهاية قت عندؤ السادس يتوقف الم المسارفي Ĕاية و 
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  الآداء المهاري المركب اختباريمثل مسار  1شكل 
  
  

 
 
 
 
 
 

  تقنية موجهة للفئات الشبانية للمنتخب الوطني) اتاختبار الفيديرالية الجزائرية لكرة القدم (بطارية  المصدر:
jeunes-nationales-http://www.faf.dz/category/equipes  

  :الأسس العلمية للأداة 4-4
 هساب الثبات بتطبيقعن طريق ح الآداء المهاري المركب اختبارقام الباحث ʪلتأكد من ثبات الأداة المستخدمة المتمثلة في  :الاختبارثبات  4-4-1

بفاصل  الاختباروتم إعادة  27/02/2023لاعبين خارج العينة الأساسية ومن نفس المجتمع الأصلي يوم  10مكونة من  استطلاعيةعلى عينة 
)  يرسونبالمحسوبة ( الثبات معامل مةومن خلال قي، الظروف والشروط الخاصة ʪلتنفيذ في نفس  05/03/2023زمني  يقدر بحوالي أسبوع يوم 

لنا  اتضح )9=1-(ن) ودرجة حرية 0,05عند مستوى الدلالة (و  0.60البالغة  المحسوبة مع قيمته الجدولية بيرسون ةقارنة قيموبم ،المتحصل عليها
  . 3رقم موضح في الجدول ثبات عالية كما هو ةذات درج وأĔا دالة إحصائيا 

 تضح لنا أنهيعي لمعامل الثبات ليبحساب الجذر الترب قام الباحث المهاري المطبق الاختبارصدق  قياس درجةمن أجل  :الاختبارصدق  4-4-2
  .3رقمكما هو موضح في الجدول   0.05عند  ودالتمتع بصدق ذاتي عالي ي إلى استقرار جيد في النتائج و عالية تشير ةقيمذو 

  المهارية المطبقة اتختبار للايمثل معاملات الصدق والثبات  )3جدول (
  الارتباط  مستوى الدلالة  الصدقمعامل   معامل الثبات  اتالاختبار 

 إرتباط قوي 0,05  0,97  0,94  الآداء المهاري المركب اختبار

  من إعداد الباحثين . المصدر:
  .) ما يعني استقرار جيد في النتائج و Ϧكيد للثبات وللصدق الذاتي العالي 1معامل الثبات والصدق تقترب أو تساوي ( ةقيم
  :الدراسة الأساسية 4-5
ن موعتي البحث التجريبية والضابطة بعد تحديد الظروف كافة من حيث المكان والزمالمج القبلي المهاري الاختبارتم إجراء  :القياس القبلي  4-5-1

ة  في تمام الساع 06/03/2023المهارية على عينة البحث التجريبية يوم    اتالاختبار ϵجراء  مناتعملة وفريق العمل المساعد إذ قوالأدوات المس
  .ذاته على عينة البحث الضابطة في نفس اليوم وعلى ملعب هذه الأخيرة الاختبارمساءا على ملعب النادي ،فيما  تم إجراء  17:00
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ϕراء المختصين في مجال التدريب الرʮضي  وʪلاستعانةخلال الإطار النظري و الدراسات السابقة والمشاđة  من :التدريبيالبرʭمج  4-5-2
بحث وكذا لوʪلاعتماد على المصادر العلمية المختصة بتحضير البرامج التدريبية ومجموعة من الدراسات والبحوث المختلفة  التي لها علاقة بموضوع ا

خاص  يبیمنهاج تدر والبرتغالية بشكل خاص) ، تم إعداد برʭمج و  التطبيقات الميدانية والعملية لتمارين الروندو في كبرى المدارس الأوروبية (الإسبانية
  :ما يليخلال الموسم الرʮضي من خلال  استخدامهمرحلية لتمرʮت اللعب ϥسلوب الروندو مع مراعاة 

  .قيد الدراسة يةخصائص الفئة العمر  -
  .الزʮدة بما يتلائم وظروف التطبيق ذف أوعامل التدرج في تنفيذ تمرينات الروندو والمرونة في التعديل أو الح احترام -
احترام أسس ومبادئ حمل التدريب أثناء تقديم الجرعات الخاصة بتدريبات الروندو من خلال مراعاة حجم وشدة العمل من مدة، مساحة، عدد  -

  .داخلها واللاعبين ، تشكيل التمرينات و التكرارات والمجموعات الخاصة به وكذا نوع وطبيعة الراحة بينها أ
دف أو الجانب المنافسة مع اختلاف اله وأقبل المنافسة)  يمكن استخدام طريقة أو ألعاب الروندو خلال المرحلتين التحضيرية (العامة/الخاصة و ما -

لأخيرة من عدد لاعبين االمراد العمل عليه (خططي ،تقني ، بدني، تقنوخططي..) حسب كل مرحلة، بحيث يتماشى محتوى تدريبات الروندو مع هذه 
 الفردية جاʪتالاست في التباين والراحة ،مراعاة العمل فترات (مسترجعين أو مستحوذين)، المساحة ، الشكل، تعديل الشروط والقواعد واختيار

  . ل أي مرحلة من الموسملاالمثلى المرغوبة خ التمرين كثافة  التدريبية الخاصة ʪلطريقة  لتحقيق الحصص وبين التدريبية الحصة هياكل لمختلف
أن  ما يشاđه حول هذا الأسلوب أو التي أجريت مؤخراً ثةأظهرت الدراسات الحدي بشكل أدق ؛ إذا أخذʭ الفئة العمرية التي تناولتها دراستنا فقد

يع الجوانب خلال مختلف ليدعم جمفي التعامل مع مختلف متطلبات اللعبة، حيث يتم تكييف الروندو  الفئات العمرية بين  واختلافهناك تباين 
ما يوفر   الروندو تنسيقاتل أنماط عديدةأن تدعم الاهتمام بفحص Ϧثير  يمكن لهذه الاختلافات المرتبطة ʪلعمرمراحل التدريب السنوية، كما 

مرتبطا ʪلفترة  ذو الشدة العالية أو المتوسطة والضعيفة يكون الحمليحفز النمط الذي  ، فمثلا على الجانب البدني استخدام معلومات مفيدة للمدربين
 من بر، المرحلة أو نوع الصفات البدنية التي يتم العمل على تطويرها  ، وصولا للجانب التقنو خططي والذهني والذي يمكن أن ϩخذ النصيب الأك

سبة المئوية المبرمجة لها لتغطية الن استخدامهابباقي الجوانب فيمكن للمدرب قاها اللاعب من خلال تدريبات الروندو مقارنة يتلالفائدة التي يمكن أن 
رحلة التنافسية عليها خلال الم الاعتمادكتمارين رئيسية ، تمهيدية أو للإحماء ، أو لجانب التقنو خططي والذهني سواء  خلال المرحلة الإعدادية في ا

ين ة مشاكل  مهارية مختلفة مركبة أو منفردة أو تحسين استجاʪت إدراكية و تصحيح وتلقبناءعلى منهجية التدريب المتبعة ككل لتطوير ومعالج
فردية (التمركز، الفحص، الإسناد، ..) أو جماعية هي جوهر هذه الطريقة (الإستحواذ ، التفوق العددي ة هجومية أو دفاعية سواء تكتيكيت سلوكًا

  تخضع للأسس الدورية والمرحلية خلال الموسم الرʮضي.  ، التموضع ،التنظيم والتنشيط الهجومي...) كلها
ل واحدة مع ك   لا يمكن عزل الجوانب البدنية ، التقنو خططية والذهنية عن بعضها البعض في تدريبات الروندو بل يجب أن تتناسبملاحظة: 

الأخيرة  ذاته مع إمكانية تطبيق منهجية تتماشى مع هذه الأخرى حسب الهدف العام والاهداف الثانوية للمرحلة، الدورة، الحصة ثم التمرين في حد
  . la périodisation tactique مثل

 -ʭلإضافة إلى تقسيم تدريبات الروندو داخل البرʪ مج التدريبي المقترح، عدد الوحدات في الأسبوع وزمن كل منهاʭج حسب متحديد مدة تطبيق البر
 ،المنافساتأسابيع متواصلة ضمن مرحلة  8تم تنفيذ البرʭمج لمدة حيث  ،ها ومدى علاقتها بمتغيرات الدراسةأهميتها ووفق الأهداف المراد تطوير  درجة

دوارت صغرى بواقع  4بمعدل دورتين متوسطتين، وتكونت كل دورة متوسطة  من  26/04/2023إلى غاية يوم  07/03/2023بداية من يوم
مثالية للآداء الخاصة في تشكيل الأحمال مع شدة مماثلة و  للوحدة مع مراعاة التموج والتدرجد 90حصص تدريبية في الأسبوع  بزمن  4إلى  3

  .د 45د_30ما بين  تراوححيث أجريت تمارين الروندو في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية بزمن  ،ʪلمباراة
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م من تنفيذ البرʭمج التدريبي كاملا يو  الانتهاءعلى مجموعتي البحث بعد  المهاري البعدي الاختبارتم إجراء  :البعدي القياس 3 -4-5
  .في نفس ظروف ومعطيات ومكان  الإجراء القبلي 27/4/2023

  التالية: لإجراء المعالجات SPSS.29 الاجتماعيةبرʭمج الرزم الإحصائية للعلوم على  الاعتماد تم: المعالجات الإحصائية 4-6
   للتباين في التجانس. ليفينواختبار  بيرسون الارتباطمعامل  ،المعياري الانحرافو المتوسط الحسابي  -
  .لحساب دلالة الفروق ستودنت ت واختبار و ويلك للتوزيع الطبيعي للبياʭتشابير  اختبار -
  عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -5
لمجموعتين الضابطة ل والتوزيع الطبيعي لقيم القياس القبلي والبعدي ةالاعتداليقام الباحث بحساب والتوزيع الطبيعي للبياʭت:  الاعتدالية 5-1

  ) يوضح ذلك:5الإحصائي المناسب (معلمي أو لا معلمي) والجدول رقم ( الاختباروالتجريبية لضمان معرفة 
  المهارية اتالاختبار ) يمثل التوزيع الطبيعي لنتائج 4جدول (

 sigشابيرو ويلك   statالإحصائية   القياس  المجموعة  الاختبار

الآداء  اختبار
  المهاري المركب

  ضابطة
 0,912 0,977  قبلي
 0,569 0,958  بعدي

  تجريبية
 0,633 0,962  قبلي
 0,229 0,934  بعدي
  من إعداد الباحثين  المصدر:

، وʪلتالي  0.05"شابيرو ويلك " لكل المتغيرات هي أكبر من مستوى الدلالة  ختبارلا  sig) نلاحظ أن جميع قيم 4ن خلال نتائج الجدول (م
  لمي في حساب دلالة الفروق.ت ستودنت المع اختبارنقول أن البياʭت تتبع التوزيع الطبيعي في كل القياسات القبلية والبعدية، ومنه سنعتمد على 

  للمجموعة التجريبية: الآداء المهاري المركب ختبارالقياس القبلي والبعدي لاعرض وتحليل نتائج  5-2
  للمجموعة التجريبية الآداء المهاري المركب اختبارفي  لدلالة الفروق ستودنت ت اختبارنتائج يبين ) 5جدول(

  من إعداد الباحثين . المصدر:
 القياس القبلي فيالآداء المهاري المركب  لاختباريتضح لنا جليا أن المتوسط الحسابي  الخاص ʪلمجموعة التجريبية)  5من خلال نتائج الجدول رقم (

وʪنحراف معياري قدر بـ  107,78، أما فيما يخص القياس البعدي فقط بلغ المتوسط الحسابي  6,70وʪنحراف معياري قدره  117,33 قدر ب
واتضح لنا  للعينات المرتبطة "ت" اختبارخدام القبلي والبعدي ʪلنسبة للمجموعة التجريبية ، قمنا ʪست الاختبارولمعرفة دلالة الفروق بين ،  6,29
أصغر من مستوى الدلالة  0,001>  البالغ sig الاحتمالية ةالقيم )، وبما أن معدل17د درجة حرية (عن 11,42 التائية المحسوبة بلغت ةقيمأن ال

  ولصالح القياس البعدي. القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية القياسبين  إحصائيا  أن هناك فروق دالة فيمكننا القول) 0.05(

وحدة  الاختبار
 القياس

القبلي الاختبار البعدي الاختبار   
 قيمة "ت"
 المحسوبة

 قيمة 
sig 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 ʬ 117,33 6,70 107,78 6,29 11,42 <0,001 0,05نية الآداء المهاري المركب
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سنة 19فعالية تمرينات اللعب بطريقة الروندو خلال برʭمج تدريبي على تطوير الآداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من   

  :ضابطةللمجموعة ال الآداء المهاري المركب ختبارالقياس القبلي والبعدي لاعرض وتحليل نتائج  5-3
  ضابطةللمجموعة ال الآداء المهاري المركب اختبارفي  لدلالة الفروق ستودنت ت اختبارنتائج يبين ) 6جدول (

وحدة  الاختبار
 القياس

القبلي الاختبار البعدي الاختبار   
 قيمة "ت"
 المحسوبة

 قيمة 
sig 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 ʬ 117,61 6,91 114,67 6,06 7,86 <0,001 0,05نية الآداء المهاري المركب

  . من إعداد الباحثين المصدر:
 القياس القبلي في الآداء المهاري المركب ختبارلايتضح لنا جليا أن المتوسط الحسابي  الخاص ʪلمجموعة الضابطة)  6من خلال نتائج الجدول رقم (

بـ وʪنحراف معياري قدر  114,67البعدي فقط بلغ المتوسط الحسابي  القياس ، أما فيما يخص 6,91وʪنحراف معياري قدره  117,61 قدر ب
واتضح لنا ينات المرتبطة للع"ت"  اختبار، قمنا ʪستخدام  لضابطةالقبلي والبعدي ʪلنسبة للمجموعة ا الاختبارولمعرفة دلالة الفروق بين ،  6,06
مستوى الدلالة أصغر من  0,001>البالغ  الاحتمالية ةالقيم ل)، وبما أن معد17عند درجة حرية ( 7,86التائية المحسوبة بلغت  ةأن القيم

  ضابطة ولصالح القياس البعدي.القبلي والبعدي للمجموعة ال القياسأن هناك فروق دالة احصائيا بين  فيمكننا القول) 0.05(
  الضابطة والتجريبية:بين المجموعتين  الآداء المهاري المركب ختبارلا القياس البعديعرض وتحليل نتائج  5-4

  والضابطة التجريبية تينللمجموع بين القياسين البعديين ت ستودنت لدلالة الفروق اختبارنتائج يبين   )7(جدول

وحدة  الاختبار
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"
 المحسوبة

 قيمة 
sig 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المهاري المركب الآداء  ʬ 107,78 6,29 114,67 6,06 3,346 0,001 0,05نية 

  من إعداد الباحثين . المصدر:
حيث  ،ت ستودنت للعينات المستقلة اختبارʪستخدام  والتجريبية الضابطة للعينتين البعدي الاختبار لنتائج مقارنة )7(رقم من خلال الجدول  يتبين

للمجموعة الحسابي المتوسط  ةقيم في حين كانت، 6,29نحراف معياري قدره ʪو  107,78بلغت قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية 
قدر  sig احتماليةمع معدل قيمة  34عند درجة حرية  3,346(ت) المحسوبة  بلغت قيمةكما ،6,06وʪنحراف معياري قدره  114,67الضابطة 

ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  ،0,05من مستوى الدلالة  و أصغروه 0,001 بـ
  ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

  مناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة: 5-5
صل عليه المتح الاحتماليةالمعياري ومعدل القيمة  الانحرافأظهرت نتائج المتوسط الحسابي و  5خلال الجدول رقم  منمناقشة الفرضية الأولى:  -أ

البعدي، ويعزى  الآداء المهاري المركب ولصالح القياس اختبارللمجموعة التجريبية في  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي
لآداء المهاري ج التدريبي الخاص بتمارين الروندو المختلفة والمقننة التي اعتمد عليها الباحث في تحسين مستوى االبرʭم هذا الفرق في التطور إلى فعالية

المنهجي لهذه و  المركب للاعبين ، وذلك ʪستخدام أساليب وطرق مختلفة أثناء تقديم محتوى تمارينه داخل الوحدة التدريبية والتركيز على التدرج المثالي



 

  

  

  

 

25                      https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452 
                                           revue.ieps.alger@univ-alger3.dZ                                       

 

 موني عبد السلام، شيحة فؤاد

مستوى وقدرات اللاعبين لمساعدēم على تطوير إمكانياēم المهارية المختلفة وخاصة المركبة، ويعزو أيضا الباحث هذا التحسن الكبير  الأخيرة حسب
تفرض على عبين و لمجموعة المواقف والوضعيات المتغيرة المشاđة لما يحدث في المباراة التي توفرها تدريبات الروندو والتي تضمن منافسة حقيقية بين اللا

ات، من خلال التصرف هالسيناريو  ضغط مختلف  استخدام تقنيات واستراتيجيات مختلفة للتكيف معأفضلها وإجباره على  اختيارحامل الكرة 
المهارية  تالصحيح واتخاذ القرار السليم لحل المشلكة التي تصادفه ʪلكرة أو بدوĔا وبكل دقة، ما ينتج تكرارات كبيرة لأشكال متعددة من الآداءا

قواعد كما يعزو الباحث هذا التطور إلى ما تتميز به تمارين الروندو وما تتضمنه من شروط و   في زمن محدد و ظروف معينة ما يؤدي لإتقاĔا وتثبيتها،
يازة الكرة لأطول ح مجموعة من التمارين الجماعية المصممة للحفاظ علىوالمختصين Ĕϥا  ومساحات لعب محددة حيث وصفها العديد من المدربين

 زمن الآداءو مع وجود مجموعة من الشروط والقواعد  كالمساحة و عدد اللاعبين، عدد اللمسات  فترة ممكنة بين المهاجمين، مع إبعادها عن المدافعين
(Di bernardo, 2014, Kieran Smith ,2016,Davies.j,2016 et al)  ، اكثر من مهارة واحدة في  استخدامتستلزم حيث

محاكاة  لوضعيات معينة مع حركة مستمرة للاعب أثناء آدائها ما يساعده على الربط بين مختلف المهارات وتثبيتها وزʮدة التنسيق الحركي ، ما يشك
سة في التعامل مع مواقف ه مرونة أكبر وسلاوتصورات حقيقية لما يحدث في المباراة، فامتلاك اللاعب لخزان كبير من المهارات الحركية المختلفة يوفر ل

 تجرى في التي أكدت نتائجها أن لهذا النوع من التمارين التيالبياتي معه دراسة  اتفقتاللعب المتعددة والمتغيرة وبشكل يتناسب معها، وهذا ما 
 امتلكإذا ما  اللاعب إلى أن " جنيدي حيث يشير )،57،ص 2020(البياتي، مساحات محددة  أثر إيجابي في تطوير مجموع المهارات الفردية والمركبة

، وتغيير  ةمواقف اللعب الفعلي نجع وأحسن موقف من أ تحديدب له يسمحمتطلبات المباراة  ويحاكي متنوعة من الأداء بما يشبه وأنماط أشكال
عينة تساعده في تطوير م آليات تصوريةتحقيق  بغية في الآداء أو طريقة اللعب تساعده على حل المشكلات التي تواجهه يصادفهاالتي  الوضعيات

، فهكذا نوع من التمارين التي تؤُدى في مساحة محددة وعدد لاعبين وطريقة آداء معينة ، تجعل  )81، 2011(جنيدي، آداءه وتحسين قدراته "
تلكها لاعب كرة لآداء من العناصر المهمة التي يجب أن يماللاعب يستقبل، يوجه، ينتقل ʪلكرة ويمرر بدقة وسرعة للزميل، كما يعتبر هذا النوع من ا

كما يؤكد ادفه،  أفضل الحلول المناسبة  لشتى المواقف الدفاعية او الهجومية التي تص انتقاءالقدم ليكون مؤهلا لتنفيذ مختلف الواجبات أثناء المباراة و 
 الذهنية الوتيرة تسريع في ساعدوي والسريعة القصيرة المناولات على تمديع والذي ʪلكرة حركاته اغلب تكتيكي تمرين هو الروندو نأ إبراهيم عودة

 المهاري الجانب تطوير في الواضح الأثر كما كان له  ،لمستين او واحدة بلمسة اللعب أثناء الحركية السرعة زʮدة وكذلك ر،راالق تخاذʪ الخاصة
 إليه أشار ما وهذا)، 104،ص 2022(إبراهيم عودة، إعداد الوحدات التدريبية الخاصة بهفي المركبة المهارات على التركيز خلال من للاعبين

 صقل على تعمل تمرينات فهي تحقيقها المراد الأهداف الى للوصول مختلفة وأشكال مساحات في إعدادها يتم ما عادة الروندوت تمرينا أنالدسوقي 
 اداء مستوى لتطوير والمهمة الأساسية الركائز من يعد والذي الجيد التخطيط خلال من المستوى عالية مركبة مهارات اكتساب الى وصولا المهارة

 . )69،ص 2020الدسوقي،( المهارات
تحصل الم الاحتماليةة القيم ومعدل المعياري الانحرافأظهرت نتائج المتوسط الحسابي و  6من خلال الجدول رقم  :مناقشة الفرضية الثانية -ب

 ،الح القياس البعديولصالآداء المهاري المركب  اختبارفي  فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةوجود عليه 
إلى طريقة عمل المدرب المنهجية وبرʭمجه التدريبي الخاص ʪلمجموعة الضابطة وعمله على جعل الدراسة أكثر  التحسن الطفيف  ويمكن أن يعزى هذا

برʭمج لمصداقية وموضوعية وفهمه لمحتواها بعد الإطلاع عليها، وحثه للاعبيه  على  تحقيق أكبر قدر ممكن من الآداء والجدية في التدريب طيلة ا
 اختبار في ʭمج المجموعة التجريبية الخاص بتمارين الروندو، حيث خلصت النتائج في القياسات البعدية إلى وجود تحسن مقبولالتدريبي ʪلتزامن مع بر 
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سنة 19فعالية تمرينات اللعب بطريقة الروندو خلال برʭمج تدريبي على تطوير الآداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من   

لدى سبة تطور معينة نفعالية طريقته التدربيبية من منظوره الخاص والتي حققت ما تم ذكره سالفا ما يعني  إلىالآداء المهاري المركب وهذا راجع 
  مجموعته.

 ومعدلعيارية ات المالانحرافنتائج المتوسطات الحسابية و المقارنة بين المجموعتين في  أظهرت 7من خلال الجدول رقم : مناقشة الفرضية الثالثة -ج
ياس البعدي قوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح ال المتحصل عليها الاحتمالية ةالقيم

ية وهذا راجع إلى ، حيث كانت أفضل النتائج لصالح المجموعة التجريبالآداء المهاري المركب اختبارفي درجة التطور والتحسن في للمجموعة التجريبية 
على  الكبيرة القدرةضافة إلى إ قارنة ϥساليب وطرق تدريبية أخرى،م أفضليتها ومواكبتها لمختلف المتطلبات المهارية الحديثةتفوق تدريبات الروندو و 

 المنافسة فيالرفع من مستوى الآداء في جميع الجوانب الذهنية، البدنية والخططية وبشكل خاص تطوير الآداء المهاري وبشكل ارتباطي ومحاكي لما يجري 
و الباحث أيضا سبب التفوق عز رينات المدمجة، كما يوبدرجات عالية تتجاوز غالبا أغلبية الطرق التدريبية التي تعتمد على المساحات الصغيرة أو التم

لمتعدد ا إنتظام المجموعة التجريبية في تنفيذ البرʭمج التدريبي المقترح بشكل علمي ،منهجي،متسلسل ومتدرج إضافة إلى نوعية التمارين ومحتواهاإلى 
للاعبين والذي  المركب لآداء المهارياالمستخدمة في تطبيق البرʭمج بغية تطوير الغير تقليدية و وشكل الوسائل التدريبية الحديثة والمتفرد في طريقة الآداء 

 بشكل سريع ستينعلى التمرير بلمسة واحدة أو لم كفاءة وقدرةاللاعبين   جون هارفزحسب  يعتبر عنصر مهم وحاسم في تدريبات الروندو التي تعطي
لتطبيق نفس  زمةلابطريقة تسمح له بتوفير الوقت والمساحة ال مناولته الكرة والمكان المناسب في  المتموقعمع إيجاد اللاعب حدود ضيقة،  ضمن

اسب نالشيء للاعب التالي ، وهذا يتطلب منه رؤية جيدة وفحص مستمر وإلتقاط سريع للمعلومة وترجمتها لقرارات لحظية تتُخذ انطلاقا من توقع م
 )John, Harves , 2020 ,1(التوقيت المناسب لدعم الزميل الحامل للكرة من أجل تخليصه من الضغط  لما سيفعله المدافعون ʪلإضافة إلى معرفة

تبادل  هم علىتشجيعو اللاعبين على تقليل حيازēم للكرة  كما يرى الباحث أن تمارين الروندو التي تؤُدى في مساحات صغيرة تعمل على إجبار  ،
الموجه  الاستقبالو  سلوكيات وظيفية تكتيكية مختلفة، مثل المراوغة والتمرير تغيرات الأخيرة تدفعهم آليا لآداءوهذه الم التمريرات وزʮدة إيقاع اللعب

إلى عمل تمارين  ، إضافة ، لإنشاء حلول لعب محتملةللمساحة الخالية لحامل الكرة أو بدوĔا من خلال التحرك الصحيح والتبادل المستمر للمراكز 
الروندو المعدة من طرف الباحث والمكررة عدت مرات إلى توفير مجموعة من المواقف المصادفة أثناء آدائها  مع زʮدة صعوبتها في كل مرة 

لى طريقة توجيه الجسم ة وϦثيرهما عالزميل" والعلاقة بينهم في متغيري المسافة والزاوي -الزميل"،" المدافع-المدافع"،"حامل الكرة-،كـموقف"حامل الكرة
المتاحة وفي  القرار الحركي أمام مجموعة من الخيارات اتخاذووضعيته وكذا طبيعة، مستوى ونوع المهارة المركبة او المنفردة الواجب آداؤها وقبلها سرعة 
اللاعب  أمور انعكست إيجابيا على مستوى إدراك وتفكيرمواجهة ظروف معينة ( ضغط المدافع، غلق مسارات التمرير، المساحة الضيقة...إلخ)، كلها 

في دراستنا والتي تتفق  من نتائج في حل عديد المواقف وبكل سرعة ودقة، ترجمت لتطور كبير في مجموع المهارات المركبة من خلال ما تم التوصل إليه
سافة، لتفاعلات والديناميكيات الزمانية (سرعة الآداء) والمكانية (المالتي بينت نتائجها دور تمارين الروندو في تحليل ا ،ماركوس وآخرونمع دراسة 

د التي و الكرة والزاوية) بين اللاعبين من خلال أدوارهم داخل التمرين (ممرر،مراقب أو خصم، زميل) و تطوير قابليتهم للتكيف والإنسجام مع القي
ين تمركز جديد استجابةً إعادة تكو على  القدرةفي الوقت نفسه  الكرة بنجاح للزميل ووتمرير  حتلال مساحة اللعب بكفاءةʪ ،تتضمنها قواعد الروندو

 marcos R.T.P( للاعب المستحوذ على الكرة (المراقب)، وهذا لخلق مساحات وخيارت (خطوط) التمرير ʪلنسبة صمالناتج عن الخ للموقف
et al,2018,p389(  ،لمجموعة الضابطة إلى حداثة تدريبات ما يعزو الباحث درجة التطور الكبيرة للمجكʪ يهف لروندواموعة التجريبية مقارنة 

اولة جميع اللاعبين وإبداعهم فيها من خلال مح استمتاعيغلب عليها طابع الإʬرة والتشويق وملاحظة و  يحمل في محتواه الكثير ومبتكر جديد سلوبأ
ناء لأطول مدة ممكنة وتغطيتها لأغلب الجوانب المهارية، الخططية والبدنية في بيئة تدريبية تنافسية تحاكي إلى حد كبير ما يحدث أث الاستحواذتحقيق 
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 موني عبد السلام، شيحة فؤاد

 في ذيفة خزعلحالمبارة، كما يعتمد عليها كبار المدربين لما لها من فوائد هائلة للمدرب واللاعب على حد سواء ، ويتفق هذا الطرح لما أشار إليه 
 جماعية تدريبات Ĕاأشار إليها العديد من المدربين ʪ  عصرية تدريبات أصبحت الروندو تدريبات "نʪ )68،ص2020الدسوقي،( نقلا عن دراسته 
 ها فياعداد يتم ما وعادة الخالية، للمساحات والتحرك وسليم سريع بشكل وتسليمها واستلامها فقداĔا وعدم ʪلكرة الاحتفاظ الى ēدف

ʪلإضافة إلى عمل الباحث على Ϧكيد مرور اللاعبين )، 1،ص2023،(حذيفة نجم خزعلʬرة والإ التشويق عنصر يغلبها ومتنوعه محدده مساحات
عبين ت اللابجميع المكوʭت والمراحل الخاصة ʪلبرʭمج التدريبي واستيعاđم لأهم نقاطه وضمان تفاعلهم معه و اختيار تمارين متنوعة تتوافق وميولا

والسريعة واستغلال الفراغات  الدائمة ودوافعهم وتثير لديهم الرغبة في الآداء ، إضافة لتشجيعهم وتحفيزهم المستمر على التركيز و التنفيذ الدقيق والحركية
لأي مثير أو  الاستجابةو  والانتباه ةاليقظ واستمرار الحركية التوافقية -أثناء التمرين، هذا ما ينتج عنه شحذ واستدعاء أكبر قدر من العمليات العقلية

بات الروندو  ϥن تدري رمضان سبع، وهذا ما يؤكده وبمستوى إنجاز مثالي وعالي الدقة مركبةوترجمتها على شكل آداءات مهارية   موقف يواجههم،
ء المجموعة اكان لها أثر إيجابي وفعال في تطوير المستوى المهاري والخططي إذ يؤدي اللعب المشروط فيها في بث روح التعاون والعمل المستمر بين أعض

ة، فيملك اللاعبون بة من شكل المنافسالواحدة ويرفع من قابليتهم المهارية لضرورة استخدام أشكال كثيرة من المهارات حسب الظروف التي تكون قري
ا đدف تحقيق هالرغبة والخبرة في آداء التمارين والتنافس مع الآخرين ما يعطي مجال كبير للتطبيق الفعلي وكذا استغلال اللاعب لقدراته وامكاʭته كل

يط والبرمجة الصحيحة للمنهاج التدريبي ، كما كان التخط  )351،ص 2023(أحمد رمضان سبع،أفضل آداء من خلال ما اكستبه من مهارات 
عدم إغفاله للتقنين المثالي للحمل التدريبي ومكوʭته من خلال مراعاة الأسس المنهجية والعلمية في و الخاص ببرʭمج الروندو من طرف الباحث 

بين  الانتقالة التدريبية وأثناء  تشكيل الأحمال في العمليتقديم محتوى التمرين في مرات تكراره وفترات الراحة البينية ونوعيتها والتدرج والديناميكية في
ثالي لشروط وقواعد نوع الطريقة التدرييية المتبعة ( الفتري المرتفع الشدة أو التكراري) واستخدام شدة الآداء الم احترامهالدورات الصغيرة والمتوسطة، مع 

لمهاري  وقابليتهم الذهنية،البدنية والفنية ما أدّى للوصول إلى أحسن تطور في الآداء االمشابه لمواقف الآداء الفعلي للمنافسة حسب قدرات الاعبين
ا أكده م لدى المجموعة التجريبية مقارنة ʪلضابطة، فالحظور البدني الممتاز للاعب هو ما يحدد إلى حد كبير مستوى وكفاءة الآداء المهاري، وهذا

في القدرة اللاهوائية   ʪلجانب البدني المتمثل الارتقاءتي تتميز بكثرة الحركة والتكرارات المستمرة أدى إلى تمارين الروندو ال ماستخداأن " السامرائي
الذي يؤكد أيضا من خلال دراسته  نقلا عن  دʮر كريمويتفق معه ، ) 21،ص2021(السامرائي،با في آداء المهارات بشكل جيد" والذي كان سب

(low et al,2020) دف من تمارين الروندو هو تحسين النواحي المهارية المركبة والخططية والوعي والإدراك وكذا وصول اللاعب لحالة على أن "اله
  ).119،ص 2023"(دʮر كريم نجم،بدنية ممتازة والتي بدوĔا لا وجود لآداء فني ومهاري عالي المستوى

مرينات راد تطوريها وصقلها لدى اللاعبين، من خلال البرʭمج التدريبي الخاص بتهذه العوامل السابق ذكرها ساعدت على تحقيق الأهداف المهارية الم
 المجموعة لحالروندو وما سبق التوصل إليه من نتائج وفروقات متحصل عليها في نسبة وحجم التطور في المتغيرات التقنية لدى المجموعتين التي آلت لصا

ʪلتالي تحقق نص و ب والأنواع التدريبية التي ترتكز على تمارين اللعب في مساحات مختلفة ومحددة، التجريبية وبدرجة متقدمة مقارنة بباقي الأسالي
 الفرضية الثالثة . 

  خاتمة: -6
 مختلف جوانب  ينتدريبات الروندو من بين أفضل الأساليب والأدوات التدريبية الحديثة والجديدة في عالم التدريب نظرا لفوائدها المعتبرة في تطوير وتحس

لرفع من قدرēم على اكرة القدم خاصة الجانب المهاري للاعبين الشباب وϦثيرها الكبير في مستوى إنجاز وآداء مختلف المهارات المنفردة والمركبة و 
ع مجموعة من مالتعامل مع مختلف المواقف والوضعيات المصادفة خلال المباراة نظرا لمحتوى تمارين الروندو المحاكي والمشابه لأغلب متغيرات المنافسة 
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سنة 19فعالية تمرينات اللعب بطريقة الروندو خلال برʭمج تدريبي على تطوير الآداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من   

لآداء المهاري ، التي تعمل على صقل االقواعد والشروط كالزʮدة العددية ومساحة التمرين وضغط اللاعب المنافس وعدد الللمسات وغيرها من القيود
 بينت دور تيللاعبين وزʮدة دقتهم وسرعتهم في تنفيذ مختلف المهام ، كلها فوائد تم استخلاصها والوصول إليها من خلال ما أظهرته نتائج دراستنا ال

  سنة حيث توصلنا إلى: 19م صنف أقل من لدى لاعبي كرة القد المركب وفعالية تمارين اللعب بطريقة الروندو في تطوير الآداء لمهاري
في لقياس البعدي الفروق الحاصلة لديها في انسبة التطور و تفوق المجموعة التجريبية التي طبقت برʭمج الروندو على المجموعة الضابطة رغم  -

التدريبي  وهذا راجع للدور الكبير للبرʭمج المركب  مع أفضلية واضحة في درجة التطور والتحسن في مستوى  الآداء المهاريالمهاري،  الاختبار
إعداده  إضافة إلى حداثته ومراعاة الباحث في والحجم وفترات الراحة من حيث الشدة علمية صحيحةسس أوفق  الخاص بتمارين الروندو والمبني

  مقارنة ʪلضابطة. جريبيةالت ومهارات المجموعة تسريع وزʮدة وتيرة تطور قدرات في فعالساهم بشكل  لعنصر التشويق والإʬرة في تقديم محتواه ما
  الإقتراحات والتوصيات: -7
فضل أ إدخال تمارين الروندو في العملية التدريبية ضمن الجزء الرئيسي والإهتمام بتطبيقها في مختلف البرامج التدريبية التي ēدف إلى تحقيق ضرورة -

  آداء في مختلف الجوانب خاصة الجانب المهاري.
  التشويق، الإʬرة والمنافسة أثناء تقديم محتوى تمارين الروندو للحصول على أفضل النتائج الممكنة. المرح،عدم إغفال عنصر  -
  دراسة الزملاء المدربين والأكاديميين الجزائريين لتأثير الروندو كموضوع جديد في تطوير جوانب أخرى لم يتم التطرق إليها في دراستنا. -
 مختلفة.بيئات وأماكن  أخرى وفيث ودراسات مماثلة بنفس الأسلوب وبطرق مغايرة وتطبيقها على فئات سنية إجراء بحو  -
  قائمة المراجع: -8
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