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Le sport (l'educarion physique ef sportive) dans le systéme de
Tormation a une fonclion de base pour les activités physico-sportives
durant la wvie de Findividu; k2 base théorique of Lo discipline
scicntifigue pour cet aspect du sport cst Iy théorie du sport dans le
systéme de formation. Cotte discipline scicntifique est un &ément
inkégrant & la fois la pédagogie of la science du sport. Les problimes
mithodologiques sont un composant Je la théoric du sport dans e
systlan de formation,

1- LES BASES D'UNE THEURIE DU SPORT DANS LE
SYSTEME DE FORMATION (D'UNE EDUCATION
PHYSIQUE ET SPFORTIVE),

Ces demiers temps, les discussions sur la théoric de la
personnalité, sur ka théorie de Paction ot la position "sujet” des éives
doe Femsvignement ot exercé dune fagon  détermunante, une
influcnce importante sur la théoric du sport dans le svstéme de
formation. (1)

En dehors de celle-ci |, il existe d'antres disciplines scientifiques

de méme caractére of de méme rivean qui sont appliquées & d'autres
domaines de la culture physique, Par exemple : la théorie du sport de
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haute performance (la théorie de Fentrainement), ou la théorie du sport
pendant ke temps libre (cotte discipline est encore fasblement
développée), ou la théoric du sport au service de la samé, Ces
différentes disciplines vort permettre d'attcindre des objectifs ot de
salisfaire au exigences spécifiques du  domaine  d'application
correspondant. Elles possédent par conséquent un caractére propre o
somt mutuellement associées. Les découvertes de basc de l'un de cos
domaines sonl dgalement utilisées dans les autres domaines, oul en
tenant compee naturcllement, du niveau différent de 'activitd physico-
:Pnrll'wdm]. wn idération le fut, que chaque domaine de
I culture physique possids unc tiche théonque-spicifigue. Pour cottc
raisom, il est nécessaire, que se développe dans chague domaine de la
culturc physique une theonc propre conformement aux aclivilcs
physico-sportive(2.3).

La figure (1) préscnte les différentes bases (les principes de
Factivité physico-sportive), les programmes du systétme de formation |
bes dhiscaplines scientifiques et les disciplines sportives) pour le
développensent de la thione du sport dane le gystdéme de formation (T).
L'objet de la théornic du sport ici, cst donné par ks lois naturclles of les
nommies des scliviles phvsico-sportives an rappoit avee les buls, e
conicnu ¢f les fonclions des activibés des enscignants ¢t des apprenants
{des cnscipnés) dans les processus didactiques de l'enscignement
sportif en relation avec le sport extracrdinaire. (2, p. 199)

Qu'est ce~que les activités phvsico-sportives dans le systéme de
formation? Elles représentent un objectif spécifique des activités
physico-spartives en pénéral of elles essayent de développer ©

* une bonne qualité de comportement et de conscicnce;

* un bon état de santé;

* une capacité physico-sportive de wus bes éléves,

* uné habalite modnce-sportive de base,

* une base du savoir et des connaissances.

* une bonne habimde d'hyvgitne.

La notion “dsctivité phyvsico-sportive dans ke svstiéme de
formation” se retrouve surtoul -

- gommie nodion de BUT (final), pour caracténzer les résultate

du p-urﬁwl.'lm'mnm.l physico-sporif,
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- comme notion de CONTEMU (fondamental), pour
caracténiser le contenu de Penscignement 4 assimiler, qui
comprend los exercices physiques, aspect pidagogique, les
idées individuelles ot les valours de la sociéte;

= comme noBon de PROCESSUS, pour caractériscr e
processus  pédagogique  complexe  concomant les  facteurs
INTERIEURS et EXTERIEURS, de I'npprentissags modcur, de
la erdativitd individuclle ot de la responeabilitd socialo.

1. LASTRUCTURE DES BUTS DE BASE

Ly bur de Feducaton physico-sportive dans le svsteme de
formation est e developpement de la personmalité de Tindividu, La
base de ce bul est Punité des facteurs telles que la cognition,
Fénergiefa condition, I'information/a coordination ot la mativation/a
stimulation,

La fig? montre dang wne seprécentation echématique tris
amplifide les buts de base de la formation ot de Féducation dans
lenseignement sportif, Les trois grandes pantics, (la capacité de
perfonnance physico-sportive ot ke pouvair sportif-motear, la qualité
d_u comportement ¢f d¢ conscicnce, le savoir @l les connaissances)
torment towjours une unité dans le processus qui se déroule. En outre,
on doit tenir compte des influences concrites de la société sur le
processus, (3) .
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LES BUTS DE BASE DE LEDUCATION PHYSICO-5PORTIVE

Sar les bases de [Manité des facteurs de la cogrition,
diz I'émergie la condition. de I'infarmation/coor-
dination et la mativation (1 TINTTE RIO-PEYCHO-
SOCTALEY,

Pour le développement dane capacité dactivité dans
le sport.

- LA CAPACITE DE PERFORMANCE PHYSICO-SPORTIVEH

ET LE POUVOIR (SAVOIR-FAIRE) SPORTIF « MOTELR
(FORKMATION)

* Ia rapewcilé physique (la capacilé canditonnelle

ef I'apfitnde conrdinative)

# I'hahalité motrice-spornve de RASE

* Ia techmisque des disciplines sportives _-"

* ln tactique des disciplines sporives

» LA QUALITE DE COMPORTEMENT ET LA QUALITE DE
CONSCTENCE (EDUCATION)
* Iz factenr maoral
L Jc-ﬁpnﬂ oo Mciour FmﬁLnHr a ka sanid
* activité sportive réguliéne .
* dégir de performance
* gplimisme of plaisir de la vic
* individualité et collectivité
= SAVOIR FT CONNAISSANCES
* spor of sacidlé
* histoire du sport

L P * théorie du sport .

* médecine du sport

Figure 2 : Schéma simple sur les buts de base de
I'EDUCATION PHYSICO-SPORTIVE.
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Une finalité centrale de chague guidage du processus physico-sportif
demeure le développement systématique de la performance physico-
sportive e le powvoir sportif-moteur, Cette finalité centrale ne peut
lre remplacds ou compensée par aucun sutre facteur, ot clle est
imporianie pour e developpement de Tindividu  (surtoul pour ke
développement de Fadolescent) comime unilé Bio-psycho-sociale.

Dans oo processus, | conscience, les qualités volitives, les
compe tg et bes qualités cognitives pouent un role délerminant.
Les cxercices physico-sportifs des ¢léves (des sportifs) représentent
Irés SOUVENT UM AcTion condciente of axée en général surdcsobjac:iﬁ
de l'apprentissage motcur-sportif. Le sport dans e systéme de
formation offre par les différentcs actions phvsico-sportives beaucoup
de possihilités pour développer des dées et des modes de
comportement gur le plan culturel ot esthétique (selon le paye). Une
fedneation phytieo-sportive cificace (ur bon proceasus didactique) sc
doit do modifier Pattitude interme dee élives (Scolicrs, eportife) ot
d'influencer leur comportement géndral, leur motivation ot lour volonté
vers la perfonmance physico-sportive. Les activitds physico-sportives
supposent généralement que les difficultés et les obstacles ont éé
surmontés; elles exigent plus ou moins de régulanté, de hardicsse, de
créativité, de maitrise de soi of de persévérance, Mais, on ne doit pas
oublicr ln spontanéité des activités physico-sportives (3),

Mous disons dans ce qui suit, quekques mols sculement sur la
tiche de I'E.P.5 dans le cadre du développement des besoins chez les
éléves (écoliers, sportifs) aprés une activite physico-sportive regulicne,
Les objectifs particuliérement rechercheés par le sport dans le sysiéme
de formation ot par la sociite demeurent |'émergence de l'imidrée, des
penchants et des habitudes pour be sport, dans le but diéveiller et
daffirmer le besomn & la pratue d'une activité phyeico-sportive de
fagon régulitee. La condition, qui cst sans awcun doute la plus
impomante du développement des besoins sponifs de ln jeuncsse, est
une bonne qualité de l'cducation physico-sportive a F'ecole, qui met
Facoent sur Poptimisme, qui cst diversifiée of intércssante, qui fait
alterner séricux of amuscment of qui laisse des impressions durables,
qui motiveront également bes éléves les moins dowés. (2,7)

Beaucoup de facteurs influencent la fisgon dont los éives cux-
méme sont stimubés pour Pactivité physico-sportive awtonome. Les
factcurs suivants joucnt un rile cssenticl | be rayonnement cf Fexemple
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du pédagogue sportif, bes concrites indications (congeils) pour I Tibre
pratique du sport, la consciente compréhension de Penseignement par
les &léves (leur erdativité), un depré d'avtonomic plus Hevé dans les
exprices pendant la séance spostive o les conditions locales
concrites. En outre, Ninérlt accords au sport a un effet mobilisateur
pour Factivité physico-sportive autonome. On peut comprendre par
lintérit accordé au sport, wne orientation de la personnalité vers
certains domaines de la culture [ﬁ}rﬁqlm aver la tendance 4 i'occupw
de cetiz activité de fagon intensive. Vu sous 'aspeet orientation,
Fintérét par le sport représcnte ici wne fonction importante de
motivation dans lacquisition des savoirs et des pouveirs. On peut
distinguer dans Fintérdt pour le eport, un intéeét setif ot un wudid
passif, Dang oo codre, I'éducation physicomsp tive duit developper kes
intirits actils pows ls culiure physique, sumoul pour Factivite physico-
sportive riguliére, par exemple pour e sport du loisir ou pour le sport
de haute performance. La sélection des @ivis pour les différcnics
disciplines sportives est une tiche trés complexe ot multiforme. La
theome du sport de haute performance doit élaborer la base théorique
pour lcs différents critéres de la sélection des jeunes sportives. (3, &,
9. 10, 11}

4 - LES INFLUENCES CHOISIES SUR LA REALISATION
DES BUTS,

L'éducation physice-sportive dans Iz systéme de formation est
déterminée par un ensermble de conditions. Plus son contenu est
complexe, plus lapport attendu de Péducation physique ser clev
pour le développement de la poreonmalitt des enfants et dos
adolescents. Pour agir sur ce développement les factours suivants
doivent ére réunis ;

* lenseignant (ke pédagogue sporif)
* l'influence sociale
* les conditions de la réalisation

La fig. 3 préscnte encore une fiods les relations entre ces troig
facteurs, Nous msisterons dans ce qui suit, particulitrement sur le
facteur “cnscipnant™, parce que ks facteurs "influcnees sociales” et les
"conditions de la réalisation” sont différents dun pays & un autie
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L'exemple donné par l'enseignant, assire dans une large mesure
le succés de son drvail pédagogique. L'aspect essenticl de Ppetivité
educative de Venseignant qui veut ftre couronné de swccds, se silug
dans son attitude morals, son smour de la véritd, son application, son
wns de |3 justice, sa grande disponibilité, sa serviabilité, sa capacité
dadaptation  sociale, sa facilité de contact o wme diversité
intelleeiuelle, sa flexibilind dans les questions relatives au sport, aux
méthodes pédagomques ot & l'onganisation, ainsi qu'd une attitude
stable vis & vis de la culture physique,

Ces traite de p lité 3omt né ires, paice yuo b
enfants tréa souvent suivent leaciple duimé par Fenselgnant dans scs
autivi vl s componement. Pour pouvoir eduquer etticacement, il
doit avoir une hawte qualification pédagagique, laguelle est associde -

* i des idées of des coumsissances précicer eur la finalité du aport
dang le eyetima do formation ot également sur les buts Jus ustivs
domuines de la culture physique;

* i une capacind de démonstration et de correction exemplaine;

* @ des connaissances sur bes conditions individuclles des gargons
et des filles, ainsi que des principales bois naturclles de Mactivits
physico-sportive compte tenu de fa différencintion didactique.
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Le processus didactique dane Pensoignement sportif doit ére
comprie comme une fonction cdmplexe qui englobe des mcsures
* dans la planification, Forganisation et kn préparation;
* dans la transmission, I'élaboration, le gusdage of Fassimilation;
* dans le contrdle, I'évaluation cf I'analyse.

La wransmission, ['éaboration of l'assimilation  pendant
l'enscignement supposent des relations sociales intactes cntre le
pédagogue sportif of bes éléves entre cux

Le travail pidagogiqueidnlactiyue, e sunwut la dircetion
padugogiyue o bes relation soclales existantes, agissent comme
condiion exteme, sous la forme dune configuration du processus
plivsico-sportif. Celle-cit peut &ire interrompue par les conditions
internes de [éléve, telles qu'clles se présentent, comme le résultar d'ume
miaturation biokagique ¢t dans le processus intérieur d'acquisition des
capacités, des techniques, de la qualité de conscience, des traits de
caractére & des modes de comportement. Le pédagogue sportif, en
suscitant des comtradictions chez les éléves, doit dune pant déclencher
chez cux bes activités nécessaires, dantre part, il doit penmetine @
I'éliéve, wrice & un travail pédagogique didactique approprié, de
trouver une solution & ces contradictions, qui peuvent exisier enire les
conditions extemes ¢t les conditions internes. 11 doit également faire
attention 4 ce que se3 actions apportent des solutions adéquates aux
actions régulatrices de lonentation ¢t de la motivation (stimalation)
chez les éléwves, Sur cette base, les éléwes réalisent leurs tiches
{régulation de l'exécution) avec erdativité individuclle, souticn par
Fenseipnant ef par le eolleetil de la elasse, Aprés un certain temps de
pratique physieo-sportive (dexercices), celui-ci doit exiger le contrile
des thches (régulation des contriles),

Avant la regulation d'oncntation e de mativation, le pédagogue
sportif protége surtout lintéelt pour Fobjet (l'activité physico-
sportive), provoque I'attention ot la concentration, la disponibilité e la
goopération active des éleves of des adolescents, Dang le processus de
régulation, 1l peut wtiliser beaucoup de méthodes & movens
d'éducation. La Fig.4 présente quelques possibilités dans le choix des
miéthodes et des movens d'éducation. (7, p.T0).
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