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INTRODUCTION

Ouand on utilise le wocabla "SPORT™ ou son synonyme
"PRATIQUE SPORTIVE", cela nous améne & I'associer 3 des
termes tels que la joie, enthousiasme, le bien-étre, mais auvssi la
ennffrance, ph!.ri:ique, l‘aﬁrr.-u:;i.u:'lél I'émervemont. M“IEF"E cels, nous
avons toujours cavie do répdter l'expéricnce, parce que pour un
moment elle nous aura fait oublicr nos préeccupations de wus les
jours, mos soucis, nos problémes ; elle aura provogué en nous, un
changement, ¢t nous atendons parfois avec impatience, la
prochaine séance.

1 - PROBLEMATIOUE

Mais 14 ob cette pratique sportive devient énigmatique dans
ces effets, c'est lorsquon entend le futur "prof. d'E.P.5" dire : "je
suis fatigué”, “je n'ai pas envie®, “cela ne miintéresse pas
aujourd’bui”;, Ou bien encore, lorsqu'on le voil arnver en cours
d'une fagon non-chalante, tenue inadéquate, ou passer plus de 15
minutes de temps pour s¢ meltre en tenue de travail, alors que 5
minutes de temps suffiseat.

* Mémaire de Magister en théarie er méthodologie de I'EPS {1950
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Certes leg termes d'enthouciaema, d'agreasivitd citda P]U-‘Cl
haut, relévent de situations spécifiques de cette pratique sportive
(spout de performance, loisirs); Mais ne doit-il pas en ére de méme
dans la situation de formation, quand on pense en plos, ¢t comme le
soutiennent G. RIOUX et R. CHAPPUIS (1972) dans leur ftude sur
la volonté, que "le facteur déterminant et irréductible reste © le micux-
étre. les hesoing, les finalinds, qui joaswent wn rdle essenticl chez
Ihomme nomalement intelligent” (p.16).

Motre éudiant a choisi lni-méme ee genre d'études, dans e but
davoir un diplome qui lui permettrait de "travailler” plus tard, 11 2
également choisi cette discipline, parce qu'clle lni anr Iaissé peot-
étre, un bon gouvenir par le pased (au lvede, au club,.,.).

Une liste des questions que l'on pourrait se poser, sur les
origines de tels propos of attitede de I'Studiant, ne saurait qu'étre
longue. Aussi avons nous linitd wite Gludy @ wiw question oomrle ;
QUELIs) EFFET (s) A LA SEANCE DE COURS DE PRATIQUE
PHYSIQUE ET SPORTIVE SUR LA DISPOSITION PSYCHO-
PHYSIQUE MOMENTANEE DE LETUDIANT EN EPS. 7T
Autrement dit : quelles sensations peuvent apparaitre chez Métudiant, 2
partir d'efforts physiques vicus 7

Si la pratique physique o sportive {performance. loisirs.. ),
provoque un changement dans le sens du bicn-étre de Pindividu,
comme nons e retroivons dang Ia litdmtore rche of varide (O,
GRUPE, 1982; R. MATHESIUS, 1972. A, ABELEW BREHM,
1984 ; LP, YOLEOV, 1972, qucls cffcts pont=clle avoir dane la
situation de formation 7

L« METHOUOLUGIE DE LA RECHERUHE

Pour déterminer be degré de subjectivité ou dohjectivité de ces
SCIsations, nous nous sommes poscs des questions sccondaires(*) dont
les réponscs pourraient nous éclairer sur des phénoménes pouvant
avoir une relation avee les dvinements attendirs

¥ Les pésuitats eoneremant cec questions fivant objer de publications
wltttieres
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- Exisfe-t-il une relation entre ['itat physiologique actuel, et les
sengations considérées de Pétat de santé corporel 7

- Existe-t-il une relation entre une certaine préfirence que
I'éshudiant a pour telle ou telle discipling sportive ot son état dhumenr 7
O encore aver: 'dvaluation empirique qu'il fait de la céance {intansitd,
conteny..) et gon &at dhumenr (E.H) 7

- Enfin, l'échauffement jouc-t-il som - rile préparatoire, en
amelicrant cette TUP.F.M de départ 7

En fonction des résulials de deux pré-cnquites qui ont égé
realisess, of des hypotheses de travail, les outils de la recherche ont éoé
fixés & quatre ;

- le magnétoscope, pour avoir unc idée sur la durde de Factivilé
it woyaee: Jes Sludianis, o par 14 méme, Tintensitg,

- N lEnsio-mitre di.ai!al pour le contrdle de la tension artérielle
et la fréquence cardiaque (Vitagnost processor 2010),

- um gucstionnaire complémentaire, reladil & la préférence des
ctudianls quand aux disciplines sportives, et lcur évaluation empirigue
dé la seance sur be plan contenu et infensité,

= ke profil des polarités (**) (ou différenticl simantique) de
R.MATHESIUS (1972) qui est composé de 3 dimensions © I'état de
sunte corporel (form, sollde ), Pémr dactivite (achf, engagé,
wvobontaire. ) et I'état dhumeur (triste, soucieus, joveux),

120 étudiants de lére année de licence en EP.S, répartis en 4
groupes de 30, ont constitué Méchantillon de cotte recherche, pendant
deux semaines (Avril 1989), dans les 5 disciplines sportives refenues
par ke prugranane de ftion (aod-ball, naation, lancer d¢ poids,
gymnastique aux agrés, e jude).

Lour moyenne d'Sge cat do 22 ans 2 nwis, sl ui g il prour
lémergence de la mwillewr.  performance  sportive.  L'autre’
caractéristique cst représentée par la miaté du. groupe. Notre objectif
n'étant pas de Rure une diude comparative enire les pargons et les
filles, les deux seront considénés comme individus subissant un cffort
physigue.

** Le profil des polarités a été traduil de [Alemand, puis soumis ey
étilinmis fovy dex ;:\re'-n.-.qu.l.n.":.r.t o verliolamdivar
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Le licu retenu, cet Pinctitut d'éducation phyeique ot du epart
d'Aldger, Université d'Alger,
2.1.- Proincale d'ohservation d"une séance :

Wrapres les informations recueillies lors des 2 pre-cngquites, ke
protocole de passation suivant a ¢ retenu -
1) entrotion. ovoa I'cnsvignant responsable sur lo déroulement
de sa séance, afin de motte en place la caméra {choix de
l'angle),
1) rassemblement des étudiants 15 min. avant le début de la

stance of explication sur ke mode demplol du profil des
J\.nln.n'lﬁ-!.

3) Ies ctudiants prennent chacun un exemplaine du
questionnaire ¢ un cravon & ming posés a méme ke sol,

4} appel dea 3 dtudiants tirds au sort, pour prise de T.A ot F.C,
5) signal et déclenchement du chronométre pour 3 min.,

6) récupération deg réponees avant Phooulement deg 3 min

7) déclenchement du magnétoscope,

8) aprés Pochauffoment, répdtition doa opérations (3 1 5 6),

%) fin de séance, idem que phase §,

NE -l qlle:!;unmli:r\e' rnn'lp]r"m"nrnin- a éd digtrhind 4 s fin
de la réalisation des 5 séances par les étudiants, afin de leur permcitre
de sitner lenrs réponses (infensiid, eomfenu), par rapport aux 5 efforis
phyvsiques auxquels ils ont £é soumis,

3 - PRESENTATION ET INTERPRETATION DES
RESULTATS (*)

La présentation des résultats st faile on fonction des
hypothéscs, of en considérant 1cs dimensions (E.5.C., E.AC, EJH.) unc
4 une. Pour une meilleure clané, bes résultats de la recherche sont
résumds de fagon descriptive f analviique.

* [ex calenls ol été réalisis xur ordimaiear (rg SP-SN0C 10850 & PIFS
e TLIRAISTALN (REA)
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La procédure choisic est la suivante

4 présentation et controle des changements d'une maniére
globale,

b) prézentation de la D.P.P M de déparn,

¢) préeentation de la D.P.P. M. de fin do sédanco,

d) comparaison des différences entre lc moment t1 de
départ, et le moment 13 de fin de siance.

L1.- Hypothése 1 :

Celleci prévoit une alidration de I'état de samté corporcl
(ES.C) et de Iétat dactivité (E.Ac), et une am@ioration de I'état
dhumeur (E.H), quelle que soit la discipline envisagée,

FA A= Dimension E8.C

L'analysc des résultats, monbic gu'cobie los mumens 1 e 13,
tous les cocllicients de corrélation éablis pour cette dimension, sont
hautement  significatifs (3 P =000; hand-ball: P =012). Les
movennes observées, bien quiclles augmentent en fin de séance (sauf
pour la pyvmnasbque), restent sur le plan  statistique  non
significativement difftrentes, sanf pour la naation (3 P =012), -
inféricur au eeuil choici (P 05),

Le fableaw-1 présente tous les résultats obtenus pour cotte
dimengion E.S.C.
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Diiecia kam| X ET |Coél Taet Pourcantage

pline ent Comél dut +) (-}
1l 2142 8.836| — 351 t==1,70
E —

(N=260)( 13 22.36) 9,847 | P={x} P=.030

il 19.27| 8373 =275 =-73 B33 446
Hand Ball
(N=83) 13 20009 B.69%G| P=012 P=4701 7951 1884

Gymnas-| 11 n_zll 9.21 | 608 =01 | 7536 2319
lique
(N=69) K] 11.Et1 Q.64 | P=NK P=_9EY T9.71 18E4

Lance- | 11 | 23.04] 8.378] r=672 =26 | T442 2538
poids
N=43) [ 3 | 2332] 9227 P= %00 P=R00| 7200 2538

1] ZL3G)B.T9S | =627 =264 THIR 2162
Matation

(MN=36) 3 25.55]12.138) P=000 P=012| 6206 3884

1l 23340 9,271 | r=767 t=-226 7241 1070
Judo
M=29) | (3 | 23.82] 10,28 P= (N} P=703| 6582 2730

Tablean I : Piésultats obtenus en t1 ¢t 3 dans Ie dimension
état de santé du corps (E.5.C.).
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Au moment (1, lanalyse de la figure |, montre qu'au départ et
pour toutes les disciplings, un fort pourcentage (Tab. 1) des sujets, se
trouve dans un éat de santé corporel satisfaisant (x=2-3, sur Pechelle
cdu questionnaire), e que senle UNe MINONLE AMTIVE AU COURE AVEC un
E.E.C. diminud.

% otudiante a) b) c) d) a)

1004 ' ‘ ; ;
o BRI ;
o L]

Cld I A |
- R TECN 1 I IS |
0 P |t |1 |} échelle du
2ol 11 | | |  questionnaire
eof 1 1 1 1 |
A bt Lo el fie
1044, 4 ! | i

Flgure [ : Profll releve dans la dimension E.5.C. de la
D.P.P.M. des étudiants en E P.S., avant la séance,
dans les disciplines sportives, a) hand-ball,

b) gymnastique, ¢) lancer de poids, d) natatin,
i) judo

Une premaére remarque s'impose, of gui a trait 4 une relation
entre ecs pourcentages observis, ot les disciplines sportives: la séance
de hand=ball est entamée avec le meilleur E.5.C. (pour 84.33% des
étudiants, 'E.5.C, est & x = 2,34 sur Néchelle du questionnaire)
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Lo comparpizon dea moyonnes aw mmssl (1, s il
existe des différences significatives (3 P =< 03 Entre le hand-ball o la
gymnastique (P =043), ke hand-ball et le lancer de poids (P =.019),
hand-ball-jude (P =043), mais pas avec la natation (P = 233),

Il wexiste cependant pas, de difftrence entre les awtres
disciplinee (pymnastique, natation, lancer, juds), quand on compare
leurs movennes.

Une analyee de wvariancos, por comparaizon unigue e
l'ensemble des movennes (test du ONEWAY), of Fétablissement d'un
contraste ol wos movennes (test de SCHEFFE), montrent en outre,
Quil wexiste pas de ditterince signiicative (Tab 1),

- Au moment 13, Fapplication du test du t pour échantillons
appariés, montre Pexigtence done diffirence cignificative, avtra los
maovennes relevées en natation et en hand-ball (3 P =018), Dans la
figure 2, nous constatons que pour b satation, i v oa une
angmentation dang lee pourcentages des oujets & ESC. négatif ("sc
sentent affaiblis”). et un décalage vers la droite sur I'schdl: (E 5.0
s'eat altérc) - Copondant, dans les autres disciplines, ks pourcentages
€1 o8 MOVCnNes, restent trés pres de coux de départ.

lei également, l'application des wsts du ONEWAY e de
SCHEFFE. momtrent qu'il n'eviste sucune différence cignificative
entre les movennes relevées (Tab.2).

La mime remargque peut ére constatée dans la comparaison
des différences (ESC.t] - ES.C3), pour toutes los disciplines. En
eonclusion & Fanalvse des résultats de coiie dimension E.S.C.. nous
pouvions affirmer, quune scule ditférence significative (i P=012)
exisic entre ks movennes obscrvées au moment t ¢ 63, of ceci en
natation. Il semble qu'il ¥ ait altération de cot ES C dgaloment dans
les autres disciplines. mais pas de fagon aussi prononcde qu'on
natation,
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% étudiants a) b) c) d) a)

1004
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60
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Figure 2 : Profil relevd dans la dimension E.5.C. de la
) D.F.F.M des Gtadiants en EFS dans les
disciplines sportives ;
a) Hand-hall
h) Gymnastigue
¢} Lancer d '|'r||1|.|‘q.
d) Matation
] Juidas
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Diseiplines A moment 11 Au msssend £3
Cloma sy 03 » ET|x ET|Testdue  ET |8 ET | Testdut
bl Gymm 19277 | 1L21 |=-2.04 2004 J‘J.!il- i il
(R (5 EITH 2210 | P=s0d WG |96 F:-.ml
Nball1 ancer 19277 (23,04 |e=240 IS (2331 | =190
(B3} 7 (43) BITI |BITH | Penld e w127 | Peunsd
[T P 19277 | T156 | p=-].200 W0e 18 | el
(LA T E37T} |RLTER | P=23R EE% (TLI3R | P=ailt
Tl Fasdis FLNG b FURERY PN | UL PR
(K3} S (2%) RITE 9271 | P=sdd BASE  |ILIRS | P=.olN
Cymn/lancer I (B | i Iraw (2337 | 1=-82
(69) 1 {43 5210 |RITR | Peis il Hs_w PS4
CymimMalal LI (334 | =T L rass | =l
[ 7 (3T I R | P S (12138 | P=15E
Grmniduds | 1031 |1381 |58 1 [amr | et
(11 LTL N P N T Sl r:m P=4T1
LameerNatat, B4 |2136 |mwr | 31 |1885 | et
“man LETL AN E s T 9227 (IL13E | P=des
Lamcersdids I (233 =04 ."BJ:I Pl o] -;\-\.:l
(A3 BITE | %371 | P= s @317 |IIME | P—BAY
ol LR R I3e |23.34 |e=. BB LSS |aam2 | -2
(el i) RT3 (9271 | P=-3R4 TE13E 10388 | P=s3T
T LAEWA Y Luotiomt =1, 1047 Crasticnt F=1, 3617

P-.0807 P37
Test-SCIIEFFE Pam de comtraste. Pus de comiraste,
Tewl-DNEWAY Four BL5C {11-13) : gualiont F=1.492 ; P=203%
Teul SCTIEFFE Pas de contruste.

Tableau 2 : Comparaison des movennes of différonces, oblenues
au momcis 11 et 13, pour la dimension E.5.C,
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3.1.2.- Dimensign E.Ac.

En ce qui concerne cette dimension, l'ensemble des corrélations
éablics sont hautement significatives (P<.05, seull choisi), enire
F'E.Ac au moment 11 ¢ 'E.AC au moment 13 (1ab.3). Les moyennes
relevies @ ces moments, montrent une altération dans les séances de
hand-ball, natation «1 judo, mais une amélioration dans les séances de
lancer d¢ powds ef pymnastique; Cependant, elles ne sont pas
significativement différentes; La plus proche du sevil choisi (P=.05),
est la natation (i P =58} Cette remarque apparait clairement dane
les figures 3-4, ob l'on peut noter une altération plus prononcée en
natation (augmentation du % de sujets & B Ac négatil ("passif™), o0 x
cst supéricur @ 4, sur I'échelle du questionnaire), et un décalage vers La
droite sur |3 figure 3. La méme remargue st valable pour le hand-ball
et e judo.

Au moment  tl, lanalyse de variances unique ( toutes
disciplines confondues ) ne donne pas de différences significatives
(P=2566 >05). Cependant Iwiilisation du test du €, préciee une
différence entre les movennes relevées en hand-ball et en lancer do
poids (P=.028 <.05), comme déjd observé pour I'E.5.C. Au moment
t3, comme nous pouvons le voir dans la figure 4 la natation scmble
avolr ailere beavcoup plus cet EAc que les aotres disciplines
(augmentation du % d'éudiants a E;Ac négatif, x > 4 sur 'échelle du
yuestivmeine, o décalage vers la droite du profil).
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-

Lhsce- Mom | X ET |Coél Test Pourcenlage

| pling menl Lorrgl duit (*y (-}
1] 13.%6 |5.317 |r=562 1=-1.08

Ensemble

(M=ol | 3 14.3] [5.784 [P=idi) P=.649
1] 13.32[5.328 | r= 553 1==46 R6.75 12.08

Hamd Ball

(N=E1} 13 13,59 3,52 | P=.IKK) P=64% 192 1205
il 1363 5.442] r=_547 =38 #0.95 11.60

Civminas-

lique

| = [ K3 1A A0 5 254 = ama =, FiMs B3 M0 Q015
il 12,53 5210 |r=172 =11 TE.TL 1A

Lancer-

poids

(BH—=A2) 12 13,51 5,266 |P—04xp . 9%6 RLAG 1395
tl 1425 5. 784 | =470 1==1.96 R ll 13.EBE

Futir=

L

M=) 13 16, 58] T.o0d | =003 P=_ix TRIT 3223
1 1389 4.2 r= 443 =13 Y300 6,90

Jimby

(N=27) 13 140 4033 | P=016 [Pr=_ b Y310 6490

Tablecw 3: Résulims obtenus en 11 ¢l 5% dans la dimension il
dactivité (E.AC. )
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% étudiants a) b) c) dy e
100

{+)

o .|| échelle du
Zu_.| ; I | | | | quoctionnaire

10q}, :

Figure 3 : Profil releve dans la dimension E Ac. de la DPPM
des étudiants en EP.S, avam la séance, dans les disciplines
sportives, a) hand-ball, b) gvmnastique, ¢) lancer de poids. d)
natation, ) judo,

La comparmson des moyomies oo U, aadague gue s dilTéaees
les plus sipmificatives, sont 4 situer entre le hand-ball e1 la natation (4
P=1043), la gymmastique ¢t la natation (3 P=031), ¢ enfin, entre la
gymnastique ¢ le lancer de poids (3 P=042). Mais ccs différcnces,
sont reietées par bes tests du ONEWAY o de SCHEFFE (a4 P=.0339,
awcun contrasie) (Tab, 4)

Ceci est valable également, pour les différences entre I'E.Ac au
moment ] ¢t 'EAc au momemt 13 (EAc t] - EAc 13) ; La
enmparnienn de ers difforonees, me feet fevdlée dans aueun des cas,
COHTIT 5|_|.!_n11'|c:|tn'q.'

En conclusion & cclie analvse des résultats obtenus pour la
dimension EAc de la DP.PM des cudiants, une scule discipline
seimble avoar altéré 'etat d'activité des sujcts @ la natation : pour bes
autres disciplines, il n'existe pas de resultats tres sgnificatifs |

65



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 03, Num 2, juin 1994
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

Thsciplines Au moment 11 An moment 3
Uempartes 1 ET|x ET |Testdut 1 ET| « ET| Testdut
LU SO 1331 | 133 o= 3% 13.Ew | 1340 | =230
3/ 318 (L4432 jP=TIS END] | 5234 | P37
Il Laiber 1233 1850|224 1230 | =187
{RI) /(43 S (5311 |PenlE 5264 | P
keIl ™adwi. T8 Jo— .93 1688 | & 308
B3}/ (3T} SETRd | P=dIS TaE2 | P=00
LB [ PP P 1A [ 14040 A=l
(BRI (29 430 | =ik £053 | P=sgTe
CGyma/Lamerr ILEY (1553 fr=-1.84 1340 | 1551 | =206
(1 R 441 (5211 Pk 384 | 366 | P=iidd
Ciyma/Matat, 1435 |=-23 1655 | 1—2.31
(691 (3T} £ [P T4 | Pet3)
Giymeudo 1509 =23 1400 | el
Ty 4796 | Pasn 4053 | Pesiy
LamceriMatat, 1553|1435 fi=1.08 1551 | 1688 | =69
(AIp T 2311 |&ved |P-2eT s366 | Teaz | P—eoa
LamerriJudie 1349 |i=145 1400 | =137
(43} (2%) 4296 |Peisn AN | P=iTe
NatatbenPuda 15 | 1359 fi=28 1655 | 1400 | =0.72
TS EF) TR | A4FRE [P-TTE T3 | 033 | P00
Test-DNEWAY Cuothent F=2.3371 Quotkent F=2.6492
Pe.156 P 0399

Test-SUNEFFE Fas de contrasie Fas de contrasie
Trst-DNEWAY Pomr EAc. (11-43) 1 quatlent F=1.5723 ; P=.1%21
Test-5CTEFFE Fas de wontimsie.

Tahleau 4 ¢ 'EDI'IIpClrili!DI'I des moyvennes of différences, aux moments

tl et i3, pour la dimension E.Ac.
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% éudiants a) by ¢ d) e

100N = g pod -

f Lol b ;

of [ | |
+) g b !

0 i | ; échelle du

ﬂ]_i i | : | ; ’ : ' | guestionnaire
o o

80t b o !

eof | !

100 L, ! !

Figure 4 : Profil relevé dans la dimension E_Ac de la D P.PM des
éudiantz en EP.5, apriy la séance, dang les disciplines
sportives, o) hand-ball, b) gymnastique, ¢ lancer de poids, d)
mativ, ©) judk,

3 13- Dinvension EH.

Il v a corrélation entre les réponscs aux moment tl et €3,
Toutes sont hautement sigmificatives (3 P=000), La comparaison dos
moyennes ainsi relevées, ne donne awcune différence significative,
bien gue celleg-ci amiliorent en hand-ball, gymnastique, lancer, judo,
mais pas en natation

En considérant 1a figure 5, nOUS POUVONS noLer qu'au départ
(t1), wne nctte difftrence existe ontre 1'étal dhumcur en lancer ot
gymnastique, ¢t I'état dhumcur dans les 3 autres disciplines. Les deux
premiéres s¢ caracténsent par un fort pourceniage de sujcts a EH.
négatif ("se sentent de mawvaise humeur”) (Tab 5). Les étudiants
avant le mailleur Hat d'humeur, $2 retrouvent cn hand-ball & natation
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Le test du 1 détermine wae scule différence significative @ eclle
donnée par les movennes trouvdes en hand-ball ot lancer (3 P=010).
Cependant, l'analvse unique de variance (lests du ONEWAY o de
SCHEFFE) ne fait apparalire aucune diffcrence ontre toutes los
movennes (Tab.6).

Au moment 3, la figure 6, exprime clairement les différonccs
que F'on peut ohserver entre I'EH. en natation ¢t 'EH. dans les autres
disciplines, ainsi qu'entre 'EH. en lancer de poids o TEH dans ke
autres disciplines (% de sujets & EH négatif supdricurs en natation ct
Iancer de poids) (Tab.5).

- La comparaison des movennes obenues au mament t3 (fin de
séance) par le wst du 1, donne une différence significative entre I'état
dhumeur releve en hand-ball, ot Péat d'humeor en laneer (P=001),
amsi qucntre cowx du hand-ball of de la natation (P=.004). ¢ enfin
hand-ballfjudo (P=_035)

Cez résultats sont particllersent confirmés par les test du
ONEWAY o de SCHEFFE, qui donnent & (P=_(M16), un contraste
entre e moyenncs obtenucs o 1. de b ssetivssHamd-ball, du
lancerMand-ball, mais cependant, pas du hand-ballJude (Tab 6). La
comparaizon des différences dans FEH. (11 - 13), par les mémis tests,
mmdique avcune difference significative,
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Figure § @ Profil relevé dans la dimeasion EH, de la D.P.PM
dea Ctudiants ¢ EPS, avanl la séaiee, diasy ey disciplims
sportives @ a) Hamd-hall ; b) Gymnastique; ¢) Lancer de
pods | d) Natation ; ¢} Judo
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Fipure & @ Profil relewd dang 1o dimension EH. de la
D.P.P.M des dtudianz en EPS, aprés la séance, duns les
disciplines portives @ a) Haad=ball ; b) ﬂ}'mn:ntu“lu |
Lawscer de proids ; o) matation ; ¢ Judo
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M- Mom| X ET [Coéf Test Pourcentage

pline enit Coarrel dut +) (=)
1l 9.22 |BAI5|r=065] 1=].65

Engemble

(M=2060) K] 1850 | 8,329 | Pe=000 P=_101

tl 1725 TETT | r= 449 t=1.5% B R43
Hand
Ball
{NFR!:{ 13 15,89 | 6 o4 | P= 000 P=117 U3 97 6,02
1l 19.27) 82600 =678 =1.50 RIG| 1594
Gymnas-
thque .
[N=67) K] IB.08 &.124{ P=.MN) P=138 - 90130 R.TD

il 2160 (9,220 Jr=_TAS 1=3% E1.40{ 18,60

Lancer-
T
(N=43) 13 21.25 [R.797 |P=_{KK} P=.701 T9.08) 18,60

1] 19 K3 BXR0) r=697 =-1.04 BG.48 B.10
Mala-
tion

(N=14) 13 21.05) 9.20% P-.003 P=_304 72.13 13

1l IR ERUTF ) Sl Y I= 54 RGN 1035
Judo

(N=29) 13 1975 ) 8600 | P ({0 P=359% B2 17.24

Tabfeaw 5 : Résultats obtemus en t] of (3 dans la dimension
état dhumeur (E_H.).
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[Has ipplimmers Ao momeent £ Au moment 13
Comparies » ET | ET Test dut 3 ET| s ET| Testdui
HallGymn 17.28 | 1927 |i=.1.53 1589 | IN0N | #=1TT
(LA THTT [R2ED | P=117 i.'ﬂi AN | P=n80
HbsllLssicer D | =2 g --44;_
(83} /{43 8300 | P=010 ETY7 | P=anl
Nl ™ atat, 1953 | =152 005 | p=R00
3/ @3T) X0 | P=135 ) 2209 | Peidd
Tkl Juda I | 188 IR | d=-pa®
[LiiRdFa)] KT | Peiis A | P= 38
LT (R FYRU [ e | 2038 [ -1
(I (43 HIe0 |9.220 | P=180 I | RT97 | Peiiia
S mtal, 1esn [ =1 Z0E3 | a=ia8
6%/ (A7) wxul | P-T54 S22 | Pl
[EEPST P P Amdd | bn I in | =3
{9 ¢ (29 2 | p=sis R | Pe377
Lanserastat, L6 | IRED =T 025 | 2005 | b=l
(4301 (¥Ty WX | RO | P WTHT | ke | Pesil
| JPEEPT N T84 | i- 04 IwTA | =Tz
(43} (2%) WolZ | I=574 RETT AN
Pt e sl 1283 | B =29 s | 1m7s | et
(AT FEm RHDL | ROED | P=TE0 R | Men | P=Sg
Tesl-ONEWAY Quatiemt F=L.2311 Quaticnd |=d457
Lt b ] P,

Test SCTEFFE P e oo rusbe Uanrigandes: I hall L ameer

] 1l Nt il
Test - ONEWAY Famr EIL {81-83) @ qustient F=9735 ; P= 4125
Test-=0 TIEFFE Fax de annlrasie.

Tableaw 6 : Comparaison des movennes ot différences obtenucs
aux moments L <t 13, pour b dimension "E.H."
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En résumé & cctbe analise, imus podviss i enwiire Io
cumslal, que pour chaque séance plus de 80 % (Tab.5) des Gudiants
participant au cours, amvent avec un EH positif ("de bonne
humeur”). En fin de séance, il semble qu'il v ait amélioration. mais
pas de fagon significative,

LI A~ Variation péndrale de la IPPA,

Un premier constal s'impose : en considérant kes tableaux 1,35,
nous podvons noter, que plus de 70 % des éudiants débutent les
differentes  séances  avec  une  DPPM  positive  (“fon",
“actif* “joyeux"). En fin de séance par contre, deux disciplings
arrivent 4 influencer cette DP P M. - la natation {dane lee dimengiong,
ESC et FAc) et le Hand-ball (dimension EH.). Cette D.PPM
“positive” de départ, le reste en fin de séance, mais avee un offcctif de
sujets plus réduit (de 10 % on moins o cn movemne),

4.2- Discussion

Clest par les termes de "BEFINDLICHKEIT® ot "MOODY, que
les Allemands et les Anglais désignent cct éat psvehologique de
Findividu. En Frangais, ils désignent la “DISPOSITION® e
"LHUMEUR" d'ane persomne. Pouw M. DERGHAL (1983) ¢'est le
ternw de “THYMIE® qui convient, et qu'il définit comme "une qualitd
de Faffect, variable sur une éehelle de  la “dysthymic” (thyvmic
négative) 4 ["euthymic® (thvmie positive), les deux poles étant
constilués par les oppositions jupées analogues ou apparentées de b
douleur / plaisir, souffrance / contentement, tristesse / gaité. Elle st
essenticllement un état d'un sujet présentant souvent dos proprictés
obscrvables plus ou moins fiahles | pest Hre saisic comme
évincments qui adviennent ao sujot, -"les advénements”- (p. 158)

Pour JR. NITSCH (1976), cet état relevant du donain des
émotions correspond 4 un "modéle de soi d'une porsonne, actuslisé et
dépendant dune sitiation "(p %) A ABELE of W. BREHM (1086)
dans la eonstruction de lour échelle de mesure de la Befindlichkeit
léclaircissent & partir de définitions dauties auleurs, iclles que :
“leffet des configurations de lactivité dune personnc”™, “"unc
expression continue de leurs conditions de vic®, "une réaction aux
informations de Forganisme” (p, 209),;
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1l ressort de Pensemble de ces définitions, un eorain phénoméng
d'action ¢t do réaction, qui détermine ainsi, un ghangeumnt de et de
comscicnee de départ d'une personme. Ce changement va se traduire de
Bugon concréte, par une manifestation de la sensibilité, qui sera neutre
81 Fgvemement est attendu, positif ou négatif si celui-ci est inattendy
Cela pout avoir un effct stimulam, renforgant, ou un effet défavarable,
inhibant,

I existe done un certain rapport entre les faits (ou Cvincments) ]
PHYSIQUES ct kes seusations qui en nésultent ! [l v a une muplture
diequilibre, mipture transitowre que marque effort accompli par
l'organisme pour s scumetire aux circonstances

Pour qu'il y ait changement donc dans la D.P.P.M., une raison
v umngencl, ou e sanisficrion de Féat psyehigue concome, gst
nécessaire. Pour la dimension Eiat de santé corporelle (ES.C) c'est la
dépense d'énergic qui va conslitucr ceite satisfaction,

Pour I'état dhameur (E.H) ot I'Fiat d'activité (E.Ac), o serant
lindensité, le contem, et by discipling sportive clle-méme ainsi que les
autres facteurs de lenvironnement.

Au moment 1 {de dépar), comme nous avons pu le constater
dans les résultats ot lewr analyse, le hand-hall et In natation  somt
prifirde ane antres diseiplines, notammant aun lancer do poids. Ces
résultats sont également confimés par ks riponses oblonues ay
queationnaine complémentaire, dans lu guestion n®2 (Tab.7).

Discipling Gargons Gargons et
speariive [n = X} ~ filles {n= 102}
| Matation 215 pus 253 pis

2 1land Dall 229 pis 263 pis

3 Cymnastique | 279 pis 311 pts

4 Lancer pads, 280 prs 327 pis

5 Judo 332 pts 374 pis

Tab, 7 : Clagsification des § disciplines par ordro do
préfirence, (quest. n®2)
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Ul 1ile important va étre joud par 'sttitude de Pémdiant envers
Ia discipling sportive & pratiguer, surtoul dans e que R.THOMAS
(1980) appelle “ks domaings affoctif of cognitif” de lattimude. Le
premicr domaing concemne 'émotion qui accompagne 'objet (ici la
discipline sportive), <t le second, les crovances, les percoptions, les
attentes du sujet. Cela signific entre antre, que nos Gudiants attendent
boaucoup de la natation of du hond-ball, ot bien moing des autres
disciplines. Cette attente s'oxpliguerait 51 l'on considére Paspect
pevehique des activitts physiques, par aspect "ludique”™ du hand ball,
¢t be milicy "eau” pour la natation, auxquels nous poarriens ajeuter la
pradigue spéeialisée éventuclle de certains éudiants, ¢t la notoricté de
ces disciplines,

Au départ donc, la DFP.M est en relaton avec Fathitude
qulont les éudiants, envers lactivite physico-sportive qui va &tre
réalisée.

Au moment 3 {fin de séance), dee différences sont ohserwdes
en oc qui concerne be degré do tension provoqué par chagque discipline.
Les activitgs physiques-sportives n'ont pas eu le méme cffer sur
chacuns des dimensions de la DP.PM, Mous pouvons ainci
remarguer que pour la dimension E.5.C.. l'accent cst mis sur Icffort
physico-sportif, néalisé en natation, que ks édianis jugent 4 foric
mtensité (tab.8). Cet effort provoque également une contradiction cn
natation, borsque-les éudiants jugent le contenu proposé comme

. suffisant (tab.9), &t que leur &at dlumeur (EH) ne s'en ¢st pas pour
autant améliord, aing que leur dtat dactivitd (EoAe).

Eval.

Digcipline Fore Movenne Faible
Matation 47.22% | 4722 % 5.56 %
Hand Ball 050% | W50% 21 %
Gyminastique B[BI5% | 6515 % 0.10%
Lanecer de paids | 17.50 % 53 % 27.50 %
Judo 1071 % | 6428 % 5 %

Tab. 8.- Intensité de la séance (N°4)
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Eval.

Discipline Suffis Insut.
Matation 75 % 5%
Hand Ball 65,48 % 34.52 %
Gymnastique T5.75 % 424 %
Lancer de powds % 70 %
Judao & 50% & 50%

Tab.9.- Contenu dos séances (M*3).

L'axplication de cotte contradiction et 3 attribucr au dernicr
excreice réalisé par les étudiants @ un pré-test sur une distance de 50
métres, devant préparer o test finul progrnmé pour la semaine
suvante, Il néeessite de la part de leudiant une depense diencrgle
maximale (be meilleur temps & réaliser), oo qui a influé sur Fétat de
santé corporel ; et co sont éventuellement, les nésultats oblenus sur la
distance, gui ont provanqne los rponses données au profil des polarités
pour I'E.H. ¢t 'E.Ac.

Les 75 % (tab.%) s'expliqueraicnt alars, par la durée de travail
cffectif, puisque sur 15 min, les éudiants sont en activité réclle
pendant 11 min. 34 5., ce qui représcate la plus grande durée par
rapport aux autres disciplines.

Pour le Hand ball par contre, mous ne consialons aucune
contradiction. Il v a cu évolution dans e sens de Mhvpothése énise
(altération de 'E.S € et I'E Ac, ot amélioration de FE.H), bicn que la
durée de travail réelle coit légérement infinieure (10min. 71 2 ) 4 eelle
de Ia matation. Ce sont l¢ nombre des exercices (10 au total), leur
variété, et la forme d'organisation proposés par l'enseignant (tous les
éudiants étaicnt actifs), qui ont influé sur les réponsce obtenucs au
questionnaire, Ces eaicices oo sont déroulés tous, avee utilisation du
ballon. Cette remargue rejoint celle de B MATHESIUS (1973), qui
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constate une amélioration de I'EH dans les sports de balle et
d'adresse, et une altéeation de I'ES.C o de 'E.Ac ! 11 devient ainsi
certain, que ke but dans lequel est réalisé Pactivité physico-sportive,
agit différcment sur la personne ou le groupe de personncs gui la
pratique. En co qui concerne les trois autrea disciplines, bive qu'il v it
cu varigté dans les exercices, los dunées de travail effeenif sont restdes
irés faibles par rappor aux deux premiéres sus-citées (en movenne 7
mim, | | ). Vancte i, ne signific pas travail physique intensif comme
dans la séance de Hand-ball, Les exercices proposés sont constituds
de mouvements que l'on répdie toul en restant stalique, avec un femps
mort (inactivité) entre deux exercices, avoisinant les 2 min. Ceci
expliquerait quelque pen, les réponses obtenues au profil des
polarités. et Mévaluation empirique défvarnble que font log étudiants,
ainsi que les difftrences de movennes,

En conclusion, nous pouvons affirmer, qu'il semble v avoir
changement dans la D.F.F.M des éudiants dans b sens de notre
hypothése. Cependant, l'intensité du changement reste tributaire de Ja
nature des exercices proposés, de la durée de travail réclle, ot de la
torme d'organisation des exercices (trvail individuel ou collectif),
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