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RESUME :

Lorsqu'on se penche sur lo  place qu'occupent les activités
physiques  dans lo premiére communouté musulmone, on se rend
comple qu'elle était centrale (AL KHOULLAA199T): 'excellence
des capacités physiques éait cultivée d'abord dans le but de la
préscrvation du corps contre la maladie, 1o handicap...ct cnsuite  pour
atteindre une performance physique des plus marguées (AL-
KHOULLA A, 1995). Cela avait pour fin la réalisation des conquétes,
d'une propagation extensive des paroles de Dieun (ALOUAME,
AN 1987). Or, si 'on recensait le nombre de héros  sportifs
qu'enregistre I'histoire contemporaine, les pays musulmans restent en
retrait par ropport notamment ou monde oceidental. Quelle en oot la
raison 7Est-ce que les insuffisances en moyens matériels et humains
prévus pour I"extension des pratiques physiques et pour la stimulation
dez gporte de haut niveau cont elles i elles seules explicatives de ce
phénoméne? L'explication ne serait —elle pas pludt  dans la sous
valorisation de la place du corps et celle de I'homme dans la culture
locale? Si cela est ob se sitwe le  paradoxe M1 est question d'une
approche  psychosociologique de ln  problémaotique du  corps:
illustration par le cas de Algérie. Une étude sur le terrain réalisée en
2008 sur les entraves culturelles & 'expression corporelle {Abassi,
Z200% ) dont nous nous propesons de donner un extrait permet de
constater que le corps construit culturellement est largement répandu
et que la pratiqgue physique et sportive au quotidien reste en
souffrance,

291



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 21, Num 1, janvier 2012
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

Mots clés : sport, corps, individu, culture, sociéé,

 gadle
W oY) adad ol LA GS. 4l lexe
Bagadly  ALAY) SIS : (1997 i) dage 2 Sl gl Laal
£ Gy e Janlly gl s paadl o sl Jal e Apad ol pall
¢ el Gaatl 1w S, (1995 . LAl ) by o 8 Gdad
e ey L 1 81y (1987 ¢ o sle) M i) Joil audy izl
pie (g ) A5 0 (5 ok Capsal) A A0 pplas a8 Al ) Jlad
Al papadl day oo ) e LR Yl Jaa
o Y Galad a0y A U S el ang Ja Towd
el pa e s fe i3 Aaal B e a8 sl d el
of oot Gl Ll cundl e Ja A i ek ) e
IS Dhad 5135 Yda)) AN e 2 g teall WS g dad
e Aeldal Ll 4. et Al 08 i)
Al Gl o i el s PE e sl LIS
D (2008 ) Gaad el A AME) el Ll 2008
dpage SV LA Gl el G ey bl e e gl

Ay 3 3 Ll LS hae fae hibma oy g y (il e

JAoaisialli ABEN 2l ¢ aeendle Al ) 0 Caagll CilalS
LPROBLEMATIQUE ET HYPOTHESE

Alors que dans des socidids développées, les gestuelles sportives
&tant d'un haut niveau d'avancement permettent au corps l'aceds 4 un
haut nivesu technico-tactique conduisont sans cesse lindividu vers la
déconverte du monde et de sol, on constate qu'en Algérie la situation
du eoms est celle ol le mouvement est fréquemment  ligoté. Si
I'Algérien n'a pas accde 5 une liberté wiale de son corps exigible pour
le geste sportif allant jusqu'au bout, comment pourrait-il atteindre

292



La pratique physique et sportive au quotidien : Un probléme de société
Abassi Zohra - Institut d’éducation physique et sportive, Université-
Alger3.

lexcellence sportive souhaitée et comment peut-on  stimuler
Pémergenee ot la multiplicité de sportifs de  haut niveau ot de
permeitre i 1"histoire d'enregistrer des noms de héros nationaux? Cette
interrpation renvoie en fait. an moins en partie-non négligeable- & une
problématique du corps. En efter, alors gque dans la doctrine
musulmane, la place dn cnrps &t la position de " homme acquidrent une
place Impuﬂarlte'”, dans la  culture locale, le corps est effacé, nié,
relégué en plan. L'éude que nous avons menée nous donne des
indications en favenr de 'hypothitas dn corps oublié

2. METHODOLOGIE

Il s"agit d'une &ude en psychologie sociale et dont le cadre
théorique &"inserit dane la lignée des théories du changement social ct
les freins liés 4 celui-ci. L'enquéte sur le terrain a eu lieu en 2007-
HNR.Le lien de l'enquite a été Alger. Clest une enquéte par
questionnaire  comprenant 486  enquétée dont 242 femme: et
244bommes. Les variables éudides ont éié le sexe, 1"ige, le niveau
d'instruction, et le revenu financier. Nous n*allons présenter ici que les
régultate obtenus relativement au sexe et & 1"ige. Mous avons utilisé le
test du X? dans le but d’apprécier le degré de significativité sttistique
des résnltats.

JENQUETE SUR LE TERRAIN
Question nl :«Pratiqucz-vous actucllement unc activité physique ou
sportiveTs

' De nombreus versets du Coran le mentionnent . A titre d'exemple, Sourme du «Cicl
quil S dechires, LXXXIL, Versets /-8 | Sourate du «Figwers, XCY, Versel 4, De
mdme, certaing auteurs ank mantiannd qiae 'Telam ect surtout porté par le corps ol que
|';llﬁrh.l:pil.'- siusulusine misidine au mdme e ke corps e P'esprit dans une unite
indissociable. Voir ZANNAD-BOUCHRARA (T ), Les  lieux du corps en lelam,
Paris, Editions Publised, 1994, p 16
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Tableau n°1: Corrélation entre la  question :
«Pratiquez-vous actuellement une activité physique ou
sportive?s ef le sexe.

“#{m Pratigue Pratigue Fratlque | Pratique | Total &
be-n\\ régulitre | ceemsionncllc Fire nulle =%
—— 1] #“ & 109 2T
! 11.48% 18.03% | 2582% | 4467% | 100%
Femme: L A5 6l 127 242
THE% 14.46% 52% | 5r48% 100%:
Total & 47 79 124 136 456
G 9.67% 16.26% 1551% 48.56% JLILIES
X? Signilbcatil & P; 0.246 pour 3 d.d.l.

Il ressort des résultats ici exposés que notre population
d'enquéte comple une grande pant d'individog qui ne o"adonnent &
aucune activité physique ou sportive. En effet, ime grande partie des
nommes interroges soit, 4467% et plus de la moitié des femmes
enquétées soil. 52.48% parmi l'effecHf glohal <expriment en faveur
d'une absence totale de la pratique. L'on mesure ainsi la large place
que prend le corps immobile dans la vie individoelle. Bt pour cause,
seuls 11.48% de sujets masculins et seulement 7.85 % d’éléments
[Eminins parmi la population totale s'adonnent réguligrement 4 une
aciivig physique ou sportive. On note ainsi que |"absence de pratique
physigue est plus accentuée chez les femmes. En fait. cela ne venr pas
dire yue les hommes sont davantage sensibilisés aux apports de la
pratbyue et qu'ils fréquentent les espaces sporlils réglementés ol ils
suivent une  formation sportive de leur godr: bénéficiant de libenté de
déplacement, ils ont l'occasion de s'adonner plus ou  moins
réguli¢rement (fin Jde semalie el jours fries) & des maichs de fooball
improvisés en 'occasion, Mais il est & dire gue quel que soit son sexe,
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I'individu ne pratique pas ou pratique peu. L'éducation regue est & la
base de cette inertie du corps. De foit, 'acteur social ne poaside pas
dans son répertoire de conduites corporelles des schémes mentaux
incluant une série de mouvements & effectuer pour réaliser un travail
sur le corps. En conséquence, le besoin de 1"activité physique ne se fait
pas sentir. Auesi, méme ei I'acteur cocial éprouve poarfois le désir de
pratiquer, il a du mal & réaliser ce désir. En termes d'image du corps,
nous pouvons dire que Dactivité physique demeure étrangére 3
Iindividu puisqu’elle n'est pae contenue dans la reprécentation du
eorps. |e rapport au corps propre est done démuni de sensations intéro,
proprio ef extéroceptives ainsi que kinesthésiques qui fonctionneraient
rownme des images-guides  faisant reccentir le besoin de mouvement.
Cela se comprend davantage i travers 'image corporelle  définie
par Lhermite. Pour cet auteur 'image du corps doit «étre entendue & la
foiz comme reviviccence d'une perception, d'un souvenir et comme
image actuelle que les excitations proprio-iniém et extéroceptives font
surgir dans notre  conscience. 1image corporelle  apparait  tout
ensemble une perception, o'est-dodire une image actuelle lide aux
afférences et une image-souvenir; en d'autres termes, ce que 'on
entend par image corporelle comprend, & la fois, une présentation et
nne reprdsentations'"" Ainsi. ce qui est commun aux hommes et aux
femmes ¢l ce qui explique la raison pour laguelle ils ne s"adonnent pas
ou peu d la pratique physique est gu’an cours de leur conditionnement
social, lenrs corps a &8 constrnit sans qu’il ne soil tenn compte de la
nécessité d'y inclure I"apprentissage de mouvements corporels. Dans
ce contexte, les perceptions corporelles sont plus proches du corps
immahbile ou du corps sage qu'elles ne le sont du corps dynamigque,

I LHERMITE (1.}, cité par LALAOUL (3.}, .}, Psychomotricicé. Etude companée d
la psychomncité d une populalion de délinguants 4 |'ige de Y-12 ans et d'une
population dite normale, Diplime d'éedes approfondies de psychologie, Universing
d" Alger 19741974, p3l.
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Tableau n*2: Corrélation entre la guoestion:
«Pratiguez-vous actuellement une activité physique oo
sportive?» et "ipge.

;e\l'mm Pratique Pratigue Pratiqgue | Pratiqgue | Total &
ﬁ#\\ reonliire | aeeacinnelle rare nnlle L
20 &5 65 185
18-30 2 11.0%
pll IET Y11 6.76% | 35.04% | 100%
n 48 148 270
05 2 1748
000 17.78% | s482% | 100%
0 8 3 Tl
+52ams | oooow |0 0% soaiw | 7aavw | s
- i
otal & 47 7 1626% 124 236 FTTHN
% 96T% a1 | 48.56% | 100%
X 2 Significatil & P: 0.000 pour 6 d.d.l.

Il ressort clairement que la classe d'dge des plus de 52 ans est
welle v s"ewegisue le moins dindividus prafdguant une activire
physique ou sportive. En effet, on observe que 74,19% de cette tranche
d’ige ne s’adonnent 3 avcune activité physique et seulement 25 81%
pratiquent rarement. Méme si la génération moyenne fait prenve o
plus de pratique, il est & dire que  la classe d'fge la plus jeunc est
celle qui se montre la plue favorable & la pratique physique: on y
enregisire, par cOmMparaison aux autres classes d'ige. les taux les plus
forts. Adnsi, 10.81% praguent régulierement; 17,30%  pratiquent
cccasionnellement et 36,76% pratiquent rarcment. Scule  une
minorité soit.35,14%  a une pratiqgue nulle. Ainsi se dénotent des
différences siatistiguement significatives enfre ces trois génératinns
Mais peut-on dire que sur le plan gualitatif, il ¥ a une progression
dizchronique de I'adoption des activités physigues et sportives ? En
d'autres termes, pouvons-nons dire que la génération plos jeone
pratique davantage parce gu'elle @ la faveur de s¢ volr proposer  une
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diversité d'octivités physiques et sportives distribuées dans les
diftérents milieux de vie?

Assurément, ce n'est pas le cas: les jemnes pratiquent plus
parce yu'ils vl la puossibilicé de faire quelques matchs de  football
Joués enire voisins du quartier ou cntre amis. Les personnes plus
figées, censées faire preuve de conduite corporelle ssages ne peuvent
souscrire 4 ce genre de pratique sans risque de se voir I"obget de
dérsion. Aussi, il n'est pas & dire que les différences soulignses
antéricurement  entre  les  pénérations  sont  systématiqucment
significatives en matiére de changement de rapport au corps ou
d'évolution sociale concernant 1"adoption des activités physigues el
gportives. C'est toute 'histoire personnclle incluant une éducation
centrée sur le corps depuis dge préscolaire qui influence & la pratique
physigque *"'

Question n°2: «5i vous avez aété de pratiyuer dire pourguoi.=

Tableau n"3: Corrélation entre la question : «8i vous avez
arrépé de pratiguer, dire pourquois et le sexe,

iépom;:s Problémes
Raisons e Tadal
familiales "M':;;:: tles Bdes | ructures | & %
Sexe sportives
15 16 Al 95
Hommes | 15796 | 2 MM% | s | 26w | 0w
i T T3 [
Femmes | gy | ¥ 213% | soncn | 21279 | 100%
Total & | 31 1 0 161
% e | O MRS sw | s | 00
X: Significatif & P: 0.157 pour 3 d.d..

" Signabons & titre indicatif que de nombreuses nations ont trks 1 compris que b
fosmation de "homme ne peut se prévaloir sans I"éducation du corps, Ainsi, 3 1a fin
de laseconde  guerre mondiale, fut adopté en Allemagne oo qui a &é appeld
le «plan d'or= consistant @ me oonstruire de structure dducative {y compris celle du
préscolare) sans réserver un cenain nombre de métres carrés & la construction
d'espace de déploiement d*activités corporelles divirses ef adaptées h chague Sge de
la vie de Mindividu,
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Signalons d"abord que parmi les 222 personnes (s0it435,68%)
qui ont répondu par 1" affirmative i la question de la pratique physique,
unc part importanic déclare qu'elle ne  pratigue  plus. Cete
proportion se chiffre 4 161 enquétés dont 66 femmes et 95 hommes.
La raison la plus fréquente relative & 1"arrét de ["activité corporelle se
sliee dans 1a rubrique «problemes de structures sportivess qui wotalise
le chiffre le plus élevé soit 30,44% ; 32.63% d"homnes et 27.27% de
femmes ont donné cette justification, Les explications évoquées
font  reseortic une  mauvaise qualité deq prestations de cervices
comme le mangue d"hygiéne de la piscine et des vesiiaines, le manque
d'cou dans les douches, 'absence fréquente du personnel formateur,
ete. C'est dire que pour un certain nombre de sujets, la qualité des
heux de pratique laisse a desirer el les services proposés  ne donnent
pas la satisfaction escompée, De fait, les voloneés les plus tenaces sont
érodées devant des infrastructures sportives défaillantes. Ce facteur
situationnel hé 4 insuthsance qualitative des lieux de pratique est
donc i lui seul un frein considérable & la pratigue physique et sportive.

Une seconde raison est évoquée i moindre proportion par les
femmes et par les hommes. 1l s"agit des «études«. Une telle réponse st
donnée selon un taux global de 20,509 : 25, 76% de femmes et 16,34%
d'hommes représemtent cene réponse. Sioles émdes constituent un
facteur de blocage & la pratique, ¢'est parce que Iinstruction est perguc
comme plus importante que "activité physique. En fait, il est & préciser
que  le systeme éducatif prédominant (famille. école et instances
sociales diverses) conditionne les individus & Uimponance de
I"instruetion et occulte I"équilibre du corps, Aussi, il n'cst pas Sonnant
que les acteurs sociaux des denx sexes qui poursuivent des études ne
pulssent . envisager dans leur emploi du temps un infervalle pour
Pactivité physique. Cela est surtout & I'approche des cxamens. Une
telle pestion du temps en défaveur du corps dynamique se retrouve
dans un taux plus élevé chez les personnes qui exercent une profession
Ainsi, 29,81 % des sujets déclarent avoir arrélé de pratiquer pour des
raigons  professionnelles. Une telle réponse est plus fréquemment
donnée par les hommes soit, 34 74% contre 22,73% de femmes. En
cela, les endances masculines er feminings ne s¢ dsunguent pas
nettemnent, En revanche, la réponsc «raisons familiales» est davantage
le corollaire des femmes : 24.24% de sujets féminins donnent cetie
réponse contre seulement 15.79% d'enquétés mascnling évoquant cette
méme raison : pour les femmes, il s"agil parfois d'un pére, d'un
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wujuinn vu d'un e gui s"impose 8 la pratque en qui conduir 12 sujet
féminin & court ou & long terme & abandonner la pratique. 11 s"agit aussi
certaines fois de la mére: celle-ci tolére mal que sa fille tarde dehors
ou s¢ déplace loin du lieu d'habitation. A cela " ajoute la snrcharge des
riles féminins lorsque la fermne exerce une profession exiérieure.
Dans I'incapacité de concilier |"activité physique i "éventail des réles
qui hni incomhent, elle < ahstient de pratiquer

Pour I'homme, la raison familiale est donnée dans un contexte
assce différent: la famille lui impose des taclies diveises qul lui
prennent tout son temps. Il finit donc par abandonner 1"activité
corporelle  pour servir les siens dans  des  démarches sociales
diverses partagées avee les autres membres de la famnille comme
remplacer un friére ou un pére au magasin, faire des affaires diverscs,
el

Taldeau w'4d: Corrélation entre I gquestion: «S1 vous avez
arrété do pratiquer, dire pourguoi» ¢t "ige.

Raksons Froblimes de
iy Raisris . Toral
. Fumilishes profession Etudes structures & %
AGE e welles sportives
7 1 2 [21]
15-30 2ue 1167% wore | seers | 2 ST e
T 35 T _ 1)
W-SEams |y e6% s63% | w7sw | 2 T e
2 3 1 5
Wams | aco0s | amsem | 12sew | 2 B0F | eee
3l 18 33 o 161
Toal &% | 1924 wgia | wmene | 0 MR | e
X? Significatif & P: 0L002 pour b d.d.l.

Nous remarquons de neties différences entre les classes dloe
dans les raisons relatives & arrét de la pratique. La classe d'fige des
18 & 30 ans se positionne le fréquemment dans la réponse «éfudess
représcntée dans 36,677, Les générations plus anciennes représentent
selon des taux trés rapprochés la réponse sruisons professionnelless
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évoquée par les sujets de 30 4 52 ans dans un taux de 37,63% et par les
enquétés avant plus de 52 ane dane 37,50%, C'est dire que les thches
habituelles s"avérent trés prenantes pour les individus qu'il s"agisse des
jeunes qui sont parfois orientés vers les fmdes et des moins jeunes
accaparés par leur activité professionnelle. En toile de fond, apparait le
retour du corps délaissé aprés que les individus aient pendant un
certain emps tenté de construire le corps dynamique par le biais d'une
activitd ph'_l,-tiq'm?*. Il e imp-url:mt de noter qua lee modalités
d'expression des motife de 'arrét de la pratique peuvent varier d'une
génération i une autre (selon activité prévuee et propre & I"ige) mais
relévent en fait d'une méme logique: le ecorpe utilitaire et plus
significatif que le corps-plaisir.

Question n*3: «5i vous n'avez jamais pratiqué une activilé
physigue ou sporlive, pouvez-vous dire pourguoi 7e

Tableau n®5 : Corrélation entre la question: «Si vous n*avez
Jjamais pratiqué une activité physique on sportive, ponver-vons
dire pourgquol 7= et le sexe.

Miponses | pgg Instullations

dlasirdt | Masque '“‘:“" """'r - “"'E Total
pourle | detemps ol s loin du &%
Seme
e

ot TR quarth ieh

H 1= 12 = 14 = e
6.94% St | 15T TAl% L] IL5T% | 1t

F M W m £l Fo) o IL§
AS | 41.26% | B9T% 13.00% T0LT6% 1L66% | 10

Total & L] FiE) 45 47 -] H ] LE]

L 1028 | ARE | lnass | 1071 6% 10.62% | 100
X Sigmilicatil & P; 0,005 pour 5 dd.L

Le manque de temps constitue ['empéchement & la pratique
phiysigue o plus Déyuent, 11 repésente 48,52% de Mensemble de
I"effectif global. Il et relativement plus évoqué par les hommes soit,
5602% que par les femmes soit, 41.26% parmi l'ensemble de
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Pelfewtil, Cliacun des autres  empéchements est donneé dans une petite
minorité. De tels résultats qui marquent "impact du temps sur les
individus révélent une dimension sociologique d'une grande
importance ¢t qui releve du mode de vie ancien Fn effer, <i les sujets
ne sont pas disponibles pour s'octroyer un espace-temps pour leur
plaisir personnel, ¢’est parce qu'ils sont accaparés par des activités
snciales diverses qn’ils aceomplissent par le bisis du corps-outil ou du
corps productif. En I'oceurrence, ils sont impligués dans des prises de
riles sociaux correspondant & lew seae . les fenmnes s‘acivent &
Uimérieur du foyer pour répondre aux attentes de leur groupe en
matiére de travaux domestiques, d'élevage des enfants etc. Comme
précisé antéricurcment, lorsgu’elles occupent un travall rémunéré, il en
découle pour elles une surcharge de réles: rile professionnel et réles
domestiqmes Fn regand de la priorité qu’elles accordent & ces demiers,
elles subordonnent leur rile de travailleuse 4 leurs tiches les plus
anciennes ot les plus signilicatives socialement. Dans ces conditions, la
femme n'a pas le loisir de penser réserver du temps pour une activité
physique. Aussi, il lui apparait que le temps et le facteur déterminant
qui la blogue dans la pratigue. On retrouve la méme  logique chez
I"homme: il se livre & des activités directement rentables en ayant en
plus de gon travail d"autres activités qui constituent pour lui et pour sa
famille d'autres  sources de revenu. Non corps est done le sipport
d'dncigic névessuire & 'sccomplissement des diverses 1aches qui lwi
incombent, Dans ce cas et parfois plus que la femme, il lui est difficile
de trouver un temps pour soi. Mais qu'il s'agisse de 'homme ou de la
femme, le corps pour autrui est une percepiion qui prédomine dans le
rapport au corps d'une maniére géndrale,

Par ailleurs, nous remarquons que peu de personnes interrogées
citent des problémes lids aux infrastructures sportives. Cette sorte
d'empéchement a la pratique  ne revient qu'a 10,71% concemant
la. réponse  wmilice sponil déplaisants &1 & seulement 8,60%
s"agissant de la réponse «installations sportives sont loin du quarticrs.
31 de tels problémes ne sont pas dvoqués par les hommes et les femmes
I ayint jamais pratiqué c’est parce qu'ils n'ont jamais fail e pas vers
I'espace sportif pour y faire une quelcunyue expérience. [ls sont donc
restés complétement en dehors de 'univers de activitd physique ou
sportive. Clest dire 'emprise des réles sociaux sur les individus dont
les percepiions corporelles demeurent étroitement limitées au corps
outil de travail,
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Tablean n°6 : Corrélation entre la question: «Si vous n’avez
Jamais pratiqué une activité physique oo sportive, pouvez-vous
dire pourquoi ?» et ige.

o
Ripomsst | pog It |
dindériét | Mangue do gt Toal
\ pourle | de bemps wpertil |t i da ";:" &
AT sport oy | diglaimat | e
T3
14 & i B n
Rl
e nan oo | rame | ovee | 2T o ‘::
245
% 11 » n n
WSams | o | e | 1sm | s | 20| 1:
e |
5 |[] g 1 |
e | sew | e | e | M g 1_:.'
™
4 w 45 & sl
Tl &% | ynsens | anose | ozsws | mmee | %* 299 | e .
X* Significatif & P 0338 pour 10 dall

L'empéchement relatif au temps réunit dans des proportions
trds voisines les trois classes d'fige considérées. Cela est dans un
pourcentage global de 48,52%. Bien que les trois générations éudifes
donnent des taux irds voising, on note cependant que la ¢lasse d'ige la
plus ancienne donne le taux le plus élevé soit 51,61%. Ce demier est
suivi de prés par celui enregisiré par la génération des 18 4 30 ans qui
est représentée par 49,70%. Le taux le plus faible ce constate chez la
génération moyenne qui chiffre 47,33%. A panir de ces résultats, nous
pouvons firer  deux constals principaux. Le premier et le plus
fondamental est que la jeune pénération en I"oceurrence celle des 18 &
30 ans est de la méme maniére concernée par le corps-outil que les
genérations plus anciennes. Cefte perception  lide au corps n'a
done pas  perdu de son intencitd et continue d'orenter les individus
sans différence notable lide 4 'ige.
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Le second constat est gu'indistinctement de la classe d'age,
Pindividu we waitise pas ke wwmps dont le dévoupage vativnne] lui
échappe. Ceci est pour la bonne raison qu'il ne détient rien & titre
personnel: i son temps én général  ni organigation des tiches &
accomplir. Bt pour cause, notre population d'cnguedie compie & son
actif des persomnes objectivement disponibles pour une pratique
sportive : les retraités, les femmes au foyer et les chomeurs peuvent en
principe aisément inclure dans leur temps supposé slibres  quelques
moments pour leur accomplissenvent personnel par le biais d'activités
physiques. Mais il n’en est rien & couse justement de leur difficuleé &
prendre en main leur temps aussi bien que leur corps.

Cscation n®4; «Cuclles sont vos occupations dans les moments libres s

Tableau n® 7 : Corrélation entre la question: «Ouelles sont
vos occupations dans les moments libres 7» et le sexe.

. Réponses
T i Hormmes Farnmaed Total & &
Sexe
I i 5,
Tl 178 168 346
soldiznin 7295% | 60429 71.19%
Discussions avec 7 25 52
45 anis 11.07% 10.33% 10, T
, i 6 11
Jexts Yoo’ | i 2.48% 3.50%
ACTIVIES 12 10 2
sportives 402% FREL 453%
Activitis 14 30 44
muanuckles 5% 12.40% G05%
Activités 2 3 5
unistiques 0.82% 4% 1.03%
244 242 486
ToM & 1005 100% 100%
X2 Significatif & P- 0,155 poor § dad .

La grande majorité des sujets enguétés déclare passer les
moments de loisirs dans des occupations o0 le corps est immobile, En
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effet, la lecture, la radio la télévision ainsi que l'ordinateur occupent
en tant qu'activitds de loisirs 71,19% de notre population d’enquéte.
e hommes reprécentent ce type d'occupations dans une trits forte
majorité soit, 72,95%. Les femmes donnent un taux considérable mais
cependant moins Elevé. 11 est de 6042%. Ainsi, il ressort que les
moments de loisirs <"érigent dane la quaci totalité en faveur du corps
sage. 11 <%agit ici d'une tendance générale qui dénonce sinon 1"absence
de pratique du moins la trés faible fréquence des activités physiques
et sportives. En effer, on ne reléve qu'un  pourcentage excessivement
bas d'individus qui 5"y adonnent. 1l est question de 4,92% d’hommes
el de 4.13% de femmes parmi l'effectif global. Outre cette quasi
ahsence de "activitd physique et sportive constatée chez les hommes
comme chez les femmes, on remargue qu'une part des sujets fémining
s'adonnent & des activitds manuelles reprécentées dans un taux de
[2.40%. En revanche, certans hommes soit, 11.07% déclarent passer
leurs moments libres dans des discussions avee des amic. Ces
tendances  masculines et celles  féminines qui ressortent
secondairement 4 la tendance prononcée  que nous avons saisie plus
haut font part de la division traditionnelle de Vecpace ot des
occupations  correspondantes: les femmes s'occupent comme elles
peuvent 1oul en restant au foyer. Elles y font de la conture, de la
broderie quand elles ne font pas de la lectire oo ne regardent pas la
wlévision. Les hommes passent leur temps libre aun café on discutent
entre eux sur le bord du trottorr. Ue tal, les conduites corporelles
pendant les moments Jde loisirs sont sirictement délimitées par des
schémes anciens qui président aux consciences et enferment les corps
dans la rigidité de conduites prescrites. D'ailleurs, il n'est qu'd voir
I'extréme sous représentation de la rubrique «activités artistiquess qui
représente  powr 'effectif global  le taux de 1.03% dont 0,82%
Wlemnes et 1,24% de femmes. De telles activilés artishques se
limitent le plus souvent au dessin et & la peinture. Elles incluent plus
rarcment la musique. Clest dire que lorsque 1'expression par 1°ant est
évoquée, clle cat en réalité ues balbutiane,
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Tablean n®8: Corrélation entre Ia gquestion: «Quelles sont
Vs occupations dans les moments libres s et ige.

Age
H""--._\___\_ 18-30 ms 0-52 52 uns Towal-& %
Réponses T
Leawu, falio, 133 19 1 M6
tlévision, T1.89% 70.74% M9T% T1.19%
whlvisalow
[Hscussions aves 18 a2 2 52
des amis 4. 75% 11.85% b.45% 10,71F%
1 q 1 1
N G L 3.784% 113% 1239 3.504%
; : T I u P
AL S 5.05% 1075 0.00% 1.53%
o 12 26 6 44
Activités manuelles £ 49 G 61% 19 36 0 015,
T 4 | 0 5
Artivilfs artisimas 21 U3 1% DA 104%
185 i) 3 436
FONAL I 100% 100 100% 100%
X? Significatif & P.0.265 pour 10 d.d.1

Le corps sage occupe le devamt de la scene pour les trois
générations. En effet, les occupations emprisonnant le corps dans
I'immobilité por le binis de la lecture, lo radio, o télévision,
l'ordinateur se retrouvent représentées par la génération des 18-30 ans
dans un taux de /1.89%, par la générabon des MU-32 ans dans un
putiveiiage Kgtoanenl inféicar o, 70,74%., Co derier e chiange
pas de beaucoup chez les plus de 52 ans : il est de 7T0.97%. 1l est donc &
dire que le statut du corps sage n'a pas diminné de sa viguenr chez les
jeunes générations. La preuve en est que chez les jeunes de 18 4 30ans,
seuls 5,95% s'adonnent & une activité physique et sportive dans leurs
moments librea ct il n'est que 4,07% des personncs de 30 & 52ans qui
e livrent & la méme occupation. En regard de ces résuliars, on ne peut
que constater 1"absence du corps en mouvement qui se pérennlse sans
connaitre des prémisses de changement. On ne peut en faire la
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promesse d'autant plus que la géncration des 18 a 30 ans parait
connaitre une certaine recradescence du corps délaissé.

Question n®5: «Duelles sont les occupations que vous souhaitez avoir
dans vos moments libres s

Tableau n®®: Corrélation entre ln question: «Quelles sont
les occupations que vous souhaitez avoir dans vos moments
Hbres T el le sexe.

R - —
RCPonses | activids "'““’:'*“‘ Aot | s | Tow s
S spewtives | TRPPOTLOVEC | SANS Mpgp répenas 5,
SELE I& COmps avec ke corps
in - (11]] 244
Hummnmes 14755 13 J33% | W 383N 41,3048 100%
+1 L 7 24z
Fommes | soug | ¥ 1-24% | 121 3000% | 5 0n | 100w
77 178 486
44 2%,
Toial & % 15.84% & 1M | 715 P %
At bignifcatit @ B QA pour § dud.l. .

Un constate que la riponse «activitds  sans rapport avee le
winpse est la plus représeniée. Elle amelnt 44.24% par rappon a
I"effectif global. Comme son intitulé I'indique, cette réponse concerne
des désirs de se voir occupé par des loisirs ol le corps n'est pag
directement impliqué. 11 en est ainsi de voyages. de promenades; de
visites familiales ou wnicales; de jeux sur ordinateur, etc, 1l 5"agit 1 de
loisirs dont un certain nombre cst  inaccessible aux individus dans leus
réalité concrete, 51 les femmes vy sont plus nombrenses (soit S0%),
¢est relutivement & un désir dacqueérir plus de liberté de déplacement
el de pouvoir effectuer plus d'échanges avee extérieur qu'il s'agisse
dans le contexte de champ social limité (rencontres amicales et
familiales) oo plus large (inferner, voyages) Oooign'il en soit, les
femmes apparaissent orientées vers des besoins d'interactions sociales
mais ne sc précccupent pas pour autant de leurs corps. Les homunes
présentent cette attitude dans 38 53%, Ces réponses tant féminines que
masculines  dénoncent la monoonie des occupations  de  loisirs
auxguelles les individus sont souvent confrontés. Le souhait de ces
derniers consiste fréquemment & voir leur univers de vie s'élargir par
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le biais d'activités J'un vsdic nouveau, 31 centains sujels souhaiem
avoir comme loisirs des activités physiques et sportives, cela est dans
une proportion nettement moimdne: seuls 14.75% d'hommes et 16,04%
de femmes parmi leffectif global font référence & ce tvpe
d'occupations  diventissantes. Par ailleurs, on constate gque des
occupations de loisirs faisant travailler indirectement le corps ne sont
que peu prisées @ seuls 3.33% d'hommes et 1.24% de femmes de la
population totale font rélérence aus travaux de jardinage, de bricolage
et autres activités wtilitaires mais od le corps cat plus ou moins en
action. En réalitd, lorsque les individus des deux sexes pensent
«lolsirs= 1S pensent plutdt a des occupatons pourrant-on dire sdoucess
ol le corps se repose dans la passivité ot ol Pespril se délasse dans une
sorte de volupté exceptionnelle. Cela renvoie & une symboligue
inspirée d'une logique teaditionnelle lige & une rythmiqne de la vie
faite d'imervalles d'effonis physiques intenses (relatifs aux problemes
de survic) ¢t d'intervalles de repos passif en taml gue mde Je
récupération de la force de travail. En tout cas, il est clair que peu de
nos sujets congoavent 1activité physique comme occupation privilégide
pouvant se réaliser dans les moments libres.

En outre, nous remarquons la présence d'une fréquente réaction
de «cans réponses qui constitue par rapport b 'cffeetif global 36,637,
Cela est représenté par 41,39% d'hommes et 31,82% dec femmes parmi
l'ensemble de 'effectif. Ceite aititude vient de la double difficulté des
sujets & se projeter dans le futur et & y construire des projets de loisirs.
N'étant généralement pas prépards & maitriser I'avenir ni & organiser
leurs loisirs, on comprend dés lors le blocage que suscite chez nos
Fujets la question relotive aux souhnits de lomsirs, Les taux cnrcgisteés &
e propos ne révélent pas d’écart important entre hommes ct femmes
susceptible de renvoyer & des tendances spécifiques au sexc.

Tableau n"10: Corrélation entre la question: «Quelles sont
les oerupations que vons sonhaiter aveir dans vos moments
libres ?» et I"Age
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~Bpomes | sivités r‘:xn”;:‘c ﬂ':fc‘::;iﬂ Sans | Total &

AGE EpOpIvES liz corps avec le corps rép_mu ®
15 62 185

18 30 ans I£97% 1 L6 | B 4541% 1151% 1005
k] 105 270

.52 m 4 .

052 ans 14.07% 0% 116 &2 9% TR0 100%
4 11 1]

¥,

+52 ans 12.90% | 323% | 15 4839% 1548% | 1009
77 178 4856

Total & % iseqm |16 3I9% | 215 44.4% se.60% | 100

X Eignificatif & DP: 0,652 pour 6 dudll,

Les trois classes d"dge sont semblablement concentrées dans la
réponse «activités sans rapport avee o corps» qu'elles représentent
dang 44,24%. A quelques différences pris, la génération dee plus de 52
ans ¥ est plus nombreuse: elle représente 48.39%. Elle est suivie de
P pau o classe J'dge des 18 & 30 ans qui enregisrent le @mox de
4541%. Ce taux ne varie pas de beaucoup chez les individus figés de
30 & 52 ans. 1 ressort de ces résultats que les occupations souhaitées
durant les moments libres restent pratiquement inchangées d'une
génération & une autre, En cffet, il apparait que tous révent de voyager,
de se promener ot de ¢'adonner i des cccupations diverses qui puissent
les soustraire de la pression du quotidien. Certes, cela est 1égitime dans
e SOCEEE ol le oisir est excessivement Himité et od les movens de se
distraire sont inexistants. Mais il est important de noter que quelle que
soit la classe d'ige, les individus se tronvent emprisonnés dans des
besvins de loisirs en ant gu'évasion sans pouveir accéder i un stvle de
loisirs oil lc corps en méme temps que I'esprit seraient pris en charge
d'une maniére appropride,

Eemarquons  également que les Ioisirs  faits  d’activités
pliysiyues n'oni pas évolué de beaucoup chez la Jeune geénération:
seuls 18,92% de sujets de 18 & 30 ans cnvisagent de telles aspirations
contre 14,07% de sujets fgés de 30 & 52 ans et contre 12,90%
d’enguétés dgés de plus de 52 ans. L'absence d'aspiration manifeste ol
le corps dynamique serait mis en valeur se reléve également dans la
réponse «activités en rapport avee le corpss qui totalise une minorité
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soit, 3297 par rappoit & Pelfectil ghibml. L'on s*apergoit que les
jeunes de 18 & 30 ans se prononcent le moins en faveur de ce type de
Ionsirs: s somt 2.16%  alors que les générabions plus anciennes sont
relativement plus nombreuses dans ce tvpe d'occupations actives. Les
individus figés de 30 4 52 ans enrcgistrant le taux de 4,07%  sont
smivis de prés par les sujets de plus de 52 ans qui totalisent le chiffre de
3.23%. Comme si les sujets de 18 & 30 ans étaient parfizans dn moindne
effor,t révent de contrées lointaines ot J"occupations en rupture avec le
quotidien. Cela n'est pas ftonnont dons la mesure oft lea jeuncs ac
considérant comme victimes d'un systéme social défaillant ressentent
plus cu mains nenement un sentiment d'injustice doublé de prvalions
multiples qui ne les aident pas & vouloir prendre en charge leur destin
et encore moins & s'occuper de leurs corps au moment des loisirs.
D"ailleurs, ces sujels sont aussi nombrenx que cenx des antres clagees
d'dge & ne pas savoir réellement ce gu'ils voudraient faire dans leurs
momaents libres: on note que 33,510 d'entre eux onl une €action de
sans réponse retrowvée dans 38,89% chez la classe d’ige des 30 a
J2ans ¢l dans 35,48% chez la génération des plus de 52 ans.
Question n®6: «Dire les bienfaits de 'activité physique et sportive en
générals

La question posée étant anverte, elle o donné liew & une variéeé
de répunses qui situent dans lewr quasi-totalité lactivité physique
comme une dimension fortement positive. L'analyse de contenu nous
a permis dopérer une classification des réponses quantifiables
analysées ci-dessous.
Tablean n"11: Corrélation entre la question: «Dire les bienfaits de
Pactivité physique ct sportive en général» et le sexe,

xli.é\p\um Bicnfaits Bienfaits Mienfaits Sams Total & &
Seae " | éducatiis | hygensques | esthétiques | réponse
B ] 187 4 45 244
Hommes | 4 .cq 76 A% 1aas | 1844% 100%
. 18 161 21 42 242
Frmmes | . 1% bb.53% so8% | 1736% | 100%
) 26 8 25 87 486
Mol &% | 530 | 7160% siam | 7o | 100
X2 Signilicutil & P: 0001 pour 3 d.d.l.
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Une forte majonié d'enguétés se déclare en favenr de
la répouise: «bienfuils hysiéniguess qui représenie 71,61% par rapport
i I'ensemble de la population d’enquéte. Les hommes y sont un peu
plus nombresx puisgu’ils reprézentent 76,64% contre 66,53% de voies
féminines parmi l'effectif global. Ainsi, il apparait que nombreux sont
les sujets gui admsetient & Pacldvig physlgue une verm considérable
dont profiterit le corps. Les explications données par certains sujets
qui ont pensé nécessaire  d'ajouter des arguments i leur réponse
laissent entendre que 1"activité physique permet d'étre en forme
physiquement et moralement, d'étre toujours dynamique et alerte. De
méme, il est précisd que I'activité physique et sportive diminuc lc
stress accumulé au cours de la vie quotidienne, de parer contre les
maladies, 'exces de poids et le vieillissement. En fail, ce discours
apologétique fait & propos de |"activité physique et sportive  venant
d’hommes et de femmes rejoint sensiblement la rubrique «bicnfaits
esthétiques» enregistré selon le taux global de 5, 14% (dont 164%
d’hommes et 8,68% de femmes). 11 v est fait allusion au sculptage du
corps qui acquiert de ce fait plus d’harmonic des formes et des
proptions corporelles: les hommes insictent sur le travail fait sur les
muscles qui rendent  le corps masculin plus virile, Les femmes
imsistent plutdt sui la avelicsse Jdu oorps el sur la grace gui en découle
dans le maintien du corps, dans la démarche et dans la gestualité. Quoi
qu'il en sont, le diseours élaboré sur les hienfaits de 'activité physique
et sportive renvoie 4 des productions verbales en rupture avee la
réalité: dans les faits, les sujcts théoriquement «savants» en matidre de
rentabilité personnelle  des  activitds  physiques ne  pratiguent
genéralement pas. Comme si des blocages jaillissent en eux dés qu’il
sagil Je vavaillen leurs corps en conformie des venus hyglénigues et
esthétiques dont ils ont notion. Remarquons parallélement la forte
frequence des ndividus  se déclarant «sans réponses dont le taux
global est del7.90% domt 18.44% d'hommes et 17.36% de femmes.
Cette attitude évoque la difficulté de nombreux individus, sans
distinction de cexe, quant & définir clairement & quoi sert 'activité
physique et sportive. N'ayant pas i dessus une réponse précise, on
wunnpend dis hors gu’ils svient astreings de s abstenin de répondre,

Tablean n°12:Corrélation entre la question: «Dire les
bienfaits de Pactivité physigne of sportive en générals of "ige.

310



La pratique physique et sportive au quotidien : Un probléme de société
Abassi Zohra - Institut d’éducation physique et sportive, Université-
Alger3.

~ Ry Bienfaits Bienfails Bienfaits Lnns Tisnl
AGE S aducatifs | hygitniques | esthétigues | réponss &%
17 129 1 28 185

18 30ans | g 1gq, 69.73% 505% | 15.04% | 100%
8 197 13 52 270

J0-52ans | 5950 T206% AR | 1926% | 100%

i pie) I 7 31
S ¢

+32 ans 120 0T, a2 | 2288w | 1000
26 348 2% 87 486

Totad &% | 5350 | 7161% s04% | 17.00% | 100%

X Significatif & P: 0,111 pour 6 d.dl.

A yuelyues degrés pris, les rois classes dize sont fortement
conecntrées sur la réponsc «bicnfaits hygiéniquess dont le taux global
atteint une forte majorité soit. 71,61%. La génération moyenne donne
le taux le plus fort, soit 72.9%%. Elle est suivie par la génération des
plus de 52 ans qui wialise ko chiflic Je 70.97%. La classe d'dge des
individus igés de 18 4 30ans enregistre un taux voisin soit, 69,73%. 1
est done i dire que cette derniére classe d'fige n'est pas sans savair les
viertus sur le corps des activités physiques et sportives. Ceci est surtout
lorsqu’on considére qu’elle attribue parallélement & ce type d'activité
des vertus éducatives dans une proportion de 9,199 nettement P]ua
€levée que celle de chacune des générations plus anciennes. (es
bienfaits éducatifs sont d'autan reconnus par ces sujers quiun cenain
nombre d'entre cux sont lyeéens o qu'ils pratiquent eux-mémes des
activités physiques et sportives dans leurs établissements scolaires.
Pour cenx d’entre enx i ne pratiquent pas 3 éEenle, i1 demenre
toujours quils voient les aumres éléves pratiquer. Cela les laissent
entrevoir un tant soit peu les buts éducatifs de ces activités,

Mais en congidérant, le nombre des «sane réponses, on ne dirait
pas que la jeune génération est exempt de blocage quant il s'agit de
délinir un but précis li¢ sux bienfaits de activitd physique. A cet
effet, on corcgistre 15,14% de jeuncs de 18 & 30 ans qui ne se
prononcent pas sur une réponse contre 19,26% des sujets de 30 4 52
ans et contre ZZ3%% enregistré par les plus de 52 ans. Dans cette
réaction des =sans réponscs, les écarts entre les classes d'ige ne sont
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pas suilisamment prononcés pour que nous puissions dire que la jeune
génération est nettement plus affirmée en ce qui concerne les vertus de
"activité physique sur le corps.

CONCLUSION :

L'éde que nous avons entreprise 2 &ié destinde 4 une
comributlon  de la mise en évidence quant a l'efficacite du code de
conduites corporelles en présence résultant d'un statut du corps
défavorisé el se répercutant sur la maniére de lire et d'interpréter les
activitds physiques et sportives. En définitive. celles-ci se donnent 3
voir comme prisonnitres d'un ensemble de normes culiurelles. Etant
donné leur impact, celles-ci laissent entrevoir que l'expressivn
corporelle est anjourdhui d'un accés difficile pour la majorité de la
population. En effel, lefficacité de  la nébuleuse des normes sociales
est telle que les sujets soul obligés d'en tenir compte lorsquils sonl
invités & envisager la pratique d'une activité physique et sportive. Cela
a permis de confirmer largement notre hypothése de rravail

Ainsi, le probléme du corps constilue en Algérie un domaine
complexe et dont la complexité exige lintervention de la recherche
scientifique.  Celle-ci  pourrait  intervenir dans  plusicurs  anes
fondamentaux de la corporéité. 1l serait par exemple question de saisir
la symbolique coupuielle afin den éundicr la wxiure qui race 1a wolle
de fond des représentations lides au corps et qui détermine le schéma
de l'agir corporel dans son ensemble. Lintérét scientifique  pourrait
également &tre cemtrd sur la motricité en jonetion aver les
apprentissages culturels afin de délimiter les aptilwdes physiques
propres i I'Algérien. Cela est dans le but d'amener ce dernicr &
sinvestir dans des activités physiques et sportives dans lesquelles il
est plus dispuse su e plan psycliwanoieur. La recherche sclentinique
pourrait se déployer également & partir des conduites corporelles
appartenant & la culture afin de  recenser une panoplie dactivités
physiques allant dans le prolongement des spécificités culmrelles
algéricnnes.  Clest autant dire que les  dispositions  corporelles
culturellement définies connaitraient probablement un enrichissement
allant dans le sens de possibilités motrices et d'aptitudes corporelles,
Coc scrail peut-€ue un provessus  par leguel  Pindividu  pourrait
slimpliguer dans des activités physiques qui nc l'aménent pas &
renoncer anx constituants de sa personnalité de base, Car, nous l'avons
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précisé dans d’autres circonstances (Alrassi, 2007) e spant nnaleine  se
révile largement en inadéquation avec la culture arabo-musulmane.
Etant donné la crainte de se perdre dans lautre gquimpose souvent le
sport. moderne & P'Algérien, peut-ire lidéal serait d'élaborer un
programme d'activités physiques et sportives conformes 2 la culture
corporelle algérienne et & I'Algérianité au sens symbaolique, mental et
spirituel? Ne serait-ce pas 13 peut-étre e point de départ dun comps
aunguel il sera enfin permis de sexprimer el d'exister? Serait-il
possible qu'd co moment 14, PAlgérien puisse enfin se réeoncilier
aves son corps pris cette fois comme entité indissociable tant mentale
gue physique?
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