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Résnmé

La recherche des talents en sport, leur identitication et leur
stlection, ainsi que leur orientation sonl des concepts qui ont intrigué,
depuis plusieurs années, 4 la fois les entraineurs ct les scientifiques.

Le probléme de don en sport ne se limite pas au développement et
au condilivnnement des athlées de haut niveau, maig il comprend aussi
Porientation des cnfants vers des aclivitds yui leur apporient
satisfaction en fonction de leurs meilleures prestations sportives.
Hebblinck. M. (1988).

Sclon cet awteur, I'spproche scientifigue de la détection et du
développement des jeuncs talents dans une discipline sportive donnée a
¢1¢ au plus qu'une tentative. Il précise encore si, dans certains sports,
une démonstration précoce de I’aptitude 4 Ia performance est utile pour
la découverte de futurs champions, on peut prétendre qu'elle soit
efficace dans doutres disciplines.

La problématique de la détection qui intéresse cet article, est la
prediction de la performance chez les jeunes coureurs 4 pied 4 partir de
leurs meilleures prestations réalisées dans les compétitions officielles
d*athlétieme. La question qui se pose, par conséquent, ccttc prédiction
est-elle possible 7
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1. Problématigue )

Le probléme qui demeure posé dans la détection des
talents en sport est celui de la prédiction du niveau
performance adulte dés le jeune dge de I'athléte en
s"appuyant sur leurs performances sportives réalisées durant
les compétitions sportives officielles.

Selon cenaines recherches réalisées dans ce domaine,
cette prédiction ne peut élre [ondée sur les performances des
jeunes athlétes, car de multiples événements pourraient se
produire entre adolescence et 1"Age adulte, tels que les
blessures, la baisse de la motivation ou autres. Durant, M.
(1987). En s’appuyant sur des conclusions de I'enquéte
statistique effectude par la [Edération francaise d'athlétisme
el sw la base d'une interprétation des résultats faite par
Junes (1962) sur les meilleurs sauteurs frangais (voir tableau
1}, on ne peul parvenir & une prédiction de la performance
adulte chez ces jeunes athlétes pratiquant le saut en hauteur.
Cependant, le saut en auteur est une spécialité sportive a
duminanie plus technique que fonctionnelle par rapport aux
courses & pied gui sont plus fonctionnelles que technique. Ta
question qui se pose les conclusions de I"étude statistique
faite sur les jeunes sauteurs peuvent-elles se généraliser aux
courses 4 pied ou 4 d"autres types de sport ?

La problématique de la prédiction de la performance
mérite done d’étre posée 4 d’autres sports. Gilly, M. eité par
Thomas, R. (1983) s’est penché au probléme de la nature et
de la structure de la tiche motrice qui varient d'un type de
sport 4 un autres. Le saut en hanteur est nn sport acyelique
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dont la tiche motrice est 4 dominante technique et ce
différemment aux courses 4 pied, comme sports cycliques, 4
dominante fonctionnelle que techmique. Le niveau de
mobilisation des ressmrees est tributaire de la difficulté de
tiche motrice, affirme 1'auteur. La réponse motrice en saut
en hanteur est plus complexe et exige une grande maturité
athlétique beaucoup plus technique que fonctionnelle.
Tandis qu'en courses a pied, le niveau de mobilisation des
ressources est de natire plis fonctionnelle que technique.
Gilly, M. affirme donc que: «l'investissement en
ressources d’une tiche motrice donnée peut étre de nature

bioénergétique ou bio-informationnelle, ou encore, de
nature affective »'

La prédiction de la performance est-elle liée 4 la nature et
4 la structure d'une tiche motrice donnée 7 $’agissant d'un
sport cyclique, tel que les course 4 pied, 4 dominante plus
fonctionnelle que technique, cette prédiclion est-elle pussible
i mﬁr des meilleures prestations des jeunes coureurs 3
pi
Tableau 1. - Corrélations entre les meilleures performances
réalisées chaque année par 1’élite des sauteurs en hauteur
frangais entre 16 et 23 ans (8ge ol les performances sont les
plus élevées en moyenne).

Ages 17 | 18ans | 19ans | 20 ans | 21 ans | 22 ans | 23 ans
ans

16ams | .33 50 i 10 05 - 02 . D6
17 ans .M .50 .43 .27 .15 . 24
18 ans . 41 . 55 .41 G5 -
19 ans .47 .77 .63 . 55
20 ans . ¥ .79 .87
21 ans . 81 « 73
22 ans 88
Selon les statistiques de la fédération Frangaise d"Athlétisme

' Gilly, M. in Thomas, R La ralation uu sein des APS -, cditions Vigot, Pacs, - .
1983,
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Daprés les résultatis de I'enguéte sur les meilleurs
sauteurs frangais, la matrice des corrélations (tableau 1), les
performances corrélent d'autant phis  lorsqn’elles  sont
rapprochées dans le temps. Par contre, elles ne corrélent pas
significativement entre elles lorsqu’elles sont distantes dans
le temps.

Les conclusions de cette étude statishque attirment que
la prédiction du nivean performance adulte n’est donc pas
possible durant le jeune dge de ’athléte. Sur la base de la
théorie de I’apprentissage identifiée par Jones, M. B. (1962),
cité par Durand, M. (1987), sous le nom de “super-
diagonale™, les coethicients de corrélation entre les
meilleures prestations athlétiques de ces sauteurs frangais
entre 16 et 23 ans : « sont les plus élevées vers la diagonale,
c'egt-d-dire lorsque les ormances sont les  plus
rapprochées dans le temps » . On note aussi que les valeurs
de coefficient s’accroissent de gauche & droite dans les
lignes et de haut en bas dans les colonnes. La prédiction dans
cette situation est beaucoup plus fiable lorsqu'on avance
dans la pratique et que I'athléte est proche de I'année ou il
peut établir de meilleurs résultats.

L'auteur précise encore que cette matrice des
corrélations n’est pas parfaite, c'est-d-dire que les valeurs
calculées ne répondent pas aux régles de la théoric de
I'opprentissage dc  Joncs. Autrement dit,  quc les
performances sont irréguliéres méme s'il s’agit d’une méme
catégorie d'dge (cadet ou junior).

Par conséquent, il conclut que cette irrégularité des
valeurs de corrélation peut s’expliquer, d'autre part, par le
foit qu'elle est fondée sur la mcillcurc prestation réalisée
chaque année par les sauteurs et non pas sur les
performances moyennes de "année,

' Durand, M. - Lenfant ¢t le sport -, Presses universitaires de France, Paris, 1987, P.
185-187
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2. Hypothéses de recherche

2. 1. Hypothése générale

Partant dc la difficulté & maitriser les différentes
composantes de la performance sportive et que la natuie L la
structure de la tiche motrice différent d’une spécialité
sportive 4 I'autre, en congidérant par ailleurs que le caractére
cycligue ou acyclique dont dépend la prédiction de la
performance cst fonction de la natwe de 1'investissement des
ressources que doit consentir I'athléte pour réaliser une tiche
motrice donnée. Contrairement aux sports acycliques qui
sont plus techniques que fonctionnels, cette prédiction serait
dunc possible dans les sports cycliques qu sont plus
fonctionnels que techniques.

1. 2. Hypothéses secondaires

2. 1. Dans le cas des courses i pied, cette prédiction est
possible & partir des meilleures prestations  athlétiques
réalisées par les jeunes athlétes et qui peuvent étre une bonne
indication de cc qu'clles scront & 1"ige adulie.

2. 2. Les corrélations entre les meilleures performances
réalisées par les jeunes courewrs & pied pourraient étre
significatives et stables entre I'adolescence et I"ige adulic,

3. Protocole expérimental
3. 1. Population

Un &cliantillon dathlétes composé de 48 jeunes coureurs
4 pied de sexc masculin appartenant a4 1'élite sportive
nationale répartis selon les spécialités suivantes ;

* 24 coureurs spécialistes en course de vitesse dont 12
sprinters de 100 métres plal et 12 autres pratiquant le 400
métres plat.

* 24 courcurs de demi-fond dJunt 12 spécialisés en

course de 800 métres et 12 autres spécialisés dans le
1500 métres.
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3. 2. Méthode de recherche

Les données des résultats enregistrées pour chaque
specialile de chaque athléte de 17 4 23 ang sont traitées &
I"aide d'un logiciel informatique SPSS version 8. 0 en ayant
recours & la fonction de condlations lindaires  dont les
valeurs calculées sont représentécs sous d’une matrice.
L’appréciation des intensités de corrélation est basée selon la
valeur absolue de I’échelle de Guilford, J. P. (1965).'

| Coefficient | > . 90 — Comélation trés farte

. 10 = | Coefficient | =. 89 — Corrélation forte
. A0 = | Cocflicient | =. 6% — Corrélation moddinde
. 20 = | Coefficient | <. 39 — Corrélation faible
Coefficient | <. 90 — Comélation presque négligeahle
4. Résullais

Tableau 2. - Corrélations entre les performances moyennes
réalisées chaque année par chaquec athléte des douze
meilleurs coureurs du 100 m plat, entre 16 et 23 ans durant
les championnats nationaux 1993-2000

| Ages | 1Tans | 18ans | 19ans | 20uns | 21 uns | 22 ans | 23 ans
16 ans .76 . 16 . 51 . 41 57 .47 .31

17 ans - 03 .43 .48 . 56 . 60 . 50

18ans <29 | -39 | a1 | -1 | .20
19 ans . .80 50 . 68 .75

20 ons .58 . T8 . 850

1 ans .74 . 69

12 ans .01

n =12, la corrélation est significative pou r = <, 66 au scuil de e = 0,
01 et pour r =L, 53 au acuil de a = 0. 05

Tableau 3. - Corrélations entre les performances moyennes
réalisées chaque année par chaque athléte des douze

' Dictionnaire Actuel de I"education 2000, édition Guérin, Québec, 1993 P. 199
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meillenrs eonrenrs du 400 m plat, entre 16 et 23 ans durant
les championnats nationaux 1993-2000

Ages |17aus | 18uny | 19ans | 20ans | 20 ans | 22 ans | 23 ans
16 ans . TG « 1 .._54 . Tl . 47 < 55 . 3
17 ans . 69 .57 . b6 .54 .73 .42
18 ans .83 . 68 . 6T . 49 . 84
19 ans .85 | .B6 | .63 | .75
20 ans .90 . T8 .55
21 ang . B0 . 61
21 ans . 68

m =12, la comélation est significative pou r = &, 66 au seuil do a — 0.
01 et pour r =<, 53 au seuil de =0, 05

Tableau 4. - Corrélations entre les performances moyennes
réalistes chaque année par chaque athléte des douze
meilleurs coureurs du 800 m plat, entre 16 et 23 ans durant
les championnats nationaux 1993-2000

| _Ages | 17ams | I8ans | 19ans | 20 ans | 21ans | 22 ans | 23 ans
16 ans . Ol .74 . 56 . 62 .75 . 54 55
17 ans .17 .57 .79 + Bl . 47 . 58
18 ans .62 LT0 | .58 .38 . 42
19 anx ) | . B - 18 . A6
20 ans L83 .57 .7l
21 ans . EE .61
21 ans . 86

n =12, la comélation est significative pou r = +. 66 an senil de a = 0.
01 et pour r =+, 53 au seuil de ¢ =0, 05

Tableau 5, - Corrélations entre les performances moyennes
réalisées chaque année par chaque athléte des douze
meilleurs coureurs du 1500 m plat, cntre 16 ¢t 23 ans durant
les championnats nationaux 1993-2000
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Ages | 17ans | 18ans | 19ans | 20ans | 21 ans | 22 ans | 23 ans
16 ans | .57 .73 . 65 . 51 .38 « B2 .39
17 ans 62 | .83 | 73 | .74 | .46 | .67
18 ans . 56 .60 .67 . 88 .79
19 ans .45 A0 « A4 A7
20 ans . 86 T2 . 66
21 ans .17 .79
12 ans . 86

o = 12, la corrélation est significative pou r = £. 66 an sevil de a = (.
01 el pour r=4. 53 au seuil de a = 0. 05

5. Interprétation des résultats

Les martrices des corrélations présentées dans les tableaux
2.3, 4. 5. nous indiquent que les performances corrélent
d'autant moins entre elles lorsqu'elles sont distantes dans le
temps. Toutefois, elles corrélent de plus en plus lorsqu’elles
sunt rapprochées dans le temps. 1)’autre part, on constate
que les intensités des corrélations tluctuent d’une catégorie
d’dge 4 I'autre, dol on enregistre des valeurs calculées qui
uscillent entre une fourchette de corrélations trés fortes 4 trés
faibles. Ceci, nous laisse déduire que les performances sont
irréguliéres d’une tranche d'ige 4 I'autre. Cette irrégularité
est synonyme d'une instabilité des performances lorsque
I"athléte évolue dans I'age. .

Si on prend les exemples que nous avons expérimentés,
On constate dans I'éprenve dn 100 métres plat (tableau 2),
la corrélation est trés faible entre les performances réalisées
4 16 ans et celles réalisées 4 1% ans (r=. 16 «=0.05). Une
autre corrélation faihle (r=_ 31 a=0. 05) est obtenue entre les
perlormances & 16 ans et celles a 23 ans.

Les coefficients les plus élevées lorsque les performances
sont rapprochées dans le temps tels que r=. 76 entre 16 et 17
ans, r=. 80 entre 19 et 20 ans et, enfin, entre 22 et 23 ans on
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uobre un coelTicient de corrélation trés élevé d'une valeur r=,
a1.

La “super-diagonale” de "épreuve du 100 métres est
irréguliére, c'est-a-dire qu’elle ne réponde pas aux normes de
la théorie de I"apprentissage de Jones (1962). Autrement dit,
la lecture des valeurs de celle diagonale, on re marque que les
coefficients de comrélation sont trés faibles malgré que les
performances svienl rapprochées dans le temps. A e
d’exemple r=-. 03 entre les performances réalisées 4 17 ans
et celles de 18 ans. Et r=-. 29 enire 18 et 19 ans.

Concernant 1'épreuve du 400 métres plat (tableau 3),
On tewague le mwéme phénoméne d'instabilitd  des
performances que 1"épreuve du 100 métres. Cependant, selon
les valeurs des corrélations obtenues sont significatives et
les performances sont stables gqu®d partir de 18 ans. On
enregistre d'un autre cité des valeurs non significatives entre
19 et 23 ans avec r=. 63 ; entre 20 et 23 ans r=. 55. Enfin,
entre 21 et 23 ans r= 61. Le niveau de performance se
maintient entre 16 et 23 ans avec un coefficient sigmficatit
pour =, 71

La super-diagonale de cette épreuve est proche a celle
de la théorie de I'apprentissage de identifiée par lones
(1962). Les valeurs sont élevées et s’accroissent de gauche &
droite dans les lignes et de haut en bas dans les colonnes,

Pour le demi-fond, I'exemple de I'épreuve du 800
métres (tableau 3), la matrice des corrélations nous indigue
que les performances sont également instables. On note
d'une part des performances réalisées entre 16 et 17 ans
corrélent significativement avec celles de 20 et 21 ans. Les
valeurs correspondantes sont r=. 75 pour les performances
réalisées entre 16 et 21 ans. Une autre corrélation
significative est obtenue entre les performances 4 17 ans ct
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celles de 21 et 21 ans. Les valeurs respectives sont
équivalentes 4 r=. 79 et r=. 8l. Toutefois, on constate
I’absence de corrélation entre les performances réalisées a
I"dge adultes dans cette épreuve du demi-fond (800 métres),
c'est-a-dire entre 20 et 22 ans avee r—0. 57. Ce constat
négatif se confirme de plus en plus entre les performances
réalisées a 1'dge de 21 et 23 ans (r=. 61) au scuil a=0. 05.

La “super-diagonale® dc cette matrice est imparfaite,
explique des irrégularités entre les performances réalisées
dans cette épreuve. Malgré quclles corrélent entre elles
quand elles sont rapprochées dans le temps, les valeurs des
corrélations ne 5’accroissent pas de gauche 4 droite.

Enfin, nous avons la demiére épreuve de course & pied
du demi-fond, & savoir le 1500 métres (tableau 5), la matrice
des corrélations cst ¢galement irréguliére. Pratiquement les
mémes constatations ont été relevées comparativement aux
matrices précédentes. Des irrégularités des wvaleurs des
cocfficicnts apparaissent entre les performances chez les
deux catégorics d’dge (adolescence et 1’ige adulte), voire
méme cntre cclles appartenant  la méme catégorie d’dge.

Ce phénoméne d’irrégularité des performances s’illustre
dans cette ¢preuve du demi-fond (1500 meétres), par les
meilleurcs  prestations  réalisées a 17 ans  corrélent
significativement avec celles réalisées a 20ans (dige adulie) et
qui nous donne une valew - 73. On nole ensuite un
cocfficient d'unc valeur r=. 74 entre 17 et 21 ans.
Cependant, on cnregistre dans une méme calégoric d*iee,
c'cst-a-dire lorsque performances sont rapprochées dans le
temps ces coefficients ne sont pas significatives au seuil
a=0. 05 aves 1=, G2,

La “super-diagonale™ de la matrice des corrélations de
cctte épreuve n'est pas parfaite La progression des valeurs
en dents de scie entre les performances réalisées entre 16 et
19 ans. Ces valeurs qui oscillent entre r—. 45 el r=62 sont
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modérées selon 1'échelle de Guilfort, 1. . (1965). Tandis
que les corrélations ente les performances réalisées entre 20
et 13 ans sont fortes et plus ou moins stables.

6. Discussion des résultats

Bien que la nature et la structure de la tiche motrice cn
course 4 pied soient différentes 4 celles du saut cn hauteur,
la prédiction de la performance chez les jeuncs coureurs a
pied demeure problématique. Le probléme d’instabilité des
performances entre I’adolescente et |"ige adulte se manifeste
au méme titre que le saut en hauteur.

Des résultats presque similaires ont été obtenus par
rapport 4 ceux obtenus par |'enquéte statistique sur les
sauteurs en hauteurs frangais. Cependant, nous constatons
que les corrélations calculées chez les coureurs & pied sonl
plus élevées par rapport & celles des sauleurs, Le méme
probléme d’instabilité¢ dcs performances que celui des
sautcurs (sport acyclique) qui se puse doue dans les courses
a pied (sport cyclique). Ceci dit, que la prédiction de la
performance en course & pied & partir de la performance
précoce du jeune athléte demeure encore sans réponse
définitive.

Il faut noter par ailleurs. que ce phénoméne d’instahilité
des performances est tout & fait normal, selon certains
aulews. Famose, J. P. (1986). Durand, M. (1987), Platonov,
V. N. (1988). Celui-ci, peut s’expliquer par divers
événewenls yui peuvent se produire entre 1’adolescence et
I"age adulte. lels que les blessures, la haisse de mativation ou
autre. Toutefois, deux facteurs importants peuvent avoir une
incidence décisive sur le niveau de performance & savoir
I'entrainement et le degré de maturation de I’athléte. Tanner
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ct al. (1975), Savov, 5. G. (1978), Malina. R. M. et al.
(1982) et Durand, M. (1987).

Du point de vue statistique, si ’on se référe a la méthode
d'échantillonnage peut €ue 'un Jdes facteurs qui expliquent
cette instabilité des performances, et en particulier sur la
prédiction de la performance chez les jeunes sportifs. le
probléme d"échantillonnage lié & 1'effectif et an niveau de
performance des athlétes peut avoir une incidence sur 1"éude
silalistique ayant trait & la prédiction en sport.

Conclusion

A la lumiére des résultats obtenus, il est encore trop tt de
confirmer les hypothéses énoncées. Bien que les corrélations
sont élevées qui expliguent la possihilité de pronnstiquer le
niveau de performance chez les jeunes coureurs & pied, le
probléme dinstahilité des performances entre 'adolescence
et I"ge adulte, voire méme dans certains cas dans la méme
caiégorie d"age rend encore plus difficile cette prédiction.

S'agissant d'une premidre  expérimentation, les
conclusions de cette émide dnivent étre vérifides par d’autres
€udes et sur d'autres sports cycliques. Ce travail de
recherche montre donc ses hmites an nivesu de la
représentativité de 1’échantillon expérimental d’athlétes
soumis 4 cete €mude que nous jugeons trop homogéne et
nous n'avons tenn compie de la moyenne des performances
réalisées durant chaque année pour chaque athléte en course
4 pied.

D'autres facteurs pourraient également étre 4 I’origine de

cette instahilité des performances telles que le type
d’entrainement attribué a I’athléte, le degré de maturation,
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ainsi yue le style de l'athléte relatif an probleme de
compensation de ses attributs physiques, etc.

Enfin, nous dirons que le probléme de la prédiction en
sport n'est pas li¢ uniguemnent & la nature et A la structure
d’une tiche motrice donnée. En particulier, en conrse 4 pied,
du point de vue physiologique, le Vosmax est un indice
prédictil’ important selon certains auteurs. Déja en 1937
Robinson et al. Onl constaté qu'il existe une grande
différence entre le Vo,max d'un champion en course de
fond et celui des sédentaires avec une valeur de 01.91. Castill,
Thomason et Roberts (1973) ont confirmé ces résultats.
Cependaut, Conley et Krahenbuhl (1980), ont obtenn une
corrélation de 0. 12 entre la performance an 10 000 métres
avec un groupe d’athletes trés homogéne. Le probléme
d’homogénéité influe négativement donc sur le pouvoir
prédictif de la performance. Cette approche est encore
confirmée par Durand, M. (I947), on il note que
I"'homogénéité d'un échantillon fait baisser la valeur des
corrélations entre les scores et les tests physiques. (Juels sont
donc les facteurs les plus stables et les plus fiables qui
favorisent cette prédiction en course & pied 7
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