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Résumé

La santé physique consiste en ’absence de la maladie, ce pendant la santé psychique se

caractérise par une complémentarité physique , psychique et sociale .

Souvent les deux concepts adaptation — adéquation sont utilisés comme synonymes . Tout type de
comportement n’est pas rigide mais plutét flexible qui change en permanence , ce changement

est causé par une interaction dynamique de tous les éléments composant ’appareil psychique.
L’ adéquation psychique est acquise a travers plusieurs étapes telles que :

- L’existence d’un but
- La gratification d’un besoin

- Le dépassement de ’entrave
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