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Résumé 

               Cette étude a pour objet de comparer deux modalités d’organisation du temps scolaire 

algérien. Les résultats obtenus dans cette recherche dégagent l’influence du type de modalité 

proposée-imposée sur les comportements des élèves âgés de 11-12 ans observés en classe.                  

                                                                                           

   Il existe une différence significative entre les indices moyens journaliers de détachement par 

rapport à la situation scolaire de la double vacation en comparaison avec les indices moyens de la 

simple vacation. De ce fait l’hypothèse qui consiste à dire que les variations journalières des 

comportements observés en classe fluctuent selon le type d’organisation du temps scolaire est 

retenue. Ainsi, au regard de l’indice moyen global journalier de la double vacation en comparaison 

avec celui de la simple vacation, on conclue que les élèves scolarisés en double vacation semblent 

mieux s’adapter à la situation scolaire au cours de la journée.                                                               

        Sur le plan hebdomadaire, il existe aussi une différence significative entre les indices moyens 

hebdomadaires de détachement par rapport à la situation scolaire de la double vacation en 

comparaison avec les indices moyens de la simple vacation ce qui nous amène a retenir la deuxième 

hypothèse qui consiste à dire que les variations hebdomadaires des comportements observés en 

classe fluctuent selon le type d’organisation du temps scolaire. Ainsi, au regard de l’indice moyen 

global hebdomadaire de la double vacation en comparaison avec celui de la simple vacation, on 

conclue que les élèves scolarisés en simple vacation semblent mieux s’adapter  à la situation 

scolaire au cours de la semaine.   

 ملخص     
 تلميذالسلوك عند  على الذي يؤثر المدرسي الوقتمن مشكلة بالغة الأهمية تتمثل في تنظيم  المقالانطلق هذا          

التي يتوقف عليها نجاحه و نجاح العملية التربوية، وكنتيجة لذلك ظهر في عالم  ،(السنة السادسة)المرحلة الابتدائية 
وحتى . ميدان الكرونوبيولوجية و ميدان الكرونونفسية: التربية ميدانيين جديدين يهتمان بدراسة هذا الموضوع ألا وهما 

حول وجود تغيرات  تينن انطلقت من فرضيالبيولوجية و النفسية للتلاميذ الجزائريي الوتيرةيتسنى للباحثة التعرف على 
 .خلال ساعات اليوم ثم خلال أيام الأسبوع السلوك داخل القسم 
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الجزائرية والتي لها ارتباط وثيق بخصوصية جداول  الوتيرةو بصفة عامة جاءت نتائج هذه الدراسة مبرزة لخصوصية 
المؤشر الإجمالي اليومي بالنظر إلى  حيث ،وية الجزائريةالتوقيت المقترحة و بالنظام التربوي المطبق في المنظومة الترب

 حسب نظام الدوام الواحد متمدرسين بين تلميذينلتلميذين ومقارنة             لعدم التكيف

يتكيفان مع الحالة المدرسية  المتمدرسين حسب نظام الدوامين، يتبين أن التلميذين حسب نظام الدوامين و متمدرسين
أما خلال الأسبوع وبالنظر إلى . المتمدرسين حسب نظام الدوام الواحد نخلال اليوم المدرسي أحسن من  التلميذي
لمتمدرسين وا  المتمدرسين حسب نظام الدوام الواحدللتلميذين ومقارنة بين  المؤشر الإجمالي الأسبوعي لعدم التكيف

المتمدرسين حسب نظام الدوام الواحد يتكيفان مـع الحالة المدرسية أحسن من تبين ان التلميذين ، يحسب نظام الدوامين
 . المتمدرسين حسب نظام الدوامين نالتلميذي
           مقدمة
إحدى الأولويات الأساسية في السياسة التنموية الشاملة التي اتبعتها إصلاح المنظومة التربوية شكل      

التحةةو ت السياسةةيةق ا دتصةةادية وا ةتماعيةةة العمييةةة التةةي يشةةهد ا لمسةةاةر  السةةنوات الأرةةةر   الدولةةة فةةي
تهةئةة ةةداو  ن فةي التككةةر فةي و انشةلل البةاح وفةي  ة ا اارةارق . بالعولمةما ةتعلق راصة و  العالم بأسره

لوظائف الكةزيولوةيةة التودةت الةومية والأسبوعية من منظور كرونونكسي وكرونوبةولوةيق حةث تبةن أن ا
للركل والراشد ترضة  لتلةةرات تواتريةة مصةدر ا سةاعة دارليةة تعةد  ةوميةا حسة  العوامةل الدوريةة للمحةي  

فيعتبةةر الضةةوت كمتةةزامن أساسةةي للةةوتةر  الةوميةةة بةنمةةا يعتبةةر ةةةدو  التودةةةت كمتةةزامن . نهةةار–كتنةةاو  لةةةل 
ح ون أن النةةوم عامةةل ضةةرورة للصةةحة الةةةةد  ودةةد بةةةن البةةا. محيرةةي يمكةةن أن ةنسةةةم مةة  وتةةةر  الأركةةا 

ق أن  ناك أودات فةي الةةوم ةكما تبةن من الدراسات الكرونوبةولوةية  والكرونونكسي. ولسرعة ونوعية التعلم
المدرسةةي للانتبةةاه ولةة دات و للكعاليةةة المدرسةةية وللتكةةةف للحالةةة المدرسةةية والنةةوم اللةلةةي و النشةةارات رةةار  

 .المدرسة

كهوم الوتةر  المدرسية أ مية كبةر  في الوس  التربوةق حةث دد يكهم كوتةر  المحي  المدرسةي يكتسي م     
أو كةةوتةر  لهةةا علادةةة مباشةةر  بةةوتةر  الركةةل ( الةة ...ةةةداو  التودةةةت الةوميةةة والأسةةبوعية والسةةنوية والعرةةل)

 (Testu)و  ( Fostinos)نويةرى كةل مة. ب اتة  أة التلةةرات الدوريةة الكةزيولوةيةة والنكسةية المرتلكةة للشةر 
 & Fostinos)فاانسةةةةان عبةةةةار  عةةةةن تةةةةواترات ويعةةةةي  دارةةةةل تةةةةواترات.الةةةةوتةرتةن تتعايشةةةةان ن ةةةةاتة أن

Testu,1996)ق وعلي  ةة  التوفةق بةن تواترات التلمة  و تواترات المحي  المدرسي . 
فةةي  (Winch,1911; Gates, 1916; Laird,1925)وفةةي  ةة ا اارةةارق واصةةل بةةاح ون لرةةرون أم ةةا      

 (Gates)الةة ة حةةدده  كلاسةةيكيالنمةةو   الويمكةةن ااشةةار  إلةة  . دراسةةة وتةةةر  الأدات عنةةد الركةةل المتمةةدر 
 :ةلي فيما  ةو ةتلرةة و ةية أساسةةرون كأرضةات لرةده علمةوم وال ة اعتمةلمستوى الأدات رلا  الة

 الأدات الككرة منركض  (9)إل  الساعة  (8)من الساعة 
 مستوى الأداء في حالة ارتفاع مستمر (10)إلى الساعة  (9)من الساعة 

 مستوى الأدات في أدص  ارتكاع   (12)إل  الساعة (11)من الساعة  



 مستوى الأدات منركض (16)إل  الساعة (12)من الساعة 
  (16)  على الساعة

 مستوى الأداء في حالة ارتفاع من جديد 
الكرونونكسةةةية إلةة  أ ميةةةة النةةةوم اللةلةةةيق ودةةةد  حظةةةوا  لةةةك  ةيةةةة ولو ني الكرونوبةو اكمةةا أشةةةار بةةةاح و مةةةةد   

الأوليات أو المةتم ق مما يحرمة  مةن تلبيةة  لوتةر راصة في الكتر  الصباحية عندما ةنهض الركل استةابة 
 .حاةات  البةولوةية المتم لة في النوم

الأسبوعية والسنوية  الوتةر ةومية لكنها لم تتررق إل   وتةر مكنت   ه الدراسات من البر نة عل  وةود    
التي تمحورت حو  معرفة الأيام  (Testu, 1994; Beau & al 1999)إ  في بعض الدراسات كدراسات 
. دةةي التيلةةيم الأسبوعةة للتنظةةن بالنسبةت وا  نةفي ةومي السب  (Testu) غةر الملائمة والتي تتم ل حس 

ا ةنق ال لا ات صباحةي ا  نةةر الملائمة  ةن الأيام غةإةق فةةن راحةبوع ةتضمن ةومةالأمر بأسق ةأما إ ا تعل
الأركا  الأكبر سنةا مرتكعا حةث يكون أدات كمةا ترتلةف  ة ه النتائج حس  السنق  .اتةد المسةة بعةوالةمع

  & Laude,1974 Jean-Guillaume,1974;Testu,1979;Brand,1996 ; Dévolvé) في لرر الأسبوع 

Jeunier,1999 
وةود تلةرات ةوميةة و أسةبوعية لسةلوكات التلامةة   (Testu)ليد بر نت الدراسات التي دام بها الباحث      

سلوكات عدم الييظةة وسةلوكات  دارل اليسم حس  تنظةةم الودةت المدرسةيق حةث تتمة ل  ت  السلوكات في
و حةةةف نكةةة  الباحةةةث وةةةةود . و ا نكعةةةا ( يعتبةةةر ا ضةةةررا  كنشةةةاي فكةةةرة ولةةةي  ارةةةتلا ) ا ضةةةررا  

ونصةف رةلا   أيةام( 40)المربيةة لتودةةت   (Sonia Delaunay)سلوكات التكةف للحالة المدرسةية بمدرسةة 
 . (Testu,2003)( أيام ا  نةنق ال لا اتقالأربعات صباحاق الرمي ق الةمعة)الأسبوع المدرسي 

وبالنظر إل  كل   ه الدراسات والنتائج التي توصلت إلةهاق ةبي  التساؤ  عن واد  الوتةر           
التساؤ  عن   ل تترابق والنمو   المعترف ب  عالميا ؟ كما ةبي . للتلمة  الةزائرة   البةولوةية والنكسية

  ل تشهد سلوكات التلامة  تلةرا في الةوم و في الأسبوع؟
 :لدراسة المشكل السابق  كره صيلت الكرضيات التالية :فرضيات تحديد ال -

  سلوكات تلاميذ السنة السادسة ابتدائي خلال اليوم حسب نمط تنظيم الوقت تتغير  :الأولة الكرضية
 .المدرسي

  حسة  نمة  تنظةيم  أيةام الأسةبوعسلوكات تلامة  السنة السادسة ابتةدائي رةلا  تتلةر  :الثانيةالفرضية
الوتةر  المدرسية و لك بتيةيم أنماي تنظةةةم الودةةت يصبو   ا البحث إل  دراسة  :البحث وعةنالودت المدرسة

مسةةةتوى السةةةنة السادسةةةة تلامةةةة  فةةةي المدرسةةةة الةزائريةةةة بميارنةةةة نظةةةام الةةةدوام الواحةةةد بنظةةةام الةةةدوامةن لةةةدى 
ئق الرا نةةة لةة ا انةةتهج فةةي  ةة ه الدراسةةة المةةنهج المسةةحي الوصةةكي الةة ة ةهةةدف إلةة  دراسةةة الحيةةا. ابتةةدائي

تتبنةة   .وتحلةلهةةا دصةةد الحصةةو  علةة  تكسةةةرات تمكةةةن مةةةن فةةةهم الظا ةةةر  موضةةوع الدراسةةة والةةتحكم فةهةةا



عنةد تيةةيم تنظةةيم الودةت المدرسةةي  (Testu)الباحةةث  الباح ةة فةي  ةة ه الدراسةة المنهةيةة المتبعةةة مةن رةرف
 .(3442ق 4999ق 4990) بكرنسا سنوات

 :عةنة البحث وفق مةموعة من الشروي المنهةية من بةنها تكونت :ار العينةـة اختيـكيفي   -

 ا نتمات إل  احد نمري تنظيم الودت في المدرسة الةزائرية نظام الدوام الواحد أو نظام الدوامةن 

 الخصائص الاجتماعية لأفراد عينة البحث: 

 :لعائلات التلامة  كما ةلي تم تصنةف الكئات ا ةتماعية: مهنة أولياء التلاميذ -
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 الام الاب

 الكئات ا ةتماعية المهنية (:10)رقم ( طريقة الأعمدة)الرسم البياني 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد و  تنية لأوليا
 نظام الدوامةن



إمكانية الميارنة بةن الكئات المهنية ا ةتماعية  (44)ردم ( رريية الأعمد )ةترةم الرسم البياني       
عل  سبةل .للتلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد و التلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن

 %(.436)ة للآبات و بة بالنسب %(3.62)الم ا  يمكن  كر النسبة  المئوية لكئة اارارات الميدر  بة 
أما النسبة المئوية  لأوليات تلامة  نظام الدوامةن .بالنسبة ل مهات و لك بالنسبة لتلامة  نظام الدوام الواحد

وبالنظر . ل مهات بالنسبة %(.26)بالنسبة للآبات و  %(4464)لنك  الكئة المهنية ا ةتماعية فتيدر بة 
الملاحف من . إل  النسبة المئوية ب اتها ميارنة بحةم عةنة كلا من النظامةن فان  يمكن الميارنة بةنهما

بات التلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن أمن %( 2262)رلا  البيانات المتحصل علةها أن نسبة 
أما أمهاتهم .  ةن حس  نظام الدوام الواحدمن أبات تلامة  المتمدرس %(.66)بدون مهنة ميابل نسبة 

بالنسبة لأمهات تلامة  نظام الدوامةن و ي نسبة عالية ةدا  %(6262)اللواتي   يعملن فتيدر نسبتهن بة 
وتعود نسبة الأمهات العارلات عن العمل اما . بالنسبة لأمهات تلامة  نظام الدوام الواحد %(25)ونسبة 

  أو إل  اعتبارات اةتماعية  يافية مرتبرة بالأدوار ا ةتماعية  التي تكرض إل  درار مشترك بةن الأزوا
 .عل  الأم ا عتنات بالعائلة دارل المنز  وعل  الأ  ا عتنات بها رارة 

 

 :حجـم العائلـة-

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
أن العائلات الةزائرية تتوة  أك ر إل  اتساع حةمها رغم الظروف المهنية  (43)ةبةن الرسم البياني ردم  

حس  نظام  وا ةتماعية لأوليات التلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد و تلامة  المتمدرسةن
 . الدوامةن عل  حد سوات
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 عدد الاطفال 
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 عدد الاطفال

التلاميذ المتمدرسين  حجم عائلة: (10)رقم ( طريقة الأعمدة)الرسم البياني 
 حسب نظام الدوام الواحد و نظام الدوامين



 :الظروف المعيشية للتلاميذ المتمدرسين حسب نظام الدوام الواحد ونظام الدوامين-
 
 
 

         

     
 
 
 

أن الرلية العائلية للتلامة  المتمدرسةن   ترتلف  (42)ردم ( رريية الأعمد )الرسم البياني ةوضح     
فيد لوحف تأ ةر العائلة . حس  نمري تنظيم الودت المدرسي أة نظام الدوام الواحد و نظام الدوامةن

أما . سةن حس  نظام الدوامةنالكبةر  عند التلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد و التلامة  المتمدر 
بالنسبة لتواةد التلامة  م  أوليائهم فنلاحف أن نسبة التلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن عالية 

بةنما تعتبر نسبة التلامة  ال ةن يعيشون م  . ميارنة بنسبة التلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد
 إل  احد النمرةن ظر عن انتمائهمأمهاتهم دلةلة بلض الن

 :نوع مسكن التلاميذ المتمدرسين حسب نظام الدوام الواحد و نظام الدوامين -
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

     
نوع مسكن التلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد  (44)ردم ( رريية الدائر )الرسم البياني ةوضح  

و التلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن حةث   يمكن اعتبار الكرق الملاحف بةن نمري تنظيم الودت 
الدوام الواحد و التلامة  مما يسمح الميارنة بةن التلامة  المتمدرسةن حس  نظام المدرسي كبةرا 

 . المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن

 نظام الدوامين نظام الدوام الواحد

 86% 
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 ظروف معيشة التلاميد

 نظام الدوامين نظام الدوام الواحد

الخلية العائلية للتلاميذ  (:10)رقم  (طريقة الأعمدة)الرسم البياني 
 المتمدرسين حسب نظام  الدوام الواحد ونظام الدوامين

نوع مسكن التلاميذ المتمدرسين حسب : (10)رقم ( طريقة الدائرة)الرسم البياني 
 نظام الدوام الواحد ونظام الدوامين
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و بالنظر إل  تشاب  الرصائ  المهنية ا ةتماعية وال يافية و ا دتصادية يمكن الميارنة بةن نمري   
 .تنظيم الودت المدرسي أة بةن تلامة  نظام الدوام الواحد و تلامة  نظام الدوامةن

والأسبوعية للسلوكات دارل اليسمق فيد تم ارتيار برريية عشوائية تلمة ةن لدراسة التلةرات الةومية      
: دامت الباح ة بملاحظة سلوكاتهم رلا  الةوم والأسبوع بة ةن المن كل مدرسة حةث بلغ عدد التلامة  

 تالبياناما بالنسبة لدراسة مد  النوم اللةلي والنشارات رار  المدرسة فتم تمرير أدوات ةم  أ. تلمة ا (44)
 .تلمة ا ةتمدرسون حس  نظام الدوام الواحد ونظام الدوامةن (469)عل  مةمل أفراد العةنة أة عل  

نظام الدوام الواحد  و نظام تنظيم الودت المدرسي  نمريالميارنة بةن حتة  ةتسنة   :ثـأدوات البح -
الباللةن من ة  ةلتلاملبالنسبة  مل اليسةات دارةالسلوكالتلةرات الةومية والأسبوعية الدوامةن فيما ةر  

عند تيةيم  (Testu)تبن  الباح ة نك  العوامل المنهةية المتبعة من ررف الباحث تة سنة (43-44)العمر 
بميارنة نمري تنظيم الودت لك  دراسة الوتةر  المدرسية في الةزائر تنظيم الودت المدرسي بكرنسا ب

باستعما  شبكة ملاحظات تحتوة عل  فترات زمنية الدوامةن المدرسي و ما نظام الدوام الواحد ونظام 
وتم ل السلوكات الملاحظة مؤشر . راحة وأررى للملاحظة (ددائق 44)رلا  الةوم المدرسي متيرعة بة 

ا نكصا  عن الحالة المدرسية وال ة يحتوة عل  مؤشرات عدم الييظة و مؤشرات عدم ا  تمام وك ر  
 :الحركة متم لة فيما ةلي

 قم  ااصب  قالتمددق حك العةنةن قالت اؤ : التالية تتمثل في السلوكات : مؤشرات عدم اليقظة 
 .ا ستررات عل  الراولةق أحلام الييظة

 قالودوف و الةلو ق التماةل: التالية تتم ل في السلوكات : مؤشرات عدم الاهتمام و كثرة الحركة 
غيا   قعدم ا نتباه قنشاي لرر غةر النشاي المدرسي تلةةر المكانق قك ر  الحركة قالنظر إل  الورات

 .ا ستةابة

دصد تمرير شبكة ملاحظة السلوكات دارل اليسم لأن  من الضرورة  تم تدري  مةموعة من الرلبة      
درسةن احترام الكترات المرتار  للملاحظة وللراحة و لك رلا  نك  الةوم المدرسي وبالنسبة للتلامة  المتم

 تلمة ةن لكلويلاحف كل رال   .حس  نظام الدوام الواحد والتلامة  المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن

وفي فترات معةنة من الةوم ( السبتقالأحدقال لا اتقا ربعات) .مدرسة رلا  أربعة أيام في الأسبوع
 .للملاحظة و أررى للراحة (ددائق 44)المدرسي و لك رلا  

تيةيم تنظيم الودت المدرسي في المدرسة الةزائرية بميارنة نظام الدوام بهدف :  ة ةم  البيانات ةكيكة -
الكتر  تم ةم  البيانات رلا   سنة ق( 43-44)الواحد ونظام الدوامةن لدى التلامة  الباللةن من العمر 

: الدوام الواحد و  ي المدار  الأربعة المربية لنظامفي ( 3442)سبتمبر  (32)إل   (.4)الممتد  من 
( لةةوني)ومدرسة اوداسي بوعلام  (3)مدرسة دالي ارزدي و مدرسة روةة رالد ومدرسة اارو  بركاني 

وك ا في مدرسة حاوشةن محمد وأعمر المربية لنظام الدوامةن    بتةزة وزو ودد استعملت الباح ة شبكة 
فتم . سلوكات دارل اليسمللوالأسبوعية  ميةالمعريات الراصة بالتلةرات الةو ملاحظة السلوك عند ةم  



ةم  البيانات دارل اليسم بواسرة شبكة الملاحظات بعد ارتيار بصور  عشوائية تلمة ةن من كل المدار  
 (الأربعات-ال لا ات-الأحد-السبت)المرتار  بتسةةل سلوكاتهما رلا  الةةوم المدرسةي ورةلا  أربعة أةةام 

 .أررى للراحة (ددائق 44متيرعةة بة  (ددائق 44)و لك بحص  تيدر مدتها بة 

بعد ةم  المعريات حس  تم فرز ا و تكريلها في ةداو  توضيحية عالةتها  :كيفية تحليل البيانات-
التحلةل العاملي عند دراسة التلةرات الةومية والأسبوعية للسلوكات دارل اليسم الباح ة إحصائيا مستعملة 
بحسا  التكرارات و المتوسرات الحسابية لكل رب   لييا  الد لة ااحصائية (F)حةث تم استعما  ارتبار

من أرباع الةوم و لكل ةوم من أيام أسبوع التيةيم بالنسبة لكلا نمري تنظيم الودت المدرسي  م تمت 
  .الميارنة ااحصائية بةن مؤشرات السلوكات لكلا النمرةن

الوتةر  المدرسية لنمري تنظيم الودت المدرسي أ  و ما تر    ه الدراسة الميارنة بةن  :حدود البحث -
نظام الدوام الواحد ونظام الدوامةنق حةث تندر  ضمن الدراسات الوصكية بعةد  عن البروتوكو ت 

فترردت إل  ما  و كائن فيما ةر  . التةريبية المربية حاليا في إرار الدراسات الكرونونكسية مدرسية
رية بتحلةل التلةرات الةومية والأسبوعية للسلوكات دارل اليسم بدون ا  تمام الوتةر  المدرسية الةزائ

ويدر    ا البحث الوتةر  المدرسية عند الكئة العمرية ما بةن ... . بالمتلةرات الأررى كال اكر  م لا
 كما ييارن بةن النمرةن الكلاسيكةةن لتنظيم الودت.سنة و  يم  الكئات العمرية الأررى  (44-43)

المدرسةي نظةام الدوام الواحةد و نظام الدوامةن عل  شكل الدوام المزدو  المتيابل دون التررق إل  الأنماي 
كما تم . الأررى المتبنا  من ررف مرتلف المدار  الةزائرية كنظام الدوامةن عل  شكل الدوام الموحد

تةزة وزو التي تنتمي إل   ةم  البيانات في منرية حضرية بوس  شما  الةزائر وبال ات في و ية
المنرية الةلرافية الأول  حس  العرل المدرسية  المحدد  من ررف وزار  التربية الورنية والتي ترتلف 

و ( و ية النعامة م لا)عن بادي المنارق الةلرافية الأررى كالمنرية ال انةية م ةلا و ةي بوابة الصحرات 
وبالنظر إل  كل   ه المعريات ةة  توري الح ر (.راست م لاو ية تمن)المنرية ال ال ة و ي الصحرات 

عند تعميم النتائج المتحصل علةها في   ه الدراسة وا  راؤ ا بدراسات كرونونكسية أررى في المدرسة 
الةزائرية دصد فهم المشاكل المتعلية بالوتةر  المدرسية والررو  بادتراحات تسا م في إعاد  النظر في 

 .رسي دصد اليضات عل  الرسو  المدرسيتنظيم الودت المد

 

 

 

 

 

 

 

 



 :النتـائـج -

التغيرات اليومية للسلوكات داخل القسم بالنسبة لتلميذي مستوى السنة السادسة ابتدائي  -0
 :نظام الدوام الواحدالمتمدرسين حسب 

               
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
السلوكات الملاحظة دارل اليسم عند التلمة ةن  (40)ردم ( رريية الأعمد )ةبةن الرسم البياني     

ا ضررا  و ا نكعا  كان  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحدق حةث يلاحف أن متوس  سلوكات
كما ةتمةز نم  التلةرات الةومية .مرتكعا في الربي  الأو  والربي  ال الث ومنركضا في الربي  ال اني 

بنك  الرصائ  حةث يشهد ارتكاعا في الربي  الأو  وال الث غةر ان  كان  الييظةلسلوكات عدم 
التلةرات    هالةة ااحصائية تبةن ان  رغم وةود وبعد المع. منركضا في الربي  ال اني من الةوم المدرسي
 . (F (2.2)=17.06 ; P<.05 .NS)الملاحظة إ  أنها ليست لها د لة إحصائية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للسلوكات داخل التغيرات اليومية  (:10)رقم ( طريقة الأعمدة)الرسم البياني 
 الواحد المتمدرسين حسب نظام الدوام القسم  بالنسبة للتلميذين
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التغيرات اليومية للسلوكات داخل القسم بالنسبة لتلميذي مستوى السنة السادسة ابتدائي المتمدرسين -
 :حسب نظام الدوامين

        
 
 
 

 
 

        

 

 

 

 

 

السلوكات الملاحظة دارل اليسم عند التلمة ةن  (42)ردم ( رريية ا عمد )ةبةن الرسم البياني  
 المتمدرسةن حس  نظام 

سلوكات ا ضررا  و ا نكعا  كان مرتكعا رلا  الةوم المدرسي الدوامةنق حةث يلاحف أن متوس  
بةنما يظهر نم   التلةرات الةومية لسلوكات عدم . ليصل أدصاه في الربي  الراب  و أدناه في الربي  الأو 

ودلت المعالةة ااحصائية للنتائج المتحصل علةها ان . متوسرا مستيرا رلا  الةوم المدرسي  الييظة
 F (3.3)=1.12 ; P<.46) (F)لملاحظة ليست لها د لة إحصائية م لما تعبر عن  ديمة التلةرات ا

.NS). 
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التغيرات اليومية للسلوكات بالنسبة للتلاميذ : (15)رقم ( طريقة الأعمدة)الرسم البياني 
 المتمدرسين حسب نظام الدوامين



التغيرات الأسبوعية للسلوكات داخل القسم بالنسبة لتلميذي مستوى السنة السادسة ابتدائي -
 :الدوام الواحد نظام المتمدرسين حسب 

 
 
 
 
 
 
 

 

    
  

 

 

دارل اليسم  ان التلةرات الأسبوعية للسلوكات (.4)ردم ( رريية الأعمد )الرسم البياني ةتبةن من رلا   
تشهد ارتلافا من ةوم لآرر راصة المتعلية  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد نللتلمة ة  بالنسبة

. بسلوكات عدم الييظة بالرغم من ك ر  سلوكات ا ضررا  و ا نكعا   رلا  الأيام المرتار  للملاحظة
الأرةر  تلةرا رلا  الةومةن الأولةن من الأسبوع المدرسيق حةث تتمةز با رتكاع  فتعرف   ه السلوكات

اما رلا  ةومي ال لا ات و الأربعات فيشهد متوس  تلك السلوكات نك  . ةوم السبت وبا نركاض ةوم ا حد
ت عدم أما فيما ةر  متوس  سلوكا.التلةرات أة ارتكاعا في الةوم الأو  و انركاضا في الةوم ال اني

. الييظة فيد شهد تلةرا رلا  ا يام المرتار  للتيةيمق حةث كان مرتكعا ةوم السبت  م منركضا ةوم الأحد
ليد تبةن من . أما ةوم ال لا ات فكان متوس  تلك السلوكات مرتكعا بةنما انركض من ةدةد ةوم الأربعات

ات في السلوكات دارل اليسم لدى رلا  المعالةة ااحصائية للنتائج المتحصل علةها أن   ه التلةر 
(  F)التلمة ةن المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد ليست لها د لة إحصائية م لما تظهره ديمة 

(F (3.3)=1.38 ; P<.39 .NS) 

 

 

 

 

 

 

 

التغيرات الأسبوعية للسلوكا ت للتلميذين : (16)رقم ( طريقة الأعمدة)الرسم البياني 
  المتمدرسين حسب النظام الدوام الواحد

 

 
المتمدرسةن حس  نظام الدوام  نللتلمة ة  وكات دارل اليسم بالنسبة

 الواحد
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التغيرات الأسبوعية لسلوكات داخل القسم بالنسبة لتلميذي مستوى السنة السادسة ابتدائي -
 :نالمتمدرسين حسب نظام الدوامي

 
     

        
  
 
 
 
 
 

       
أن التلةرات الأسبوعية للسلوكات دارل اليسم  (45)ردم ( رريية الأعمد )الرسم البياني ةتبةن من رلا   

تشهد ارتلافا من ةوم لآرر راصة تلك المتعلية  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد نللتلمة ة  بالنسبة
. بسلوكات عدم الييظة بالرغم من ك ر  سلوكات ا ضررا  و ا نكعا   رلا  الأيام المرتار  للملاحظة

الأرةر  تلةرا كبةرا رلا  الةومةن الأولةن من الأسبوع المدرسيق حةث تتمةز  فتعرف   ه السلوكات
أما رلا  ةومي ال لا ات والأربعات فيشهد متوس  تلك . با رتكاع ةوم السبت وبدرةة ادل ةوم الأحد

في حةن شهد متوس  سلوكات عدم الييظة  تلةرا رلا  الأيام . السلوكات تلةرات منركضة ومستير 
أما ةوم ال لا ات فكان .   للتيةيم حةث كان مرتكعا ةوم السبت  م منركضا بصور  متمةز  ةوم الأحدالمرتار 

ليد تبةن مةن رةلا  المعالةة . متوس  تلك السلوكات منركضا بةنما ارتكة  من ةدةةد ةوم الأربعات
لدى التلمة ةةن  ااحصائية للنتائج المتحصةل علةها ان   ه التلةةرات في السلوكةات دارةل اليسةم

 .(F (3.3)=1.46 ; P<.38 .NS)المتمدرسةةن حسة  نظةام الدوامةةن ليسةت لهةا د لةة إحصائية 

 

 

 

 

 

 

 

 

  التغيرات الأسبوعية للسلوكات بالنسبة: (17)رقم ( طريقة الأعمدة)الرسم البياني 
 للتلمذين المتمدرسين حسب نظام الدوامين
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المتمدرسين  نمقارنة مؤشرات سلوكات الانفصال عن الحالة المدرسية خلال اليوم لدى التلميذي-5
 :حسب نظام الدوام الواحد و التلميذين المتمدرسين حسب نظام الدوامين

 
 

 
 
 
 
 
 
 
   

مؤشرات سلوكات ا نكصا  عن الحالة المدرسية رلا   (46)ردم ( رريية الأعمد )ييارن الرسم البياني   
. المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد و التلمة ةن المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن نالةوم بةن التلمة ة

لها د لة  إحصائية  مؤشراتتبةن من رلا  المعالةة ااحصائية للنتائج المتحصةل علةها ان   ه الو 
(F (5.5)=6.17 ; P<.03 .S) . 

المتمدرسةن حس  نظام  لتلمة ةنا وميارنة بةن المؤشر ااةمالي الةومي لعدم التكةف وبالنظر إل        
لمتمدرسةن حس  نظام ق ةتضح أن التلمة ةن المتمدرسةن حس  نظام الدوامةنالتلمة ةن ا والدوام الواحد 

المؤشر ااةمالي الةومي لعدم ا تبةن  ديمة م لمةتكيكان م  الحالة المدرسية رلا  الةوم المدرسي  الدوامةن
 للتلمة ةن المؤشر ااةمالي الةومي لعدم التكةفميارنة  م  ديمة  (404632): والميدر  بة التكةف

  .(444)والتي بللت  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد
المتمدرسين  نالانفصال عن الحالة المدرسية خلال الأسبوع لدى التلميذي مقارنة مؤشرات سلوكات-:6

 حسب نظام الدوام الواحد و المتمدرسين حسب نظام الدوامين

 مقارنة مؤشرات سلوكات الانفصال (:10)رقم ( طريقة الأعمدة)الرسم البياني 

 
 

مقارنة مؤشرات سلوكات الانفصال عن (:10)رقم ( طريقة الأعمدة)الرسم البياني 
 رسيةالحالة المد

المتمدرسةن حس  نظام الدوام  نرسية رلا  الةوم لدى التلمة ة
 الواحد و التلمة ةن المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن
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مؤشرات سلوكات ا نكصا  عن الحالة المدرسية رلا   (49)ردم ( رريية الأعمد )ييارن الرسم البياني   
. الدوامةنالمتمدرسةن حس  نظام  نالمتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد و التلمة ة نالأسبوع بةن التلمة ة

تبةن من رلا  المعالةة ا حصائية للنتائج المتحصةل علةها ان الكروق المسةلة بةن   ه المؤشرات  ي 
المؤشر ااةمالي  وبالنظر إل . (F (7.7)=11.44 ; P<.002 .S)فروق  ات د لة إحصائية  

وال ة ددر بة  واحدالمتمدرسةن حس  نظام الدوام ال وميارنة بةن للتلمة ةن الأسبوعي لعدم التكةف
ق ةتبةن ان التلمة ةن المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن نللتلمة ةبالنسبة  (422)و بة  (404632)

المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد ةتكيكان م  الحالة المدرسية رلا  الأسبوع المدرسي أحسن من  
 .المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن نالتلمة ة

الدراسة إل  معرفة أنماي التلةرات الةومية والأسبوعية للسلوكات    هتهدف : تحليل وتفسير النتائج-
دارل اليسم بالنسبةة لتلامة  مستوى السنة السادسةة المتمدرسةةن حسة   نمو ةي تنظيم الودت في المدرسة 

وةود تلةرات ةومية و اسبوعية  (Testu)ليد بةنت الدراسات التي دام بها الباحث . ا بتدائية الةزائرية
سلوكات عدم  لسلوكات التلامة  دارل اليسم حس  تنظةةم الودةت المدرسةيق حةث تتمة ل  ت  السلوكات في

و حف نك  (. يعتبر ا ضررا  كنشاي فكرة ولي  ارتلا )  الييظة وسلوكات ا ضررا  و ا نكعا 
أيام   (40)المربية لتودةت   (Sonia Delaunay)رسة الباحث وةود سلوكات التكةف للحالة المدرسية بمد

 (Testu,2003)( أيام ا  نةنق ال لا اتقالأربعات صباحاق الرمي ق الةمعة)ونصف رلا  الأسبوع المدرسي 
 . 

حس  تنظيم الودت في  المتمدرسةن نأما فيما ةر  السلوكات الملاحظة عند التلامة  الةزائرية        
تمةزت . المدرسة الةزائرية  أة نظام الدوام الواحد ونظام الدوامةنق فيد تبةن ارتلافها من نم  لأرر

السلوكات الملاحظة رلا  الةوم دارل اليسم عند التلمة ةن المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد بارتكاع  
كما .و  والربي  ال الث وانركاضها في الربي  ال انيمتوس  سلوكات ا ضررا  و ا نكعا  في الربي  الأ

بنك  الرصائ  حةث شهد ارتكاعا في الربي  الأو   الييظةةتمةز نم  التلةرات الةومية لسلوكات عدم 
 .  (F (2.2)=17.06 ; P<.05 .NS)وال الث غةر ان  كان منركضا في الربي  ال اني من الةةوم المدرسي 

 نللتلمة ة  فةتبةن أن التلةرات الأسبوعية للسلوكات دارل اليسم بالنسبة أما رلا  الأسبوعق     
تشهد ارتلافا من ةوم لآرر راصة المتعلية بسلوكات عدم الييظة  المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد

فتعرف   ه السلوكات . بالرغم من ك ر  سلوكات ا ضررا  وا نكعا  رلا  الأيام المرتار  للملاحظة
ةر  تلةرا رلا  الةومةن الأولةن من الأسبوع المدرسيق حةث تتمةز با رتكاع ةوم السبت وبا نركاض الأر

أما رلا  ةومي ال لا ات والأربعات فيشهد متوس  تلك السلوكات نك  التلةرات أة ارتكاعا في . ةوم الأحد
الييظة فيد شهد تلةرا رلا  اما فيما ةر  متوس  سلوكات عدم .الةوم الأو  و انركاضا في الةوم ال اني

اما ةوم ال لا ات فكان متوس  . الأيام المرتار  للتيةيمق حةث كان مرتكعا ةوم السبت  م منركضا ةوم الأحد
  .(F (3.3)=1.38 ; P<.39 .NS)تلك السلوكات مرتكعا بةنما انركض من ةدةد ةةوم الأربعات 



الملاحظة دارل اليسم عند التلمة ةن المتمدرسةن حس  نظام الدوامةنق فيد  أما بالنسبة للسلوكات      
تمةزت بارتكاع متوس  سلوكات ا ضررا  و ا نكعا  رلا  الةوم المدرسي ليصل أدصاه في الربي  

متوس  مستير  الييظةبةنما يظهر نم  التلةرات الةومية لسلوكات عدم . الراب  و أدناه في الربي  الأو 
الأسبوعق فتتمةز السلوكات دارل اليسم أما رلا  .  (F (3.3)=1.12; P<.46 .NS)الةوم المدرسيرلا  

با رتلاف من ةوم لأرر راصة المتعلية بسلوكات  المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن نبالنسبة للتلمة ة
فتعرف   ه . حظةعدم الييظة بالرغم من ك ر  سلوكات ا ضررا  و ا نكعا   رلا  الأيام المرتار  للملا

السلوكات الأرةر  تلةرا كبةرا رلا  الةومةن الأولةن من الأسبوع المدرسي حةث تتمةز با رتكاع ةوم السبت 
أما رلا  ةومي ال لا ات  و الأربعات فيشهد متوس  تلك السلوكات تلةرات . وبدرةة ادل ةوم الأحد

فيد شهد تلةرا رلا  الأيام المرتار  للتيةيم  اما فيما ةر  متوس  سلوكات عدم الييظة. منركضة ومستير 
أما ةوم ال لا ات فكان متوس  تلك . حةث كان مرتكعا ةوم السبت  م منركضا بصور  متمةز  ةوم الأحد

 (F (3.3)=1.46 ; P<.38 .NS)السلوكات منركضا بةنما ارتكة  من ةدةةد ةوم الأربعات 
المتمدرسةن  نالتلمة ة وميارنة بةن للتلمة ةن دم التكةفالمؤشر ااةمالي الةومي لع رلاصة وبالنظر إل 

للمتمدرسةن حس  نظام  نتلمة ةبالنسبة لل (444)وبة  (404632)ال ة ددر بة  و حس  نظام الدوام الواحد
ةتكيكان م  الحالة المدرسية رلا  الةوم  المتمدرسةن حس  نظام الدوامةنق ةتبةن أن التلمة ةن الدوامةن

أما . (F (5.5)=6.17 ; P<.03 .S)المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد  نالمدرسي أحسن من  التلمة ة
المتمدرسةن  وميارنة بةن للتلمة ةن المؤشر ااةمالي الأسبوعي لعدم التكةف رلا  الأسبوع وبالنظر إل 
للمتمدرسةن حس  نظام بالنسبة  (422)و بة  (404632)ددر بة ال ة  و حس  نظام الدوام الواحد

المتمدرسةةن حسة  نظةام الةدوام الواحةد ةتكيكةان مة  الحةالة المدرسةةة أحسن ق ةتبةن ان التلمة ةن الدوامةن
 (F (7.7)=11.44 ; P<.002 .S)المتمدرسةةن حسة  نظةام الدوامةةن  نمن التلمة ةة

 سادسة ابتدائيلدى تلامة  مستوى السنة اللكرونونكسية في المدرسة الةزائرية نتائج الدراسات احوصلة  -
 : رتبار صحة الكرضيات التالية  ةمةموعة من ا رتبارات ااحصائيوة  تربةق :  

  سلوكات تلامة  السنة السادسة ابتدائي رلا  الةوم حس  نم  تنظيم الودت تتلةر  :الأول الكرضية
 .المدرسي

سلوكات تلامة  السنة السادسة ابتدائي رلا  الةوم حس  نم  تنظيم  تتلةر   :الصكرية الأول الكرضية -
 .الودت المدرسي

 ; F (5.5)=6.17)حةث ددرت ديمت    (F)ربق ارتبار  ال ال ة رتبار صحة الكرضية الصكرية     

P<.03 .S) .  نالتلمة ةللتلمة ةن وميارنة بةن مؤشر  المؤشر ااةمالي الةومي لعدم التكةفوبالنظر إل 
ال ة ددر بة  للمتمدرسةن حس  نظام الدوامةن نتلمة ةومؤشر ال المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد

المتمدرسةن حس  نظام الدوامةن ةتكيكان م  الحالة المدرسية ق ةتبةن أن التلمة ةن (444)وبة  (404632)
وتبةن من رلا  المعالةة .المتمدرسةن حس  نظام الدوام الواحد نة ةرلا  الةوم المدرسي أحسن من التلم



تتلةر   بأن  لكرضية الصكرية اليائلة رفض اوعلي  تااحصائية أن   ه الكروق الملاحظة دالة إحصائيا 
مما ةد  عل  أن  .سلوكات تلامة  السنة السادسة ابتدائي رلا  الةوم حس  نم  تنظيم الودت المدرسي

لامة  السنة السادسة ابتدائي تتلةر رلا  الةوم أة حس  ساعات الةوم ونم  تنظيم الودت سلوكات ت
   .و الكرونونكسية المدرسية ما أشارت إلي  الدراسات الكرونوبةولوةية يعزز  لك ما المدرسي 

  حس  نم  تنظيم  أيام الأسبوعسلوكات تلامة  السنة السادسة ابتدائي رلا  تتلةر  :ال انيةالكرضية
 .الودت المدرسي

حس  نم   أيام الأسبوعسلوكات تلامة  السنة السادسة ابتدائي رلا  تتلةر   :ال انية الكرضية الصكرية -
 .تنظيم الودت المدرسي

 F (5.5)=6.17 ; P<.03)حةث ددرت ديمت   (F)ربق ارتبار  الرابعة رتبار صحة الكرضية الصكرية 

.S) .  المتمدرسةن حس  للتلمة ةن وميارنة بةن  ؤشر ااةمالي الأسبوعي لعدم التكةفالموبالنظر إل
ق ةتبةن للمتمدرسةن حس  نظام الدوامةنبالنسبة  (422)و بة  (404632)و ال ة ددر بة  نظام الدوام الواحد

 نحسة  نظةام الةدوام الواحةد ةتكيكةان مة  الحةالة المدرسةةة أحسن من التلمة ةة المتمدرسةةنأن التلمة ةن 
وتبةن من رلا  المعالةة ااحصائية أن   ه الكروق الملاحظة دالة . المتمدرسةةن حسة  نظةام الدوامةةن

ة ابتدائي رلا  سلوكات تلامة  السنة السادستتلةر   بأن  لكرضية الصكرية اليائلة رفض اوعلي  تإحصائيا 
سلوكات تلامة  السنة السادسة ابتدائي مما ةد  عل  أن  .حس  نم  تنظيم الودت المدرسي أيام الأسبوع
ما أشارت إلي  يعزز  لك ما ونم  تنظيم الودت المدرسي  أيام الأسبوعأة حس   الأسبوعتتلةر رلا  

 و الكرونونكسية المدرسية الدراسات الكرونوبةولوةية
وعلة  ( وزار  التربيةة الورنيةة)ضةوت النتةائج السةابية تيتةرح الباح ةة علة  الهةئةة الوصةية  عل :ةاتا دتراحة -

 :الباح ةن ما ةلي 

الةوتةر  ا  تمام بالمعريات التةي دةدمها مةةداني الكرونوبةولوةيةة والكرونونكسةية الراصةة بضةرور  احتةرام  -
 :  والراصة بةللتلمة  البةولوةية والنكسية 

 حةةةث ةةةة  أن تيةةدر مةةن تسةة  سةةاعات إلةة  عشةةر سةةاعات لةةدى علةة  احتةةرام مةةد  النةةوم اللةلةةيق  سةةهرال
ويمكةن . سةنةق وعلة  تحدةةد سةاعة النةوم وا سةتيياة بصةور  منتظمةة( 43-.)الأركا  الباللةن مةن العمةر 

 تيةةةيم احتياةةةات الأركةةا  فيمةةا ةرةة  النةةوم اللةلةةي رةةلا  العرلةةة حةةةث ةةةة  الأرةة  بعةةةن ا عتبةةار  ةة ه
كما يحتا  الركل في   ا السن إل  ودت دبل النوم ةتياسةم  الأوليةات معة  . ا حتياةات رلا  أيام الدراسة

 .في غرفت 

  للةةتعلم المةةواد حسة  الأودةةات الملائمةةة وغةةر الملائمةةة  فةهةةا  تةوزعادتةراح ةةةداو  تودةةت ةوميةةة وأسةةبوعية
 سةةاعة الةةدرو  وسةةن الأركةةا  والمعرفيةةة مةة  الأرةة  بعةةةن ا عتبةةار ربيعةةة كةةل مةةاد  مةةن حةةةث مترلباتهةةا 

 :للمسا مة في رلق حيا  دارل المدرسة بة (Testu,1996)من المدرسة  والررو 



  6-5سةةةةةنوات و 5- .سةةةةنوات و  .-2)ا لتحةةةةاق بالمدرسةةةةة بالنسةةةةبة ل ركةةةةا  البةةةةاللةن مةةةةن العمةةةةر 
يةة السةاعة التاسةعة صةباحا دبةل أيام السبتق الأحد وال لا ات والأربعات عل  الساعة ال امنة إلة  غا( سنوات

بدايةةة الحصةةة التعليميةةة لممارسةةة نشةةارات تعمةةل علةة  مسةةاعد  الركةةل علةة  الييظةةةق   ةةم تبةةدأ النشةةارات 
و ةةة  . المدرسية ااةبارية عل  الساعة التاسعة إل  غاية الساعة الحاديةة عشةر ورمسةة وأربعةون ددييةة

ت فةةي مرعةةم ةةةة  تةةوفةره دارةةل المدرسةةة و لةةك مةةن أن ةبيةة  الأركةةا  دارةةل المدرسةةة لتنةةاو  وةبةةة اللةة ا
 م ةتمت  . الساعة الحادية عشر ورمسة وأربعون دديية إل  غاية الساعة الواحد  ورمسة عشر  دديية زوا 

الأركا  بالنشارات الترفةهية والراحة من الساعة الواحد  ورمسة عشةر  ددييةة إلة  السةاعة ال انيةة و لا ةون 
التلامة  الدراسة ااةباريةة مةن السةاعة ال انيةة و لا ةون ددييةة زوا  إلة  غايةة السةاعة لةواصل . دديية زوا 

ويعةود  ا رتيةار ل وليةات لبرمةةة حصة  تعليميةة نصةف ةةوم ا  نةةن صةباحا أو . الرابعة ونصف مسةاتا
ل  نصف ةوم الرمي  صباحاق حةث ةة   أن تبي  المدرسة مكتوحة رلا  الةومةن من الساعة التاسعة إ

وحةةد كمةا ةةة  ت. غاية الساعة الحاديةة عشةر  ونصةف صةباحا ببرمةةة نشةارات ترفةهيةة ودراسةية إةباريةة
 .ي بالنسبة له ه الكئة العمرية لتيدر بواحد وعشرين ساعة ونصفالحةم الساعي الأسبوع

  44-44سةةنوات و 44- 9سةةنوات و 9-6)ا لتحةةاق بالمدرسةةة بالنسةةبة ل ركةةا  البةةاللون مةةن العمةةر 
أيةةةام السةةةبتق الأحةةةد وال لا ةةةات و الأربعةةةات علةةة  السةةةاعة ال امنةةةة إلةةة  غايةةةة السةةةاعة ال امنةةةة ورمسةةةة ( ةسةةةن

ددييةةة صةةباحا دبةةل بدايةةة الحصةةة التعليميةةة لممارسةةة نشةةارات تعمةةل علةة  مسةةاعد  الركةةل علةة   ةنوأربعةة
  غايةةةة السةةةاعة الييظةةةةق  ةةةم تبةةةدأ النشةةةارات المدرسةةةية ااةباريةةةة علةةة  ال امنةةةة ورمسةةةة وأربعةةةون ددييةةةة إلةةة

و ةةةة  أن ةبيةة  الأركةةا  دارةةل المدرسةةة لتنةةاو  وةبةةة اللةة ات فةةي . ددييةةة ةنالحاديةةة عشةةر ورمسةةة وأربعةة
دديية إل  غاية السةاعة  ةنمرعم ةة  توفةره دارل المدرسة و لك من الساعة الحادية عشر ورمسة وأربع

ت الترفةهيةة والراحةة مةن السةاعة الواحةد   ةم ةتمتة  الأركةا  بالنشةارا. الواحد    و رمسة عشر  دديية زوا 
ويواصل التلامةة  الدراسةة ااةباريةة مةن . ورمسة عشر  دديية إل  الساعة ال انية ورمسة عشر  دديية زوا 

وتبةرمج نصةف سةاعة . الساعة ال انيةة ورمسةة عشةر  ددييةة زوا  إلة  غايةة السةاعة الرابعةة ونصةف مسةاتا
عشةةةر  ددييةةة زوا  إلةة  غايةةةة السةةاعة ال انيةةة ورمسةةةة وأربعةةون ددييةةةة  إةباريةةة مةةن السةةةاعة ال انيةةة ورمسةةة

 م تبرمج للتلامة  نشارات ترفةهية و ودراسية إةبارية في نصف ةةوم ا  نةةن صةباحا أو فةي نصةف .زوا 
ةةةوم الرمةةي  صةةباحاق حةةةث تبيةة  المدرسةةة مكتوحةةة رةةلا  الةةةومةن مةةن السةةاعة التاسةةعة إلةة  غايةةة السةةاعة 

ي بالنسةةبة لهةةده الكئةةة العمريةةة وحةةةد الحةةةم السةةاعي الأسةةبوعكمةةا ةةةة  ت. ونصةةف صةةباحاالحاديةةة عشةةر  
 .لتيدر ب لا ة وعشرين ساعة ونصف

إعاد  النظر في تنظيم الودت المدرسي الةزائرة بتوحةد تنظيم  عل  كل المدار  ا بتدائية الةزائرية  -
 .يام ونصفوالتيلي  من أيام الدراسة من ستة أيام حاليا إل  أربعة أ

توفةر نشارات دارل و رار  المدرسة تسا م في الرف  من الوتةر  الككرية الةومية و الأسبوعية واليضات  -
 .عل  سلوكات عدم التكةف م  الحالة المدرسية بإشراك الأوليات والةمعيات المدنية



 .ارل المدرسةتوفةر مراعم مدرسية ومرافق للتسلية والمرالعة تنمي روح المبادر  و الحيا  د-
ا  تمام بإةرات بحوث ودراسات علمية ا رات النتائج المتحصل علةها في   ه الدراسة والراصة  -
التلةرات الةومية والأسبوعية للانتباه والسلوكات دارل اليسم والتلةرات الأسبوعية لمد  النوم اللةلي وك ا ب

بنات تةار  علمية تةريبية تربق ةداو  تودةت و .لمرتلف أعمار التلامة النشارات رار  المدرسة بالنسبة 
  .   دبل اترا  اليرارات التنكة ية و لك با عتماد عل  ميارنتها ببحوث تةريبية أةنبية
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