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 : ملخص

حدية مع رفة على أنه اضطراب نمائي توحد أو الأعراض التو  ال

والذي يحد  من القدرات    Trouble envahissant du développent(TEDشامل)

راب التواصلية والتفاعل الاجتماعي للطفل مع محيطه، إضافة إلى الانعزال واضط

ع مالنشاط النمطي ، واضطراب اللغة، السلوكات التكرارية والتفاعل الاجتماعي

 قصور الاهتمام و مقاومة التغيير  .

ل من أفري 23ريخ ( و اتخذ من تا 2012اعتبر  التوحد قضية وطنية فرنسية سنة )

 هيئةلكل سنة يوما عالميا للتحسيس والتعريف بالتوحد من طرف الجمعية العمومية 

 الأمم المتحدة.

مر  تشخيص التوحد بمحطات ورؤى  متعددة منها المرض ثم الاضطراب ثم 

د حيث يؤك  (Laurent  Mottronالاختلاف على يد مجموعة من العلماء على رأسهم )

يح، ث قياس معدل ذكاء السنجاب باختبار مصمم للبشر والعكس صحعلى أنه من العب

ا  ختلفو جاء طرحه مغايرا  باعتبار النظام المعرفي للأشخاص المصابين بالتوحد م

 انطلاقا. وممن الأفضل التأكيد على ما ينقصهتماما لدرجة أنهم ينتمون إلى نوعا أخر،ف

ص ما مدى ارتباط تغير تشخي من هذه المعطيات يكون موضوع الورقة البحثية هو

 .التوحد بتغير منظور الكفالة الموجهة لهم ومدي تحقيقها للنتائج المرجوة

ة، المدارس العادية،  المصوغات التشخيصي  الدمج ،التوحد كلمات مفتاحية: 

 .التنظير، الواقع
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Abstract:  

 

Autism or autistic symptoms are defined as a pervasive developmental 

disorder (TED) that limits the child's communication abilities and social 

interaction with his environment, in addition to isolation, social interaction 

disorder, language disorder, repetitive behaviors and stereotyped activity 

with lack of attention and resistance to change. 

 Autism was considered a French national issue in 2012 and April 23 of 

each year was designated as a World Day for Autism Awareness and 

Information by the United Nations General Assembly. 

 The diagnosis of autism has gone through multiple stages and visions, 

including disease, then disorder, then difference, at the hands of a group of 

scientists headed by (Laurent Mottron), who confirms that it is absurd to 

measure the intelligence of a squirrel with a test designed for humans and 

vice versa, and his proposal came in a different way, considering that the 

cognitive system of people with autism is completely different to the point 

that they belong to another species, so it is better to emphasize what they 

lack. Based on this data, the topic of the research paper is the extent to 

which the change in the diagnosis of autism is related to the change in the 

perspective of sponsorship directed at them and the extent to which it 

achieves the desired results. 

Keywords: Autism, Integration, Regular Schools, Diagnostic Formulas, 

Theory, Reality. 

 مقدمة:  .1

م التوحد من المواضيع التي تناولتها تخصصات متعددة مثل علم النفس، عل

علم التحليل النفسي، علم النفس الاجتماعي، وعلوم الأعصاب و النفس المرضي،

ه وموضوعا إعلاميا تناولتالوراثة وعلوم التربية بل أصبح موضوعا سياسيا 

حد التوجمعيات أسر المتوحدين والجمعيات المهتمة ب، والصحافة ومساحات إعلامية

 للإجابة على تساؤلات ملحة ومتعددة حول ماهية التوحد ومن هذه الأسئلة:

 هل التوحد اضطراب أم إعاقة ؟ .1

 أهو مرض أم اختلاف؟  .2

 هل هو وراثي أونيورولوجي؟  .3
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ي فيكون ضمن التعليم الخاص أو يدمج الطفل ألتوحدي التكفل بهذه الفئة  .4

 المدارس العادية؟

والتي  قيقةوقد اختلفت الإجابات بقدر اختلاف المقاربات والنظريات المفسرة لهذه الح

 دي في المدارس العادية.جنحت في الآونة الأخيرة إلى دمج الطفل التوح  

ة طرح لإشكاليثم للموضوع،  مناسب على تمهيدالمقال قدمة ميجب أن تحتوي 

 ه.بالإضافة إلى تحديد أهداف البحث ومنهجيت ووضع الفرضيات المناسبة،البحث 

ل من خلا تشفاف الواقعاس على إشكالية الدراسة تنبني :الدراسة وأهمية إشكالية.2

 البحوث الدراسات و

 DSMV DSM5اتفقت أغلب الدراسات والأبحاث العلمية وكذا التصنيفات الدولية 

ي إلى أن التوحد هو اضطراب نمائي منتشر والاضطراب يعني خلل يقع ف  cim 10و

 النمو اللغوي والنمو الاجتماعي والنمو السلوكي.

 اعتبارا لما هو متعارف عليه في تحديد ما هو مضطرب  ومختل وما هو عادي

 (  2015وسوي )عبد العزيز عليوي،

ا التوحد أصبح أكثر الاضطرابات شيوع( أن Lord and Rutter,1994أكد كل من )

يدة ر شدفي المجالين البحثي والإكلينيكي وأتضح أن أطفال التوحد يظهرون أوجه قصو

  في التفاعل الاجتماعي وإقامة العلاقات  مع الآخرين،  واللعب بين الشخصي

 التواصل.

 مة أوسخاصة المعاقين عقليا في أكثر من وكما نجد تشابها مع غيرها من الفئات 

ن م( أنه Kendall,2000أوجه رغم ذلك يضل الفرق بينهما في الدرجة. كما  يضيف )

فصام ودية الناحية التاريخية نلاحظ وجود نمطين للاضطراب النمائي العام وهما التوح

امة ى إقالطفولة حيث يتسم هذا الأخير بالانسحاب الاجتماعي الحاد وعدم القدرة عل

 في الوقت ذاته يختلف عن فصام المراهقة في غياب علاقات مع الآخرين ولكنه

ي فكير الهلاوس والضلالات  واشتراكه في الطفولة والمراهقة في الاضطراب في التف

 محتواه أو مجراه.

أن سن الطفل عند بداية كلا (  (Newsom et Hovanitz,1997كما يؤكد 

بد عادل عبينهما .)د  التوحد والفصام يعد من النقاط الأساسية للتمييز ضطرابينالإ

 ( 2002الله،

مصطلح التوحد في عالم التشخيص والسببية الذي   (Leo Kanner,1943أدخل )

مازال غير معروف على وجه التحديد للآن  في حين  يرده الكثير من الباحثين من 
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( إلى أسباب بيوكيميائية تتمثل في اضطراب في بعض Gillson ,2000أمثال )

 يؤثر على الأداء الوظيفي للمخ. الإفرازات المخية

ل ( ثلاثة اضطرابات سلوكية، اضطراب عام في التفاعDennis et al,1999يحدد )

 على الاجتماعي، واضطرابات في النشاط التخيلي والقدرة على التواصل والانغلاق

ن أجح ا ما يرالذات وضعف في الانتباه المتواصل للأحداث والمواضيع الخارجية، هذ

د عادل )المذكورة أعلاه.  تبالسلوكياملة أعراض مرضية محددة جيعد بمثابة التوحد 

 ( 24-23،ص 2002عبد الله،

ال نتريووفقا للدراسات الجديدة التي قام بها مجموعة من الباحثين من جامعة مو

نونها ( في العديد من بحوثه ومقالاته التي عLaurent Mottronبكندا  وعلى رأسهم )

وقد جمعت هذه   ( L’autisme,une autre intelligenceالأخر) "التوحد الذكاء

ن صابيالدراسات ونشرت في مجلة "خريطة الدماغ البشري" و جاء فيها أن أدمغة الم

ء بالتوحد مخلوقة بشكل مختلف عن غيرهم من الأشخاص حيث أن المنطقة في الجز

ا ا وهذبشكل كبيرا جدالخلفي من الدماغ و التي تعالج المعلومات البصرية متطورة 

ون د يكيجعل قدرة الدماغ في المناطق المسئولة عن صنع القرار والتخطيط ضئيلة وق

 سببا في كون المصابين بالتوحد أفضل من غيرهم في تنفيذ بعض أنواع المهام

ير البصرية مثل رسم صور حقيقية ومفصلة من الذاكرة في حين يجد صعوبة في تفس

 (2012مع اختلاف الحالة وشدتها .)طارق صالحي ، بعض تعابير الوجه وهذا

( اعتبارا على أن التوحد اختلافا وليس مرضا Laurent Mottronكما يؤكد )

)وخاصة التوحد الغير مصحوب بعجز ذهني مثل متلازمة أسبرجر( ويبني تصوره 

د متوحد الالسابق على المقارنة بين دماغ المتوحد ودماغ السوي. فالنسيج الدماغي عن

كل  أي المادة الرمادية والمادة البيضاء تختلفان من حيث سعتهما، وتحضران في

دة في متعدمناطق الدماغ بالرغم من تغير أدائهما كما أن نويات الأعصاب الدقيقة وال

لعادي، في المائة من الخلايا مقارنة بدماغ ا 60بعض مناطق الدماغ تتعدد بمقدار 

 ريقةت العصبية وهذه الخصوصية الدماغية تفسر طإضافة إلى التقارب بين الجسيما

 يد .لتجراإدراك  المعلومات والتي تركز على الدقة والتفصيل وتبتعد عن العمومية و 

سم ية ركما مكنت تقنيات التصوير الدماغ مثل )الرنين المغناطيسي الوظيفي وتقن

وحد غير المت( من رصد اختلافات أخرى بين المتوحد و(IRMموجات الدماغ و تقنية 

 من أبرزها:
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غية لدماوجود اختلاف في الربط الوظيفي الدماغي نظرا لقصور المناطق اللحائية ا

 وحد.الموظفة في انجاز مهمة ما لا تنشط بشكل متزامن مقارنة مع دماغ غير المت

ية لبصربعض المتوحدين لديهم قدرات بصرية هائلة تمكنهم من النجاح في المهام ا

 التدوير الذهني لشكل أو إعادة إنتاج لصور أو أشكال.الفضائية مثل 

ق يخلص موترون أن الاختلاف موجود بين دماغ المتوحد وغيره في كون المناط

رر ك مبالدماغية عند المتوحد تؤدي عملها بشكل مغاير لدماغ السوي ولذلك ليس هنا

 قط ال فالاشتغلوصف هذا الاختلاف بالقصور أو الاختلال والأمر يتعلق بطريقتين في 

اء يتفوق المتوحد على السوي في كثير من القدرات مثل إدراك الأجزاء والذك

 المنطقي والتذكر 

ة يرورسكما أن التوحدي أقل تجميعا وتركيبا في حين يبدو السوي أكثر تفوقا في 

 التعميم والتجريد مع عجز في إدراك بعض التفاصيل الدقيقة و الملموسة.

إعاقة بل  نقصا أو مرضا أو ن التوحد ليس اضطرابا أويتأسس على ماسبق أ

        .(Laurent Mottron,2004p7اختلافا  )

نسبة بال بناءا على المصوغات النظرية التي تسلط الضوء على أهمية الدمج وفوائده

ران ل لوللأطفال ذوي التوحد والمجتمع المدرسي ككل. بما في ذلك آراء الباحثين مث

ير غيئات بدرسوا أساليب ومناهج تعليم الأطفال المصابين بالتوحد في موتران، الذين 

 .مخصصة للتعليم الخاص

مدارس ي الفي السنوات الأخيرة، زاد الاهتمام بدمج الأطفال المصابين بالتوحد ف

لى إدرة العادية كجزء من حركة أوسع لتعزيز الشمولية في التعليم. تهدف هذه المبا

تهم توفير بيئات تعليمية متنوعة ومتاحة لجميع الأطفال بغض النظر عن احتياجا

م أنه بالتوحد في الماضي ينُظر إليهم على الخاصة. بينما كان الأطفال المصابون

دارس الم بحاجة إلى برامج تعليمية منفصلة،كما تظهر الدراسات الحديثة أن الدمج في

 .كلالعادية يمكن أن يقدم فوائد هامة، ليس فقط لهم، ولكن للمجتمع المدرسي ك

 :المصوغات النظرية لدمج أطفال التوحد .3

ي فلحق اين على الفلسفة التي تقول ان لكل طفل يدقامت سياسة دمج الأطفال التوح

ت هذا دعم المدارس العامة. ومن أهم النظريات التيالتعليم والانتماء إلى المجتمع و

 الطرح:

 :العصبية المرونة نظرية 1.3 
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لتغيير لى اعتؤكد هذه  النظرية أن الدماغ ليس جهازًا ثابتاً، بل لديه قدرة كبيرة 

رب بناءً على الخبرات التي يتعرض لها، بما في ذلك التجاوإعادة تشكيل نفسه 

 .التعليمية والاجتماعية

من أبرز المتخصصين في دراسة التوحد. يعتمد   (Laurent Mottron)يعتبر 

إلى  والذي يشير ،(Neuroplasticity) بيةموتران في أبحاثه على مبدأ المرونة العص

لأطفال اأن  قدرة الدماغ على التكيف مع التغيرات البيئية والتعليمية. ويعتقد موتران

شرط بالمصابين بالتوحد يمكنهم أن يتطوروا بشكل ملحوظ في بيئات مدرسية عادية 

ن من تعزز كن أأن يتم توفير التسهيلات المناسبة لهم. يرى أن بيئات التعليم العادية يم

ل من هؤلاء الأطفال على تطوير مهاراتهم الاجتماعية والتعليمية، مما يقلقدرة 

 .اعتمادهم على التعليم المنفصل

 نظرية الذكاء المتنوع:  2.3

ط ون أنمامتلكيتستند هذه النظرية الحديثة إلى فكرة أن الأطفال المصابين بالتوحد قد 

سياق، ا الأقل كفاءة. في هذ تفكير ومعرفة تختلف عن أقرانهم، ولكنها ليست بالضرورة

ً في م ً ما يظهرون أداءً استثنائيا ، ت معينةجالايجادل موتران بأن أطفال التوحد غالبا

رصة مثل الرياضيات أو الفن أو العلوم، مما يجعل دمجهم في المدارس العادية ف

يم، تعلة للليديلتعزيز قدراتهم في هذه المجالات. هذه النظرية تستدعي تغيير النظرة التق

قاط نبحيث يصبح التركيز على القدرات الفردية بدلاً من التركيز على ما يعتبر 

 (laurent Mottron,2004).ضعف

ل لأطفايؤكد لوران موتران، أن دماغ ا  دور المرونة العصبية في تسهيل التكيف:

 رونةالمصابين بالتوحد قادر على التكيف مع بيئات التعلم العادية من خلال الم

ذه رى هصبية. بدلاً من اعتبار التوحد كحالة جامدة تحد من إمكانيات الطفل، تالع

نمو  حفيزتالنظرية أن توفير بيئة تعليمية غنية بالدعم والتحفيز يمكن أن يساعد في 

 ن أنالدماغ وتطور مهارات جديدة. قد يستغرق الأمر بعض الوقت، ولكن الطفل يمك

كيف الت وير مهارات اجتماعية ومعرفية من خلاليتعلم كيفية التفاعل مع أقرانه وتط

 .العصبي

ً تطوير   المرونة العصبية لا تقتصر فقط على التعلم الأكاديمي؛ بل تشمل أيضا

المهارات الاجتماعية والحياتية لأطفال التوحد بحسب موتران، يمكنهم تحسين قدراتهم 

في التفاعل الاجتماعي من خلال تكرار التجارب الاجتماعية والتفاعل مع أقرانهم في 



 

 -اقعبين التنظير والو -لدمج أطفال التوحد في المدارس العادية  التشخيصية المصوّغات 
 

7 

ر يساعد الدماغ على إعادة تشكيل الروابط العصبية التي بيئة مدرسية شاملة. هذا التكرا

  .تدعم التواصل الاجتماعي والسلوكيات المرغوبة

ة لعصبياتشير الدراسات التي تعتمد على نظرية المرونة  التدخل المبكر وأهميته:

الدمج  اليةإلى أن التدخل المبكر في حياة الطفل المصاب بالتوحد يمكن أن يزيد من فع

 الاتحدارس العادية. خلال سنوات الطفولة المبكرة، يكون الدماغ في أقصى في الم

ءً على بنا المرونة، مما يعني أن الطفل يكون أكثر قابلية لتطوير روابط عصبية جديدة

لتكيف لى االتجارب التعليمية والاجتماعية. لذلك، يعزز التدخل المبكر قدرة الطفل ع

ة مدرسالمهارات اللازمة لتحقيق النجاح في ال مع بيئات تعليمية متنوعة واكتساب

 .العادية

. التكرار هو عنصر أساسي في تحقيق التكيف العصبيدور التكرار والممارسة:

 عينةالأطفال المصابون بالتوحد قد يحتاجون إلى تجارب متكررة لتطوير مهارات م

ئة دية كبيلعادرسة امثل التواصل البصري أو فهم التعابير الاجتماعية. هنا يأتي دور الم

لأداء ين اتوفر فرصاً متكررة للتعلم الاجتماعي، مما يساعد الدماغ على التكيف وتحس

 .الاجتماعي والتعليمي على المدى الطويل

 ومن الأمثلة على تطبيق المرونة العصبية في دمج أطفال التوحد 

 تفاعلاتالطفل المصاب بالتوحد إلى  من خلال تعرض  التعلم الاجتماعي:  -

غ لدماااجتماعية متكررة مع زملائه في الصف، يمكن أن تتغير الروابط العصبية في 

ضل المسؤولة عن التواصل الاجتماعي. هذا التغيير قد يساعد الطفل على فهم أف

 للتعبيرات الوجهية والإشارات الاجتماعية

و دية أالفرالمهارات الأكاديمية: عند توفير دعم أكاديمي مناسب )مثل الدروس  -

في  مساعدات التعلم(، يمكن أن يظهر تحسن في قدرات الأطفال المصابين بالتوحد

تحديات ع المجالات مثل القراءة والرياضيات، مما يشير إلى أن الدماغ يمكنه التكيف م

 .الأكاديمية

ً لدعم دمج الأطفال المصابي ً قويا ي لتوحد فن باالمرونة العصبية تقدم تفسيراً نظريا

يئات بمع  دارس العادية. من خلال فهم أن دماغ الأطفال قادر على التكيف والتطورالم

ساعد ية تالتعلم الجديدة، يمكن للمعلمين وأولياء الأمور تطوير استراتيجيات تعليم

 .هؤلاء الأطفال على تحقيق إمكانياتهم الكاملة

 من كلاً تباره شفي مقالاته وأبحاثه، يعرض لوران موترو أفكارًا حول التوحد باع 

 :في هذا السياق، يقدم الحجج التالية .العصبي التنوعأشكال 
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هم يرى موترو أن الأفراد المصابين بالتوحد لدي :التوحد كنمط معرفي مختلف

 الذاكرةوقة، قدرات معرفية متميزة في بعض المجالات، مثل الانتباه إلى التفاصيل الدقي

 .المتقدمة، ومعالجة المعلومات الحسية

ل بيؤكد موترو أن التوحد ليس اضطراباً يجب "إصلاحه"،  :المورونة العصبية

 نمط من الأنماط العصبية التي يجب احترامها. يصف المورونة العصبية كقدرة

فال الأدمغة التوحدية على التكيف والتميز في مجالات معينة، ما يعني أن الأط

 .تدعمهم التوحديين يمكنهم تحقيق إنجازات كبيرة في بيئات

ؤكد موترو بناءً على هذا الفهم، ي :إعادة النظر في استراتيجيات التعليم والتدخل

ال لأطفلعلى أهمية تغيير الطريقة التي ننظر بها إلى التعليم والتدخلات الموجهة 

دي لتوحالتوحديين. يجب أن تركز هذه التدخلات على تعزيز نقاط القوة لدى الطفل ا

 ."تصحيح "العيوب بدلًا من التركيز على

ال لأطفاينادي موترون بمقاربة جديدة تجاه التوحد، حيث يتم التركيز على قدرات 

 .التوحديين بدلاً من التعامل معهم فقط من منطلق الصعوبات

عن  ختلفيقدم أدلة علمية على أن الأشخاص التوحديين يمتلكون نقاط قوة معرفية ت

 ( Laurent Mottron,2011).بالتوحدتلك التي لدى الأفراد غير المصابين 

 التحديات والاعتبارات: -

يات لتحدارغم الإمكانات الكبيرة التي تقدمها نظرية المرونة العصبية، هناك بعض 

التوحد ببين التي يجب أخذها في الاعتبار. أحد أهم هذه التحديات هو أن الأطفال المصا

رنة ة مقاالروابط العصبية المطلوبقد يحتاجون إلى مزيد من الوقت والتكرار لتطوير 

عالٍ  ستوىمبالأطفال غير المصابين بالتوحد. لذلك، يتطلب الدمج في المدارس العادية 

 من التفهم والدعم المستمر من قبل المعلمين وأولياء الأمور

 النظرية السلوكية المعرفية: 3.3

 Cognitive Behavioral) ترتبط هذه النظرية بالأساليب السلوكية المعرفية

Therapy)  التي تهدف إلى تعليم الأطفال المصابين بالتوحد بكيفية التعامل مع بيئات

ً لهذه النظرية، يمكن أن يكون الدمج في المدارس العادية فرصة  تعليمية متنوعة. وفقا

لتحسين المهارات الاجتماعية والسلوكية من خلال التعلم النشط والتفاعل مع أقرانهم. 

تشير إلى أن الأطفال المصابين بالتوحد الذين يتعرضون لبيئات تعليمية الدراسات 

ً في المهارات الاجتماعية والتواصلية مقارنة بأولئك  ً ما يظهرون تحسنا متنوعة غالبا

 (Aaron T Beck,1976).الذين يتعلمون في بيئات منفصلة
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 :من بين الباحثين الآخرين الذين دعموا هذا التوجه

كوهين** الذي يرى أن التفاعل الاجتماعي ضمن بيئة شاملة  سيمون بارون -

– Simon Baron يمكن أن يحسن من التواصل الاجتماعي لدى أطفال التوحد.)

Cohen,2003)  

علومات للم أوتا فريث: التي تعتقد أن فهم كيفية معالجة الأطفال المصابين بالتوحد

فريت  ساهمت أفكار أوتا.الدمجسيساعد في تطوير استراتيجيات تعليمية أفضل تدعم 

ات تياجحول التوحد والعجز الاجتماعي والتفكير التفصيلي في تطوير فهم أعمق للاح

مج الد التعليمية للأطفال المصابين بالتوحد. ورغم أنها لم تتخصص بشكل مباشر في

ل المدرسي، فإن أبحاثها وفهمها لكيفية تفكير هؤلاء الأطفال ساعدت في تشكي

 التعلم طرق يات التعليم والدمج التي تأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية فياستراتيج

 .(Uta frith,2003).والتفاعل الاجتماعي

هداً توظيف أنه يتطلب دمج الأطفال المصابين بالتوحد في المدارس العادية ج 

ير توف على جماعياً من المعلمين، الأسر، والمجتمع المدرسي ككل. تعتمد فعالية الدمج

لى علمية إت الالدعم اللازم والتفهم العميق للاحتياجات الفردية لكل طفل. تشير الأدبيا

م ما يساهل، مأن الدمج قد يكون هو الخطوة المستقبلية لتحقيق تعليم شامل لجميع الأطفا

 ذلك في تقبل التنوع البشري وتحقيق أقصى استفادة من إمكانيات كل فرد، بما في

 بالتوحدالأطفال المصابين 

ن هذا مودمج الأطفال المصابين بالتوحد في المدارس العادية يواجه عدة صعوبات  

لبيئة ات اخلال البحوث والدراسات الأكاديمية تتعلق بالخصائص الفريدة للتوحد وتحدي

ة. لتنظيمي، واالتعليمية. هذه الصعوبات تشمل الجوانب الاجتماعية، الأكاديمية، النفسية

 :باتأبرز هذه الصعو

 الصعوبات الاجتماعية والتواصلية:  .4

ية هو لعادأحد أكبر التحديات التي تواجه الأطفال المصابين بالتوحد في المدارس ا

 :الصعوبات الاجتماعية والتواصلية، حيث يجد العديد منهم صعوبة في

هم فقد يجدون صعوبة في  ، التفاعل الاجتماعي: الأطفال المصابون بالتوحد -

هون يواج والتفاعل مع أقرانهم. قد وتفسير التعابير الوجوه، الإشارات الاجتماعية،

 .تحديات في بناء الصداقات أو المشاركة في الأنشطة الجماعية
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ر لتعبيالتواصل اللفظي وغير اللفظي: بعض الأطفال قد يعانون من صعوبات في ا -

ركة لمشاايقوله الآخرون. هذا قد يؤدي إلى مشكلات في  عن أنفسهم لفظياً أو فهم ما

 .في الأنشطة الصفية أو الفهم العام للمحتوى الدراسي

 ساسياتحالعديد من الأطفال المصابين بالتوحد يعانون من  الحساسيات الحسية:  -

 لفصلحسية شديدة. قد تكون الأصوات العالية، الأضواء الساطعة، أو الفوضى في ا

لى عرتهم صعبة للغاية عليهم، مما يسبب لهم توترًا وقلقاً قد يؤثر على قدالدراسي 

 .التعلم أو التفاعل

ون د يعانالأطفال المصابون بالتوحد ق صعوبات في التكيف مع البيئة الدراسية: .5

 شاط إلىنمن  من التأقلم مع التغيرات في الجدول اليومي أو البيئة الدراسية. الانتقال

سبب ق وتفي الفصول الدراسية، أو التعديلات في الجدول قد تثير القل آخر، التغيير

ي ارتباكًا لهؤلاء الأطفال. يفضل بعضهم الروتين الصارم، ويواجهون صعوبة ف

 التكيف مع التغيرات المفاجئة

 :التحديات الأكاديمية .6

ظهرون قد ي ، بعض الأطفال المصابين بالتوحد الفروق في القدرات التعليمية:  -

ق يهم تفون لدتأخرًا في بعض المجالات الأكاديمية مثل القراءة والكتابة، بينما قد يكو

 في مجالات أخرى مثل الرياضيات أو الفنون. 

شكل بذا التباين قد يجعل من الصعب على المعلمين تلبية احتياجاتهم الفردية 

  فعال)عبد المالك قنيبي(

هم فيجد الأطفال المصابون بالتوحد صعوبة في صعوبة في فهم التعليمات: قد -

طفال الأ التعليمات المعقدة أو التعليمات التي تحتوي على عدة خطوات. يحتاج هؤلاء

 غالباً إلى تعليمات بسيطة وواضحة، وإلى تكرار أو توضيح إضافي

 قر إلىالعديد من المدارس العادية قد تفت  نقص التدريب والتأهيل للمعلمين: -

د. بالتوح ابينالمعلمين المدربين تدريباً جيداً على التعامل مع احتياجات الأطفال المص

في بدون التدريب المناسب، قد يكون من الصعب على المعلمين تقديم الدعم الكا

  .للأطفال وضمان توفير بيئة تعليمية شاملة

ون يظهر حد قدالأطفال المصابون بالتو السلوكيات المتكررة أو غير الاعتيادية: -

مر. سلوكيات متكررة مثل التكرار الحركي أو التحدث عن مواضيع محددة بشكل مست

ب تسب هذه السلوكيات قد تؤدي إلى تشتت الانتباه أو عدم التركيز في الفصل، وقد

 صعوبة في الانسجام مع الروتين المدرسي
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 جهونقد يوا بعض الأطفال المصابين بالتوحد الوعي الاجتماعي وقبول الزملاء:-

ت، لحالاتحديات في الاندماج مع زملائهم بسبب عدم فهم أقرانهم لحالتهم. في بعض ا

كل ة بشقد يتعرضون للتنمر أو العزلة الاجتماعية، مما يؤثر على تجربتهم المدرسي

قبلاً تكثر عام. قد يتطلب الأمر برامج توعية للطلاب حول التوحد لخلق بيئة مدرسية أ

 .وشمولية

تطلب ية يالموارد والدعم:دمج الأطفال المصابين بالتوحد في المدارس العاد نقص -

 :توفير موارد إضافية مثل

 ل فيالمساعدين التعليميين: وجود مساعدين متخصصين يمكن أن يسهل دعم الطف -

 .الفصول الدراسية

ة أدوات تعليمية متخصصة: قد يحتاج الأطفال إلى أدوات أو تقنيات مساعد -

 .لمساعدتهم على التعلم بشكل أفضل

لدعم  رياًالدعم النفسي والتربوي: توفير برامج علاجية أو إرشادية قد يكون ضرو -

 .الأطفال المصابين بالتوحد أثناء عملية الدمج

 صعوبة إدارة الوقت والتنظيم:  .7

 طةلأنشبعض الأطفال المصابين بالتوحد يواجهون مشاكل في إدارة الوقت وتنظيم ا

وقت ي الفاليومية مما يجعل الالتزام بالمواعيد الزمنية المدرسية، وتسليم المهام 

  .المحدد، أو التحضير للامتحانات تحدياً كبيرًا

يواجه  هجين،في حالات التعليم عن بعد أو التعليم ال الصعوبات في التعليم عن بعد:-

بدون  لتعلموالانخراط في االأطفال المصابون بالتوحد تحديات إضافية تتعلق بالتركيز 

 (2021براهيم،)أمير إ.التفاعل الجسدي أو الروتيني الذي توفره البيئة المدرسية العادية

ية زائرولدعم هذا الموضوع دعمناه بمجموعة من البحوث والدراسات الغربية والج 

ن صابي.هناك العديد من الأبحاث والدراسات التي تناولت صعوبات دمج الأطفال الم

هها لتوحد في المدارس العادية، والتي أظهرت نتائج حول التحديات التي يواجبا

لى الأطفال والمعلمون والنظام التعليمي بشكل عام. بعض هذه الدراسات ركزت ع

 ئية.البيوالجوانب الاجتماعية والنفسية، بينما تناولت أخرى التأثيرات الأكاديمية 

 :أهم الأبحاث والدراسات  الغربية التي تطرقت إلى هذه الصعوبات  .8

لوران موترون في هذا  يضيف: (Laurent Mottron):أبحاث لوران موترا 1.8

المجال ، وقد قدم العديد من الأبحاث حول القدرات العصبية للأطفال المصابين بالتوحد 

وتحديات دمجهم في المدارس العادية. في إحدى دراساته البارزة، أوضح موتران أن 
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الأطفال المصابين بالتوحد قد يواجهون صعوبات كبيرة في التفاعل الاجتماعي في 

المدرسية العادية بسبب الفروق في المعالجة الحسية والمعرفية. أظهرت البيئات 

دراساته أن توفير بيئات أكثر توافقاً مع احتياجاتهم الحسية يمكن أن يقلل من بعض هذه 

 Laurent Mottron,2004) ). التحديات

بارون  (Simon Baron-Cohen et al. 2009) دراسة بارون كوهين وآخرون 2.8

ة أحد أبرز الباحثين في مجال التوحد، أجرى دراسات مكثفة حول "نظريكوهين، 

 فكارالعقل" والتحديات التي تواجه الأطفال المصابين بالتوحد في فهم مشاعر وأ

رات الآخرين. تشير أبحاثه إلى أن هؤلاء الأطفال يجدون صعوبة في تفسير الإشا

ليهم. مر عي إلى عزلتهم أو التنالاجتماعية والتفاعل مع زملائهم في الفصل، مما يؤد

عليمية تلات أحد نتائج هذه الدراسة هو أن الأطفال المصابين بالتوحد يحتاجون إلى تدخ

 .تدعم فهمهم للإشارات الاجتماعية والتفاعل مع الآخرين بشكل أكثر فعالية

هذه الدراسة تناولت (Campbell et al., 2004) دراسة كامبل وآخرين3.8-

ي حد في يواجهها المعلمون عند محاولة دمج الأطفال المصابين بالتوالتحديات الت

الفصول الدراسية العادية. أظهرت الدراسة أن نقص التدريب المتخصص لدى 

 لبيةتالمعلمين هو أحد أكبر التحديات، حيث يعاني المعلمون من عدم القدرة على 

 ير تدريب متخصصاحتياجات هؤلاء الأطفال بشكل فعال. أوضحت الدراسة أن توف

من  بعض في استراتيجيات التعليم الملائمة لأطفال التوحد يمكن أن يساعد في تخفيف

 .هذه الصعوبات

ركزت هذه  (Humphrey & Symes, 2013)دراسة همفري وسيموندس 4.8 

ية من لعاداالدراسة على التحديات التي تواجه الأطفال المصابين بالتوحد في المدارس 

ال لأطفلاجتماعي والقبول من قبل زملائهم. أشارت النتائج إلى أن احيث التفاعل ا

انهم، أقر المصابين بالتوحد غالباً ما يواجهون صعوبات في بناء علاقات اجتماعية مع

ماعي لاجتامما يؤدي إلى عزلتهم الاجتماعية. وأكدت الدراسة على أهمية برامج الدعم 

لاً شمو تساعد في بناء بيئة مدرسية أكثرالتي تعزز فهم الأطفال الآخرين للتوحد و

 .وتقبلاً 

هذه الدراسة ركزت على (Griswold et al., 2002) دراسة غريسبيرغ وآخرين 5.8

الحساسيات الحسية التي يعاني منها الأطفال المصابون بالتوحد وكيف تؤثر على 

حسية تجربتهم المدرسية. أظهرت الدراسة أن الأطفال الذين يعانون من حساسيات 

شديدة قد يواجهون صعوبة كبيرة في التركيز في الفصول الدراسية المليئة بالضوضاء 
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أو الأضواء الساطعة. اقترحت الدراسة استخدام استراتيجيات تعليمية تتضمن تعديل 

البيئة المدرسية لتكون أكثر هدوءًا وتنظيمًا، مثل توفير مناطق مخصصة للراحة 

 .الحسية

ركزت هذه (Whitcomb & Swanson, 2013) سوانسوندراسة ويتكومب و 6.8

ات لحركالدراسة على السلوكيات غير الاعتيادية للأطفال المصابين بالتوحد، مثل ا

ئهم المتكررة أو الانشغال بموضوعات محددة، وكيف تؤثر هذه السلوكيات على أدا

ذه الأكاديمي وتفاعلهم مع المعلمين والطلاب الآخرين. أظهرت الدراسة أن ه

 لمصابينال االسلوكيات يمكن أن تكون مشتتة للبيئة التعليمية وتسبب توتراً بين الأطف

ة ساعدبالتوحد وزملائهم. أوصت الدراسة باستخدام استراتيجيات سلوكية معرفية لم

 .هؤلاء الأطفال على التحكم في هذه السلوكيات داخل الفصول الدراسية

ن أأظهرت هذه الدراسة  (Michelsen et al., 2007)دراسة مايكلسون وآخرين  7.8

ت عوباصالأطفال المصابين بالتوحد الذين يدمجون في المدارس العادية قد يواجهون 

من  لرغماأكبر في التحصيل الأكاديمي مقارنة بأقرانهم غير المصابين بالتوحد. على 

ة علقحديات المتأن بعض الأطفال قد يظهرون تفوقاً في مجالات معينة، إلا أن الت

أوصت  بالتنظيم وإدارة الوقت والتفاعل مع المعلمين قد تعيق تقدمهم الأكاديمي.

الدراسة بتوفير دعم أكاديمي متخصص لمساعدة الأطفال على التغلب على هذه 

 .الصعوبات

ن أظهرت هذه الدراسة أ(Heckman et al., 2015) دراسة هيكينبوثام وآخرين 8.8

بكر خل مين بالتوحد في المدارس العادية يتطلب توفير برامج تددمج الأطفال المصاب

بكرة ية مفعالة. أشارت الدراسة إلى أن الأطفال الذين يتلقون تدخلات تعليمية ونفس

يم لديهم فرص أكبر للنجاح في المدارس العادية. أكدت الدراسة على ضرورة تصم

 .يةبرامج تعليمية مخصصة لكل طفل وفقاً لاحتياجاته الفرد

 النتائج المشتركة لهذه الدراسات:

 تدريب المعلمين: معظم الدراسات تشير إلى أن نقص التدريب إلى الحاجة -

أمام  عوائقهو أحد أكبر ال، المتخصص في كيفية التعامل مع الأطفال المصابين بالتوحد

 .نجاح الدمج

في  كبيرةالأطفال المصابون بالتوحد يواجهون صعوبة  الصعوبات الاجتماعية: -

 .بناء العلاقات الاجتماعية مع أقرانهم، مما يعرضهم للعزلة أو التنمر
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 قد يجدون ، الحساسيات الحسية: الأطفال الذين يعانون من حساسيات حسية -

 .صعوبة في التركيز في بيئات تعليمية تقليدية مليئة بالضوضاء والفوضى

عض برها التي يظه ، لاعتياديةالسلوكيات المتكررة: السلوكيات المتكررة أوغير ا-

 .الأطفال المصابين بالتوحد قد تسبب صعوبات في التفاعل والتعلم

 :التي تطرقت إلى هذه الصعوبات الجزائريةأهم الأبحاث   .9

 د فيفي الجزائر، هناك اهتمام متزايد بموضوع دمج الأطفال المصابين بالتوح 

. وضوعالمدارس العادية، وقد أجريت العديد من الدراسات الأكاديمية حول هذا الم

 :أبرز ما تم التوصل إليه من خلال بعض الدراسات الجزائرية

لمدارس التوحديين في االدراسة الأولى: التحديات التي تواجه دمج الأطفال  1.9

 .2018 رسنة النش،مجموعة من الباحثين في علم النفس التربوي :المؤلفون، الجزائرية

 :النتائج

ين معلمأبرزت الدراسة أن هناك نقصًا في البرامج المتخصصة والتدريب الكافي لل

 .للتعامل مع الأطفال المصابين بالتوحد في المدارس العادية

لعام اجتماعي وثقافي حيث لا يزال هناك نقص في الوعي اأشارت إلى وجود حاجز 

 .بالتوحد وكيفية التعامل مع الأطفال المصابين به

ئية لابتدااالدراسة الثانية: تقييم تجربة دمج الأطفال التوحديين في المدارس  2.9

 .2020.سنة النشر، 2د. ليلى زبير، جامعة الجزائر  :المؤلف، العامة

 :النتائج

الدراسة على تحليل بعض المدارس التي قامت بتجربة دمج الأطفال ركزت 

 .التوحديين

فير أظهرت أن نجاح الدمج يعتمد بشكل كبير على توفير الدعم اللازم، مثل تو

 .معلمين مختصين في التربية الخاصة وتقنيات تعليمية مخصصة

 حسن فيأوضحت الدراسة أن الأطفال الذين حصلوا على دعم فردي ظهر عليهم ت

 .التفاعل الاجتماعي والأكاديمي

ام الدراسة الثالثة: العوامل المؤثرة في دمج الطفل التوحدي في النظ 3.9 

 2019 .سنة النشر،د. فاطمة بن سعدي، جامعة وهران :المؤلف، التعليمي العام

 :النتائج

اسبة المن أبرزت الدراسة التحديات البيئية مثل نقص التجهيزات والبنية التحتية -

 .لاستقبال الأطفال التوحديين
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مرًا أأكدت أن تطوير المناهج لتتناسب مع احتياجات الأطفال التوحديين يعد  -

 .ضرورياً لتحسين عملية الدمج

ج ج الدمدراسة الرابعة: تأثير البرامج التربوية المتخصصة في تحسين نتائال 4.9

، ينةمن الباحثين بجامعة قسنطمجموعة ) :المؤلفون، المدرسي للأطفال التوحديين

 (.2021 سنة النشر

 :وتوصيات خاتمة .10

 .يينتعزيز برامج التدريب للمعلمين على كيفية التعامل مع الأطفال التوحد -

ارس ي المدالأطفال المصابين بالتوحد ف زيادة التوعية المجتمعية حول أهمية دمج -

 .العادية

 .احتياجات هؤلاء الأطفالتطوير المناهج الدراسية لتتناسب مع  -

 ل ذويتدعم النتائج المستخلصة من هذه الدراسات بشكل عام فوائد دمج الأطفا -

ة ر الأدلتشُيالتوحد في المدارس العادية، بشرط توافر الدعم المناسب والتدريب الجيد و

ة ديميإلى أن دمج هؤلاء الأطفال يمكن أن يحُسن من مهاراتهم الاجتماعية والأكا

ً  ويعزز   منمن فرصهم في التعلم والاندماج، ولكنه يتطلب في ذات الوقت التزاما

 .لةالمدارس والمعلمين وأولياء الأمور لضمان توفير بيئة تعليمية شاملة وفعا

 ملائمةدعم التعاون بين المدرسة والأهل لتوفير بيئة تعليمية  -

 . قائمة المراجع:5

 المراجع:

دارس معوقات الدمج الشامل لأطفال التوحد بم (2021أمير إبراهيم  وآخرون ) -

 .ءةالجمعية المصرية للمعرفة و القرا ، التعليم العام من وجهة نظر المعلمين

ر دا1ط ، ( جداول النشاط المصور للأطفال التوحديين2002) ، عادل عبد الله -

 .القاهرة ،الرشاد

 : المقالات

إمكانية الدمج المدرسي للطفل م(، 2022)  حراوبية ليندةو المالك قنيفي عبد -

، جامعة الإنسانيةمجلة العلوم ، دانيحدي من منظور معلمي الابتدائي دراسة ميالتو  

 .904-890ص  -، ص1، عدد 22، المجلدالجزائر محمد خيضر بسكرة

( مستويات الذاكرة البصرية لدى الأطفال 2022طارق صالحي )صالحي  -

عة ، جاملعلوم الإنسانية والاجتماعيةحث في ااالمصابين بطيف التوحد .مجلة الب

 .108 -99ص -، ص4، عدد14، المجلد ورقلة الجزائرقاصدي مرباح 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/192625#205893
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/192625#205894
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/192625#205894
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/41
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