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Résume:
La propagation des varices chez les enseignants

Dr. Aissi Mohamed, Laboratoire de Prévention et d’Ergonomie,
Université d’Alger2.

Cette étude a été réalisé sur un échantillon de 210 sujets du
corps d’enseignements de la capitale algérienne, repartis dans
différentes spécialités et a différents niveaux d’enseignement
(d’éducation): a savoir, le primaire, le moyen, le secondaire et
I'université. Nous avons déterminé le niveau et le type de pathologie
en utilisant d’'un questionnaire d’application et un entretien.
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Les résultats montrent que le pourcentage d’atteinte des
varices est plus élevé chez la femme que chez Lhomme et que
|'atteinte est plus présente chez les personnes dont I'age dépasse les
35 ans. Une majorité des sujets 56% souffre de surcharge pondérale
(Surpoids) et seulement 26% pratiquent une activité sportive. On
notera aussi Que 83% des sujets portent des habilles larges, et 79%
utilisent des chaussures ordinaires.

On a constater aussi que les varices de type télangiectasies
représentent 61%, celles de type veines réticulaires représentent 35%
alors que celle du type de veines variqueuses ne représentent que
17%.

Nous pouvons conclure a la lumiére des résultats, mentionnés,
ci-haut que les varices de type veines réticulaires sont les plus
répandues, suivis par celles de type veines réticulaires et enfin celles
de type veines  variqueuses et que toutes les formes de varices ont
été causées par les aléas du métier de I’enseignement.

Nous avons relevé également que la couleur des varices la plus
répandue chez les sujets est la couleur verte. 83% de nos sujets
éprouvent du géne par la présence de varices soit a cause des douleurs
gu’elles causent soit a cause de leurs conséquences sur |'aspect
esthétique des jambes, en particulier pour les femmes.

Il s’avére en outre qu'il y'ait des variations concernant
I'ampleur de la souffrance chez les sujets, cette variation suivant le
type de varice et du fait de la position debout prolongée durant la
journée. Enfin, la majorité des sujets 68% n’‘ont pas consulté un
médecin pour un traitement.

Mots clés: maladie variqueuse, niveau d’enseignement, corps
enseignement
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