
 ISSN: 1112-7546. EISSN: 2676-2196      ، 2018:  السنة، 1العدد: ،12المجلد:   لأرغنوميا،الوقاية وامجلة 

عيسي  محمد /د                                                        مرض الدوالي عند هيئة التدريس  مدى انتشار  71 

  مدى انتشار مرض الدوالي عند هيئة التدريس 
   عيسي محمد /د
 -2-جامعة الجزائر  ،الأرغنوميامخبر الوقاية  

 ملخص:  
تلة  مخأسةتااا مةم مسسسةات العا،ةمة،  لة   210جرت هذه الدراسةة علةع عينةة ر ةدر   

درجةةات تحديةةد  تمالتخصصةةات، وقةةد مسةةتو ت التعلةةيب: ائتةةداوي، متوسةة ، منةةوفي، جةةامعي و  مختلةة  
نسةةقة ورقةةا النتةةاو      ةةدير ةةةدو ونوعيةةة ادةةرض عنةةدهب عةةم سريةةن رمقيةةن اسةةتقيا  وم ائلةةة م توئةةة، ر

الإ،ةةائة ضةةرض دوالي السةةاقا ر ةةو  أالإةةر عنةةد الإذك م ارنةةة بلةةذاور، وأ  نسةةقة الإ،ةةائة ر ةةو  أالإةةر 
اني مةم ز دو   الةوز ، عةر % 56 سةنة،  وأ  أغلقيةة أاةراد العينةة 35عند الأةخاص الذيم يتجاوز سةنمب 

رررةةدفي  %(83اد العينةةة اددروسةةة  ر معظةةب أاةة %،26وأ  نسةةقة الأةةةخاص الةةذيم  ارسةةو  الر  ةةة هةةي 
ةةة ش ةةةع ات: نسةةقة  الةةتأ ذ ةةذالةةدوالي   ةةة ل، وقةةد عةةاد  حةةذا رررةةدفي  %(79 وأ   ،لقاسةةا واسةةعا

ل قة و ادلتويةة: ا الةدوالي  ةة ل   حةا ،%35نسةقة   الدوالي علع ة ش رفرعات: اشة لأما    %،61
  %.17 نسقة ر در  

مم النتاو  السائ ة أ  نسقة الدوالي الأالإر انتشارا هي الةدوالي علةع ةة ش ةةع ات،   يتجلع
أ  ممنةة التةدريس اانة  السةق    و  ،رليما الدوالي علع ة ش رفرعةات، وأ ة ا الةدوالي ال قة و ادلتويةة

امةا ر انتشةارا عنةد العينةة اددروسةة هةو اللةو  الأ  ةر.   الأالإةالةدوالي أ  لو  اما  ،الدواليحدوك هذه  
اددروسةةة ي ةةاي مب وجةةود دوالي السةةاقا، وهةةذا ممةةا ل و ةةا مسدةةة أو  مةةم أاةةراد العينةةة %83يلاحةةأ أ  

رقا أ  هناك رقاينا   معاذو الأةخاص  وقد ،مسثرو علع الش ش الجمالي للساقا  ا،ة بلنسقة للنسا 
لمقية  ي ومةوا ئةر رو الم  (%68  أغلقيةة العينةة اددروسةة وأ ملى نةو، الةدوالي،  وهةذا راجة وجةا،، مةم الأ

  .لغرض ادعالجة

 .ادستو ت التعليمية -هيئة التدريس  -ال لمات ادفتاحية: مرض الدوالي 
Résume  :        

La propagation des varices chez les enseignants 

Dr. Aissi Mohamed, Laboratoire de Prévention et d’Ergonomie, 
Université d’Alger2. 

Cette étude a été réalisé sur un échantillon de 210 sujets du 
corps d’enseignements de la capitale algérienne, repartis dans 

différentes spécialités et à différents niveaux d’enseignement 
(d’éducation): à savoir, le primaire, le moyen, le secondaire et 
l’université. Nous avons déterminé le niveau et le type de pathologie 

en utilisant d’un questionnaire d’application et un entretien. 
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Les résultats montrent que le pourcentage d’atteinte des 

varices est plus élevé chez la femme que chez Lhomme et que 
l’atteinte est plus présente chez les personnes dont l’âge dépasse les 
35 ans. Une majorité des sujets 56% souffre de surcharge pondérale 
(Surpoids) et seulement 26% pratiquent une activité sportive. On 
notera aussi Que 83% des sujets portent des habilles larges, et 79% 
utilisent des chaussures ordinaires. 

On à constater aussi que les varices de type télangiectasies 
représentent 61%, celles de type veines réticulaires représentent 35% 
alors que celle du type de veines variqueuses ne représentent que 

17%. 

Nous pouvons conclure à la lumière des résultats, mentionnés, 
ci-haut que les varices de type veines réticulaires sont les plus 
répandues, suivis par celles de type veines réticulaires et enfin celles 

de type veines    variqueuses et que toutes les formes de varices ont 
été causées par les aléas du métier de l’enseignement. 

Nous avons relevé également que la couleur des varices la plus 
répandue chez les sujets est la couleur verte. 83% de nos sujets 
éprouvent du gène par la présence de varices soit à cause des douleurs 
qu’elles causent soit à cause de leurs conséquences sur l’aspect 

esthétique des jambes, en particulier pour les femmes.  

Il s’avère en outre qu’il y’ait des variations concernant 
l’ampleur de la souffrance chez les sujets, cette variation suivant le 
type de varice et du fait de la position debout prolongée durant la 
journée. Enfin, la majorité des sujets 68% n’ont pas consulté un 
médecin pour un traitement. 

 Mots clés : maladie variqueuse, niveau d’enseignement, corps 

enseignement 
 م دمة: 

 يمكدد  ، اوسددعلير  امددانل  ظددرا الددالياه  ددو ااددر  الددالأ ردةددا الأليرنت ايدد  مرلي   ددا 
مشا اتها في كل أنحاء الجسم ) اارلأء، الثالأ، الطراين العلويين، الخصية، الشدر  ليالسداقين ، 

لم يسددعا ااصددا،  ددا، مدداي ددا ا ا مسددةةة أاددرارا مخ لدددة، انددزلم نلياه ااددرلأء يمكدد  أ  يكددو  م
ات نمويدة لينلياه الخصية يمك  أ  رسةب الآلام ليالعةدم، لينلياه السداقين يمكد  أ  رسدةب  ثدر 

 ظرا لكو  نلياه الساقين مد  الاادطرا ت لي  ،قا يؤنلأ للواات ح شاءاصل الى الرئ ين مسةةة ر
علد  الشد ا ااصدا،  دا،  الوعائية التي رررةط  لأمرا  اا نية بشدكل أساسد ، ليردؤسر سدلةا

مدد   لدديب بسددةب الأعددرا  العلددوية الددتي رددن،م عن ددا ا سددب، ليالددا بسددةب  س اتهددا الندسددية
علدد  ااظ ددر الجمدداه للسدداقين خالددة عنددا النسدداء، لييددا أتمددا الأكثددر  دديوعا،   خدد تأ  س  ددا 

ارات  دددم أكثدددر التركيدددز علي دددا عندددا  دددر ة مددد  افي مددد ، لياا مثلدددة في  ي دددة ال ددداريب، كدددو  الأسددد
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عراة للإلابة  ا  ظرا لشرليط م نة ال عليم ليما ر طلة  م  ليقولم اات طويلدة في الةسدم، كمدا 
 عل  الأقل عنا  ي ة ال اريب في بلانا. مس ديلةاراسات أ   مر  لم  ض ب

  :الخلفية النظرية

اا نيددة  دد  أمددرا  رصدديب الدددرن في  دداتأ م ن دد ، ليقددا ركددو   ددا  الأمددرا   الأمدرا 
رظ دددر الا بعدددا ادددترت طويلدددة كا ساسدددية، ا، ليقدددا لا سددريعة الظ دددور كةطددد  ألدددة  اليدددا لعامدددل مدد  

يعدا  الدتي عايدات ال نيدة اامدرا  الأ رن صدرلي   ،لي ةا في حاسة السم ، ليغ  ا م  الأمدرا 
  ي،ددة اللددلط الكةدد  الددالأ يعيشددو   خدد تأ أناء م ددام م، أساسددا في أمددرا  الأسددارات من ددا 

دددات الطةا دد ، ال  ددا، ا ساسددية ألي الربددو النددارل عدد  مخل :لددوية ر مثددل في دسددية ليأمددرا  ع
ليرع دبر  دا  الأخد ت مدر  يعدا  مند  معظدم الأ د ا   ،ا ةاتأ الصورية، آلام الظ در، الدالياه

حيد   ،الاي  يمارسو  الأعمداتأ اا علةدة بتركيدز ج دا كةد  علد  الدرجلين، ليمد  بيدن م الأسدارات
ل الةسددم اددترت ا  يةلدد  الأسدد ا  ناخددر الد ددات رعراددا ادداا ااددر ، رع ددبر  ددا  الد ددة مدد  أكثدد

طويلة مرركزا عل  رجلي  سواء أسناء  رح الارس ألي مراقةة ال  ميا ليم ابع  م، خالة ا ا كا  
 دو معرادة مدا    دا  الاراسدةمد   اارجدوعان ا صا اابر دة في اليدوم  دسد  كثد ت. لياادالم 

  ا.ظ ور الأسارات، ليمعراة مخ لا الأسةا، اا علةة ب ا  شار مر  نلياه الساقين عنا

صدددو  في أمدددرا  الةصدددور  أادددا  مخ أعدددا ا أطةددداء كدددرت نراسدددة نلياه السددداقين:   -
% 20مدددد مخدددداليلم كةدددد ت مدددد  دونت ا  شددددار نلياه السدددداقين في العددددالم لتررددددد   أ   نددددا  ،الوريدددالأ

أمرا  الةلب  تأس ا  ،)2008 (ايوليا ساايليد تأكابينما خ تأ السنوات الةانمة.   %35الى
أ  الإلددددابة  دددداا ااددددر  أخددددات في الا  شددددار بصددددورت كةدددد ت في السددددنوات  ،ليالأليعيددددة الامويددددة

سداعات طويلدة في لقلدة ا ركدة ليالوقدولم  ليكدااالأخ ت، بسةب طريةة العدي  في ا يدات العصدرية 
ليدمددد    بددديب  وتأةددديفي جدددين . العمدددل، ليعدددام بددداتأ   دددون بدددا   لإادددااة الى ال لدددو  الةي ددد 

Besse et al, (2006)  بعدرلي  العنكةدوت ركدو  ع مدة علد  مدا  دو أعمد  لي دو  ةب»الإلدا أ
                                                            اار ؟مر  نلياه الساقين"، اما  و  اا 

روسدددعات ليريايدددة مصددد وبة  بأ ددد   ددداا اادددر  ،Messaad (2001) مسدددعا يعةةةر 
رددؤنلأ   معددة الى ا عكدداس  ،الوريايددة ليظيدددة الصددمامات ار جااريددة اددمورية ليقصددورية فيبأاددر 
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 Pittler ERNEST  ار يسدد    ددر  الددام ناخددل  الأليرنت ليظ ددور الددالياه ليأعراادد ا. أمددا

بأ  نلياه السددداقين عةدددارت عددد  روسددد  في الأليرنت  ، حيددد  يةدددوتأايةسدددط  ددداا ال عريدددا(2006)
مسدددارا  لكوتمدددا رعراددد  ل وسددد  ليهدددان في قطر دددا لير  دددا ،ينالسدددط ية اددد  الجلدددا ظدددا رت للعددد

بأ دد  يمكدد  رعريددا نلياه السدداقين  ،)1989 ( ألياددع عةددا ااددنعم مصددطد كمددا مل ددوو ليم عرجددا.  
لي لد  لعدام كدداءت آليدة  ،عل  أتما حدالي  روسد  في الأليرنت   ي،دة ل ،مد  ليركدون الداماء اي دا

  ي،ددة  ،السددط   لددةليرنت الار دداءعنددا  عونتهددا الى الةلددب، ليبشددكل عددام اددا   ددا  ا الددة
قصددور في لددماماتها الددتي رةددوم ب وجيدد  الددام مدد  الأسدددل الى الأعلدد    ددا  الةلددب، ع،ددز ألي 

الأعلدد ،  لي لدد  الى    ددا  الصددمامات بدداا  الددام في ا ددا  لياحددا لي ددو اةةددا ليرددؤنلأ حركددة 
كمددا أ   ركددة علدد ت ،  ثم رللدد  اندد  رجوعدد    يددة ،عكددب الجا بيددة الأراددية لي  ددا  الةلددب

لييددددتر  أ  يددد م ال مييدددز مددد  قةدددل  ،  2009، خلدددون الةدددارلي )رلددد   الرجدددل نليرا في آليدددة الددداا 
الطةيدب بدين الددالياه الأساسدية ليبددين الدالياه النامددة عد  الأمددرا  الوريايدة مثددل ال  دا، الوريددا 

تأ ما سة  اما لييمك  .  2006ادن ار عل ، ) الخثارلأ العمي ، ليسوء ال شكل الوريالأ الخلة 
ليلوتما اار   ،أليرنت مل دة، حي  يكو  نليرا  الام اي ا سي ا  نلياه الساقين عةارت ع   كو في  

  ليركو  مل وية لي ردت. ،الى الزرقة

 ع،ز لمام  اب اائ    كالأتي:   : ليملموتما  النظرية ادي انرمية  -أ
 لي اا راج  لأسةا، ليراسية             

 لأسدللأ م  الأعل  الى اجرو  عكس  للام أ    
 الاموية  ارزا  الاليرت لي ل اه عام

 رل م الوريا ليال داا 
 ليمن  رشكل ع،ز ليريالأ   ولأ

 Didier Reinharez ,  200 ( 1  

  ليردنا علد  مدا    Le concept de Piulachs et Vidal-Barraquerالحديلإةة:    النظريةة   -  
   : يل  

 لجاار الوريالأ ع،ز ااعا لي                                     
 ة ألي  ةا في ال لاية لأسةا، ليراسي 

 حالي  ال دالم ليريالأ 
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 لمون الصمامات لي ا ة العونت العكسية للام

 ع،ز الصمامات عل  ال صالأ لةوت الام النادلة 

 حالي  الجرو  العكس  للام ليظ ور الال دااات الورياية 
 Didier Reinharez ,  200 ( 1  

 

ديددة ناخليددة، ليقددا رددن،م ع قددة بأمددرا  ج ا  اتات الوريايددة نرا مدا ركددو  ال وسددعنا
، لي دد  لا رسددةب ال لةة عدد  ال  ددا، الوريددا ألي الا لددلاط بددورم في الددةط  ألي   مددل ألي قصددور 

ليركثدددر الإلدددابة  دددا لدددا  النسددداء بنسدددةة أعلددد  مددد  ، لم رترااددد  بةصدددور ليريدددالأ مددداأعراادددا ا ا 
عنا ليكال   في مرحلة الةلوغ خالة نليرا في  ل الرجاتأ، ما ياتأ عل  أ  لل أس ات اارمو ية 

 رزنان في مواق  الكامات عل  الساقين. ليالولانت، كماحةو، من  ا مل ليركرار ا مل  رناليتأ

الإ سدا  سداكنا هامدا لوقد  طويدل، ادا   داا اللدف ي وقدا اي سدةب  لد    وق ا ا  
يدددة مددد  الدددام راكدددات مددد  ح،دددم الدددام في السددداقين، ليلأ   دددا  الكم %20الى  %15في ركدددون مددد  

، ا  يتراليح م  الام  مناط  أخر  لا اصل عل   صية ا إت الاموية ككل، امح ،زت م  الالير 
ملم/دئة  ،    120-90)  ما بينالللط الوريالأ عنا مدصل الكعب ألي ظا ر الةام عنا الوقولم  

ايمدددا يدددن دض  ددداا اللدددلط أسنددداء ااشددد    ي،دددة ا ةةدددا  لياسدددترخاء م  ددداب  لعلددد ت السدددا   
مددا يدداتأ علدد  الددالير اا ددم للملدد ة العلددلية  ،ا ركددة ملم/دئةدد  عةددب اددترت مدد  20ليصددل الى 

لياا طددط ال دداه يل ددا أ ددم العوامددل .   1999أيمدد  كمدداتأ أبددو افيددا،  ) الوريايددة أسندداء الوقددولم
 :الالياهرشكل  عل التي رساعا 

 :يةالآر ال سا لاتليسنعمل في  اا الة   للإجابة ع  
 ؟  عان الأليلان -الس  -بحسب: الجنب بالالياه عنا  ي ة ال اري شار مر ما  ا   ما -
ا ددااء   ددو -الجسددميةبحسددب: الك لددة  مددا  ا  شددار مددر  الددالياه عنددا  ي ددة ال دداريب مددا -

 ؟مارسة الرواة -لياللةاس
 ليادعية-ا صدةبحسدب: مدات الوقدولم في  ما  ا  شار مر  الالياه عنا  ي ة ال داريب ما -

 ؟الجلوس
(Didier Reinharez,  200 ( 1 يو ح أهب العوامش التأ رساعد   رش ش الدوالي  -1-مخم      

 ؟ما  ملاية  ا ل  -لوتما -م  حي :  كل ا الالياه عنا  ي ة ال اريب  و  ما -
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  الع  ؟ ل أاان   -ما  و  الع   ااةام ل  - ل   ة  الى الطةيب قصا: العر  -
عندداما اروسدعا  دا ا، نت الددتي ر وسد  الأليرنت الى الألير يشد  مصدطلع نلياه  :ا،ةملاحا -

علدد   ي ددة بددرليدات لينددة ليدرقدداء ادد  الجلددا   رددر  ار وسدد  الأليرنت الةريةددة مدد  السددطع اإتمدد
   .1999كماتأ أبو افيا،   )أيم 

في في الأليرنت، لي اا راجد  للع،دز الدوظيد  ا الدل  انائم امراي االتفااالالياه رع بر  
 Domart et Bour 1985) سددللددام مد  الأعلدد  الى الأع ب دداا  االددتي رسدم الصدمامات

neuf, .  
  اايا أ وا  الالياه التي س  ل  للاراسة، كما س عكس  اجدا ت أادران العيندة   :مجةراويا  -

 . الة   اا عل  اةرات الاس ةيا  ااس  ام في 

 رلد  كا د  امدى حةدة،ال  انجادارد  أسداس  دو الااريدةلص     الدرن انرا  ا  :الأهدا  -
سدلوكار   كاادة علد   لد  ليا عكدب ليمن،دزا ، ليطموحدا   ناج دا   الددرن كدا  ابيدةايجالإنراكدات 
 ع قدة  ندا  أ  :ليجدا حيد   2002)الد دل  نراسدة اليد    دائل رولدل  مدا  داالي  ليرعام رد ،
ور لمدجي جدو  ادا رولدل الدتي الن ي،دة  ددب  لي د .الانجاد لينااعية الص ة بين مرردعة اررةاطي 

(John Gilmor  بدين قويدة ع قدة  ندا  أ  ليجداليا ، حيد  2006 ليآخدرلي ، روش )أبدو في 
 ألي الأكانيمية النواح  في  ل  أكا  سواء العالية الإ  اجية ليببن س مة الأاران جسميا لي دسيا

 ا  داخ ليروس  حان لل،اار      

ارردا    قصور الصمامات 
اللل 
ط  

الوريا 
 لأ

ارردا  في  
الط 
 الأليعية 

 رام  الأليعية 

اس سةاء  
مواع   
 )لي مة  

قلة ر ع  
 الخ و 

دونت الللط 
لوريالأ ا  

الا  ةاتأ اايارليس اريك   
 ااطوتأ  

 عوامل ليراسية 

راا  رجع   
في  
  الصمامات 
 السط ية 

راا  رجع   
في  

الصمامات  
 العميةة 
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 .الةيانية ألي الإبااعية
  )أسدارات  ليالداي  رةد  رك س   ا  الاراسة أهمية في كوتما ر ناليتأ ا ة مد  افي مد:  الأهمية  -

مدد  أهميددة م ل اتهددا، االإ سددا   الاراسددةم رربيددة أجيدداتأ ااسدد ةةل. كمددا ر لددع أهميددة علدد  عددارة 
 ،م داعددل مدد  محيطدد ، لدداا ا ددو بحاجددة الى ال م دد  بصدد ة جيددات عنددا الةيددام  لأعمدداتأ اا  لدددة

،ددداح في رلددد  الدددتي ر طلدددب ال  طددديط للمسددد ةةل لياسددد ل تأ الةدددارات ليالإمكدددانات بن خالدددة
  ار .  مع  ليالإحساس بةيم   لي 

يمكددد  الاسدددد دانت مددد    ددددائل  دددا  الاراسددددة في رسدددم سياسددددات  دسددددية  التمقي يةةةة: الأهميةةةة -
الددتي رعمدددل علدد  راددد  مسددد و   لياج ماعيددة ليرربويدددة لرعايددة  دددا  الد ددة، ليبنددداء الددبرامل الإر دددانية 

 دد  مراناددا للصدد ة الندسددية  ا  مددام م  لجا ددب الصدد  ، ليبددال  ي  ةدد  اددم ال واادد  الندسدد  لكو 
 علميا ليعمليا اا.   ليمةياسا 

  :يةادنمج -
ة دد   ددو اان ددا  الولددد  ال  ليلدد  ليالددالأ ي ددالم ا  اان ددا  ااسدد  ام في  دداا ال

ليمدددددا   الى نراسددددة مددددر  الددددالياه
ا  شدددار  عندددا  ي دددة ال ددداريب بكدددل 

  .خصائص  ليأبعان 

عينة   : ر كو  الدراسةعينة  -
الاراسة م  أسارات في مي   
مس ووت ال عليم: اب اائ ،  

لي ل    2013-2012ل  صصات للسنة الاراسية م وسط،   ولأ، جامع  ليفي مخ لا ا
، ليكا    220 اس مارت، استرجعنا 250حي    رودي  ، للإجابة عل  أس لة الاس ةيا  

، لي   التي ال زم اي ا الأس ا  ااس ،و،  ل عليمة ليأجا، ع  مي   210الصا ة للاراسة 
                               الأس لة.  

   مةابلدة مك وبدة لياسد ةيا ، حيد   ااياا يدة علد مدان في الاراسدةلاع   ا  أدوات الدراسة:  -
 ليالتربويددة اعدداانهما ليعرادد ما علدد   موعددة مدد  الأسددارات في الاخ صالددات ال الية:)ال عليميددة 

 .ال اريبة  ي ا وللنا  اا الى لو جين تمائيين موج ين الى  ،، ليال ص يع ليالإسراءللمناقشة

 ااس و   عان ااؤسسات  عان الأسارات  الاكور الإنا 
 اب اائ   02 36 15 21
 اكماه  04 51 12 39
   ولأ 11 129 32 97
 جامع   02 34 7 27

   روزي  عينة الدراسة بدسسسات التعليمية   ولاية العا،مة  -1-جدول
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 في ليلايدة الجزائدر العالددمةؤسسددات علد   موعدة مد  ااسدد مارت ديد  الا:   رو الدراسةةحةدود  -
                                                            ، ليبعا ا   اليل الن ائل ليمناقش  ا.2013 ااريل 15الى غاية  2013جا د  5اب ااء م  تاريف 

ركدرار  حسدا،- ال اليدة: ارةدا  الأسداليب اعالجة الةيدانات   المري ة الإحصاوية ادعتمدو:  -
 .spssحسا، النسةة اا وية لأجوبة كل سؤاتأ  لاع مان عل  برنامل  -الإجا ت 
 -  بكددل عامددل علدد  حددا - خالددة:النسددب اا ويددة في أعمددات بيا يددة  هةةذهررمددة  -

 .ناخل عات عوامل ليع ق  ا بأ وا  الالياه
 عرض ومناقشة نتاو  القحث:  -    
 ؟الأليلانعان  -الس  -بحسب: الجنب  ة ال اريبما  ا  شار مر  الالياه عنا  ي ام -1
 عنددددا الإنا  مةار ددددة برلددددابة يددددر  نلياه السدددداقين ركددددو  أكددددأ   سددددةة الإ لجةةةةنس: نلاحةةةةأا

  لاكور، لي اا راج  لعات عوامل ر مثل في:  
  مل، ا مل، الولانت. أسناء الةلوغ، اس  اام حةو، من  ا ال ل ات اارمو ية عنا الإنا  -
الجلوس ليالوقولم الاائم   -  اررااء اا بب الليةة ليالكعب العاه.  -  ار ا مل ليالولانت.ركر   -
 ليس  اليأس. 25الزونت في الود  خالة بين س   - العمل، الأ لاتأ اانزلية. في
 ا  أ   معنددا، ، لي دداا ي ما دد  مدد  لياقدد  انا العينددة ااارليسددة أاددران  أغلةيددة حظددة أ  اامدد   -

 .انا  ا معظم في يأت ال اريب 
الددداي   الأ ددد ا  عندددا برلدددابة يدددر  نلياه السددداقين ركدددو  أكدددأ   سدددةة الإ   حددد  :السةةةم

    سنة، لي اا راج  لعات عوامل من ا: 35ي ،اليد سن م 
 .ا مل ليالولانات كرارر - الزونت في الود . - سنة. 12الأقامية في العمل كأقل رةاير  - 

العينة ااارليسة ليب لاي م أليلان، لي اا راج  اما لعام الزليا  ألي أاران م     %32 الأولاد:د  عد
  أليلان. 3 اللالب  وليالعان  لاي م أليلانم  العينة % 68دليا  حاي  ألي عةم، لي

 و   -بحسب: الك لة الجسمية ما  ا  شار مر  الالياه عنا  ي ة ال اريب ما -2
 ؟واةمارسة الر  -ا ااء لياللةاس

  ة:الك لة الجسمي  -
  IMCية الك لة الجسم الطريةة اا ةعة  سا، معامل

 :IMS ليب طةي   اا الةا و  ا ا كا   قيمة  2)كلغ  / )الطوتأ )م   =الود  IMC  لاينا
مدا  - شد ا عدانلأاال: 25-20مدا بدين  - شد ا ادعيا الدود ادإ  ال: 20أقل مد     -  
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شدد ا يعدا  مدد   نددة اال: 30أكثددر مد   أمدا - د شدد ا لايد  دونت في الددو اال: 30- 25  يدبن
 حةيةية.

، رلي دددا الد دددة  ات )%56(  الدددود رعدددا  مددد  دونت في أادددران العيندددة  أغلدددب   حددد  أ 
ليأخ ا الد ة  ات    %08)  حةيةية بنسةةثم الد ة التي رعا  م   نة    ، %32)الود  العانلأ بنسةة  

 . %04بنسةة )الود  اللعيا 
الأ د ا  بينمدا   %26)ي  يمارسو  الرواة  د     سةة الأ  ا  الاا ؟ةر  ال ةارسمم  -

لي دداا راجدد  لعددام ال وايدد  بددين أليقددات العمددل ليالأ ددلاتأ  ،  % 74)  سددة  مهثددل  الدداي  لا يمارسددوتما
  الثا وية الأخر  م  ج ة، ليغيا، سةااة مارسة الرواة عنا أغلةية الأسارات م  ج ة أخر . 

رررددالأ  % 17)ليا ددة قليلددة  الياسددع اررددالأ لةاسددر % 83)ارليسددة عينددة اامعظددم ال  نةةو، لقاسةة ؟ -
 امر ددد الةاسدد الاينيددة مددد  ج ددة ليطةيعددة العمدددل الددتي ر طلدددب للثةاادددة، لي ددداا راجدد  ااددية الةاسدد
 م  ج ة أخر . اليمحترم

  %16)رلي دا  سدةة  ،  ررردالأ حدااء عدانو%79)معظم العينة ااارليسدة    نو، حذاؤك؟  -  
ل رالأ حااء روايا، لي اا راج  لطةيعة العمرر    %5)  ليأخ ا  ،ب عاتأرررالأ حااء  لي كع

حالي   ا   السةب فيقا ركو  يةالي أ  م نة ال اريب  .التي ر طلب حااء مر ا عانو
 الالياه.                               

  حدد  أ  معظددم الأ دد ا    هةةش يعةةاني أحةةدا مةةم أاةةراد عاولتةة  مةةم الةةدوالي؟ -  
 ددد  الددتي رددد  كم في ا راجدد  الى أ  اادددور ت اا ن يددة نلياه غددد  ليراسيددة، لي دددايعددا و  مدد  

، لي دداا نليددل آخددر علدد  أ  م نددة ال دداريب  دد  الددتي سدداهم  في ظ ددور  شددوء  دداا ااددر 
  الالياه عنا  ي ة ال اريب.

 -بحسددب: مددات الوقددولم في ا صددة مددا  ا  شددار مددر  الددالياه عنددا  ي ددة ال دداريب مددا -3
 ؟لياعية الجلوس

  حدد  أ  مددات الوقددولم في ا صددة الواحددات  دد    صةةة ردرسةةما؟مةةدو الوقةةو    اةةش ح - 
لي اا ال ةاي  راج   ،نقيةة  90-60نقيةة، رلي ا مات    60لي  45التي رتراليح ما بين  ، لي الأكثر ا  شارا

 .ارسةالى الاخ  لم في أطوار ال عليم ليااوان اا
  م واديين،رجلين ليسة لياعية جلوس مم  العينة ااار   %57)  نجا أ    و عية جلوس ؟  - 
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 .يجلسو  بواعية رجل او  رجل لي اا راج  لطةا  الأ  ا   43%)
 ؟ما  ملاية  ا ل  -لوتما -م  حي :  كل ا الالياه عنا  ي ة ال اريب  و  ما -4
 سدةة الأ د ا  الداي  يعددا و  مد  نلياه  ات ردرعدات رةددار    حدد  أ  نةو، الةدوالي؟  - 

  .% 17) رةار ، لكة ت اال ويةا الالياهم  الأ  ا  الاي  يعا و   % ، بينما35) ،
الددالياه علدد    دد ا  شددارا مدد  خدد تأ الن ددائل السددابةة نجددا أ   سددةة الددالياه الأكثددر  :اسةةتنتا 

  كل  ع ات، ثم الالياه عل   كل ردرعات، ليأخ ا الالياه الكة ت اال وية. 
لاي م نلياه   %29)أ  لي %، 31 ،لاي م نلياه حمراء رةار  سةة الأ  ا  الاي    ما لو ا؟  -

مدددد  الأ دددد ا    %32)  حدددد  أ  نلياه خلددددراء، في حددددين  لدددداي م  %38بينمددددا )بندسدددد،ية، 
 .لاي م نلياه درقاء

مدد  خد تأ الن ددائل السدابةة نجددا أ  لدو  الددالياه الأكثدر ا  شددارا عندا العينددة ااارليسددة  اسةتنتا :
  .الأخلر و اللو  

العينددددة ااارليسدددددة يلدددداية م ليجدددددون نلياه مدددد    %83)نجدددددا أ   وجودهةةةةةا؟ هةةةةش ي ةةةةةاي    -
. اه للساقين خالة  لنسةة للنساءالساقين، لي اا اما لكوتما مؤاة ألي مؤسرت عل  الشكل الجم

 سدددددةة    حدددد  أ  كمدددددا  .%  78) ، ةددددار ا سددددةة الأ ددددد ا  الدددداي  يعدددددا و  مدددد  أليجدددددا  أمددددا 
يعا و  م   %24 سةة    ليأ   ، %23)  رةار  سة  م ،  الأ  ا  الاي  يعا و  م  أليجا  نائمة

 .أليجا  قوية
لي داا  م  خد تأ الن دائل السدابةة نجدا أ   ندا  رةايندا في معدانات الأ د ا  مد  الأليجدا ،    :استنتا 

 كثرت الوقولم خ تأ اليوم.   لي الى  و  الالياه،    راج  
                                       الع  ؟ أاان   ل-ل  و  الع   ااةام  ما-العر   ة  الى الطةيب قصا:   ل-5   

  %68) العينة ااارليسةااران نجا أ  أغلةية الساقا؟    معالجة دواليقصد  لمقي   ل  الذها   -
نلياه السداقين ظدا رت   بألياع ةدان م لطةيب للر  ااعالجدة، لي داا  ظدرا لاسد  زائ م للم يا ةوا  

                                حالة مراية ر طلب الع  .   ليليس
، لي داا كدو  معظدم  %70) معظدم العد   ااةدام  دو عةدارت عد  أنلييدة نو، العلا  اد دم؟    -

أمدددا  .ع ج دددا رنددداليتأ أنلييدددةلالدددالياه اان شدددرت عندددا  دددا  العيندددة  ددد  في مراحل دددا الأليلى، يكدددد  
 لات اا داقمة.لأ   يس عمل لع   ا ا    لجراحة ليالليزر ا و بنسب أقلالع 
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أغلدددب ليأ  العددد  ،    قدددا أاان دددا%76معظدددم ا دددالات ااعالجدددة )  دك العةةةلا ؟هةةةش أاةةةا - 
الوقو  في  عالين ا ظ ور اار ، لي اا اما لعام نجاح الع   أل ، ألي   %68)ا الات ااعالجة  

  دب الأخطاء ااؤنية لظ ور اار .  
 أنوا، الدوالي وعلاقتما ضختل  العوامش:

 الجنس، السم، عدد الأولاد:لاقة ئا أنوا، الدوالي و الع-

 الأليلان   يمثل أعمات بيا ية لع قة أ وا  الالياه  لجنب، الس  ليعان 2مخطط )
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مددد  خددد تأ م حظدددة الأعمدددات الةيا يدددة   حددد  أ  أكثدددر أ دددوا  نلياه السددداقين  :الجةةةنس -1  
نا ة ع  وتما ا الة الاب اائية للمر ، ليالا  شارا في الجنسين    عل   كل  ع ات لل ت ك

الوقولم ااسددد مر، ليادددعية الجلدددوس، اللةددداس اللدددي ، الكعدددب كدددأحدددا العوامدددل ااؤنيدددة لظ ور دددا  
رلي دا الدالياه علد   دكل ردرعدات، نا دة عد  رطدور الندو  الأليتأ لي داا  سد مرار  العداه...ا..

الطةيدب اا د ا للدر  عد   ا الدة ااسةةات السابةة لددترت طويلدة ليرداقم دا، ليعدام مراجعدة 
ب اائيدة. ليركددو  الدالياه الكةدد ت اال ويددة بنسدةة أقددل عندا النسدداء ليمنعامددة عندا الرجدداتأ، لأتمددا الا

 نلياه رسدددد لزم ردددداخل مخ لددددا ااسددددةةات لنشددددوئ ا، ليرظ ددددر لددددا  النسدددداء ل عرادددد م لعوامددددل لا
كعب العاه، الوقولم  سد مرار ي عر  اا الرجاتأ كا مل اا كرر، رةار، الولانات، اررااء ال

 مارسة الأ لاتأ اانزلية. ا....   أسناء
 35مددددد  خدد تأ الأعمددات الةيا يددة   حدد  أ  الأ دد ا  الدداي  رةددل أعمددار م عدد   السةةم: - 2

التي الأخر  سنة   يعا دو  م  الالياه عل   كل  ع ات لل ت بنسةة عالية مةار ة  لأ وا  
سدنة ررردد  عندا م الدالياه  35ا الأ د ا  الداي  ر ،داليد أعمدار م ركو  بنددسب اد يلة، بينمد

علددد   دددكل ردرعدددات ليالدددالياه الكةددد ت اال ويدددة، لي ددداا راجددد  الى أ   دددا  الد دددة الأخددد ت ركدددو  
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عراددة لعددات عوامددل ااددااية من ددا: الأقاميددة في ال دداريب الددتي رسدداعا علدد  رطددور مخ لددا أ ددوا  
              ....الالياه ليرعان الولانات عنا النساء.

 3م  خ تأ م حظة الأعمات الةيا ية نجا أ  النساء اللواتي أنجبن أقل مد  عدد الأولاد:    -3
في حدددين ركددو  الدددالياه علددد   دددكل  ،نلياه علددد   ددكل  دددع ات لدددل ت  أليلان رظ ددر عندددا 

أليلان،  3ليالددالياه الكةدد ت اال ويددة بنسددب أقددل،  بينمددا النسدداء اللددواتي أنجددبن أكثددر مدد   ،ردرعددات
ليقا يرج   اا ال ةاي  ل ةار، الولانات مد   ،وا  الالياه عنا    ح  رةاي  لياخ  لم في أ 

رغدددم يرجددد  ل عدددان الدددولانات ج دددة، ا ظ دددر نلياه علددد   دددكل ردرعدددات ألي كةددد ت مل ويدددة، ليقدددا 
رةاعددا ا مدد  ج ددة أخددر  ا  كددو  لدداي   نلياه علدد   ددكل  ددع ات لددل ت، ليقددا ي ددأسر  ددو  

 أسناء ال اريب ليالةيام  لأ لاتأ اانزلية.   بعوامل أخر  كالأقامية، مات الوقولمالالياه  نا 
   العلاقة ئا أنوا، الدوالي ومعامش ال تلة الجسمية، نو، الحذا  واللقاس: - 
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دوالي على شكل شعيرات صغيرة 3 24 32 2 4 54 3 7 54
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20 < 25-20 30-25 30 > عاديذو كعب عالي رياضي ضيق واسع

معامل الكتلة الجسمية نوع الحذاء نوع اللباس

 (  لإش أعمدو 32مخم         
 

 سمية،  و  ا ااء لياللةاس: الع قة بين أ وا  الالياه ليمعامل الك لة الج   يمثل أعمات بيا ية3مخطط )

مد  خد تأ الأعمدات الةيا يدة نجدا أ  الأ د ا  الداي  لداي م   الجسمية:عامش ال تلة  م  -1- 
يعدددا و  مدد  نلياه مدد   ددو  الشددع ات الصددل ت، في حدددين  20سددمية أقددل مدد  الجك لددة المعامددل 

ة، لي اا راج  جاا، ليا عاام الالياه الكة ت اال وي   الالياه عل   كل  ردرعات من دضركو 
 .                                                     رؤنلأ الى ظ ور الأ وا  اا طورت لليا، العوامل التي

معامدل  :ليالدود  الزائدا - 25 -20)معامدل الك لدة الجسدمية  :أما في حالة الود  العانلأ 
 داا  ظدرا ل عراد م لعوامددل لي  ،  حد  رةداي  في  سدب أ ددوا  الدالياه ، 30 -25)الك لدة الجسدمية 

الأقاميددة...ا.  ااددااة لعامددل الددود . أمددا الأ دد ا  لي ةة للددالياه ك عددان الددولانات أخددر  مسددة
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النددو  الأكثددر ا  شددارا عنددا م  ددو الددالياه  اددإ   35الدداي  يعددا و  مدد   نددة حةيةيددة )أكثددر مدد  
مدددا يجعدددل  ،السددداقين لدددود  الزائدددا الدددالأ يددداا  بثةلددد  علددد علددد   دددكل ردرعدددات، لي ددداا راجددد  ل

في ظ ور الالياه م ما ، لي ل اه عامل الزونت في الود  يلعب نليرا لمامات أليرنتها أقل عم 
 اا طورت.                                                                 

يعددا و  مدد   ا  الدداي  يررددالي  حددااء  لي كعددب عدداتأنجددا أ  الأ دد ال عةة  العةةالي:  -2-  
عات ليأخ ا نلياه عل   كل ا نلياه عل   كل ردر رلي   كة ت اال وية بنسب مرردعة،الالياه ال
، لي دداا راجدد  لددالير الكعددب العدداه الددالأ يسدداعا علدد  رطددور الددالياه الاب اائيددة، كو دد   ددع ات

يعرقددل الدداليرا  السددليم للددام. أمددا الأ دد ا  الدداي  يررددالي  ا ددااء العددانلأ ليالروادد  ا ن شددر 
ظ دور الدالياه في  يةالي أ  ليمن  ،ر  كل  ع ات أكثر م  الأ وا  الأخ  عنا م الالياه عل 

  رأس  ددددا  العوامددددل م نددددة لييأتي علدددد ،راجدددد  لعوامددددل أخددددر  غدددد   وعيددددة ا ددددااء  ددددا  ا دددداتأ
كمدددا   حددد  ا عددداام الدددالياه الكةددد ت اال ويدددة عندددا الأ ددد ا  الددداي  يرردددالي  حدددااء   ال ددداريب.

 ظ ور الالياه.                الرواة التي رسا م في ال ةليل م ، ريا يعون السةب امارس  م ارواي
 امد  خد تأ الأعمدات الةيا يدة   حد  أ  الأ د ا  الداي  يرردالي  لةاسدنو، اللقاس:   -3-  

العلم آ   ا  الد ة اد يلة في العيندة  )م يعا و  م  مخ لا أ وا  الالياه بنسب م ةاربة   ااية
الأ يلعةدد  اللةدداس اللددي  في لي دداا راجدد  للددالير الدد ،ةاسددا لياسددعا ااارليسددة مةار ددة يدد  يررددالي  ل

ظ ددددور مخ لددددا أ ددددوا  الددددالياه لياا مثددددل في عرقلددددة لددددعون الددددام الى الةلددددب بشددددكل سددددليم. أمددددا 
 ن شدر عندا م نلياه علد   دكل  دع ات لدل ت أكثدر االأ  ا  الاي  يررالي  لةاسا لياسدعا 

لأ دد   ،سددا م في ظ ددور ألأ  ددو  مدد  الددالياهي اللةدداس الواسدد  لا الأخددر ، كددو ا  مةار ددة  لأ ددو 
، ليمند  ظ دور الدالياه  ندا راجد  لعوامدل أخدر  ليرا  السدليم للدام في جسدم الإ سدا يسمع  لدا

 .   كر اسة
الأ د ا  الداي  يعدا و  مد  نلياه السداقين مد   ي ح  أ  علاقة أنوا، الدوالي بلوراثة:  -

ؤنيددة ةة كةدد ت، لي دداا لليددا، الأسددةا، اا ددكل  دع ات بنسددعنددا م الددالياه   خدداألدل ليراسدد  
نجدا أ   سددب الددالياه علدد   دكل ردرعددات ليكدداا الكةدد ت اال ويددة  الأخددر ، كمددالظ دور الأ ددوا  

كو   ؤلاء الأ  ا  ي عراو  لعوامل أخر  رؤنلأ  ل  الى  ج  ير  ، ليقاقليلةلي   م ساليية  
 ل طور ا الة الاب اائية.             
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لي ددد  النسدددةة )ليراسدد   يعدددا و  مدد  نلياه السددداقين مدد  ألدددل أمددا الأ ددد ا  الدداي  لا
بنسدددب لي الأ دددوا  الث سدددة مددد  الدددالياه  مددد يعدددا و  نجدددا أتمدددم  ،الأكدددبر في العيندددة ااارليسدددة 

راجدد  لليددا، العامددل الددوراس  ليرعرادد م لعوامددل أخددر  أسندداء مارسدد  م ا نددة  م ةاربددة، لي دداا
 ال اريب.

 :لتدريسعلاقة أنوا، الدوالي بلأقدمية   ا -
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الأقدمية

 
 يا ية لع قة أ وا  الالياه  لأقامية في ال اريب   يمثل أعمات ب4مخطط )

ركددو  الددالياه علدد   ،العمددل سددنواتفي باايددة   مدد  خدد تأ الأعمددات الةيا يددة نجددا أ دد
رظ ددر الددالياه علدد   ،ا  شددارا، ليكلمددا دانت سددنوات العمددلالأكثددر   دد  لددل ت ددكل  ددع ات 
ا دانت مددات ال دداريب دان لي دداا راجدد  لكددو  كلمدد ،ت اال ويددةثم الددالياه الكةدد   ، ددكل ردرعددات

  س  عات عوامل من ا:  
عدان  دونت-  س  عامدل الجلدوس دونت-  س  عامل الوقولم دونت-  ال ةام في الس   -  

 .للإلابة ير  الالياهالةابلية  دونت- الود  دونت- الولانات  لنسةة للنساء
  دو الوقو  وو عية الجلوس:علاقة أنوا، الدوالي ض -
الداي  يةددو  أقدل مد   الأ د ا مد  خد تأ الأعمدات الةيا يدة نجدا أ   مةدو الوقةو : -1-  
 ،نقيةة يعا و  م  نلياه عل   كل  ع ات بنسدةة أكدبر مد  الدالياه علد   دكل ردرعدات  30

سر عل  ؤ قولم لا ر ا  ااات م  الو اإ  ليالالياه الكة ت اال وية التي ركان ركو  منعامة، ليمن  
عوامددل أخددر . أمددا الأ دد ا  الدداي  اددإ   لدد  قددا يعددون لظ ور ددا اتأ حدد فيلي  ،ظ ددور الددالياه

الأ  ا  كاا لي نقيةة )ليالتي رع بر أكبر ا ة في العينة ااارليسة    60  -30يةدو  اات رتراليح بين  
كدداا لي الددالياه علدد   ددكل ردرعددات  ظ ددور يةدداأ ،نقيةددة 90 -60الدداي  يةدددو  اددات رددتراليح بددين



عيسي  محمد /د                                                            مدى انتشار مرض الدوالي عند هيئة التدريس    

 ISSN: 1112-7546. EISSN: 2676-2196 85      ، 2018:  السنة، 1العدد: ،12المجلد:   لأرغنوميا،الوقاية وامجلة 

لي ل دداه  داتا  اادداتا  ااددااة الى الدالياه علدد   دكل  ددع ات لدل ت، الدالياه الكةدد ت اال ويدة 
الوقولم عامدددل كلمدددا دانت مارددد  ادددالياه. لدددل  في رطدددور ا الدددة الاب اائيدددة مددد  الوقدددولم رسددداهما

  .أ وا  الالياه يولاما  لي اا ،الةلبيؤنلأ الى لعوبة عونت الام م  أليرنت الساقين الى 
 ، لي   حاتأ أاران العينة...                                                                                   رررةط يات الوقولم الالياهي حظة  ا  الن ائل، ي ةين أ  
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د 1-30 د31-60 د60-90 رجلان متوازيان رجل فوق رجل

مدة الوقوف وضعية الجلوس

 
 يات الوقولم ليلياعية الجلوس   يمثل أعمات بيا ية لع قة أ وا  الالياه 5مخطط )

 كل دا الوادعي ين )رجدل ادو  رجدل   الأ  ا  الاي  يجلسو  فيا لوس:و عية الج  -2-  
رظ ددر عندا م نلياه علدد   ددكل  ددع ات لدل ت بنسددةة أكددبر، رلي ددا نلياه  ،ليرجد   م ددوادو  

 .ليأخ ا الالياه الكة ت اال ويةعل   كل ردرعات 
عا علدد  عددونت لأ دد  يسددا الددالياه سدد ن ل أ  الجلددوس م مددا كا دد  لياددعي   يندد ل مخ لددا أ ددوا   

 الام الى الأسدل. 

   علاقة أنوا، الدوالي ضمارسة النشاط ادمني:  -

 
 
 
 
 
 
 

 ضمارسة النشاط ادمني لإش أعمدو ئيانية لعلاقة أنوا، الدوالي  (6مخم   
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اا ن ا النشاط  مارسة  قةل  الساقين  نلياه  م   يعا و   الاي   الأ  ا       
لاي م   ،)ال اريب مةار ة  لأ وا     عل   كل  نلياه  ركو   مرردعة  بنسةة  لل ت   ع ات 

، ليظ ور الالياه  نا راج   اا طورت الأخر )م  العلم أ   ا  الد ة ا يلة في العينة ااارليسة 
ا، ألي الجلوس في لياعية لياحات  م    عمللل عر  اسةةات بسيطة، كالوقولم الطويل أسناء الةيام ب 

   ةاتأ الوراس  ااا اار . لدترت طويلة، ألي يمك  أ  رن،م ع  طري  الا

بعا   الساقين  نلياه  م   يعا و   الاي   الأ  ا   اا ن    مارسة أما  سةة  النشاط 
رلي ا الالياه عل   كل    ، ردعة، حي  نجا الالياه عل   كل  ع ات بأعل   سةةا كو  مر 

اال وية  الكة ت  الالياه  ليأخ ا  ا  ،ردرعات،  العوامل  ا  لا  ال عر   اا   راج   اؤنية  لي اا 
                     لظ ور نلياه الساقين أسناء مارسة م نة ال اريب.

   علاقة الدوالي بلذها  للمقي  والعلا  ونوعه: -
الةيا ية نجا  الأعماتم  خ تأ   علاقة أنوا، الدوالي بلذها  للمقي  وئداية العلا :  -1-

ليا أ . أمدا الأ د ا  الداي  لجد ر  العدأ   سةة كة ت م  الأ  ا  لا يا ةو  للطةيب للد
اه علددد   دددكل  دددع ات الأ ددد ا  الددداي  يعدددا و  مددد  نلي  أ  العددد   ان،دددا قصدددالطةيدددب ل

 لي  يل،ؤ عالية مةار ة  لأ  ا  الاي  الى الطةيب في ا الة الاب اائية للمر  بنسةة    لي يل،ؤ 
لجماليدة خالدة ا )الصدة الى الطةيب عنا رداقم ا الة ااراية، لييعون السةب  نا لعامل  دس 

كددداا لدددا  النسددداء . أمدددا الأ ددد ا  الددداي  يعدددا و  مددد  نلياه السددداقين علددد   دددكل ردرعدددات لي 
الى الطةيب في ا الة اا داقمة م  اار ، لي اا راج   معظم م يل،ؤلي ت اال وية نجا أ   الكة  

اه مددلعددام قددارتهم علدد  امددل الألم مدد  ج ددة، لي واددا مدد  ال شددو ات الددتي رسدد ء الى اانظددر الج
      .ؤسر  دسيا ليبا يا عل  ااصا،  اللساقين م  ج ة أخر ، لي اا ما ي
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نعم لا بداية المرض تفاقم المرض أدوية جراحة ليزر

الذهاب الى الطبيب بداية العلاج نوع العلاج

 
  لا ا، للطةيب، ليبااية الع   لي وع    يمثل أعمات بيا ية لع قة أ وا  الالياه 7مخطط )
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العلا :   -2- للالياه    نوعية  ااةام  الع    أغلةية  أ   الةيا ية نجا  م  خ تأ الأعمات 
للر  ادالة ا الة الاب اائية)نلياه عل   كل    ،عل   كل أنليية   و ي  لا أ واع ا رك 

)الالياه   الأخر   الأ وا   م   ليال ةليل  اال وية   عل   ع ات ،  ردرعات ليالكة ت    .  كل 
الج  اس عماتأ  ليالليزر  أما  ألي  ايراحة  ردرعات  )عل   كل  اا طورت  الالياه  اعالجة  كو  
   نليية. لأالتي يصعب  دا  ا  لي الكة ت اال وية   

 علاقة أنوا، الدوالي ئفاعلية العلا  وعودو ادرض: -

0

2

4

6

8

10

12

دوالي على شكل شعيرات صغيرة 11 5 12 4

دوالي على شكل تفرعات 10 5 11 4

دوالي كبيرة ملتوية 11 0 7 4
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فعالية العلاج عودة المرض

 
 بداعلية الع   ليعونت اار    يمثل أعمات بيا ية لع قة أ وا  الالياه 8مخطط )

خدد تأ م حظددة الأعمددات الةيا يددة نجددا أ  ااعليددة العدد   لدددا   مدد  العةةلا :ااعليةةة  -1-  
ركو  ات لل ت ألي عل   كل ردرعات   ع  الأ  ا  الاي  يعا و  م  الالياه عل   كل  

، لي دداا   ددائلالعدد   ااطةدد  علددي م  لم يعددطبعددض الأ دد ا   م حظددة أ مرردعددة، مدد   بنسددةة
ا رعددا  مدد   أتمددألي    مندد  الددم رسدد دا    ، لكددو   ددا  الد ددة الأخدد ت لم اددترم أليقددات اسدد عماتأ الددالياء راجدد  

 نلياه  ات ألل ليراس  لا يمك  الشداء من ا  لأنليية. 
مل وية  أما    نلياه كة ت  م   يعا و   الاي   يكو   لي    اع ج االأ  ا   نائما 

لي  الجراحة  لي س عماتأ  الطةيب  بإ رالم  ي م  لأ    اا ابعة  أ عة  ااعلية،  اي ا  ليركو   الليزر، 
 مس مرت بعا الع  .                                                                                 

نجا أ   سةة مع برت م  الداي   الةيا يةم  خ تأ م حظة الأعمات   ادرض:  عودو  -2- 
لي داا بسدةب الرجدو  لدندب العوامدل ااؤنيدة   ،قاموا بع   نلياه السداقين عدالين م ظ ور دا

    لظ ور ا ليمن ا: 
 ارردااء لةداس ادي . - الدود .دونت  -اررااء الكعب العداه.  -الوقولم لدترت طويلة.    - 
 دترت طويلة.وس لالجل -
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 :  ةةارةمةة

اارجعية  ل عرلم عل  الالياه بصدة عامة، أ م أ واع ا، ما  ات    الاراسلةا   
. ليلةددا من ددا كددل  ددو مدد    يصدد ا، أسدداليب الوقايددة ليالعدد    دد  أسددةا ا، أعراادد ا، طددر  رش

 ا عرااددد، لييمكددد  م حظددة أأكثدددر أ ددوا  الدددالياه ا  شددارا اخصصددنا  لدداكر نلياه السددداقين كوتمدد
، الأ د ا  اا عرادين للإلدابة ا، أعرااد اعلد  أسدةا   عدرلمالبس ولة عل  سدطع السداقين. 

. كمدددا رةدددين لندددا مددد  خددد تأ ا، طدددر  الوقايدددة ليالعددد   من دددا، ملددداعداتها، كيديدددة رش يصددد ا ددد
الاراسدة ااياا يدة أ  مدر  نلياه السدداقين ين شدر بكثدرت لدا   ي ددة ال داريب في مخ لدا الأطددوار 

عات عوامل للييكو   ل  بارجات م داليرة الخطورت   ي،ة   مخ لا ال  صصات. في  لي ية،  ال عليم
 أهم ا:             ارساعا عل  امكا ية الإلابة  

 عام.                                              70لي 35الس : حي   ا  ما بين س  
                                 ركو  أكثر عراة م  الاكور.              الجنب: الإنا

 الوراسة: الابة أحا أعلاء الأسرت رزيا م  اح ماتأ الإلابة  لالياه. 
الى اعا راا  الام ما يزيا م  ارلدة الإلدابة  لأطويلة: يؤنالوقولم لدترات  

  لالياه. 
   .         اهماتأ الع   في ااراحل الأليلى للمر  يزيا م  ارلة دونت خطورت اار 

عبر  اا ااواو  الإجابدة عد  رسدا تأ أساسد  مدؤنا ،   ا ةوتأ: حاليلنفي الخ ام  لي 
 لإجابدة  اا ولل الي ان ائل الما ما  ا  شار الالياه لا   ي ة ال اريب، ليلةا     

عل  الأقل في )بلانا ، ليقا رةين أ   ي ة ال اريب في م  بين ا  ماماتيعل  ا شلاتأ كا  
كمددا نلدد  الن ددائل بأ  روديدد  الددالياه ي علدد  ،    نلياه السدداقينو  مددالعينددة ااارليسددة  يعددا 

 :             ما يل ليعلي   ةترح ،  لجنب، ليالعمر، ليالأقامية

الإكثددار مدد  رندداليتأ البرليرددين  ،مارسددة الرواددة ،عددام الجلددوس ليالوقددولم لدددترات طويلددة -  
 ،ليرنت ليالصددماماتة لدةالدتي رع ددبر مكدو  للكدولاجين ليالنسدل اللدام، Eلي Cليالدي اميندات

ألي ظ دور احمدرار  ،مراجعة الطةيب اا  ا مةا رت ي،درن م حظدة ااظدا ر الأليلى للدالياه
 ليل بة في العةا الورياية.

 . وعية الأحاية: لا ركو   ات كعب عاتأ - وعية اللةاس: ألا يكو  ايةا  -  



عيسي  محمد /د                                                            مدى انتشار مرض الدوالي عند هيئة التدريس    

 ISSN: 1112-7546. EISSN: 2676-2196 89      ، 2018:  السنة، 1العدد: ،12المجلد:   لأرغنوميا،الوقاية وامجلة 

نيددا  لبرليرينددات نا غ وعيددة اللددااء: يكددو  م ددواد  -السددمنة: محاليلددة اددةط ليد  الجسددم  -  
  .ليالدي امينات

عام م  سداعات العمدل في أوم قليلدة أسنداء  - لنسةة للنساء: ال ةاعا بين الولانات  -  
 .الأسةو 
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