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اللاتوافق بين الأبعاد الجسمية للطلبة والكراسي والطاولات  
  بالجامعة المتوفرة 

 ويزة.  بوظريفه حمو، شابني سمية، مناوي زكي، عيسى بايوب، قاشي محمد، وأبراهم 
 . 2مخبر الوقاية والأرغنوميا، جامعة الجزائر

 

 الملخص: 
 تهدف الدراسة الحالية إلى: 

 يم الكراسي والطاولات المناسبة للطلبة م ـ استخراج الأبعاد الجسمية لتص 1
 .2 ـ مقارنة الأثاث المستعمل بقاعات التدريس والمكتبات بالأبعاد الجسمية لطلبة جامعة الجزائر 2
 . اقتراح أبعاد الكراسي والطاولات المناسبة للطلبة3

لعينة تتكون من   المناسبة لأبعاد الجسم بطريقة عشوائية  القياسات  رد،  ف  2122إذ تم أخذ 
سنة. كما تم أخذ مختلف أبعاد   28إلى   18 إناث. تتراوح أعمارهم من  %،50.1ذكور و  %  49.9

الكراسي والطاولات المستعملة بقاعات التدريس، المدرجات والمكتبة، وتمت مقارنتها بالأبعاد الجسمية  
ة وأبعاد الأثاث المتوفر  بللطل للطلبة. حيث أظهرت النتائج بأن هناك عدم توافق بين الأبعاد الأنثروبمترية

الجزائر جامعة  مستوى  على  المستعملة  والمكتبة  المدرجات  الأقسام،  مستوى  اقتراح  2على  تم  وعليه   .
الأبعاد المناسبة للكراسي والطاولات بناء على نتائج بيانات الأبعاد الجسمية للطلبة حتى يمكن أخذها 

تعد إدخال  أجل  من  سواء  المستقبل  في  الاعتبار  حالة ي بعين  في  أو  حاليا  المستعمل  الأثاث  على  لات 
بنايات ومدرجات وقاعات جديدة  اقتناء أي منها في المستقبل، خاصة وأن الجامعة مقبلة على تشييد 

 تتطلب تجهيزها بأثاث جديد.

 ـ مقدمة. 1

الكرسي مبدئيا كوسيلة أو أداة في غاية الأهمية لإراحة الإنسان والتخفيف من    يعتبر 
ال القدمانذوزن جسمه  تتحمله  العضلي    ، ي  النشاط  تقليص مستوى  ذلك على  إذ يساعد 

الفقري  الركبتين، الحوض والعمود  القدمين،  لغلق مفاصل  المطلوب  إلى    ،الستاتيكي  بالإضافة 
للدورة الدموية للرجلين والقدمين وبالتالي إلى تخفيض نفقاته باستهلاك أقل    ، بذل أقل جهد 

التي تحتاج إلى المهارة ودقة الحركة وتثبيت  جد مناسب للأعمال    على أن الكرسي للطاقة. زيادة
وتلك   المتحكمات التي  الرؤية،  من  الأنواع  بعض  لتسيير  القدمين  استعمال كلا    تستدعي 
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 . ( 1996)بوظريفه،  

فإن وضعية الجلوس   الأفراد،  تعنيه كلمة كرسي بالنسبة لمختلف  النظر عما  وبغض 
الأ النمطي  السلوك  بمثابة  المعاصركأصبحت  للإنسان  اليومية  الحياة  في  تكرارا  حيث    ، ثر 

وزاد   تدريجيا  ووقوفهم  مشيهم  فتقلص  جالسين،  الناس  يقضيها  التي  الوقت  نسبة  ازدادت 
مثال على   أصلح  الجلوس. ولعل  وأماكن  النقل  أو غيرها من وسائل  السيارات  جلوسهم في 

قد وصف وضعية الجلوس على أنها   ذلك ما يحدث يوميا أمام التلفزة، لدرجة أن أحد الباحثين 
للإنسان.   الطبيعية  الوضعية  أ أصبحت  من  من    نبالرغم  أصبحت  قد  الجلوس  وضعية 

أن   مظاهرها، كما  أهم  من  اللاارتياح  يعد  سلبية  آثار  لها  فإن  للعمل،  الشائعة  الوضعيات 
( البطنية  العضلات  ارتخاء  إلى  يؤدي  قد  طويلة  لمدة  وإلى SedentaryTummyالجلوس   ،)  

التوزيع السيء لوزن الجالس، والذي يمكنه بدوره أن يحد من سريان الدم في الردفين والفخذين  
)كرومر،   اللينة  انسجتها  على  الممارس  الثقل  ضغط  غرانجين،  Kroemer, 1971نتيجة   ،

1980Grandjean,  الدموية الحوضية، مما قد اتساع الأوعية  ينجم عن  ما يمكن أن  (، وهو 
د ظهور  إلى  )ايؤدي  البواسير  )زيليني،  Hemorrhoidsء   )Zeleny, 1983 )  زيادة وهذا   .

الأمر الذي    ،حدداب العمود الفقري وما ينجم عن ذلك من آلام في الظهر إو  أعلى تسطع  
استقطب اهتمام الكثير من الباحثين للقيام بدراسة هذه الوضعية والآثار السيئة المترتبة عنها،  

الجيد للكرسي بصفة خاصة ومراكز العمل في وضعية الجلوس    موكيفية تحسينها بواسطة التصمي
 ية فإن للجلوس عيوبا تتمثل خصوصا فيما يلي: مل ومن الناحية الع،  بصفة عامة 

 حركة الجالس تصبح محددة أو مقيدة. –أ 
 قوة اليدين أو الذراعين في تحريك بعض المتحكمات تصبح محدودة جدا. –ب 
مل علننى عنصننر الاهتننزاز، الأمننر الننذي يقلننل مننن فعاليننة تيمكننن لوضننعية الجلننوس أن تشنن –ج 

 .(1996)بوظريفه،  الأداء لدى العامل، ناهيك عن الشعور بالاستياء واللاارتياح
عننادة مننا يشننتكي الننناس مننن آلام الظهننر عننند الوقننوط بعنند الجلننوس لمنندة طويلننة في 

 تمديد الظهر مباشرة فيأريكة، سيارة، أو كرسي بالمسرح، فيحسون باللاارتياح ويجدون صعوبة 
بعد القيام من مختلف هذه الكراسني النتي منن المفنروض أن تكنون مريحنة ويعتنبر الجلنوس المطنول 

يتسننبب الجلنننوس المطننول في اللاارتيننناح حينننث  ، الطلبننةمننن المشننناكل الرئيسننية النننتي يعننا  منهنننا 
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من ضغط   توالتعب الناتجين عن الضغط على الأنسجة وضعف دوران الدم، وفي بعض الحالا
( Fitzgerald, 1973تشتت الحر، وبالتالي قند ينؤ ر الكرسني علنى الأداء، وينرى )فيتزجارلند، 

أنننه رغننم وجننود الكثننير مننن المعلومننات الننتي يمكننن أن يكننون لهننا دخننل في ظهننور أعننراض آلام ، 
الظهننر، فنننإن أكنننبر قننندر منننن الضنننغط علنننى العمنننود الفقنننري يمكنننن إرجاعنننه إلى الجلنننوس الحتمننني 

 ,Shvartzet al، آخنرون، وقند توصنل شنفارتز و المفروضنةالوضعية السنيئة للجلنوس و المطول، 

، في دراسنننة لهنننم حنننول الكرسننني اإنننا  بالطنننيران، إلى أن  نننس سننناعات منننن الجلنننوس 1980
الهنننادس تسننننبب اسفاضنننا مسننننتمرا في تننندفق النننندم وارتفاعننننا في جنننذب النننندم  نننو السننننا ، وقنننند 

 .  ضغط الدمفيعوضت هذه التغييرات المتناقضة بزيادة 

وهكننذا فقنند ت الت كينند علننى أن للجلننوس علاقننة بالعدينند مننن الآثار المضننرة والناتجننة 
عننن عنندم تكيننف تصننميم الكرسنني ليناسننب المسننتعمل لننه عننبر الننزمن، وتظهننر هننذه الآثار علننى 

( Potential venous thrombosisتركيب الأوعية الدموية وإمكانية حدوث جلطة دموية )
، ديفريانننننت،  McCormick, 1973، ماكورمينننك،  Hertzberg, 1965)هنننارنزيار ، 

1973Diffrient,  ستدعي العناية أن الجلوس يتضمن في الكثير من الحالات تستطيح ي(، ومما
حدداب العمود الفقنري النذي لا ينحصنر ه نيره علنى الجهناز الهضنمي والتنفسني فحسنب، إأو  

الفقرينة   الوقنت الضنغط علنى الأقنرا جهنادا علنى عضنلات الظهنر ويزيند في نفنسإبل يفرض  
(Intervertrbraldiscs ،كننننننيغن( )Keegan, 1953 والفسننننننتروم،  ، ناتشمسننننننن

Nachemson & Elfsrom, 1970  ،أندرسنون والفسنتروم ،Andersson & Elfsrom, 
1974b,1974a  آخننننرون، أندرسننننون و ،Andersson & al, 1974a  ،غننننرانجين ،

Grandjean, 1980الفقرينننة عنننند   أن الضنننغط النننداخلي علنننى الأقنننرا لاث(. فقننند وجننند مننن
 ,Nachemson & Elfsromوألفسننتروم،  الجلننوس أكثننر منننه أ ننناء الوقننوط )نتشامسننن

( يتغنير تبعنا Discpressure(، وأن كلا من نشاط عضلات الظهر والضغط القرصني )1970
منن ذلنك النذي  رلوضعية الجلوس فالا ناء إلى الأمام يمكن أن يفرض ضغطا قرصيا عاليا أكثن

 ، نتشامسنننb1974Andersson et alينننتع عننن الجلننوس المسننتقيم )اندرسننن و اعتننه، 
 (.Nachemson & Elfsrom, 1970وألفستروم، 

لكنه لا يمكن التعميم بقولنا أن كل حالات الجلوس تشكل خطرا على العضوية، إذ 
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 تصننناحب ارغامنننات لاوضنننعية الجلنننوس النننتي  نتبنننين منننن خنننلال الدراسنننات السنننينماتوغرافية أ
حركيننة وبصننرية، ولا تكننون صننارمة ولا يطغننى عليهننا السننكون يمكنهننا أن تطننور دوران النندم مننن 
حين لآخنر، كمنا تسنمح بالتنناوب بنين مختلنف الأعضناء والعضنلات، ويكنون الإرغنام العضنلي 

ة عنن تجنالاضنطرابات الفيزيولوجينة النا ضعيفا في حالة انعندام الإرغامنات الحركينة والبصنرية، أمنا
كنننز ذات النشننناط الحركننني والبصنننري المعتنننبر، ا وضنننعيات العمنننل فتكنننون واضنننحة وحقيقينننة في المر 

 حيننث تننزداد الاسننتجابات العضننلية وتصننبح هامننة سننيما عننند غينناب سننند الظهننر )تيسننيرانت
 (.,1985Tisserant & Schoulierكولي، شو 

ا تحندد نوعيننة نهنتعند الكراسني منن أهنم المعندات المسنتعملة في مكنان العمنل نظنرا لكو 
وتشكيلة وضعيات الجلوس في مراكز العمل، بالإضافة إلى النماذج الأساسية للحركة، لذا فقد 
يكون لها ه ير علنى الشنعور بالارتيناح، وعلنى القندرات الفيزيولوجينة وأداء العمنل )ماكورمينك، 

1981  ،McCromickد(، بناء على هنذا، تننتع عنن التصنميم السنيء وضنعيات عمنل سنيئة قن 
تنؤدي إلى نقنص فعالينة العملينات الأدائيننة وإلى كثنرة الإصنابات وتزايند الحنوادث، بالإضننافة إلى 

، ولعنننل المعطينننات السنننابقة قننند تنطبنننق علنننى (Tichauer، 1978اسفننناض الإنتننناج )تيتشننناور، 
الطلبة باعتبارهم يضطرون للجلوس المطول سواء داخل قاعات التدريس والمدرجات أو المكتبنة 

 يوتهم. بوحتى في 

لقنننند أشننننارت العدينننند مننننن الدراسننننات إلى عنننندم التوافننننق مننننا بننننين تجهيننننزات الأقسننننام 
)الكراسننني والطننناولات( منننع الأبعننناد الجسنننمية للطلبنننة، ففننني دراسنننة لنننن كلنننوديا بارسنننال وآخنننرون 

(1998) Parcell el al ،إلى وجود تمت الإشارة ، والتي أجريت على تلاميذ مدرسة ميتشغان
وافنق بننين الأبعنناد الجسنمية للتلاميننذ والكراسنني والطناولات المتننوفرة لننديهم، تدرجنة هامننة مننن اللا

منننننن الطلبنننننة أظهنننننروا قبنننننولا للكراسننننني  %20حينننننث أظهنننننرت نتنننننائع الدراسنننننة إلى أن أقنننننل منننننن 
والطاولات، كما أشارت نتائع الدراسنة إلى أن أغلنب الطلبنة يجلسنون علنى كراسني عالينة جندا 

ت التي كاننت عالينة جندا. وبقيناس قامنة التلامينذ أشنارت  بالنسبة للطاولا وعريضة جدا، وكذلك  
 النتائع إلى أن الاناث كانوا أقل فرصة في الحصول على كراسي مناسبة لهن. 

( بقينننناس ةموعننننة مننننن الأبعنننناد الجسننننمية لطلبننننة 2013فقنننند قننننام باهرامبننننور وآخننننرون )
خصوصنننننا في  الجامعنننننة منننننن أجنننننل مقارنتهنننننا بالأثاث المسنننننتعمل في قاعنننننات التننننندريس والمتمثنننننل
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الطنناولات والكراسنني، فتوصننل إلى أن هننناك سننوء تننلاؤم بننين الأبعنناد الجسننمية للطلبننة والأبعنناد 
الفيزيقية للكراسي والطاولات المستعملة بالجامعة، حيث وجد بأن ارتفاع الطاولات كنان أكثنر 

لنسبة باوارتفاع سطح الكرسي غير مناسب  ، من الطلبة%92.5من الحدود المناسبة بالنسبة لنِ: 
من الطلبة فقنط،  %84.6منهم، في حين كان عمق سطح الكرسي مناسبا بالنسبة لنِ:  %98.4لنِ: 

ويرى أن هذه الحالة قد تكون لها آثار سلبية على وضعية جلوس الطلبة خصوصا أ ناء القراءة 
   والكتابة، الأمر الذي يستدعي اختيار وتصميم الأثاث بناء على أبعادهم الأنثربومترية.

، بقينناس Qutubuddin & al( 2013قنام كيتيبيندين وآخننرون )وفي نفنس السنيا  
 24ن 18طالب في كلية الهندسة شمال الهند، تراوحت أعمنارهم منا بنين   400الأبعاد الجسمية لنِ  

سننننة، وقننند أشنننارت نتنننائع الدراسنننة إلى أن تجهينننزات الكلينننة بعيننندة عنننن التوافنننق منننع القياسنننات 
حيث أظهرت النتائع وجود فر  جنوهري منا بنين ارتفناع الطاولنة وارتفناع   ،الأنثروبومترية للطلبة

المرفننق بالنسننبة للطلبننة، وكننذلك مننا بننين ارتفنناع الكرسنني وارتفنناع خلننف الركبننة، وعمننق الكرسنني 
والطننول منننن وراء النننردفين إلى خلنننف الركبنننة، وقننند أظهنننرت الدراسنننة أن عننندم توافنننق التجهينننزات 

 طلبة يلزمهم على القيام بجهد جسدي وذهني أ ناء الدراسة.لالمدرسية مع الأبعاد الجسمية ل

، دراسنة لتقينيم Mirmohammadi & al( 2011وقند أجنرى ميرمحمندي وآخنرون )
طالننب  911بعنندا أنثروبنومتريا لنن  20للبينانات الأنثربومترينة للطنلاب الايننرانيين، حينث ت قيناس 
اسها تختلف اختلافنا جنوهريا منا بنين يجامعي. حيث أظهرت النتائع أن  يع الأبعاد التي ت ق

الجنسين ما عدا البعد الأفقي ما بين النقطة الأمامية للركبة وخلف الردفين، كما أظهرت نتائع 
الدراسننة وجننود اخننتلاط جنننوهري مننا بننين الطلبننة الاينننرانيين والطننلاب مننن دول أخننرى )تركينننا، 

 البرتغال، الصين(. 

للوعليه   الجسم  أبعاد  قياس  المناسبة  طتهدط عملية  الجسمية  الأبعاد  إلى تحديد  لبة 
الجزائر لطلبة جامعة  الإجابة  2لتصميم كراسي  ثم محاولة  المستعملة  إذا كانت    عما،  الكراسي 

 لا؟ حاليا من طرط الطلبة في الجامعة متماشية مع أبعادهم الجسمية أم  
 ـ الطريقة:  2

 ـ الأدوات المستعملة:  1.2
ومساطير   ة ح مستويو سط اتالدراسة في كراسي ذه هذتمثلت الأدوات المستعملة في 
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 .لأخذ مختلف القياسات  سم 100طول كل منها 
 ـ الأسلوب:  2.2

ت البحث عن متطوعين بطريقة عشوائية وفي حالة موافقتهم على أخذ أبعاد  
من الطلبة المكلفين بأخذ القياسات    اجسمهم يتم مرافقتهم إلى مكان التجربة ليجدوا فوج

، وبعد شرح  لكل فرد من أفراد العينة أخذ القياسات بالنسبة  حيث يتم ،دة دلمحالجسمية ا
مختلف خطوات القياس التي سيتم القيام بها، يشرع القائمون بالقياس في أخذ مختلف القياس  

كما ت أخذ مختلف أبعاد الكراسي والطاولات   للأبعاد الجسمية المبينة في الأشكال الموالية.
دريس، المدرجات والمكتبة، وتمت مقارنتها بالأبعاد الجسمية للطلبة.  لتا  المستعملة بقاعات

 علما أن الوزن لم يؤخذ يعين. 

 . العينة: 3.2 
  2122سم بطريقة عشوائية لعينة تتكون من  الج   عاد لقد ت أخذ القياسات المناسبة لأب 

إناث. تتراوح أعمارهم  %،  50.1ذكور و   %   49.9فرد،  
وتجدر الإشارة إلى أن الوزن لم    ، سنة   22إلى   18 من 

الاعتبار لعدم توفر جهاز لهذا الغرض  يؤخذ بعين  
 على مستوى المخبر. 

 ـ عرض وتحليل النتائج:  3
المئينيات    حساب   بعد   ععار المت مختلف  الجدول  ليها ط  من  يتضح  ت  2)  كما   ،)

اختيار المئيني المناسب لكل بعد من الأبعاد الإ نا عشر المقاسة والمشار إليه بلون مخالف عن  
. وعليه فإن هذه القيم هي التي تمثل الأبعاد المناسبة لتصيم الكرسي  بقية القيم بنفس الجدول

،  2لطلبة جامعة الجزائر  بالكرسي المناس اد  أبعحيث ت اقتراح   . 2اإا  بطلبة جامعة الجزائر  
ومن خلال مقارنة القيمة المقابلة للمئيني المختار بالنسبة    . (3الجدول )كما يتضح من خلال  

والمدرجات   الأقسام  ببعض  والطاولات  الكراسي  بأبعاد  اإاصة  المقابلة  القيم  مع  بعد  لكل 
عيتضح  ،  ( 4):  المبينة بالجداول  بالجامعة هناك  الأنثروبمتريةتوادم  بأن  الأبعاد  بين  للطلبة   فق 

وأبعاد الأثاث المتوفر على مستوى الأقسام، المدرجات والمكتبة المستعملة على مستوى جامعة  
مئيني بالنسبة للارتفاع من وراء الركبة إلى    5نن:  حيث وجد مثلا بأن القيمة المقابلة لِ   .2الجزائر

 النسبة  التكرار  الجنس 
 49,9 1059 ذكر
 50,1 1063 أنثى 

 100,0 2122 المجموع 
 ( توزع أفراد العينة حسب الجنس1الجدول )
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  ، كلها ( 4)ف الكراسي المينة بالجداول:  تلح مخسم، في حين أن ارتفاع سط  39الأرض هي:  
وعلى نفس      أن الطلبة يعانون من الارتفاع الزائد لسطح الكرسي.سم، مما يعني  45أكثر من  

ارتفاع الطاولة مقارنة بارتفاع المرفق بالنسبة للطلبة، وكذلك الطول الزائد  النوال يمكن ملاحظة  
الحافة   بين  ما  الللبعد  ظهر  وسند  ز كرسالأمامية  بعض  ي  في  الأخير  هذا  على كون  يادة 
حافة الطاولة السابقة والتي تفو  في بعض الأحيان مستوى ارتفاع كتف  الحالات عبارة عن  

ناهيك عم تسببه حدة حافة الطاولة من لااررتياح وإزعاج للطلبة لدرجة أنه قد يلج     الطالب 
ل أحسن تعبير عن معاناة  لعو  ،أو وسائل أخرى بغية تجنب ذلك الإزعاج  استعمال محفظتهإلى 

   .4، 3،  2، 1:رقمصور يمكن توضيحه بال
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 62,05 45,92 41,57 45,47 43,80 44,59 14,36 21,75 58,40 75,19 84,29 169,93 المتوسط

 12, 12, 10, 12, 09, 08, 06, 08, 12, 11, 20, 198, الانحراف المعياري

 42,00 29,00 30,00 33,00 32,00 32,00 10,00 14,00 36,00 49,00 52,00 145,00 أدنى قيمة  

 85,00 71,00 65,00 85,00 68,00 70,00 28,00 38,00 89,00 97,00 100,00 200,00 أعلى قيمة 

 45,00 35,00 32,00 35,00 35,00 36,00 10,00 14,00 41,00 59,23 65,00 151,00 1 المئينات

2,5 154,00 72,00 65,00 47,00 15,00 10,00 38,00 36,00 36,00 35,00 37,00 51,00 

5 156,00 77,00 68,00 51,00 16,00 11,00 39,00 38,00 38,00 36,00 39,00 55,00 

95 185,00 92,00 83,00 66,00 27,00 19,00 50,00 50,00 55,00 50,00 55,00 70,00 

97,5 187,00 94,00 85,00 68,00 30,00 20,00 52,00 53,00 58,00 52,00 56,00 71,00 

99 190,00 95,00 87,00 70,00 31,00 25,00 57,00 56,00 60,00 55,77 60,00 72,00 

لأبعاد الجسمية المقاسة استخراج المئينات ل (2الجدول )  

 القاعات
 الأبعاد 

ةمع القاعات رشيد  
 بن وعمر 

مدرج  
 دهينة 

مدرج  
 شابو 

 قسم علم النفس 

 3قاعة 2قاعة 1قاعة  1قاعة 2قاعة 1قاعة
 77.5 74 74 76 76 75 77 ارتفاع الطاولة 

 45 46 46 45 45 45 46 الكرسي سطح ارتفاع 
بين سطح الكرسي   اعالارتف
 سطح الطاولة  و 

29 30.5 31.5 31 29 28.8 32.5 

 32.5 32 32 30 29 29.5 28.5 الكرسيسطح عمق 
 40.3 32 32 31 31 30.5 36 الطاولة سطح عمق 

 29 28 27.5 46.5 62 38.5 29.5 ارتفاع سند الظهر 
المسافة ابين سند الظهر والحافة  

 الأمامية للطاولة 
52 56 38.5 49.5 46 48 45 

 لأبعاد الجسمية المقاسةاستخراج المئينات ل (4الجدول )

أبعاد الأثاث المقاسة   الأبعاد المستخرجة لتصميم الكرسي والطاولة 
 بالأقسام والمدرجات 

المئيني  
 المناسب 

الأبعاد المقترحة لتصميم  
 مركز الدراسة للطلبة 

 39.00 5 46-، 45 ارتفاع سطح الكرسي 
 50.00 95  ي عرض سطح الكرس
 39.00 5 32.5-29.3 عمق سطح الكرسي
 66.00 95 61.5-27.5 ارتفاع مريح الظهر 
 50.00 95  عرض مريح الظهر 
 16.00 5  ارتفاع مريحة الذراع 

 55.00 95  العرض ما بين مريحتي الذراع 
 19.00 95 31.5-27.5 البعد بين سطح الكرسي إلى أسفل الطاولة 

 65  76-74 ارتفاع الطاولة 
 لأبعاد الجسمية المقاسةاستخراج المئينات ل  (3دول )الج
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(: تبين معاناة الطلبة من ارتفاع سطح المقعد واضطرارها للجلوس على حافته الأمامية بالإضافة إلى 1الصورة )
 بعد المقعد عن الطاولة 

 

 
 المرفق ة مقارنة بارتفاعوسطح الطاول(: تبين ارتفاع سطح المقعد 2الصورة )
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 المستعملة كبديل لمريح الظهر الطاولة وحدة حافةلبة من ارتفاع سطح المقعد ا(: تبين معاناة الط3الصورة )

 
ة الطاولة في ظل غياب حافلجوء الطالب إلى استعمال كراس وراء ظهره للتخفيف من حدة (: تبين 4الصورة )

 مريح الظهر
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 ـ المناقشة:  4

للطلبة وأبعاد   النتائع بأن هناك عدم توافق بين الأبعاد الأنثروبمترية   تأظهر لقد  
الأثاث المتوفر على مستوى الأقسام، المدرجات والمكتبة المستعملة على مستوى جامعة  

مع نتائع العديد من الباحثين الذين توصلوا إلى وجود سوء تلاؤم  ما يتفق    وهو.  2الجزائر
الم والأثاث  الطلبة  أبعاد  والمدرجاتبين  الأقسام  في  ) )   ستعمل  وآخرون  ( 1998بارسال 

Parcell el al،  ( 2013كيتيبيدين وآخرون  )Qutubuddin & al  ،  ميرمحمدي وآخرون
(2010  )Mirmohammadi et al  .)  من عاملا  الامر  هذا  يكون  الوقد  عوامل  بين 

على   المؤ رة  الدروسالسلبية  حضور  عن  وعزوفهم  وأنهم  الطلبة  خصوصا  ون  ر يضط. 
. ذلك  في بعض الأيام  ساعات  8أو    6قد تصل إلى    لمدة  للجلوس المطول بهذه القاعات

أن إدارة الجامعة غالبا ما تلج  إلى تكديس ساعات الدراسة في  لا ة أيام فقط خلال  
الغداء لا تؤخذ   إدخال فترات راحة، بل وحتى راحة وجبة  الأسبوع دون مراعاة ضرورة 

 بعين الاعتبار.  

فننإن الارتفنناع الزائنند لسننطح الكرسنني كمننا أظهرتننه نتننائع الدراسننة الحاليننة قنند  وبالفعننل
مكنننان ذا كنننان اإيكنننون مناسنننبا إلا  لا هننننأيشنننكل مصننندر إزعننناج كبنننير بالنسنننبة للطلبنننة ذلنننك 

فقيننننين دون أرض، سنننناقين عمننننوديين، وفخننننذين لأا لننننىبقنننندمين مسننننطحين ع وسالجننننالس الجلنننن
ن يكنون أض تبنين خطن  النرأي النذي يفنتر وقند  .جانبيهما السنفليين لىا لأي ضغط عمهضر عت

ط غالكرسنني لتتمكننننا مننن مقاومننة وتحمننل الثقننل وتوزيننع الضننن سننطح ىعلننالفخننذان موضننوعين 
ب السننفلي للفخنننذين نننات الجايبنننتتميننز ترتإذ ليننا للجسننم. عمننن طننرط وزن المنطقنننة ال سالممننار 

غط ضنناللاارتينناح عنن ال عن يننتأط الملقنى عليهمنا ويمكننن غبليوننة ممنا يجعلهمننا لا تنتحملان الضنن
ا ذن هنأيرة. ومعلنوم صنالكرسي حنتى وإن كنان ذلنك لمندة ق حمية لسطماالأالحافة الذي تمارسه  
ذا كنننان الكرسننني وفي حالنننة منننا إضنننلات والأعصننناب وكنننذا الننندورة الدموينننة. عبالم مضنننرالضنننغط 

 جند مندورة ومصنقولة أو الكرسنيفنة سنطح جدا يظل الضغط قائما حتى ولو كانت حا  عامرتف
لى الجلوس إ( عادة ما يميل الناس Compression) طاغنض. ولتفادي هذا الامغلقة(منجدة )

 ينسنطح الكرسني ذي الارتفناع العنالي، الأمنر النذي لا يسنح لهنم بتكنو   مننعلى الجزء الأمامي  
( 1948اكربلوم ) ىماله. وير عسند الكرسي، وبالتالي عدم تمكنهم من است  عاتصال جسدي م
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Akreblom  ،وزننه لوحنده علنى الكرسني، ناهينك  تحمنلو  ةخذ غير مكيف حنتى لمسناندفن الأ
الجزء العلوي من الجسنم. لهنذا فنلا عجنب أن ننرى النناس يجلسنون  نعن التفكير في مساندة وز 

 وركينننةال مظننناعلى الأمنننام علنننى الكرسننني، الشنننيء النننذي يجعنننل النننوزن مرتكنننزا علنننى الإ مينمتقننند
ين الزاوينة المشننكلة سنتح لىي إدعية تننؤ ضنذه الو هنضنغط علننى الفخنذين. فنإذا كانننت للتخفينف ا

ومتعبننة تتطلنب انقباضننا سننتاتيكيا غنير ثابتننة  عيةع، فإنهننا بالمقابننل تخلنق وضننلجند بنين الفخننذين وا
لننوس لجوقنند يرجنع السننبب في ا ،(Kroemer، 1971كرومننر، ) ذلنكللعضنلات المسننتعملة في 

والجننذع  الفخننذينبننين الزاويننة  ةزياد نلى كننو إير السننطح صننغ( stool) اليعننعلننى مقعنند  حبارتيننا 
عد عملينة  ا القطنية. كما تسن قةالمنط في الفقري دللعمو  الطبيعي نحنىفاظ بالمحتالا  تساعد على

لننندى عمنننال المكاتنننب علنننى الاحتفننناظ بالمنحننننى    تلاحننن  ركبتين تحنننت الكرسننني النننتي عنننادة  لنننطننني ا 
 . س الجلو   ء  نا أ القطني  

ين، يجنب للفخنذ ساسنةلحنناطق الموري الممنارس علنى ار الضن  هذا الضغط غير  لتفادي
 مكانينة تغيننيرإ رحننتى تتنوفطنول السنا   لىة إبسننا قلنيلا بالنسني بشنكل يجعلننه قصنير ر تصنميم الك
، أو وضع الواحدة على والأماملى اإلف  إيك قدميه  ر تح  سلالجا  جلين وحتى يستطيعر وضعية ال
، بلنومر )أك ع ذلنكننن لم يوجد ما يمإالبحث عن مستوى مقبول من الارتياح  لجأمن الأخرى  
1948،  Akreblom،) لى إوك الجنالس النذي يسنعى سنل ذ يرتفع مسنتوى الارتيناح منن خنلالإ

 يننيرغوعليننه يعننبر ت ،علننى وجننود اللاارتينناح الحركنناتتلننك ن تنندل أالوضننعية، ثيننث يمكننن  يننيرغت
 وضننع الرجننل علننى ى. ويعتننبرر لى مننناطق أخننإعننن تحويننل للضننغط  سالجننال الوضننعية مننن طننوط

أو لتخفينف  للراحنةطلبنا ذ يسلك هكنذا إيعا  من اللاارتياح،  لجالسن اأيلا على لد  ىر الأخ
 ،تينناح )موراننننتار لامننن ال معنننينى مسننتو  علننىحننند رجليننه بالتننناوب للمحافظنننة أالضننغط علننى 

1947  ،Morant) سناحته مبشكل يحد من التحرك بسبب ضنيق  مصمما ذا كان الكرسيإ. و
، الضنغطهنا يللنيس فقنط في المنناطق النتي منورس ع دويشنت حيتضاعف اللاارتيا   ع،و زيادة ارتفا أ

الصننعبة. ولقنند  الجسننمية بننل حننتى المفاصننل والعضننلات المعنيننة بالحفنناظ علننى بعننض الوضننعيات
ينند قتصننميم الكرسنني بكيفيننة لا ت ضننرورة لىإ، في هننذا الصنندد Vernon (1924شننار فرنننون )أ

ذلنك أن  ،اذ عدة وضعيات مريحةتخمكانية اإ، بل توفر وحيدة  الجالس في تبني وضعية جسدية
 ور الوقت.ر مهما كانت مريحة تصبح متعبة مع م ملعال وضعية
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كمننا أظهننرت نتننائع الدراسننة الحاليننة بأن الارتفنناع الزائنند لسننطح الطاولننة يشننكل هننو 
الآخنر شنكلا مننن أشنكال اللاتوافننق بنين الأبعناد الجسننمية للطلبنة وأثاث الأقسننام، وهنو أمننر في 

ذا  إذلنك أننه  ،العمنل ركنزمسطح العمل جد حاسم في تصنميم  ارتفاع يعتبر غاية الأهمية حيث
لى تشننجات إ ينؤدي ممنا قند ،رفنع الكتفنين تفنع، فنإن ذلنك يتطلنبر كان مستوى العمل جند م

ذا كنان مسنتوى العمنل إوفي حالنة منا  ،والكتفنين ؤلمة في مسنتوى لوحنات الكتفنين، وفي العننقم
 وهكننذا فننإن ر،لام في الظهننآلى إهننر ممننا قنند يننؤدي ظا ننناء ال يتطلننب ، فننإن هننذاضجنند منننخف

وعنادة منا  ،منلعال كنزر بم  لونغمنال النذين يشنتعمستوى العمل يجب أن يكنون مناسنبا لل  ارتفاع
للامتننداد العمننودي لمسننتوى ارتفنناع  موافقننا طح العمننل ثيننث يكننونسننوضننع ارتفنناع  حا اقننتر يننتم 
 .سنتمتراتببضعة  أقل  ناء الجلوس، أوأفق ر الم

و أالعمل في وضعية الجلوس بالربط بين الكرسي والمهمة التي يؤديها ء لفرد أ ناا  يقوم
كنننز العمنننل ر تعتمننند علنننى طريقنننة تنظنننيم م تنننهءافة الحنننال فنننإن كعنننوبطبي ،الطاولنننة النننتي يمنننل عنهنننا

لى إفننق والمسننافة مننن العننين ر هميننة وضننعية المأراسننات دال ضحيننث بينننت بعنن ،وتصننميم الكرسنني
ن سنحأدية العمل اليدوي بمسنتوى هنه يمكن أذ إ ،مل الجالسءة العاالكفة بنقاط العمل بالنس

و أفننق زاويننة قائمننة لمر وكننذا عننندما يشننكل ا ،قننلأفقين أو ر في مسننتوى المنن مننلذا كننان سننطح العإ
عة ر لى هنذا، فقند وجند بأننه يزيند في سنإافة ضنب ممكنن، بالإعنالأمنر النذي يسنبب أقنل ت  ر،كثأ

 لة الكاتبة.الآ على نقر ال ةمبالنسبة لمهء طاخوقلة الأء الأدا

 طبيعننة العمننلذا كانننت إخننذ نننوع المهمننة بعننين الاعتبننار، ففنني حالننة مننا أيجننب لكننن 
ورفننع مسننتوى  اربننين الاعتبنن ه العوامننلخننذ هننذأؤيننة، يجننب ر تتطلننب دقننة ومسننتوى عننالي مننن ال

رة جينندة مننع الاحتفنناظ بظهننره في وضننعية بصننو ل مننن الرؤيننة مننن يننتمكن العاألى إسننطح العمننل 
، كمنا ةكبنير   ةقل صعوبة ثيث لا يتطلنب قنو أذا كان العمل إما أ ،ية تكاد تكون مستقيمةعطبي

مننناكن عمنننل اليننندين فيهنننا فنننو  أا تكنننون ة منننعمنننال المكتبينننة، والنننتي عنننادهنننو الحنننال بالنسنننبة للأ
ن يكننون ارتفنناع سننطح العمننل موافقننا لارتفنناع ألننذا يقننترح  ،مسننتوى سننطح المكتننب بقليننل فقننط

ينة في الحركنة، كمنا هنو الشن ن بالنسنبة لمهمنة ر وح ةالعمل اليدوي يتطلب قنو  نذا كاإا أم  المرفق،
لى  إ ع الانتبناه  منالطاولنة قندر الامكنان   عالكتابة على الآلنة الكاتبنة منثلا، فإننه يجنب تخفنيض ارتفنا 

  ع ك حيننز كنناط للركبننة تحننت الطاولننة مننن جهننة، والى اعتبننار ارتفنناع لوحننة الآلننة الكاتبننة بمثابننة ارتفننا ر تنن
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 . مل ع سطح ال 

وفي نفنس السننيا ، فننإن نتننائع الدراسننة الحاليننة قند كشننفت بأن سننند الظهننر يعنند هننو 
الآخننر مننن بننؤر عنندم التوافننق بننين الأبعنناد الجسننمية للطلبننة والأثاث المتننوفر علننى مسننتوى أقسننام 

ن ت اسنتعماله أهمينة سنند الظهنر حنتى و أيتفقنون علنى أغلنب البناحثين علنى و الجامعة. كيف لا 
احناتهم حنول كيفينة نهنم تتلفنون في اقتر أاندة الظهنر خنلال فتنوة الراحنة، إلا سنخنر لممن حين لآ

ذ غالبنا منا ا صنرت في المندى إشاسنعة،  و  غنيرر غلنب هنذه الفنأن أ، ولو رتصميم مريح الظه
 من الحالات. وريا في كثيرر الذي يعتبر ض (Range of adjustabilityاإا  بالتعديل )

بائي لعضلات الظهر بالمنطقة القطنية قد اسفض ر كما وجد كذلك أن النشاط الكه
، 1966، آخنننننرون، كنوتسنننننن و Akerblom، 1948عنننننند اسنننننتعمال سنننننند الظهنننننر )اكربلنننننوم، 

،Knutsson et al ،1969، فلويد وورد ،Floyd & Word زيادة على أنه وجد أن نشاط ،)
د ظهننر الكرسنني نعضننلات الظهننر هخننذ في الاسفنناض كلمننا زاد اتسنناع الزاويننة المحصننورة بننين سنن

 & Andersson، أندرسن وأوتنغرين  Knutsson et al، ،1966،آخرونو وسطحه )كنوتسن  

Ortengreen, 1974a آخننرونو ، أندرسننن ،Andersson et al, 1974a أندرسننن ،
(. كمننا وجنند أيضننا أن نشنناط عضننلات الظهنننر Andersson et al, 1974b ،آخننرونو 

( في المنطقنة القطنينة بندلا منن المنطقننة Lumbar supportيننخفض عنند وضنع سنند الظهنر )
 & Floyd، فلويد وروبرت، 1951b, 1951a ،Lundervold ,1958الصدرية )لاندرفولد،  

Roberts, 1958.) 

منع نتننائع العدينند مننن البناحثين الننذين توصننلوا إلى وجننود الدراسننة الحاليننة تتفننق  وعلينه
منر وقند يكنون هنذا الأ، ام والمندرجاتسنسوء تلاؤم بين أبعاد الطلبنة والأثاث المسنتعمل في الأق

. وقند أكندت نتنائع دراسنة غنير عاملا من عوامل معناناة الطلبنة وعنزوفهم عنن حضنور الندروس
منشننننورة حننننول الآثار والأعننننراض الننننتي يعننننني منهننننا الطلبننننة نتيجننننة الجلننننوس المطننننور والحلننننول الننننتي 

ت بالتالي  و   وأثاث الأقسام.  ةيلجؤون إليها أنهم بالفعل يعانون سوء التلاؤم بين أبعادهم الجسمي
اقننتراح الأبعنناد المناسننبة للكراسنني والطنناولات بننناء علننى نتننائع بيننانات الأبعنناد الجسننمية للطلبننة 
حننتى يمكننن أخننذها بعننين الاعتبننار في المسننتقبل سننواء مننن أجننل إدخننال تعننديلات علننى الأثاث 

الجامعة مقبلة على تشييد  المستعمل حاليا أو في حالة اقتناء أي منها في المستقبل، خاصة وأن
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، ولننيس هننذا فحسننب، بننل بنننايات ومنندرجات وقاعننات جدينندة تتطلننب تجهيزهننا بأثاث جدينند
هناك ضرورة لتنجيد وتغليف الكراسي بغية التخفيف من آثار سطوحها الصلبة على الطلبة في 
ضنننوء حننناجتهم للجلنننوس المطنننول علنننى جاننننب إعطننناء أهمينننة لتنظنننيم سننناعات الدراسنننة وفنننترات 

 حة عبر اليوم وعلى مدار الأسبوع.   االر 
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