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مدى استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بالضغوط 
 النفسية لدى الطالب الجامعي الجزائري.

 12د/بحري صابر وأ/ خرموش منى، جامعة محمد لمين دباغين سطيف 
 :ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى تحديد العلاقة بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والضغوط النفسية  
ب الجامعي، وللتأكد من وجود العلاقة تم استخدام مقياسين الأول خاص باستخدام مواقع التواصل لدى الطال

طالب جامعي  127الاجتماعي والثاني خاص بالضغوط النفسية لدى الطلبة الجامعيين، أين تم تطبيق المقياسين على 
تماد على سي للدراسة في حين متم الاعمن جامعة محمد لمين دباغين، وتم الاعتماد على المنهج الوصفي كمنهج أسا

معامل الارتباط لبيرسون كوسيلة إحصائية لتحليل النتائج المتوصل إليها، وقد توصلت الدراسة لعدة نتائج أهمها 
وجود علاقة ارتباطية إيجابية قوية بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والضغوط النفسية لدى الطالب الجامعي 

 عينة الدراسة.

 : مقدمة .1
تلعب الجامعة اليو  دورا محوريا و مختلف مجاةت التنمية أي  تساية و اةقتصاد الوطني م  
خلان توفير الكوادر الثشرية اللازمة للن وض بمختلف اإؤسسات و قياعات متعددة، ولكي تلعب 

معية  لى توفير نايج الجاالجامعة يذا الدور اإ ة تلج  ب ضافة  لى تكوي  اليالب ع  طريق البرامج واإ
 الحاجيات الضرورية لليالب و ظل عالم متسارع ومت،ير.

ولأن الجامعة يي ليست بمن ى ع  التيورات الحاةلة اليو  خاةة و ميدان تكنولوجيات 
ا علا  واةتصان أي  تحون اةتصان م  مجرد وسيلة لتثادن الرسائل  لى وسيلة لتثادن اإعلومات والأفكار 

لة م مة و  مدا  الت،يير والض،وطات ال  تعترض الارد م ما  ان اإوقع اإتواجد به، واليالب ووسي
الجامعي   مد عناةر الجامعة  ،يره يت ثر ب ضافة بإناخ الجامعي السائد و جامعته ف و يت ثر 

 بلت،يرات الحاةلة و مجتمع بعتثاره عنصر م  عناةر المجتمع أوة.

وةت الحاةلة خاةة و اإش د ا علامي الجديد نلامظ بروز مواقع التواةل وبلن ر للت 
اةجتماعي   مد  وسائل اةتصان ال  تنوعت استخداماتها وا شاعات اإراد تحقيق ا م  خلالها، 
ولم تعد مواقع التواةل اةجتماعي مجرد وسيلة للاتصان خاةة وأ ا تؤثر على اليالب و مختلف 

يجة لن ر للض،وطات ال  تحدث ا و شخصية اليالب الجامعي والت وةت ال  تيرأ عليه نتمستوياته ب
اةستخدا  مع أن طريقة اةستخدا  يي ال  تحدد درجة الض،وط ال  تحدث ا، ويو ما سن اون معرفته 
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 م  خلان يذه الدراسة.

 إشكالية الدراسة:  .2
تلاة ية استخداما م  قثل فئات عمرية مخيعتبر الاايسثوك اليو  م  أ ثر الوسائط ا علام

و لك ن ير ما يقدمه م  خدمات  ست وت عدة شرائ ، واليالب الجامعي  ،يره م  مستخدمي يذه 
الشثكة يسعى لت قيق عدة أيداف م  خلالها، و ن  انت يناك عدة عوامل ساهمت و بروز ظايرة 

لف م  معي، فإن تأثيرات يذه اإواقع تختاستخدا  مواقع التواةل اةجتماعي خاةة لدى الشثاب الجا
فرد لآخر مسب طثيعة شخصية يذا الارد م  ج ة و ذا مسب طريقة ومدة اةستخدا  والهدف منه 
م  ج ة ثانية، وم  بين الت ثيرات ال   س الشثاب اليو  الشق اإتعلق بلض،وط الناسية ال  يتعرض 

 خدا  مواقع التواةل اةجتماعي.لها اليلثة ال  ربما أةث  أمد مصادريا است

ة فالض،وط الناسية تعد م  ال واير ا نسانية ال  يتعرض لها الارد و اإواقف الحياتية اإختلا
، فعملية (1)وقد تنجة نتيجة التااعل بين الارد وبيئته عبر التعرض إثيرات قد يدر  ا الارد أ ا ضاغية

نسان والثيئة، ر فقط بسرعات الت،ير و نما تتضم  التااعل بين ا الض،ط م  العمليات اإعقدة ال  ة تت ث
فالض،ط قد يكون عملي  اتية أو شخصية وبحد  مينما ندرك اإوقف أو الشخص أو الحد  أو متى 

، ولعل استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي بلرغة م  ا يجابيات ال  (6)الأشياء على أ ا ضاغية
 ة أنه قد يكون عاملا مساهما و الض،ط الناسي لدى اليلثة، و ن اختلات  يوفريا لليالب الجامعي

الض،وط ال  تعترض اليالب م  ض،وطات أسرية ترتثط بلأسرة ال  يعيش في ا الارد يت،ير نوعية 
اإعاملة الوالدية وطريقة الحوار و الأسرة ون رة الأسرة إستخد  مواقع التواةل اةجتماعي خاةة و 

ا دمان عليه،  و ذا الض،وطات اةجتماعية ال  تتعلق بلمجتمع وبمختلف مؤسسات التنشئة  مالة
 اةجتماعية ال  يتواجد بها الارد خاةة تلك القيود ال  يارض ا المجتمع وال  يحاون اليالب أن يتجاوزيا

راسية والجامعية لدويو ما يوقعه و ض،وطات اجتماعية تارض عليه م  طرف المجتمع، أما الض،وطات ا
ف ي ترتثط ارتثاطا وثيقا بدراسة اليالب وبمناخ الجامعة بما تتضمنه الجامعة م  عد عوامل تساية و 
بروز ظايرة الض،ط الناسي لدى اليالب الجامعي، و مين يناك ض،وطات شخصية تتعلق بشخصية 

 صادفه و مياته الجامعية، ال  ت اليالب وطثيعته م  ميث تعاملاته وتصرفاته وسلو ياته تجاه اإثيرات
لذا فقد جاءت دراستنا الحالية ال  يدفت إعرفة علاقة استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي م  طرف 

ل يناك ي اليلثة الجامعي بلض،وط الناسية ال  تعترض ة، وقد انيلقت الدراسة م   شكالية مااديا:
 ماعي بلض،وط الناسية لدى اليلثة الجامعيين؟.علاقة بين مدى استخدا  مواقع التواةل اةجت
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 فرضيات الدراسة: .3
 .  الفرضية العامة:1.3
 يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الناسية لدى اليالب الجامعي. -

 . الفرضيات الإجرائية:2.3
 .لدى اليالب الجامعي يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الأسرية -
 يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط اإالية لدى اليالب الجامعي. -
 يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الدراسية لدى اليالب الجامعي. -
 معي.لدى اليالب الجا يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الشخصية -
 يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط اةجتماعية لدى اليالب الجامعي. -
 يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الجامعية لدى اليالب الجامعي. -
 أهداف الدراسة: .4
 تماعي والض،وط الناسية لدى اليالب الجامعي.معرفة العلاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةج -
 معرفة العلاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الأسرية لدى اليالب الجامعي. -
 معرفة العلاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط اإالية لدى اليالب الجامعي. -
 اةل اةجتماعي والض،وط الدراسية لدى اليالب الجامعي.معرفة العلاقة بين استخدا  مواقع التو  -
 معرفة العلاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الشخصية لدى اليالب الجامعي. -
 معرفة العلاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط اةجتماعية لدى اليالب الجامعي. -
   مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الجامعية لدى اليالب الجامعي.معرفة العلاقة بين استخدا -
 حدود الدراسة: .5

تم تيثيق الدراسة على عينة م  اليلاب الذي  يدرسون و جامعة محمد إين دبغين سييف 
، أي  تم تيثيق مقاييس الدراسة بصورة فردية ومثاشرة 6912-6912و لك خلان السنة الجامعية  96

 اإث وثين.بين الثامث و 

 تحديد مصطلحات الدراسة: .6
: يي من ومة م  الشثكات ا لكترونية تسم  للمشترك في ا بإنشاء موقع مواقع التواصل الاجتماعي

خاص به، ميث يرتثط م  خلاله بن ا  اجتماعي  لكتروني مع مشتر ين آخري  لدي ة ايتمامات 
 .(3)ويوايات مشتر ة
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ن يتشارك ويتواةل الأشخاص م  خلالها، لذلك ف ي يو منصة مصممة م  أجل أ الفايسبوك:
خصوةية وشخصية، م  أجل استخدا  اإواقع يقو  اإستخدمون بلتسجيل فيه، وبإنشاء ملف 
شخصي ثم  ضافة مستخدمين آخري    ةدقاء وتثادن الرسائل واةنضما   لى مجموعات أو ةا ات 

، ف و موقع م  مواقع التواةل (2)يةتلاقي اةست سان لدي ة وتشكل مصدر ايتما  معين عند
اةجتماعي لك  الدخون والتسجيل فيه مجانا ميث يوفر يذا اإوقع إستخدميه عدة خدمات تر ز 
على بناء علاقات اتصالية مع الأةدقاء وأشخاص آخري  ميث يساية و  اةتصان والتااعل مع 

 أعضاء آخري .
ال  تستلز   لض،ط والتوتر والشدة الناتجة ع  اإتيلثاتيي" تلك ال روف اإرتثية ب :الضغوط النفسية

نوعا م   عادة توافق عند الارد وما ينتج ع   لك م  آثار جسمية وناسية، وقد ينتج الض،رررط  رررذلك 
م  الصرررداع وا مررثاط والحرمان والقلق، وتصنف الأنماط اإختلاة للض،ط عادة طثقا لعامل الض،ط 

 .(2)جة ع   ثرة اإعلومات وض،ط اناعالي"وآثاره  لى ض،ط نا
،يا : اإتمثلة و الأساليب التربوية واإشكلات السلو ية بين أفراد الأسرة وال   ثل ضالضغوط الأسرية

 (.2)على أفراد الأسرة بصاة خاةة
ولوجية ي: ما لك  قياسه أو ملام ته م  ت،يرات عقلية أو معرفية أو اناعالية أو فسالضغوط الاجتماعية

أو سلو ية لدى شخص ما نتيجة للتعرض إوقف ما ينتج قدرا أعلى م  سوء التوافق مع الثيئة المحيية 
 .(.)أو قدرة أ بر على التكيف مع الثيئة المحيية وتحقيق الأيداف اإيلوبة

ة ال  ي: يي مالة م  عد  التوازن وتنش  لدى التلميذ عندما يقارن بين اإواقف الثيئالضغوط الدراسية
يتعرض لها وبين ما للك م   مكانات ومصادر شخصية واجتماعية يصامب تلك الحالة أعراض 

 .(1)فسيولوجية ناسية وسلو ية سلثية
سط : وال  تعني مجموع اإثيرات اإادية م  مان وغيريا ال  يتعرض لها الارد و الو الضغوط الاقتصادية

 . (0)ضعف قدرته على التر يز والتاكيرالذي يعيش فيه وتؤدي  لى تشت ا نسان و 
يو الشخص الذي  تحصل على ش ادة الثكالوريا وقا  بلتسجيل و مؤسسة جامعية  :الطالب الجامعي

 أي  يقو  بدراسة تخصص معين بهدف الحصون على ش ادة و تخصص ما.
 اسين هما:قين را ليثيعة اإوضوع الذي نح  بصدد دراسته فقد اعتمدنا على مأدوات الدراسة:  .7

 :. مقياس استخدام مواقع التواصل الاجتماعي1.7
عثارة وأعييت للمستجوب  31ويو مقياس م   عداد الهامي عثد العزيز  ما  والذي امتوى على  
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، ميث قمنا بتعديل يذا اإقياس ليتلاء  وطثيعة الدراسة (19)ثلاثة خيارات للإجابة يي دائما أميانا أبدا
ه تماعي الاايسثوك و ذا لكي يتلاء  والثيئة الجزائرية، وقد عرض اإقياس بعد تعديلمواقع التواةل اةج

الجزائرية على خمسة أساتذة علة الناس بجامعة سييف لت كيمه، ثم بعد  لك تم مساب الصدق الذي 
 ومنه فاإقياس قابل للتيثيق على عينة الدراسة. 9.09 والثثات الذي بلغ 9.16بلغ 

 : وط النفسية لدى الطالب الجامعيمقياس الضغ. 2.7
، وقد تكون اإقياس م  (11)6992وقد تم استخدا  مقياس الض،ط الناسي لل جار ودخان 

 ، وقة تم تعديل اإقياس ليتماشى وطثيعة عينة الدراسة والثيئة اإيثقة فيه، لك  يذا التعديل  انبند 29
،وط اإقياس أربع مجاةت للقياس يي الضطاياا ولم لس الجوانب الكبرى و اإقياس، وقد شمل 

بنود(  0بنود( والض،وط الشخصية) 0بنود( والض،وط الدراسية) 11بنود( والض،وط اإالية) 11الأسرية)
بنود(، وقد تم عرض اإقياس بعد التعديل على  19بنود( والض،وط الجامعية) 19والض،وط اةجتماعية )

 9.19، ومعامل ثثاته 6..9ة وةورة التعديل، أي  بلغ ةدقه م  أساتذة علة الناس و ةورته الأولي 2
 ومنه فاإقياس قابل للتيثيق على عينة الدراسة.

 :عينة الدراسة .1
لقد  انت عينة 
الدراسة قصدية، ميث تم 
اختيار اليلثة الجامعيين 
الذي  لتلكون مساب و 
الاايسثوك ويستخدمونه، 
والجدون التالي يبرز وةف 
 العينة ومجم ا بصورة أوض .

 المنهج المستخدم في الدراسة: .9
ايرة تنا يو اإن ج الوةاي الذي يعرف بأنه" طريقة لوةف ال لقد  ان اإن ج اإيثق و دراس

اإدروسة وتصويريا  ميا ع  طريق جمع معلومات مقننة ع  اإشكلة وتصنيا ا وتحليل ا و خضاع ا 
، ولقد تم استخدا  يذا النوع م  اإنايج إلاءمته دراسته م  ميث تعديه مدود (16)للدراسة الدقيقة"

 ا  لى تحليل يذه ال ايرة وعلاقت ا بل واير الأخرى.جمع الثيانات ل اير م

 ( يثين وةف عينة الدراسة.91جدون رقة)
التكرا السن

 ر
 المستوى الدراسي الجنس

 ماستر ثالثة ثانية أولى أ ذ
11-66 09 36 21 32 62 1. 13 
66-6. 3. 1. 69 6 2 0 61 
 32 62 39 .3 1. 20 .16 لمجموعا
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 الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  .11
ن را ليثيعة اإوضوع الذي درسناه فإننا قد استخدمنا معامل اةرتثاط لثيرسون ويو أ ثر 

إ ني ا الوسائل ا مصائية ملائمة ميث يعبر ع  اةرتثاط بين درجات الض،ط اإ ني ودرجات التوافق
 لدى عينة الدراسة.

 عرض النتائج والتعليق عليها: .11
 . عرض نتائج الفرضيات الإجرائية والتعليق عليها:1.11

 عرض نتائج الفرضية الإجرائية الأولى والتعليق عليها: 1.1.11
يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الأسرية لدى اليالب الجامعي. 

اب معامل اةرتثاط لعينة الدراسة و الارضية ا جرائية الأولى وجدنا قيمة معامل اةرتثاط م  خلان مس
درجة،  9..9بين درجات استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي ودرجاتهة و الض،وط الأسرية يساوي 

جتماعي ةو و  لك دةلة على وجود علاقة ارتثاطية قوية  وموجثة بين عامل استخدا  مواقع التواةل ا
و الض،وط الأسرية  لدى عينة الدراسة، ويعني  لك أنه  لما زاد استخدا  الشاب إواقع التواةل 

 R( أ بر م  9..9المحسوبة) Rاةجتماعي زادت الض،وط الأسرية لدي ة بشكل قوي، وبما أن 
 مصائيا عند  ، فإنه لكننا القون أن معامل اةرتثاط دان9.92عند مستوى الدةلة  (.9.1المجدولة)

أي أن يناك علاقة ارتثاطية  يجابية قوية بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي  9.92مستوى الدةلة 
 والض،وط الأسرية لدى اليلثة الجامعيين عينة  الدراسة. 

 عرض نتائج الفرضية الإجرائية الثانية والتعليق عليها: 2.1.11
اةجتماعي والض،وط اإالية لدى اليالب الجامعي. يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل 

م  خلان مساب معامل اةرتثاط لعينة الدراسة و الارضية ا جرائية الثانية وجدنا قيمة معامل اةرتثاط 
درجة، وو  9.26بين درجات استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي ودرجاتهة و الض،وط اإالية يساوي 

ة ارتثاطية متوسية  وموجثة بين عامل استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي  لك دةلة على وجود علاق
والض،وط اإالية  لدى عينة الدراسة، ويعني  لك أنه  لما زاد استخدا  الشاب إواقع التواةل اةجتماعي 

 (.9.1المجدولة) R( أ بر م  9.26المحسوبة) Rزادت الض،وط اإالية لدي ة بشكل متوسط، وبما أن 
، فإنه لكننا القون أن معامل اةرتثاط دان  مصائيا عند مستوى الدةلة 9.92مستوى الدةلة عند 
أي أن يناك علاقة ارتثاطية  يجابية قوية بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط اإالية  9.92

 لدى اليلثة الجامعيين عينة  الدراسة. 
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 ثالثة والتعليق عليها:عرض نتائج الفرضية الإجرائية ال 3.1.11
يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الدراسية لدى اليالب 

م  خلان مساب معامل اةرتثاط لعينة الدراسة و الارضية ا جرائية الثالثة وجدنا قيمة الجامعي. 
سية يساوي الض،وط الدرا معامل اةرتثاط بين درجات استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي ودرجاتهة و

درجة، وو  لك دةلة على وجود علاقة ارتثاطية قوية  وموجثة بين عامل استخدا  مواقع التواةل  2..9
اةجتماعي والض،وط الدراسية لدى عينة الدراسة، ويعني  لك أنه  لما زاد استخدا  الشاب إواقع 

( أ بر م  2..9المحسوبة) Rوي، وبما أن التواةل اةجتماعي زادت الض،وط الدراسية لدي ة بشكل ق
R (9.1المجدولة.)  فإنه لكننا القون أن معامل اةرتثاط دان  مصائيا عند 9.92عند مستوى الدةلة ،

أي أن يناك علاقة ارتثاطية  يجابية قوية بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي  9.92مستوى الدةلة 
 معيين عينة  الدراسة. والض،وط الدراسية لدى اليلثة الجا

 عرض نتائج الفرضية الإجرائية الرابعة والتعليق عليها: 4.1.11

يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الشخصية لدى اليالب 
م  خلان مساب معامل اةرتثاط لعينة الدراسة و الارضية ا جرائية الرابعة وجدنا قيمة الجامعي. 
تثاط بين درجات استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي ودرجاتهة و الض،وط الشخصية معامل اةر 
درجة، وو  لك دةلة على وجود علاقة  رتثاطية أقل م  اإتوسط وموجثة بين عامل  9.21يساوي 

استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الشخصية لدى عينة الدراسة، ويعني  لك أنه  لما زاد 
الشاب إواقع التواةل اةجتماعي زادت الض،وط الشخصية لدي ة بشكل متوسط، وبما أن  استخدا 

R (أ بر م  9.21المحسوبة )R (9.1المجدولة.)  فإنه لكننا القون أن 9.92عند مستوى الدةلة ،
أي أن يناك علاقة  رتثاطية  يجابية أقل م   9.92معامل اةرتثاط دان  مصائيا عند مستوى الدةلة 

اإتوسط بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الشخصية لدى اليلثة الجامعيين عينة  
 الدراسة. 

 عرض نتائج الفرضية الإجرائية الخامسة والتعليق عليها: 5.1.11
يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط اةجتماعية لدى اليالب 

عامل اةرتثاط لعينة الدراسة و الارضية ا جرائية الخامسة وجدنا قيمة م  خلان مساب مالجامعي. 
معامل اةرتثاط بين درجات استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي ودرجاتهة و الض،وط اةجتماعية 



 2106  .6العدد:         ،  2جامعة الجزائر     الوقاية والأرغنوميا،  مجلة             الطالب الجامعي، فعاليات الملتقى الوطني حول: تشخيص واقع 
 

 157 

درجة، وو  لك دةلة على وجود علاقة ارتثاطية متوسية وموجثة بين عامل استخدا   9.22يساوي 
ةجتماعي والض،وط اةجتماعية لدى عينة الدراسة، ويعني  لك أنه  لما زاد استخدا  مواقع التواةل ا

 Rالشاب إواقع التواةل اةجتماعي زادت الض،وط اةجتماعية لدي ة بشكل متوسط، وبما أن 
، فإنه لكننا القون أن معامل 9.92عند مستوى الدةلة  (.9.1المجدولة) R( أ بر م  9.22المحسوبة)

أي أن يناك علاقة ارتثاطية  يجابية متوسية بين  9.92اط دان  مصائيا عند مستوى الدةلة اةرتث
 استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط اةجتماعية لدى اليلثة الجامعيين عينة  الدراسة. 

 عرض نتائج الفرضية الإجرائية السادسة والتعليق عليها: 6.1.11
قع التواةل اةجتماعي والض،وط الجامعية لدى اليالب يناك علاقة بين استخدا  موا

م  خلان مساب معامل اةرتثاط لعينة الدراسة و الارضية ا جرائية السادسة وجدنا قيمة الجامعي. 
معامل اةرتثاط بين درجات استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي ودرجاتهة و الض،وط الجامعية يساوي 

على وجود علاقة ارتثاطية ضعياة وموجثة بين عامل استخدا  مواقع  درجة، و و  لك دةلة 9.32
التواةل اةجتماعي والض،وط الجامعية لدى عينة الدراسة، ويعني  لك أنه  لما زاد استخدا  اليالب 

( أ بر م  9.32المحسوبة) Rالجامعي إواقع التوةل اةجتماعي زادت الض،وط الجامعية لديه، وبما أن 
R (9.12المجدولة)  فإنه لكننا القون أن معامل اةرتثاط دان  مصائيا عند 9.92عند مستوى الدةلة ،

أي أن يناك علاقة ارتثاطية  يجابية ضعياة بين استخدا  مواقع التواةل  9.92مستوى الدةلة 
 اةجتماعي والض،وط الجامعية لدى عينة الدراسة.

 عرض نتائج الفرضية العامة والتعليق عليها: 2.11
يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الناسية لدى اليالب 

م  خلان مساب معامل اةرتثاط لعينة الدراسة و الارضية العامة وجدنا قيمة معامل اةرتثاط الجامعي. 
درجة،  3..9بين درجات استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي ودرجاتهة و الض،وط الناسية يساوي 

و و  لك دةلة على وجود علاقة ارتثاطية قوية جدا وموجثة بين عامل استخدا  مواقع التواةل 
اةجتماعي والض،وط الناسية لدى عينة الدراسة، ويعني  لك أنه  لما زاد استخدا  اليالب الجامعي 

 Rم  ( أ بر 3..9المحسوبة) Rإواقع التوةل اةجتماعي زادت الض،وط الناسية لديه، وبما أن 
، فإنه لكننا القون أن معامل اةرتثاط دان  مصائيا عند 9.92عند مستوى الدةلة  (9.12المجدولة)

أي أن يناك علاقة ارتثاطية  يجابية قوية استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي  9.92مستوى الدةلة 
 والض،وط الناسية لدى عينة الدراسة.
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 ت:تفسير وتحليل النتائج على ضوء الفرضيا .12
 تفسير وتحليل النتائج على ضوء الفرضيات الإجرائية: 1.12

 تفسير وتحليل النتائج على ضوء الفرضية الإجرائية الأولى: 1.1.12
يتثين لنا م  خلان النتائج اإتوةل  لي ا و الارضية ا جرائية الأولى أن يناك علاقة ارتثاطية 

ةجتماعي م  قثل اليالب الجامعي والض،وط بين استخدا  مواقع التواةل ا 9..9قوي بل،ت درجة 
الأسرية ال  يتعرض  لي ا م  قثل أسرته، فاةستخدا  اإارط إواقع التواةل اةجتماعي م  قثل اليالب 
يجعله ي،يب ع  الكثير م  المحيات الهامة و أسرته ويو ما يعرضه لحالة اةغتراب ع  الأسرة مما يشكل 

لأسرة، فاليالب مينما يستخد  مواقع التواةل اةجتماعي و اإنزن لديه ض،يا ناسيا م  نامية ا
يحتاج  لى جو يادئ بعيد ع  الضوضاء والصراخ و الثيت لذلك فإن الصراخ و الثيت أو الضوضاء  
ال  تحد  بين الحين والآخر تشكل ض،يا ناسيا لليالب الذي ة يجد رامته و اإنزن بسثب ما 

ذا م  نامية وم  نامية أخرى فإن اةستخدا  اإارط لهذه اإواقع يقلل م  يتعرض له م  ضوضاء، ي
الحوار الأسري بين اليالب وأفراد أسرته ويو ما يجعل م  عملية اةتصان الأسري ال  تعد جد ضرورية 
تكاد تكون م  عدة بسثب انش،ان اليالب بةطلاع على اإستجدات الحاةلة و مواقع التواةل 

ويو ما يجعل اليالب يشعر و بعض الأميان بلتوتر والقلق جراء يذا اةستخدا  اإارط اةجتماعي 
و همان العلاقات الأسرية الضرورية ويو ما قد ياقد اليالب  لك اةمترا  الذي تكنه الأسرة له    
تعمل على ت،ييب رأيه و أي جانب م ة داخل الأسرة،  ما أن  بر مجة الأسرة يحر  اليالب م  
الخصوةية ال  يريديا و يذه اإرملة ويجعل مريته مقيدة بضوابط وقواعد تارض ا الأسرة لذا فاستخدا  
اليالب إواقع التواةل اةجتماعي خاةة   ا  ان م  خلان ج از الكمثيوتر يعرضه لصراعات أسرية 

ستخدا  مما ة موارد اةبينه وبين م  يستخد  يذا الج از ويو ما يؤز  الصراع الأسري الداخلي نتيجة قل
يصب اليالب بنوع م  التوتر نتيجة عد   شثاع ماجاته و مجان اةستخدا  مما يجعل استخدا  مواقع 
التواةل اةجتماعي تشكل و الكثير م  الحاةت سثثا مثاشرا و الض،وط الأسرية ال  يتعرض لها 

يجابية شكلات على أداء وظائا ا بصورة  "عدة ماليالب الجامعي، ولعل  ون الأسر تعترض ا و الواقع 
فالعلاقات والتااعلات الأسرية أساس استقرار اإناخ الأسري، فكلما  ان الجو الذي يعيش فيه أفراد 
الأسرة متوتر ومش ونا بلخلافات والخصومات م  شجار بين الوالدي  أو عد  تا م ة يكون له أثار 

ك يسود الحياة الأسرية م  توتر وةراع يقلل م  درجة التماسسلثية على الأفراد، وبلتالي فإن  ل ما 
، ويو ما يجعل استخدا  مواقع التواةل (12)والترابط داخل الأسر وتجعل الأطاان يعانون م  ض،وط
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اةجتماعي تسثب نوعا م  التوتر لدى الأسر خاةة   ا  ان يذا اةستخدا  على مساب قضاء 
 عرضه سابقا يتثين لنا تلك العلاقة بين استخدا  مواقع التواةل ماجات الأسرة، لذا وم  خلان ما تم

 اةجتماعي والض،وط الأسرية لدى اليالب الجامعي.

 تفسير وتحليل النتائج على ضوء الفرضية الإجرائية الثانية: 2.1.12
ةل ايتثين لنا م  خلان نتائج الارضية ا جرائية الثانية أن يناك علاقة بين استخدا  مواقع التو 

، ويو ما يؤ د أن استخدا  مواقع التواةل 9.26اةجتماعي والض،وط اإالية بدرجة متوسية بلغ 
اةجتماعي يساية و تعرض اليالب الجامعي للض،وط اإالية لك  بدرجة متوسية،  لك أن الض،وط 

يف اإالية ال  يحتاج ا ر اإالية ال  يتعرض لها اليالب واإرتثية بدراسته الجامعية واإتمثل و مجموع اإصا
اليالب، يذه اإصاريف من ا ما يو ضروري  النقل وشراء مستلزمات الث و  وولوج عالم ا نترنيت 
 جراء الث و  قد يضاف  لي ا أيضا استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي خاةة   ا  ان اليالب ة 

ع التواةل معينة م  أجل استخدا  مواقلتلك ا نترنيت و بيته الأمر الذي يارض عليه ةرف أموان 
اةجتماعي ويو ما يشكل أمد الض،وط اإالية ال  يتعرض لها اليالب    يجد ناسه عاجزا ع  التوفيق 
بين متيلثاته اليومية الأساسية والثانوية وبين ميزانيته اإادية اإتوفرة لديه، مع العلة أن استخدا  مواقع 

ضروري و بعض الأميان وعامل ثانوي و أميان أخرى، فاستخدا  التواةل اةجتماعي قد يكون 
مواقع التواةل اةجتماعي م  قثل اليالب قد يشكل لديه عثئا ماديا  ضافيا ويذا ما نلام ه م  
خلان زياراتنا اإيدانية إختلف مقايي ا نترنيت و الجامعة أي   د الكثير م  اليلثة داخل يذه اإقايي 

لة م  أجل الترفيه ع  الناس واةطلاع ع  الجديد و مواقع التواةل اةجتماعي  لى لساعات متواة
درجة أن الكثير من ة ما أن يات  ج از الكمثيوتر متى يات  موقعه التواةلي مثاشرة)فيسثوك، تويتر 

تواةل لوغيريا( بيريقة ة شعورية ويو ما يؤ د تلك العلاقة ال  أةث ت تربط اليالب الجامعي بمواقع ا
اةجتماعي وال  أض ت تشكل أمد عناةر الض،وط الناسية ال  يتعرض لها اليالب الجامعي و 
وقتنا الحالي خاةة وأ ا تجعله يلج  للاقتراض م  أجل سد ماجياته الضرورية ال  يعد استخدا  مواقع 

ا يعرضه لك ويو مالتواةل اةجتماعي أمد مكوناتها مما يجعل اليلب يعيش ضائقة مالية نتيجة لذ
 للض،وطات اإالية نتيجة  لك اةستخدا .

ولأن" الض،ط الناسي جزء ة يتجزأ م  مياة اليلثة ف ة يواج ون ماةت خاةة عند تر  ة 
إنازلهة واستخدام ة لوسائل اإواةلات ب ضافة  لى العلاقات اةجتماعية الجديدة ال  يتوجب علي ة 

، ولعل  لك ما يجعل ة يلجئون (12)ية ال  تواج  ة و رملت ة الدراسيةالتعامل مع ا والقضايا اإال
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للاستخدا  اإارط إواقع التواةل اةجتماعي م  أجل قضاء أوقات الاراغ و ظل غياب اإرافق اللازمة 
والضرورية ال  م  ش  ا التخايف م  مدة الض،وط لدى اليالب الجامعي، وم  خلان ما تم عرضه 

  لنا تلك العلاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وطات اإالية لدى اليالب الجامعي.سابقا تتثين

 تفسير وتحليل النتائج على ضوء الفرضية الإجرائية الثالثة: 3.1.12
ما لك  تأ يده م  خلان النتائج اإتوةل  لي ا بخصوص الارضية ا جرائية الثالثة أن يناك 

درجة،  2..9ين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الدراسية بل،ت درجة علاقة ارتثاطية ب
فكلما زاد استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي م  قثل اليالب  لما زادت ض،وطه الدراسية، ولعل 
 لك يرجع  لى الوقت اإخصص لهذا اةستخدا  والذي يجعل اليالب ة ياي بلتزاماته الدراسية اإكلف 

قيا  بها، ما يجعل يتعرض لض،ط الوقت نتيجة اةستخدا  اإارط إواقع التواةل اةجتماعي وال  بل
تجعله و الكثير م  الأميان ينسى التزاماته الدراسية،  ما أن استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي يجعل 

د الجديد ميالب  فاليالب و ظل ن ا  ن    اليالب يعاني م  التشتت وعد  التر يز و الدراسة،
بت صيل اإعلومات وتوفيريا    لم يعد مجرد متلقي للمعلومات بل أةث  رقما فاعلا و الحصون على 
اإعلومة، وبلن ر لحجة الوقت الذي قد يقضيه و مجان التواةل اةجتماعي فإن  لك الوقت الضائع 

ة وقراءة  عداد بحو  وبياقات فنييسثب له مشا ل دراسية    ي مل واجثاته الدراسية اإكلف بها م  
للكتب و ذا عملية اإراجعة لذا  ده يعيش نوعا م  الض،وط الدراسية بسثب مواقع التواةل اةجتماعي 
ال  يستخدم ا، فكثرة الواجثات الدراسية لدى اليالب الجامعي خاةة و السنة الثالثة أي   د اليالب 

 دارة  تيثيقات وبين   از اإذ رة تائه و ظل عد  استياعتهبين مراجعة الدروس ومضور المحاضرات وال
وقته بين ما يو أساسي وثانوي و ظل غياب أي سياسة متعثة م  طرفه لترتيب الأولويات أي   د 
الكثير م  اليلثة يشتكون م  عد  توافر الوقت   از ما يو ميلوب من ة بلرغة م  أننا  دية 

يو و عالم التواةل اةجتماعي ويو ما يجعل م  يذه اإواقع بلن ر يقضون أوقات متى الصثاح و 
لسلثية استخدام ا م  طرف اليلثة تضيع وقت ة وتدفع ة  همان دراست ة ويو ما يشكل أبرز الض،وط 
الدراسية بلنسثة لدي ة، وم  خلان ما عرضناه يتثين لنا علاقة استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي 

راسية لدى اليالب الجامعي خاةة وأن مواقع التواةل اةجتماعي تعد م  بين أية بلض،وطات الد
 العوامل ال  تساية و تضييع الوقت لدى اليالب الجامعي.

 تفسير وتحليل النتائج على ضوء الفرضية الإجرائية الرابعة: 4.1.12
دا  مواقع التواةل ستخ ن النتائج اإتوةل  لي ا و يذه الارضية تؤ د لنا تلك العلاقة بين ا
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درجة، أي أنه  لما زاد استخدا  اليالب إواقع التواةل  9.21اةجتماعي والض،وط الشخصية بل،ت 
اةجتماعي زادت الض،وط الشخصية لدى اليالب الجامعي بشكل متوسط، ويو ما يؤ د أن استخدا  

التقليل  بل  نه قد يساية ومواقع التواةل اةجتماعي ة يساية و تزايد الض،وط الشخصية دائما 
من ا، خاةة وأن يذه الوسائط تعتبر وسيلة للترفيه والتاريغ ع  اإكثوتات والش نات الزائدة م  طرف 
اليلثة،     د أن الكثير م  اليلثة يلج  للتعثير ع  مشاعره وع  ما يختلجه م  أماسيس ع  طريق 

زمات الدفاع سلثية  ة أ ا تعتبر  يريقة م  طرق ميكاني يذه اإواقع سواء أ انت تلك التعابير  يجابية أو
ال  يتخذيا اليالب للدفاع ع  وج ة ن ره أو التعثير ع  رأيه مون موضوع ما،  ما أن مواقع التواةل 
اةجتماعي أيضا تعد وسيلة لتثادن اإعارف بين اليلثة ويذا ما نلام ه م  خلان المجموعات ال  

الجوانب وال  ينتمي  لي ا اليلثة سواء و الجامعة أو و القسة أو مجموعة تصمة خصيصا إثل يذه 
تخصص معين وتساية مثل يذه المجموعات و تثادن الأخثار واإعارف واإعلومات لذا ف ي تساية و 
تس يل اةتصان بين اليلثة فيما بين ة، وبين اليلثة والأساتذة خاةة     انت مستخدمة م  طرف 

نسان سلوك ا » ما أن نوعية اةستخدا  يي ال  تحدد درجة الض،وط الشخصية  لك أن   الأساتذة،
وتصرفاته تقترن بتصوراته لل ياة ون رته  لى الأشياء ال  تحيط به، فعلى  لك تكون أعماله وردود 

عي ا، وم  خلان ما تم عرضه يتثين لنا تلك العلاقة بين استخدا  مواقع التواةل اةجتم(12)أفعاله"
 والض،وطات الشخصية لدى اليالب الجامعي أي  يكون معرضا للقلق والتوتر نتيجة  لك.

 تفسير وتحليل النتائج على ضوء الفرضية الإجرائية الخامسة: 5.1.12
ي  ر لنا م  خلان  النتائج اإتوةل  لي ا أن يناك علاقة بين استخدا  مواقع التواةل 

، ويو ما يؤ د أنه  لما زاد معدن استخدا  مواقع 9.22ت درجة اةجتماعي والض،وط اةجتماعية بل،
التواةل اةجتماعي زادت الض،وط اةجتماعية اإاروضة على اليالب الجامعي، فموقع التواةل 
اةجتماعي م  النامية اةجتماعية وبعتثاريا وسيلة للتعارف وبناء العلاقات اةجتماعية م  ش  ا أن 

 لعلاقات وزيادتها خاةة وأن اليالب م  خلالها يستييع أن يثني علاقات  ثيرةتعمل على تاعيل يذه ا
مع مختلف الأجناس  لى أ ا و الوقت ناسه تشكل ض،يا اجتماعيا لليالب خاةة   ا لم يحس  
استخدا  يذه اإواقع، فا دمان علي ا ولاترات طويلة تجعل م  اليالب ياقد الكثير م  علاقاته الواقعية 

ده يعيش عاإا افتراضيا وغير واقعي،    يتخلى تدريجيا ع  علاقاته الواقعية وين،مس و علاقات     
افتراضية تصث  الأساس لعلاقاته ويو ما يجعله يعش نوعا م  اةغتراب اةجتماعي، "فاإيالب والض،وط 

  م  ةثاةجتماعية تكون مصدرا للض،وط وا مثاط فكلما سارت الحياة بخيوات سريع  لما أ
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الضروري تن ية سلوك أعضاء المجتمع و لك يتيلب اإزيد م  القيود، وعادة ما تتصارع ماجات المجتمع 
مع ماجات الأفراد، لذلك فإن القواعد واللوائ  ال  تعتبر ضرورية لثقاء الجماعة قد تؤدي  لى تحية 

 .(.1)الارد جسمانيا أو ناسيا بما تارضه عليه يذه اللوائ  م  ض،وط"

 ن تر يز اليالب الجامعي على بناء علاقات افتراضية و هماله العلاقات الواقعية الأساسية بقدر 
ما يشكل توترا ناسيا لديه م  النامية العلائقية اةجتماعية، ف و يجعل اليالب غير قادر و الواقع على 

 ذا عد  القدرة الجامعة، و بناء علاقات مع زملائه مما يجعله يجد ةعوبة و المحاف ة على أةدقائه دخل 
على التوفيق بين متيلثات الدراسة وضروريات العلاقات اةجتماعية داخل الجامعة سواء بين اليالب 
والأستا  أو بين اليالب وا دارة أو بين اليالب وزملائه     د ان الكثير م  مستخدمي مواقع التواةل 

ة  ثيرة  ة ويو ما يجعل ة يتعرضون لض،وط اجتماعياةجتماعي يعيشون و عالم غير موجود  ة و  ين
ن ير  لك،  ما اليالب مينما يكون متواجدا و  طار شثكة العلاقات ال  تربيه و الاايسثوك فإ ا 

" الجماعة واةنتماء لمجموعة م  الأةدقاء أو تزيد م  مدة ومجة الض،وط لديه خاةة وأن الحياة"
 إن مة تعتبر م  اإصادر الرئيسية ال  تجعل لل ياة معنى وم  ثملشثكة م  العلاقات اةجتماعية ا

، وم  خلان ما تم عرضه سابقا يتثين لنا أن يناك علاقة بين (11)توج نا عموما للص ة والكااح والرضا
استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وطات اةجتماعية لدى اليالب الجامعي فاستخدا  مواقع 

 اعي يؤثر على العلاقات اةجتماعية داخل المجتمع.التواةل اةجتم

 تفسير وتحليل النتائج على ضوء الفرضية الإجرائية السادسة: 6.1.12
م  خلان النتائج اإتوةل  لي ا و الارضية ا جرائية السادسة يتثين لنا أن يناك علاقة 

لدى اليلب   9.32ل،ت درجة ارتثاطية بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وط الجامعية ب
الجامعيين عينة الدراسة، ويو ما يؤ د لنا أنه  لما زاد استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي زادت الض،وط 
الجامعية لدى اليلثة الجامعيين بشكل ضعيف،     أن مواقع التواةل اةجتماعي ة تؤثر على مختلف 

ل ي، فاةستخدا  اإستمر لليالب إواقع التواةالض،وط الجامعية ال  يتعرض لها اليالب الجامع
اةجتماعي ة يعرضه للكثير م  الض،وط اإتعلقة بيثيعة اإناخ التن يمي السائد و الجامعة خاةة ما 
 تعلق بلجانب ا داري واةتصالي وال  ة تت ثر بنوعية شخصية اليالب    تعد ثابتة و الجامعة ة تت،ير

 اة ت اظ داخل اإكتثات و سثيل   از الث و  اإيلوبة م  طرف اليالب ة يت،ير الأفراد، فمثلا
تت ثر بستخدا  مواقع التواةل اةجتماعي م  قثله بلرغة م  أ ا قد تكون سثاب م  الأسثاب الرئيسية 
  دو قلة تحصيله الدراسي أو غيابه وتأخره ع  موعد الدراسة ويو ما يجعله يرسب و الجامعة ن ير ع
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 درا ه لأهمية الوقت و ياية  دارته بما يخد  مصالحه،  ما أن طثيعة العلاقات اإتشابكة بين العامين 
داخل الجامعة م   داريين وأساتذة وطلثة ة تحكم ا العلاقات اةفتراضية بل العلاقات الواقعية بلرغة 

تشار لأستا  واليالب و ظل اةنم  أن مواقع التواةل اةجتماعي قد أزالت الكثير م  الحواجز بين ا
الواسع ةستخداماتها اإختلاة، ولعل مل اإشكلات ال  تعترض اليالب ة تتيلب منه استخدا  مواقع 
التواةل اةجتماعي بقدر ما تتيلب منه الحضور الشخصي ليرح اإشكلة ومل ا ويو ما يجعل م  

ك العلاقة يذا ا طار، وم  ينا يتثين لنا تل تأثير يذه اإواقع على مل اإشكلات الجامعية ضعيف و
 بين استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي والض،وطات الجامعية ال  تعود و الأساس للمناخ الجامعي السائد.

 تفسير وتحليل النتائج على ضوء الفرضية العامة: 2.11
دا  مواقع التواةل  استخم  خلان النتائج اإتوةل  لي ا أن يناك علاقة ارتثاطية بينيتثين لنا 

درجة، ويو ما يؤ د أن استخدا   3..9اةجتماعي والض،وط الناسية  لدى اليلثة الجامعيين بل،ت 
مواقع التواةل اةجتماعي يؤدي  لى تزايد مجة الض،وط الناسية ال  يتعرض لها اليلثة داخل الجامعة، 

أو ض،وط شخصية أو اجتماعية أو  سواء أ انت يذه الض،وط متعلقة بلأسرة أو ض،وط دراسية
جامعية خاةة وأن الض،وط الناسية ال  يتعرض لها اليلثة الجامعين و ن اختلات جوانث ا وتأثريا 
بستخدا  مواقع التواةل اةجتماعي فإ ا تربي ا علاقة واض ة بنوعية اةستخدا  والهدف منه ودرجات 

ل اليلثة الجامعيين ويو ما نلام ه و الجامعة م  اةستخدا ،  لك أن ا فراط و استخدام ا م  قث
خلان اإشايدات اليومية على مستوى الهواتف الذ ية لليلثة تؤ د يذا اةستخدا  اإارط الذي يؤدي 
 لى نتائج سلثية على مياة اليالب وعلى مختلف الض،وط ال  تعترضه و يومياته، فمواقع التواةل 

الوقت تزيد مجة الض،ط لدى اليالب   ا  ان ميالب بإ از اةجتماعي  سثب م  أسثاب ضياع 
واجثات معينة أي  ة يجد الوقت الكاو   ازيا،  ما أن تعدد الأدوار واإ ا  ال  يقو  بها اليالب 
وعد  تحكمه و وقت استخدا  مثل يذه اإواقع يجعله قع ض ية لها م  نامية الوقت اإخصص لها 

مساب دراسته وقيامه بواجثاته مما يشكل ض،يا دراسيا لديه،  ما تؤثر والذي يكون غالثا على 
اةستخدامات اإتعددة إواقع التواةل اةجتماعي و علاقات اليالب سواء بأسرته أي  تزيد مجة 
مشكلاته أو علاقات بزملائه أو علاقاته بأةدقائه أو بم ييه الجامعي  كل)أساتذة،  داريين، عمان(، 

اإناخ التن يمي السائد الجامعي قد يلعب دورا محوريا و زيادة الض،وط بلن ر للاستخدا   ب ضافة  لى
اإتواةل لليالب إواقع التواةل اةجتماعي أي  ت،يرت ماجيات اليالب وما يو ميلوب منه و ظل 

 الن ا  الجديد الذي يعتبر اليالب محور العملية التعليمية.
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 خاتمة: .13
و العالم اليو  بقدر ما تارض على اليالب الجامعي أن يسايريا و  ن الت وةت الحاةلة 

الكثير م  الأمور خاةة ما تعلق بإعلومة وال  أض ت مواقع التواةل اةجتماعي أمد أبرز اإواقع 
ال  توفريا، وو ظل اةنتشار الواسع ةستخدا  مواقع التواةل اةجتماعي فإن يذا اةستخدا  له 

بي لك  اليالب م  است،لاله بما يايده ويستايد منه م  خلان الحصون على اإراجع مدي  مد  يجا
والكتب واإعلومات الجديدة و ذا م  خلان التواةل مع زملائه وأساتذته و ذا التواةل مع اإختصين 
 هم  خارج الوط  ويو ما يساية و تعميق اإعرفة لدى اليالب وتحسين مستواه وزيادة  ااءته وقدرات

بما يجعله متمكنا م  تخصصه وميلعا على اإستجدات العلمية الحاةلة،  ما أن إواقع التواةل 
اةجتماعي مد سلبي يتمثل و أ ا تساية و ضياع الوقت م  ج ة وقد تت ون  لى مصدرا أساسيا 

اسي بما ر م  مصادر الض،وط ال  تعترض اليالب و مياته اليومية وال   تد لتؤثر على تحصيله الد
 تشكله م  ض،وط أسرية وجامعية واجتماعية.

وم  يذا اإنيلق فإن طريقة استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي م  طرف اليالب والهدف 
اإتوخى من ا يي ال  سوف تحدد علاقت ا بلض،وط ال  تعترض اليالب خاةة وأن الض،ط و الكثير 

لب نافسة والرغثة واليموح اإراد تحقيقه، لذا فعلى اليام  الأميان يكون  يجابيا لليالب و ظل اإ
الت كة و الوقت الذي يخصصه إواقع التواةل اةجتماعي م  أجل  دارتها بلكياية ال  تخد  مصالحه 

 وة تساية و تشكيل الض،وطات الناسية اإختلاة لديه.

 قائمة المراجع:   .14
صر: لي الارماوي رضا عثد الله أبو سريع مكتثة الأ لو القاير، مفونتانا ديايد الض،وط الناسية، ترجمة حمدي ع .1

 .13-16ص، 1002
مس  جمان العوران: الض،وط اةجتماعية لدى ةعبي بعض اإنتخثات الوطنية الأردنية، المجل الدولي التربوية  .6

 .1..ص، 6911،  انون 11ع، 1اإتخصصةر  
، جامعة عمان الأيلية، عمان، 12ع العالم العربي، مجلة التربية، راضي زاير: استخدا  مواقع التواةل اةجتماعي و .3

 .63ص، 6993الأردن،
، مر ز معلومات 6912دليل اإشاريع اإمولة م  اةتحاد الأوروبي: استخدا  وسائل التواةل اةجتماعي، اليثعة  .2

 ..ص 6912الجوار الأوروبي، 
 .02، ص 6991، دار الاكر العربي، القايرة، مصر، 1طفاروق السيد عثمان: القلق و دارة الض،وط الناسية،  .2
 .161ص، .100، عالم الكتب، القاير، مصر 3مامد عثد السلا  زيران: الص ة الناسية، ط .2
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 .19.صمس  جمان العوران: اإرجع السابق،  ..
، 6992 ، عمان، الأردن،1طه عثد الع ية مسين: استراتيجيات  دارة الض،وط التربوية الناسية، دار الاكر، ط .1

 .1169ص
 .161صمامد عثد السلا  زيران: اإرجع السابق،  .0

عثد الله ب  احمد ب  علي آن عيسى ال،امدي: تردد اإرايقين على مقايي ا نترنيت وعلاقته بثعض اإشكلات  .19
ى، ر الناسية، دراسة مقدمة لنيل شايدة ماجستير و ا رشاد الناسي، قسة علة الناس،  لية التربية، جامعة أ  الق
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Abstract: 

 This study aimed to determine the relationship between the use of 
social networking sites and psychological stress among university students, 

and to ensure the existence of the relationship has been using the first two 
measures particularly using social networking sites and special second 
psychological pressure among university students, where the application 
of the two scales on 127 university students from the University of 
Mohamed Lamine Dbagain, has been relying on a descriptive approach as 

a way essential to study while dead, relying on the link to Pearson 
coefficient as a means for statistical analysis of their findings. The study 

found the following findings and a positive correlation strong between the 
use of social networking sites and psychological stress among university 

students study sample.. 


