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Etude analytique du profil de I'étudiant universitaire algérien
Etude empirique
L'étudiant universitaire est considéré comme un objectif extrémement
important pour le développement humain durable, un développement qui vise
a corriger les faiblesses et renforcer les forces de l'individu, de société et des
institutions; et qui exige I’élaboration de plans, stratégies et des programmes
basés sur des données de terrain fiables et précises, et une transition de la
généralité vers la particularité .Et donc, cette étude avait pour but I'étude et
une compréhension approfondie de la spécificité de I'étudiant a I'universitaire
et de sa réalité, en repérant les variables positives qui contribuent a son
équilibre psychologique et a sa réussite scolaire, ainsi que les variables
négatives qui les perturbent; et en dégageant un profil psychologique a travers
une classification qui permettrait de distinguer I'accouplement et le contraste
entre les différents niveaux de stress, de santé mentale, d 'intelligence
émotionnelle, de hardiness et des types coping .

L'échantillon de I'étude comprenait 614 étudiants universitaires
appartenant a I'Université d'Alger (02), a I'université d'Alger (03), a I'Université
de Tizi Ouzou, a Saad Dahleb université de Blida, et a I'école normale
supérieure de Bouzaréah. Les résultats de cette étude ont permet
I’établissement d’une classification psychologiques selon les variables
étudiées ; et ont conclu que I'étudiant de l'université algérienne se distingue
par certaines par caractéristiques et c'est ce qui a été démontré dans le profil
psychologique.

Mots clés : étudiants, profil psychologique, le stress psychologique, la santé
mentale, l'intelligence émotionnelle, hardiness, coping.
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