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 امعةة وعلاقتها بالخصائص الفردية عند طلبة الجالاستجابات الانفعالي
 نبيلةخلال  /، دمحمد خناق أ/، ضاوية بن قاسمي د/، فاطمة الزهراء كوسة  /، دمحمد عيسى /د

 .2جامعة الج ائل لمخبر الوقاية واةرغنوميا

 :لخصالم

 ستجاباتالا لبعض المسببة الضاغطة الحياة أحداث  على التعرف إلى نسعى الدراسة هذه خلال من

 لخصائصيتعلق با استبيان تطبيق خلال من وذلك .الجامعي الطالب لدى الفردية بالخصائص وعلاقتها الانفعالية،

 المقدر ،2 الجزائر جامعة كليات عدة من الطلبة من عينة على(، المعدل الثمانية الحالاتر )اختبا وكذا الفردية

في النظم الدراسية  ،%2142ذكرا، بنسبة  511و ،%2442أنثى، بنسبة  444طالبا، منهم  601ب  عددهم
 اسنة. كم 24و 22الطلبة ما بين  جل تراوحت أعمار، ل.م.د. وطلبة جامعة التكوين المتواصل( ،)الكلاسيكي

 .إلخ...الاجتماعية الوضعية الشعبة، الجنس، كالسن، متغيرات عدة الاعتبار بعين الدراسة هذه أخذت

 بالظروف علاقتها في المدروسة بالحالات الصلة ذات هامة أمور نع الكشف إلى الدراسة توصلت

  الانعصاب ثم الإرهاق، يليه الطلبة، عند انتشارا أكثر تعد التي القلق حالة بينها من الجامعي، الطالب يعيشها التي
 صلة اله عميقة مشكلات هناك أن تؤكد نتائج إلى الدراسة توصلت كما .الاكتئاب وأخيرا ،(النفسي الضغط)

 عدم خلال من وذلك بها، التحاقه قبل الجامعة بواقع يصطدم فالطالب للجامعة، المجتمعي المكون أبعاد بكل

 يضفي مما الطلبة، وطموحات لأمال مخيب وهذا بها، الالتحاق عند وأيضا فيه، المرغوب التخصص على الحصول

 معليه يضفي الذي بالقدر المباشر تأثيرها الأوضاع لهذه يكون وقد  .الأمل وخيبة الشدة من ئاشي انفعالاتهم على
 إبراز مع ونفسيا، فيزيولوجيا معمقة معالجة الانفعالات هذه معالجة الدراسة هذه حاولت .والتسيب الاهتمام عدم

 .علاجها وطرق أعراضها أسبابها، لها، المفسرة النظر وجهات

 .الاكتئاب الانعصاب، الإرهاق، القلق، ،الدراسية النظم الفردية، الخصائص :المفتاحية الكلمات
 مقدمة:

يولد ا نجسان ويو م ي  ةمتلاك الةدرة على اةنجاعانل ويتوقف يذا اةنجاعان على التااعل 
الذي ينمو مع ملامل النضج وعمليالأ التعلةل ميث تتثدن الحاةلأ اةنجاعالية وتصث  أ ثل وضوما. 

ية له.  ما الآثار الحضارية ال  مل بها الالد والخبرالأ الشخصويثدو أن التعثير ع  يذه اةنجاعاةلأ تبرز 
أن أية دواعي ا ثارة اةنجاعالية يي ماجة ا نجسان  لى اليم نجينةل وأن الصاالأ اةنجاعالية اإمي ة للالد 

نجس تؤ د  ونجستاتتشكل تدريجيا أثناء سنوالأ النمو مع ا قلار بوجود فلوق فلدية واسعةل و 
Constance, 2004))  على أن طلثة الجامعة علضة إواج ة العديد م  اةضيلابلأ الناسية

فاةنجاعان يشير  لى ما يتعلض له الكائ   والصلاعالأ نجتيجة للمواقف ال  يواج و ا و مياتهة الجامعية.
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الحي م  تهيج أو استثارة تتجلى فيما ييلأ عليه م  ت،يرالأ فسيولوجية وما ينتابه م  مشاعل وأماسيس 
نجاعالية يذه اةستثارةل سواء أ ان مصدر اةستثارة اة ع دانجيةل وم  رغثة و الةيا  بسلوك يخاف به وج

 داخليا أو خارجيال ف و وثيق الصلة بحاجالأ الكائ .
 النظرية: الخلفية-0

 الالح.و يعبر ما و  اةنجاعان ع  نما ج انجعكاسية معينة للاستجابة )مثل ال،ضب والخوف 
ل ويستخد  الثعض الآخل نجاس (Hypothalamus)لا   العصثية و منيةة تحت اإ اد  لخ(ل تتصل بإ

اإا و  بشكل أوسعل و لك على أنجه اضيلاب ماد ناشئ ع  موقف نجاسيل وي  ل و الخبرة الشعورية 
يدرك أنّ  للدارس اإتا ص أن وو السلوكل وم  خلان الت،يرالأ و الأعضاء الحشوية الداخلية. لك 

غير سويل ليس نجتاجا لعامل نجاسي أو بيولوجي أو اجتماعي  ل  ا نجسان سواء أ ان سويا أ سلوك 
ل و مياته ا نجسان لأن  كوة شعلى مدةل بل  نجه نجتاج لتااعل معةد ومتشابك لهذه العوامل مجتمعة. 

ياة أمد بخبرالأ ومواقف مختلاةل و ل من ا لثل مدثا ضاغيا. ويذا أدى بلثعض  لى اعتثار ض،وط الح
 (.2002اإ ايل اللئيسية ال  تتصف بها مياتنا اإعاةلة )عثد الاتاحل الصثوةل 

و اإةابل أةث ت أوةاف الض،وط الناسية واإناقشالأ مون اليليةة ال  تعمل وتؤثل بها 
فينا أ ثل تكاملال ميث أض ى يوظف تدريجيا  مثان ع  العلاقالأ اإ مة بين الناس والجسة أو 

تصف الض،وط  لتميي يالأاق ال  تلبط بين العوامل اإؤثلة والسلو يالأ والت،يرالأ الثيولوجيةل يذه اليلائ
بأ ا سلسلة غير محددة نجسثيا م  الت،يرالأ الثيولوجية والناسية ال  تدعة التعامل والتكيف مع الت ديد 

 والضلر والخيل وميلب يالض م  طلف الوسط.
ليالب الجامعي عموما وو الج ائل خصوةال فإنجه لك    ا ما ماولنا وةف مان وظلوف ا

الةون بأن اليالب الجامعي يتعلض لض،وط نجاسية  ثيرة ومتعددة اإصادرل من ا ما يو داخلي يتعلق 
بلالد نجاسهل ومن ا ما يو خارجي يلتثط بمت،يرالأ  الأ ةلة بل لوف ال  يدرس في ال وما يو ميالب 

   بت ةيق أيداف وطمومالأ معينة وفق جدون زمني محددل الأمل به م  واجثالأل خصوةا وأنجه مل
الذي يجعل التوافق الأ ادلي لليالب الجامعي وامدا م  أية م ايل تكياه العا ل  ما يعتبر م  أقوى 

ق الأ ادلي التواف يتوقفاإؤشلالأ اإساعدة لل ااظ على ة ة اليالب الناسية والجسميةل ميث 
ية اج ة اإتيلثالأ والتوقعالأ ال  تالض ا الثيئة الجامعية و المجاةلأ الأ ادلعلى قدرة اليالب و مو 

وبيثيعة الحان فإن  (.Corsini,1987)والسلو ية واةجتماعية واةنجاعالية والحياتية بصاة عامة  ورسيني 
عكس نتكيف اليالب مع جو الجامعة وشعوره بللضا واةرتياح ع  نجوعية مياته الجامعيةل لك  أن ي
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على مستوى  نجتاجيتهل ولك  أن يس ة و تحديد مدى استعداده لتةثل اةتجايالأ والةية ال  تعمل 
 الجامعة على تيويليا لدى طلثت ا.

ل بأن الض،ط الناسي يحد  عندما يكون Cox & Mackay( 1976)س ومكاي و ويلى  
لتالي ليست واج ة يذه اإتيلثالأل وبيناك تثاينا بين اإتيلثالأ اإدر ة و دراك الالد لةدراته على م

 .اإتيلثالأ الحةيةية أو الةدرالأ وا مكانالأ الالدية يي ال  تخلق عد  التوازنل بل  دراك الالد لذلك
على أساس أنجه ليس فةط اإنثه أو الثيئة  (.Levine et al 8791)ونجاس الشيء أ ده لياين وآخلون 

 الأ  ذلك ستجابة السيكولوجيةل ولك  تةيية الالد لهذه اإنثالاي يةية و مد  اتها يي ال  تحدد اة
 .لها دور أساس و استجابته

ل أن اليلثة الذي  تعلضوا  ثيرا للض،ط Chemers et al, (2001)فةد وجد شمارز وآخلون 
الناسي يعانجون م  مشا ل ة ية  ثيرة وقلة التوافق الناسيل وأن اليلثة الذي  يحصلون على علامالأ 

ة ية أ ثل فعالية و وي تحصيل أ ادلي جيدل وية أقل علضة للض،ط الناسيل  ما ين ل اليلثة عالي
 اإتاائلون  لى التجلبة و الجامعة على أ ا تحدّ وليست تهديدا.
و ذا   ل,Tayler & Apinwall( 8772)وعلى نجاس اإنوان توةل  ل م  تايلار وأبنوون 

 لى أن اليلثة اإتاائلين لهة مستوى منخاض م  الض،ط  ل,Carver et al ((1989 لفار وآخلون 
الناسي والوجدانجيةل ومستوى عان م  الدعة اةجتماعي الناسي والجسمي.  ما وجد ستوارلأ وآخلون 

(8779 )Stewart et al, .ل أن طلثة اليب اإتاائلين أقل تعلضا للا تئاب والةلق 
يكون ناتجا  (Stress)يل اةنجعصاب ويكذا يثدو أن لكل موقف و مياتنا م  ل م  م ا

ل والةلق بدوره يسير بواسية الأعصابل في لك (Anxiété)فيولد قلةا  (Pression)ع  ض،وط 
يال ويصيب عضوا م  أعضاء الجسة مثل اإعدة أو الةلب أو اللئتين أو  رادالج از العصبي اإل  ي ة 

ثيره فيولد أو يستمل و تألية مؤإة ومبرمةل بلدود أفعان آعكس غيريا م  أج  تنا الحساسةل ال  تن
 .(8711)عيوف محمود ياسينل ا تئاب وم  ثم  رياقا 

والذي متما  يلالداخلوبذلك يتجلى الدور الاي يولوجي و  ل ت،ير ييلأ على اةستتثاب 
رياق واة تئاب وا  قسيةود  لى تثديلالأ سلو ية تبرز و شكل اضيلابلأ نجاسية مثل اةنجعصاب والةل

 .El Fazaa et al, 1999))ويو ما  يب  ليه الا اع وزملاؤه 
 ما ينعكس أثل اةستتثاب الداخلي على انخااض و قدرة الالدل وم  ثم المجتمع على التعامل 
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ثيرغ الناتجة ع  يذه التثديلالأ و اةستتثاب ستانج واة تئاب وا رياق مع مواقف اةنجعصاب والةلق
مما سثق يثدو أن يناك علاقة وطيدة بين أمدا  الحياة   (Sternberg et al, 1999).وزملاؤه 

 Fangالضاغية واةستجابلأ اةنجاعالية مثل }الةلقل اةنجعصابل اة تئابل ا رياق{ فلانجك ومايير 

et Myers; 2001).) 
 هتعتبر العوامل الأربعة اإدروسة م  وج ة نج ل علة الناس اإلضيل اإل   الذي تتم ور مول

اةضيلابلأ العصابيةل ف ي محور العصاب وال ايلة الجويلية اإشتر ة و اةضيلابلأ الناسية وو 
ل لذا  اتالأملاض العضوية اإختلاةل ويي الأ ثل انجتشارا وشيوعا و  ل المجتمعالأ مع اختلاف نجسث

ذا و نج لية اليب و جسميةل  -يجمع جل الثامثين على أ ا تعتبر اإا و  الأساس لعلة الأملاض الناس
نجاسيل واإعلو  أ ا   ا زادلأ ع  مديا اإعتاد أةث ت ملضال يستدعي الن ل  لي ا  ثةية الأملاض -

الأخلىل وقد  تأ د بأ ا تؤدي  لى اضيلابلأ و  يمياء الدماغ اإنةولة عبر الد ل و ذا النواقل العصثيةل 
يية بنا يذه الت ثيرالأ تااقة الض،وطالأ الثيئية المح ال  تؤثل و أنحاء معينة م  الجسةل مما ي يد م 

 .(8778)الةيبل أبو مامدل 
تعد يذه الض،وط بمثابة انجعكاس للت،يرالأ الحادة والسليعة ال  طلألأ على جميع منامي الحياة 

فتؤ د على أن  ((Constance, 2004أما  ونجستانجس  (.(Marks et al;2000مارك وزملاؤه 
إواج ة العديد م  اةضيلابلأ الناسية والصلاعالأ نجتيجة للمواقف ال  يواج و ا طلثة الجامعة علضة 
وإا  انجت أمدا  الحياة الضاغيةل وأساليب مواج ت ا تختلف بختلاف الأفلاد  و مياتهة الجامعية.

فإن  .(2088)بسيونيل جبريلل وخصائص ة الذاتية وقدراتهة وتلبيت ة الثةافية والحضارية وأعمارية ال منية
الدراسة الحالية تسعى  لى التعلف على أمدا  الحياة الضاغية اإسثثة لثعض اةستجابلأ اةنجاعالية 

 د(.  .ن.  واةللالتكوي  اإت الةديملائل بحسب الن ا  الدراسي )  الج الجامعة واإذ ورة آنجاا لدى طلثة 
ليالب   يتعلض لها ااةنجاعالية ال اةستجابلأتتم ور يذه الدراسة مون معلفة بعض 

(ل فاليالب الجامعي يعاني م  ض،وطالأ نجاسية عديدة ومختلاة اإصادرل -2-الجامعي )جامعة الج ائل
سعى يذا ي على الأقل و الوط  العلبيل  ما-وقد ينيثق يذا الوةف على العديد م  طلثة الجامعةل 
ل  لدود ياقواة تئاب وا ر والةلق  نجعصابالث ث  لى دراسة اةستجابلأ اةنجاعالية اإتمثلة و ا 

أفعان يختلف بختلاف الأفلادل مسب جنس ة وأعماريةل يذه اةستجابلأ اإعبرة ع  مدى تكيف 
يذا الالد أو  اك م  اإتصاين بهذه العوامل نجتيجة إا يعانجونجه م  الحياة الجامعيةل أو انجعدا  يذا التكيف 

ا العلاقة بين انجتشار اةستجابلأ اةنجاعالية اإدروسة  م  على  شف  يذا الث ثيعمل  ما  والتوافق.



 2106  .6العدد:         ،  2جامعة الجزائر     مخبر الوقاية والأرغنوميا،              فعاليات الملتقى الوطني حول: تشخيص واقع الطالب الجامعي،

13 

 

لأهمية  بلاز يذه  انج ل و  ونجوعًا لدى أفلاد العينة  لد فعل لل ياة الضاغية ال  يعيش ا اليالب الجامعي.
عند اليالب الجامعيل نحاون م  خلان يذه الدراسة  بلاز يذا الت ثير  الشخصيةالجوانجب م  سمالأ 

 وسنعمل و يذا الث ث للإجابة ع  مجموعة م  التساؤةلأ اإتمثلة و الآتي:دلأ. والعلاقة  ن وج
 :البحث تساؤلات-2
 دية؟ اعالية لدى طلثة الجامعة وبعض الخصائص الال تالعلاقة ال  تلبط بين اةستجابلأ ا  ما-8
  يي الحاةلأ الناسية الأ ثل انجتشارا عند اليلثة؟ ما-2
  ؟مسب الخصائص الشخصية لأفلاد العينة اإدروسةائيا و مالة الةلق يل توجد فلوق دالة  مص -3
  ؟يل توجد فلوق دالة  مصائيا و مالة اةنجعصاب مسب اإت،يرالأ الشخصية عند طلثة عينة الدراسة -4
  ؟يل توجد فلوق دالة  مصائيا و مالة اة تئاب مسب اإت،يرالأ الشخصية عند طلثة عينة الدراسة -5
 ؟جد فلوق دالة  مصائيا و مالة ا رياق مسب اإت،يرالأ الشخصية عند طلثة عينة الدراسةيل تو  -6
  صص؟التختوجد فلوق دالة  مصائيا و الحاةلأ اإدروسة عند طلثة عينة الدراسة مسب  يل-7

 :مما تةد  لك   بلاز النةاط الآتية
قة الث ثل خاةة وأن الجامعة نجدرة مثل يذه الدراسالأ و المجتمع الج ائلي مسب اطلاع فل  -

مازالت لم تتخلص بعد م  الن ا  الةديم ولم تتة دراسالأ مستايضة ع  الن ا  الجديد للت  د م  
 .مدى  اعته أو ما يسثثه لليالب م  ض،وطالأ

  ن الدراسالأ ال  بين أيدينال أجليت و بيئالأ ومجتمعالأ ليست ج ائلية. -
ف ة لأبسط الأشياء عند الكثير م  الج ائليينل ميث أةث  م  ما يلامظ م  سلو الأ الةلق والنل  -

 .(2002 عيسيلبس ولة )الشائع بأن الالد الج ائلي شديد الةلق والتنثه يستثار 
 : الدراسة أهداف-3

 تلك  انجت فمتى اللامةةل   ازاته لص ته الجسمية والناسية يو أساس الالد  دراك  ن
 سلو اته وتعاملاتهل  افة على  لك وانجعكس ومنج الً وطموماً   اً ناج الالد  ان ا درا الأ  يجابية

 بين ملتاعة ارتثاطيه علاقة يناك وجد: أن ميث( 2000)الا ل  دراسة  ليه نجتائج توةلت ما ويذا
 Johnجيلمور  جون لها توةل ال  النتيجة نجاس ويي .اة از ودافعية الص ة الجسمية واةنجاعان

Gilmor سلامة الأفلاد جسميا  بين قوية علاقة أن يناك وجدوا ميث (ل2001 خلونلرياش وآ )أبو و
 .الةيادية أو ا بداعية أو الأ ادلية النوامي و  لك أ ان سواء العالية ا نجتاجية وبين ونجاسيا
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الوةون  لى معييالأ علمية تثثت أو تناي يذه الحاةلأ على الأقل و  يذانأمل و بحثنا 
نجصثوا م  وراء  ل ما تةد  الكشف ع  أمد الجوانجب الأساسية لنمو الشخصية العينة اإدروسةل و 

 الجامعي(. )اليالباةجتماعي عند الالد  الجسمي-واإتمثل و مدى التوافق الناسي 
 البحث: أهمية-4
تكتسي يذه الدراسة أهمية و  و ا تتناون فئة م  المجتمع )طلثة(.  ما تتض  : النظرية الأهمية-أ

الدراسة م  مت،يراتهال فا نجسان متااعل مع محييهل لذا ف و بحاجة  لى التمتع بص ة جيدة عند  أهمية
الةيا  بلأعمان اإختلاةل خاةة تلك ال  تتيلب التخييط للمستةثل واست،لان الةدرالأ اإعلفية 

 وا مكانالأ بنجاح و مجتمعه وا مساس بةيمته و اته.
ستاادة م  نجتائج يذه الدراسة و رسة سياسالأ نجاسية واجتماعية : لك  اةالتطبيقية الأهمية-ب

وتلبوية للعاية يذه الائةل وبناء البرامج ا رشادية ال  تعمل على رفع مستوى ايتمام ة بلجانجب 
الص ي والت صيليل وبذلك يت ةق لهة التوافق الناسي لكونجه ملادفا للص ة الناسية ومةياسا علميا 

 وعمليا لها.
 :الدراسة منهج-5

اإلاد الحصون علي ا قصد معلفة بعض اةستجابلأ  والثيانالأانجيلاقا م  طثيعة الدراسة 
بلاز تأثير الن ا  اإتثع و ذلك  غلافيةل و اةنجاعالية ليلثة الجامعة و ضوء بعض اإت،يرالأ الشخصية والدل

ةل ال  لوةاية الت ليليو الدراسة على الحاةلأ اإدروسةل لذا يندرج يذا الث ث ضم  الث و  ا
 تهدف  لى دراسة وتحليل العلاقالأ والتااعلالأل ال  قد تنتج ع  اإت،يرالأ. 

 :الدراسة عينة-2
ه الأساتذة  ائلل وقا  بتيثيق اةستثيان و جامعة الج تم

وتكونجت عينة الدراسة م  طلثة  أعضاء فلقة الث ثل
 811طالثال من ة  108مختلف الكليالأل وعددية 

أنجثى و الن ة الدراسية )الكلاسيكي  441  لال و
 ن. .د. وطلثة جامعة التكوي  اإتواةل(. 

 ( يبين توزيع عينة الدراسة حسب الجنس1جدول رقم )
 النسثة التكلار الجنس
 2151 811   ل

 9452 441 أنجثى

 800 108 المجموع
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 جمع البيانات: أدوات-7  
اإعدن. ةدر  .8SQ» Eight State Questionnaire»مةياس استخثار الحاةلأ الثمانجية 

بوةية الينوي بأمليكال وقد وضعه  ل م :  "IPATيذا اةختثار ع  مع د قياس الشخصية والةدرالأ "
R.B. Cattel et J. P. Curran   م  الحاةلأ  يةل أعد يذا اةختثار خصيصا لةياس ثمانج(8791)عا

ي واحمد ختثار  لى العلبية  ل م : عثد ال،اار عثد الحكية الدماطالناسية واةنجاعاليةل قا  بترجمة يذا اة
 (.2191)محمد عثد الخالق 

 الاستطلاعية للعينة الجزائرية: الدراسة-8
طالثا م  السنوالأ  821 ثلت الدراسة اةستيلاعية ميدانجيا و اختيار العينة وال  شملت 

نة  ثل المجتمع اليلابي بإؤسسة اإذ ورةل م  أنجثى. ويي عي 18  لا و 44الدراسية اإختلاةل من ة 
بلتالي فةد مكنتنا الدراسة اةستيلاعية م  تحديد واض  إشكلة الدراسة ميث الجنس والعملل و 

 . ما يو مثين أدناهل  والتعلف على أدوالأ الث ث ومدى ةدق ا وثثاتها
ويا وتن يمال ةي  ا ل،ل بعد تنالأربعة فةطبلحاةلأ  يذه الدراسةا تات فلقة الث ث و 

 ثثالأ اإةياس: ع  طليق التج ئة النصاية )وجدلأ تةليثا نجاسومساب الصدق والثثالأل وقد بلغ 
وبلغ ةدق اإةياس ع  طليق  (.05720والصي،ة ب=  05199)الصي،ة أ=الةيمة بستخدا  ألاا(ل 

 مساب ةدق المحتوى بستخدا  معاملالأ اةرتثاط بين اإةياس والثنود:
 0579و 0511اومت يذه اإعاملالأ ما بين تل  -

فالدراسة اةستيلاعية تسم    ن بتكوي  فكلة مون الث ث أو الدراسة ال  سيةو  بها 
الثامثل  ما أ ا تعيي فكلة ع   ياية اختيار العينة اإلاد دراست ال و ذا موضوع الدراسة. والنتيجة 

  ث.اس وتيثيةه على العينة اإدروسة و يذا الثاإتوةل  لي ال تسم  بإمكانجية استعمان يذا اإةي

 الإحصائية المستخدمة في الدراسة: الأساليب-9
و ذلك تم  81اليثعة  SPSSتم تاليغ الثيانالأ بستخدا  بلنامج الت ليل ا مصائي 

 وم  أجل ا جابة ع  تساؤةلأ الدراسة استخدمنا الأساليب ا مصائية  MITABببرنامجاةستعانجة أميانا 
 التالية:

 وييكل ا مةاييس وةاية: التكلارالأ والنسب اإئوية واإتوسيالأ الحسابية -5
و لك للاسررتدةن  :الالوق بين عينتين مسررتةلتين وبين عينتين غير مسررتةلتين ةلدةل :-لأ–اختثار -2
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 .ع  الالوق بين متوسيين مسابيين لعينتين
 اختثار تحليل التثاي  لدةلة الالوق بين أ ثل م  عينتين -3
 للمةارنجة بين النسب اإئوية: اختثار  اف تلبيع -4
 لةياس الدةلة ا مصائية للالوق بين متوسيالأ اللتب  Friedmanاختثار -1
معامل اةرتثاط بيرسررررررررون إعلفة العلاقة اةرتثاطية بين مت،يري   ميين وإعلفة مدى الصرررررررردق الثنائي  -4

 واةتساق الداخلي لأدوالأ الدراسة
 .ثاخ لحساب معامل ثثالأ المحاور اإختلاة لأدوالأ الدراسةمعامل الثثالأ ألاا  لونج -2
 .معاملة اةرتثاط سثيرمان إعلفة العلاقة اةرتثاطية بين مت،يري  رتثيين -2

وبعد جمع الثيانالأ وتثويث ا وتن يم ا وبستخدا  يذه الأساليب ا مصائية اإذ ورة أعلاه 
 ض ا وتحليل ا ومناقشت ا فيما يلي.توةلنا  لى نجتائج الدراسة الحالية وال  سنةو  بعل 

 نتائج البحث: عرض-09
 أولا: تحليل البيانات الوصفية لخصائص عينة الدراسة.

 الوضعية-ال ملة الدموية-الس -الجنستشمل يذه الدراسة الوةاية عدة مت،يرالأ: )
اختيار -الثكالوريا والناسية نجوعالأملاض العضوية -الدراسة نج ا -الجامعياإستوى -اةجتماعية

 .(بي االيالب للجامعة قثل وبعد اةلت اق  رؤية-الشعثة

 %2151 ناثا و %9452 الجامعة بنسررثةفلدا م  طلاب  108تتكون عينة يذه الدراسررة م  الجنس:  -  

 .وسللمجتمع اإدر ومنه تثدي يذه النسب أن العينة ممثلة   ورا  ما يو مثين و الجدون أعلاهل 
: مع ة طلثة الجامعة و عينة الث ث تتراوح أعمارية الســـن -

تلي ا نجسثة ل % 4259ة تةدر برررررررر سنة بنسثة مئوي 24و 22بين 
سررررررررررررررنةل  28-87لليلثة الذي  تتراوح أعمارية بين  ل% 0752

وبقي السرررررنوالأ تأتي بنسرررررب متااوتة وضرررررعياة نجسرررررثيا  ما يو 
 مثين و الجدون التالي:

أن مع ة  (2)يثدو م  النسب الواردة و الجدون رقة 
اد م  أفل  (%1857)سنة  24-87اليلثة تتراوح أعمارية ما بين 

العينةل ويو س  التمدرس العادي و الجامعالأ الج ائليةل والثاقي 
م  النسب يعتبر متةدما و الس ل لكون العينة اشتملت على 

 (: توزيع العينة حسب متغير السن2جدول رقم )
 النسثة اإئوية التكلار الس 

81-81  81 1.4 

87-28 220 39.2 

22-24 242 42.7 

21-21 19 11. 

27-08 87 2.2 

02-04 84 1.1 

 2.4 20 فما فوق  35

 100.0 108 المجموع
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سنةل  81-81م  الذي  تتراوح أعمارية ما بين  ل%854طلثة التكوي  اإتواةلل علاوة على نجسثة 
لن ا  الدراسيل أو أ ة م  الذي  ينتمون  لى اوتعود يذه النسثة  لى  ون يؤةء لم يلسثوا و مشوارية 

 الجديد.
ونجعلة أن مع ة اليلثة  .%70 ثل نجسثة اليلثة غير اإت وجين و عينة الدراسة نجسثة الوضعية الاجتماعية: 

 اإتمدرسينل يتالغون  لى الدراسةل ولعل النسثة اإتثةية و مع م ة ينتمون  لى التكوي  اإتواةل.

نجلامظ أن توزيع أفلاد العينة مسب السنوالأ متةارب النسب اإئويةل ما عدا السنة  عي:المستوى الجام
 اللابعةل مسب ما يثينه الجدون التالي: 

أن طلثة السنة الأولى ية أ ثل تلددا على اإكتثة م  غيريةل وأن  (3)يثدو م  الجدون رقة 
التخلجل أو  الأمذ ل ك  لى  و ة يحضلون أقل ة تلددا ية طلثة السنة اللابعةل وقد يعود السثب و  ل

 ية و أما   التربص.

 %99509تتكون عينة الث ث م   الدراسة:نظام 
 طلثة ينتمون  لى الن ا  الكلاسيكي الةديم

ينتمون  لى نج ا  ن   د الحديث  %80514و
و التكوي  اإتواةل التابع للن ا   %82571و

 الكلاسيكي والجدون التالي يثين  لك.

أن يذا التوزيع  (4)م  الجدون رقة يثدو 
العشوائي  و مصداقية و عمومهل لكون نج ا  )ن 

  د(  ان و بداية نجش تهل والعينة الكلية تعتبر ممثلة 
 اسة.لمجتمع الدر 

بينررت النتررائج م  خلان  :الفشـــــــــــــل المــدرســـــــــــي -
م  اليلثة غير معيدي  ل%93.7 جابلأ اإشرررررار ين أن 
ملالأ و  3أعادوا ملة  لى  %3..2السررنوالأ الدراسررية و

 .معيدي السنة الأولى ل%98اإلملة الجامعيةل من ة 
ة م   ون غيثدو م  يذه النسبل أن نجسثة عالية م  اليلثة يعيدون السنة الأولىل على الل 

 (: توزيع العينة حسب متغير المستوى الجامعي3جدول رقم )
 النسثة اإئوية التكلار اإستوى

 27591 897 السنة الأولى

 21588 169 السنة الثانجية

 20541 848 الستة الثالثة

 81510 882 السنة اللابعة

 100.0 108 المجموع

 (: توزيع العينة حسب متغير نظام الدراسة4جدول رقم)
 النسثة اإئوية التكلار لدراسةنج ا  ا

 99509 464  لاسيكي

 80514 64 ن   د

 82571 72 التكوي  اإتواةل

 100.0 108 المجموع
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أغلث ة اختار الشعثة ال  يدرس بها. قد يلجع السثب و  لك  لى عد  تأقلة اليلثة مع المحيط الجديدل 
لكون اليلثة يأتون م  جميع أنحاء الوط ل علاوة على انجعدا  التسلسل والتدرج فيما يعيى علميا 

 وبيداغوجيا و اإلملتين الثانجوية والجامعية.

م  اليلثة ماةلين على بكالوريا آداب  ل%1051ت  ل عينة الدراسة أن نجسثة نوع البكالوريا:   -
بكالوريا علو  طثيعية. بناء على  ون الكليالأ ال  تنتمي  لى يذه الجامعة يي  ليالأ آداب ل %81و

بكالوريا علو  طثيعيةل تدن على أن يذه النسثة  ما محولة م  الكليالأ  ل%81وعلو   نجسانجيةل وأن نجسثة 
مية بعد فشل ا الدراسيل أو أ ة يلغثون و التخصصالأ الةليثة  لي ةل مثل علة الناس العيادي العل

 والعلاجي.

يلامظ م  خلان  جابلأ اإشار ين و الث ث أن أغلث ة أجابوا بأ ة ة يعانجون الأمراض العضوية:  -
 .%91.6م  أملاض عضوية و لك بنسثة 

م    برأيلثة الذي  أجابوا بأ ة يعانجون م  الأملاض الناسية نجسثة ال جاءلأ: الأمراض النفسية -   
رغة أن النسثة ة،يرة  مصائيا  ل%82اليلثة الذي  ة يعانجون م  الأملاض العضوية ميث تةدر بنسثة 

يثدو لنا أنجه  .%11لكن ا تعتبر  ثيرة علميا. وتةدر نجسثة اليلثة الذي  ة يعانجون م  الأملاض الناسية 
 ل بين الأملاض العضوية والناسية للعلاقة الوثيةة بين مال وأن يذه النسثة عند اإ تمين ةة لك  الاص

تعتبر يينة. وعليه لك  الةون أن نجسثة م  طلثتنا يعانجون م  أملاض عضوية ونجاسيةل يجب اةيتما  بها 
 ومعالجت ا.... 

دراسية و اإةابل أجابت نجسثة أ ة لم يتةاضوا من   ل%00اليلثة بنسثة  أجاب: لمنح الجامعيةا -
 أ ة يتةاضون اإن  الدراسية ل90%
من ة  ل%02بأن لدي ة مصدر مالي آخل للدراسة ) ل%01: أجاب اليلثة بنسثة مصدر مالي آخر -

ليس لدي ة مصررررردر مالي أخل غير  %14عائلية( ولهة مصرررررادر  ل%11يحصرررررلون على اإان بأنجاسررررر ة و
 لى  او ذا العنوانل أن اليلثة يعانجون م  الجانجب اإاديل أي أن يلجؤ يثدو م  النسررررررررب الواردة ي اإن ة:

الحصرررررررون على اإاديالأ م  أيل ةل ومن ة م  يلج   لى العمل متى يضرررررررم  ضرررررررلورياته. ويذا قد يؤثل 
 على ملدودية العلمي وم  ثم الت ثير على الجانجب اةنجاعالي لديه.

إن اختيارية ى م  اليلثة عندما يلت ةون بلجامعة فبينت النتائج أن ال،الثية الع ملشعبة: ااختيار  -
لن ا  مع نج ا  الدراسررررة وجدنا أن طلثة ا الشررررخصرررريةل وبإةارنجةللتخصررررص يكون وفق ميولهة ورغثاتهة 
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 . (%7591)ل وية أ ثل م  طلثة نج ا  ن   د (%9158) بنسثةالكلاسيكي اختاروا الشعثة 
 اق بها اةلت للجامعة قثلأدناه أن نج لة اليلثة  م  خلان الجدون يلامظرؤية الطالب للجامعة:  -

والسررنة الثانجية  (%2154) الأولىوبتاصرريل أ ثل و النتائج وجدنا  ن السررنة  ل%1054 يجابية أي بنسررثة 
لتتناقص عند السرررررررررررنة الثالثة  (0051%)
 لك  (%87)ل والسرررررررررررررنة اللابعة (24%)

بعررررد اةلت رررراق بلجررررامعررررة تت،ير الن لة 
  يا أ ثل أي بنسرررررررررررثةلت خذ طابعا سرررررررررررلث

سررريئة و لك ابتداء م  السرررنة  4850%
 أ برل ن السرررررررنة الثانجية  ثأالثانجية بمعنى 

 .  (%21589)نجسثة للن لة السيئة 
 ن نج لة اليلثة للجامعة قثل ةلت اق   

 مور عند اةلت اق بلجامعةلبها  انجت جيدة أو مسنة بنسثة عاليةل لك  تنةلب الأ
ميث تصث  يذه الن لة  لى الجامعة سيئةل وو أمس  الأموان مةثولة فةط. لذا نجلامظ أن 
اليالب يصيد  بواقع الجامعة عند اةلت اق بهال ويذا مخيب لآمان وطمومالأ اليلثةل مما يضاي على 

 م  الشدة وخيثة الأمل. ئاانجاعاةته شي
 الأساسية لنتائج الدراسة تحليل البيانات :ثانيا

اةسرررررررررررتجابلأ اةنجاعالية لدى طلثة الجامعة  لدود أفعان التعلف على تحاون يذه الدراسرررررررررررة 
-اة تئاب-قالةل-اةنجعصررررابتجاه الأوضرررراع الجامعيةل ويذه اةسررررتجابلأ تتمثل و العوامل الأربعة )

 اون ولت ةيق  لك سرررررررن وية...وال ملة الدم الن ا  الدراسررررررريو ضررررررروء بعض اإت،يرالأ مثل (ل ا رياق
 فيما يلي:  اإيلومة واإتمثلةا جابة ع  الأسئلة 

 ا جابة ع  التساؤن: ما يي الحاةلأ الناسية الأ ثل انجتشارا عند اليلثة؟-
لةياس الدةلة اةمصرررررررررائية للالوق بين متوسررررررررريالأ   Friedmanاختثارلةد تم اسرررررررررتخد  

رتب يةدر  توسطالشدة بمو اإلتثة الأولى م  ميث مستوى يأتي الةلق على أن  اللتبل ودلت النتائج
ل واةنجعصرررررراب و اإلتثة الثالثة بمتوسررررررط (2510)ل وا رياق و اإلتثة الثانجية بمتوسررررررط رتب (2511)ب 

ل  ما يو (2520)أما مالة اة تئاب فتاتي  آخل رتثة بمتوسط رتب يةدر ب (. 2508رتب يةدر ب )
 مثين و الجدون التالي:

 (: توزيع العينة حسب نظرة الطالب للجامعة.5جدول رقم )
 بعد اةلت اق بلجامعة قثل اةلت اق بلجامعة اإت،ير

 النسثة اإئوية التكلار لنسثة اإئويةا التكلار نج لة اليالب للجامعة
 % 07.7 46 60.4% 010 جيدة

 % 12.0 73 18.0% 801 مسنة

 % 39.0 234 15.3% 72 مةثولة

 %  41.3 248 06.3% 01 سيئة

 % 100 601 100% 108 المجموع
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 ( : يبين ترتيب الحالات النفسية الأكثر انتشارا في عينة الدراسة6جدول رقم )
 الدةلة ا مصائية  اي ملبع اإتوسط الحسابي متوسط اللتب الحاةلأ اللتثة
  10511 2511 الةلق 8

11500 
 
 

 
05000 

 
 

 12511 2510 ا رياق 2

 18511 2508 اةنجعصاب 0

 10512 2520 اة تئاب 4

 مناقشة نتائج الدراسة: ثالثا 
بينت نجتائج الدراسرررة الحالية فيما يتعلق بنجتشرررار اةسرررتجابلأ  اةنجاعالية  اإتمثلة و العوامل 

ا رياق( أن مالة الةلق يي أ ثل الحاةلأ انجتشررررارا وأعلايا  -اة تئاب -اةنجعصرررراب-الأربعة ) الةلق
ند  ل م  بمعنى أنجه ملتاع ع لو درجة انجتشرررررررررررررارهدرجة عند اليلثة  وة يوجد اختلاف بين الجنسرررررررررررررين 

ا نا  والذ ور و عينة الث ثل تلي ا مالة ا رياق ثم اةنجعصررررررررررررررراب فاة تئابل ولك  أن نجةون م  
الأمليكية(ل و خلان النتائج  أن يذه الحاةلأ الأربعة  يل  لى اةرتااع )أعلى مما يو و العينتين اإصرلية 

ة اإدروسرةل أن تلك اةسرتجابلأ اةنجاعالية اإدروسرة تشركل مشركلة لدى طلثة ومعنى  لك و مدود العين
  الجامعة و الج ائل )لدى طلثة الن ا  الةديمل ن   دل و ذا عند طلثة التكوي  اإتواةل(.

وتشير العديد م  الدراسالأ أن اليالب الجامعي و  ل أنج مة الدراسة الجامعية أ ثل علضة 
متعددة اإصرررادرل من ا ما يو داخلي يتعلق بلالد نجاسرررهل ومن ا ما يو خارجي لضررر،وط نجاسرررية  ثيرة و 

يلتثط بمت،يرالأ  الأ ةررررلة بل لوف ال  يدرس في ال وما يو ميالب به م  واجثالأل خصرررروةررررا وأنجه 
مل   بت ةيق أيررداف وطمومررالأ معينررة وفق جرردون زمني محرردد. الأمل الررذي يجعررل التوافق الأ ررادلي 

وامدا م  أية م ايل تكياه العا ل  ما يعتبر م  أقوى اإؤشررررلالأ اإسرررراعدة لل ااظ لليالب الجامعي 
على ةرررر ة اليالب الناسررررية والجسررررميةل ميث يعتمد التوافق الأ ادلي على قدرة اليالب و مواج ة 
اإتيلثرالأ والتوقعرالأ ال  تالضررررررررررررررر را الثيئرة الجرامعيرة و المجراةلأ الأ رادليرة والسرررررررررررررررلو يرة واةجتمراعية 

وبيثيعة الحان فإن تكيف اليالب مع  (.Corsini,1987اةنجاعالية والحياتية بصاة عامة ) ورسينيل و 
صيله تحجو الجامعة وشعوره بللضا واةرتياح ع  نجوعية مياته الجامعيةل لك  أن ينعكس على مستوى 

 ل ولك  أن يس ة و تحديد استجابته اةنجاعالية.العلمي
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-ةعد  اةرتياح و الثيئة الجامعية اإدروسرررر م  يعانيامعي الذ ل  ما ياترض أن اليالب الج
م  اليرررالثرررة الأنجثىل ميرررث بينرررت دراسرررررررررررررررررة جرررافررراة  أ ثل-واةجتمررراعيرررة ليرررالأ العلو  ا نجسرررررررررررررررررانجيرررة 

(Gavala;2005)  أن اليلثة الذي  ة يشرعلون بةرتياح و الثيئة الجامعية ي  لون مسرتويالأ أقل و
 ل منالدة أو مجتمعة  ايلة أن تعلض اليالب الجامعي  لى التعب وا رياق. يذه العوام جودة الحياة.

 ما أن العلاقالأ اةجتماعية لها دور م ة م  ميث أ ا تكسررب الالد الثةة و نجاسررهل وأن 
الالد الذي يحوز على قثون وامترا  اجتماعي سررررررررروف تتكون لديه مشررررررررراعل  يجابية مون نجاسررررررررره )عثد 

 Rottinghaus et)و يذا الصرررررررررررررردد بينت دراسررررررررررررررة روتن،وس وبتليك و  (.2009الخالقل الذيبل

Patrick;2002) .لتالي وب أن اليموح الأ ادلي يتناسررب طلدا مع اةنجثسرراط وعكسررا مع العصررابية
فإن رضررا اليالب ع  الحياة الجامعية يعد مؤشررلا م ما و تحديد اسررتجابته اةنجاعالية وشررعوره ب رياق 

 ملا أساسيا و توافة ة وتةثل ة للأمدا  واإواقف الحياتية اإختلاة.والتعبل ما يجعله عا
لثة و الالق و شررررررردة مالة ا رياق عند الي ا مصرررررررائيةنجتائج اإعالجة ويذا ما تثينه أيضرررررررا 

مسب مستوياتهة الدراسيةل وبمةارنجة النسب اإئوية وجدنا أن يناك ارتااعا و نجسثة ا رياق عند طلثة 
ميث تعتبر السررررررنتين الدراسرررررريتين أ ثل السررررررنوالأ الدراسررررررية  (ل%18)واللابعة  (%1452) السررررررنة الأولى

السنة الجامعية الأولى  ( أنSchetter et Lobel;1990)فةد   ل شيتر ولوبل ض،يا على اليالبل 
علي ة قالأ جديدةل و اغالثا ما تكون سرررررررررنة ةرررررررررعثةل فاليلثة يتر ون أيل ة و وي ةل وقد يةيمون ةرررررررررد

وانجث ا تشررررررررررررررركل الحياة الجامعية جلدي ةل وبلتالي عية  ثيرة غالثا ما تكون غير واضررررررررررررررر ة ميالب جام
على  لك و اإتشررعثة مصررادر شررتى للضرر،وط واإواقف ال  قد يتعلض لها اليالب أثناء دراسررته الجامعيةل 
لحياة الجامعيةل افإنجه م  اإتوقع أن يكون يناك تثاي  بين اليلثة و مسرررررررتوى اللضرررررررا والةدرة على التوافق مع 

 . بر و مدى توافة ة و ام ة الأ ادلي واةجتماعي م  عدمهالأالأمل الذي يكون له الأثل 
مناقشرررة النتائج  لى الكشرررف ع  أمور يامة  الأ الصرررلة بلحاةلأ اإدروسرررة و  أفضرررتلةد 

 علاقت ا بل لوف ال  يعيش ا اليالب الجامعيل وال  لك   جمالها و الأتي:
 القلق: -5
 مالة الةلق يي أ ثل الحاةلأ انجتشارا عند اليلثة و عينة الث ث. -
 توجد فلوق و مالة الةلق مسب مت،ير اإلض العضوي-
 توجد فلوق و مالة الةلق مسب مت،ير اإلض الناسي -
 توجد فلوق و مالة الةلق مسب مت،ير الن لة للجامعة بعد اةلت اق بها -
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 :الانعصاب-2
 نجعصاب يي ثالث الحاةلأ انجتشارا عند اليلثة و عينة الث ث.مالة اة -
 توجد فلوق و مالة اةنجعصاب مسب مت،ير اإستوى التعليمي ليلثة عينة الث ث.-
 توجد فلوق و مالة اةنجعصاب مسب مت،ير نج ا  الدراسة.-
 توجد فلوق و مالة اةنجعصاب مسب مت،ير اإلض الناسي. -
 :الاكتئاب-3
 انجتشارا عند اليلثة و عينة الث ث. رابع الحاةلأ تئاب يي مالة اة  -
 توجد فلوق و مالة اة تئاب مسب مت،ير اإلض العضوي -
 توجد فلوق و مالة اة تئاب مسب مت،ير اإلض الناسي -
 توجد فلوق و مالة اة تئاب مسب مت،ير اختيار الشعثة -
 : ا رياق-4
 الأ ثل انجتشارا عند اليلثة و عينة الث ث. مالة ا رياق يو ثاني الحاةلأ -
 توجد فلوق و مالة ا رياق عند اليلثة مسب مت،ير الجنس.-
 توجد فلوق و مالة ا رياق مسب مت،ير ال ملة الدموية. -
 توجد فلوق و مالة ا رياق مسب مت،ير اإستوى التعليمي ليلثة عينة الث ث. -

 الخاتمة: 
عة اولة التعلف على معدةلأ  ل م  اةسررتجابلأ اةنجاعالية الأرب ثلت طثيعة الث ث و مح

اإدروسرررة ومدى انجتشررراريا وشررردتها عند أفلاد العينة م  ج ةل وعلاقت ا بثعض الخصرررائص الالدية لدى 
طلثة الجامعة م  ج ة أخلىل وقد تجعل م  يذه النتائج اإيدانجية مصررررررررررررررردرا أوليا لد اإ تمين بثعض 

انجتشررررررار يذه اةضرررررريلابلأ الجسررررررمية والناسرررررريةل عند شررررررليحة م  المجتمع الج ائلي اإعلومالأ ع  مدى 
ه طلثة الجامعة. فعندما تتعلض شرررررررررررررررليحة واسرررررررررررررررعة م  المجتمع لهذ ما م نجوعا -واإتمثلة و عينة  ثيرة 

اةضريلابلأل فإنجه ينث،ي على الثامثين واإ تمينل التعلف على نجسرثة انجتشراريال و لك م  اجل العمل 
  يجاد الحلون والعلاج اإناسب لها.على 

ث ل ميأجيب عن ا توةررررررررررلت الدراسررررررررررة الحالية  لى نجتائج تؤ د أن تسرررررررررراؤةلأ الدراسررررررررررة قد
أوضررر ت  جابلأ أفلاد العينة على اةسرررتثيان اإتعلق بلخصرررائص الالديةل أن يناك مشررركلالأ عميةة 

ة م  ميث د  رضاية بما يةد  لهلها ةلة بكل أبعاد اإكون المجتمعي للجامعةل بحيث يسجل اليلثة ع
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اإةلرالأ اإدروسرررررررررررررررة و الن ة الثلاثة ) الةديمل ن   دل التعلية اإتواةرررررررررررررررل(ل ف ذه اإةلرالأ بعيدة ع  
متيلثالأ الحياة العصرررررليةل ولعل ا أمد الأسرررررثاب ال  تجعل اليالب يشرررررعل بإلل ورتابة الحياةل و ذلك 

ا  ية و الةوانجين ال  تسرررررررررررررير الجامعة مما ينتج عنه نج عد  ةرررررررررررررلامية ملافق الجامعة وأميائ ال وضرررررررررررررثاب
الدراسررررة غير واضرررر ل ميث تةل فل  اختيار التخصررررص مسررررب ميون اليالب واسررررتعداداتهل ويو ما 

يريا اإثاشررررل ة رغثاته. وقد يكون لهذه الأوضرررراع تأثئيشررررعله بعد الت اقه بلجامعة أنجه و تخصررررص ة يلا
 ما  والتسيب. ومما زاد الأمل تااقمال لجوء الأساتذة  لى طليةتين:بلةدر الذي ي  ل عليه عد  اةيت

  ل% 1251المحاضلة ب لةاء بنسثة  -
 (.2000فوغاليل  )بديس % 4951المحاضلة ب لةاء مع التعةيب  -

يضاف  لى ما سثق العلاقة اإثاشلة بإدارة الجامعةل ال  يلى في ا اليالب أ ا ة تعامله بل  
 نجه موضع ايتمام ال  ما أ ا ة تشجع اإثادرالأ الالدية والجماعية. تشعله بأ

 ما أظ للأ الدراسة أن اليلثة أجابوا و استثيان الخصائص الالدية بيليةة تدعو  لى ضلورة 
التكال بها وفق نج ا  محدد لأولويالأ اإشركلالأ الأ ثل مدةل لأن شردة اتجاه اةسرتجابة للمشركلالأ 

و سرررررررررلثال ملتثط بلنضرررررررررج الوجداني اةنجاعاليل وتعكس الضرررررررررثط اةنجاعالي للياقة سرررررررررواء أ ان  يجاب أ
ج ع  تلا ة الجسرمية النات -الوجدانجيةل يذا الضرثط الذاتي الذي يحتل و ماةلأ اةضريلابلأ الناسرية

اإشرررركلالأل مما يؤدي متما  لى انخااض و الأداء الأ ادلي الجيدل و ما يو معلو  فالأداء الأ ادلي 
 و الكايل لأن يجعل م  الجامعة فضاء لتنمية اإوايب وتاجير الياقالأ والةدرالأ.ي

و ضرررروء النتائج تثدو أهمية التوجيه وا رشرررراد سررررواء تعلق الأمل بختيار التخصررررص اإناسررررب 
لةردرالأ اليرالرب واسرررررررررررررررتعرداداترهل و رذلرك اإترابعرةل رغثرة و تحةيق التوافق بين مختلف متيلثرالأ الحيراة 

ق  ل ما والنةلل وفو  يضرررراف إا سررررثق اإشرررركلالأ اةقتصرررراديةل والسررررك  و الحي الجامعيل الجامعية.
 سثق ما ينت له بعد التخلجل الثيالة أ  عمل و غير التخصص.
شررار مثل واسررعة اةنجتالالناسررية  ايلو ال ماولت الدراسررة  لةاء الضرروء على العلاقة بين بعض 

ي جميع ا ظايلالأ لها علاقة بثعض الخصرررررررائص الالدية وي ل الةلقل اة تئابل ا رياق(ل)اةنجعصررررررراب
اإدروسرررة مؤثلة ومت ثلة بهال ل،لض الكشرررف ع  جانجب يا  م  جوانجب الشرررخصرررية اإؤثلة و النشررراط 

 الناسي بشكل عا .
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 خصائص او توقات الدراسة و جانجث ا الن لي عند ما و  اةستجابلأ اةنجاعالية اإدروسة 
اع ا ومصررررررررادريال واسررررررررتخدمت اةسررررررررتجابلأ اةنجاعالية الأربعة   الة م  الأسرررررررراسررررررررية اإمي ة لها وأنجو 

ةل ال  على الن ليالأ اإختلا الليالب الجامعيل بناء يماةلأ الشرررررررررررررخصرررررررررررررية ملتثية بلواقع اإعيشررررررررررررر
تعلضرررررررررررررررت  لى مجموعة م  الأبحا  و يذا المجانل و ان التر ي  على ال لوف ال  يعيشررررررررررررررر ا اليالب 

تثارة يذه الحاةلأل م  منيلق أن التعلية يو اسررررررتثمار و اإوارد الثشررررررليةل وأنجه الجامعي وعلاقت ا بسرررررر
اإن ومة  ياتثوؤ أية عملية اسررررررررتثمار تةو  به الدولة م  أجل رقي ال م ما  انجت مسررررررررتويالأ النمو ال  

التربويةل ميث تالض ال لوف التكنولوجية الحديثةل اةسررررررررررررررت،لان الأمثل لةدراتها الثشررررررررررررررلية بحسررررررررررررررب 
 مكانالأ اإتوفلةل لكون العةل الثشلي يو عماد يذا التةد    ا ما أمس   عداد أبنائ ا  عدادا تلبويا وعلميا.ا 

ليس م  السررررررررررررر ل التنثؤ بعلاقة محددة بين الخصرررررررررررررائص الالدية لليالب والحاةلأ اةنجاعالية 
دقةل    لك  ب اإدروسرة ضرم  مجموعة م  الشرلوط واإت،يرالأ ال   ثيرا ما يكون م  الصرعب ضرثي ا

مع  لكل ل و ادعاؤهفةط فيما لو  انجت  ل الشرررررررررررررررلوط واإت،يرالأ قد تحددلأل ويو ما ة لك   التنثؤ
يثدو م  خلان النتائج اإتوةررل  لي ا أن يناك علاقة مّال وأن يذه العلاقة ليسررت دائما نجاسرر ا و  ل 

ال  أشرررررارلأ  لي ا الدراسرررررة  الحاةلأ اإدروسرررررةل وأن تبريل  لك واضررررر  م  خلان الدراسرررررالأ السرررررابةة
 الحاليةل وال  تناولت اإوضوع ضم  شلوط ومت،يرالأ مختلاة. 

 تتمي  يذه الدراسة  و ا قامت على عدد م  الأسس اإن جيةل أهم ا:
  تثاع أسلوب الدراسة اإستعلضة -
 اعتماد الأسلوب ا جلائي للمت،يرالأ ال   ثل أية مت،يرالأ الدراسة -
 والأ الةياس تم الت ةق م  ةدق ا وثثاتهال والت  د م   لك  مصائيا.استخدا  أد -
 تنويع أساليب اإعالجة ا مصائية -
  انجت الدراسة و جانجث ا العلمي ارتثاطيه مةارنجة على خلاية نج لية مستمدة م  نجتائج دراسالأ سابةة. -

 : لى تدعو يذه الدراسة السايلي  على شؤون الجامعة
 وجسميا(. يا)نجاسة الجوانجب اإدروسة م  ميث اةيتما  بلجوانجب الص ية لليلثة اةيتما  بمعالج -
ل اإن ةل السك ل اإعاملة الحسنة م  طلف )النةلاةيتما  بلجوانجب اةجتماعية واةقتصادية  -

 ا دارةل الخ...(.
 ملاجعة ما يةد  لليلثة و محتوى اإةلرالأ اإدرسة. -
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 الجامعالأ. توميد نج ا  الدراسة و  -
 تعمية مثل يذه الدراسة. -
 عادة الن ل و طلائق التةويم والتوجيه و الجامعة.ا -
 دراسة جميع العوامل ال  تعمل على التاوق الدراسي قصد تشجيع ا وتعميم ا. -
العمل على ضثط مستوى جودة التعلية ومدى مساهمة الجامعة و  مدا  ت،يرالأ  الأ م، ى  -

 لدى اليلثة.
 ديد الأولويالأ للمشكلالأ الحادة بما يسم  لكل طالب أن يجد ضالته.تح -

 المراجع:
(ل ض،وط الحياة وعلاقت ا بلأعلاض السيكوسوماتية 2002 يناس عثد الاتاح أحمدل محمد محمود  يب الصثوة ) .2

ل 3دد ل الع22المجل دوبعض خصائص الشخصية لدى طلثة الجامعةل دراسة  شايةل مجلة الدراسالأ الناسيةل 
 الةايلة.

(ل تةنيالأ لتدريس ملامل التدرج واليلق اإستخدمة و الجامعة الج ائليةل مجلة اإبرزل عدد 2000بديس فوغالي ) .2
 .802 -881  خا ل 

ل أبحا  مختارة و في يولوجيا الدماغ والسلوكل ميثعة جامعة دمشقل (8778) زياد الةيبل أبو مامد مسين .3
 .001ل 088  

 .ل مصل2ل علة الناس الثيولوجيل مكتثة الن ضة اإصليةل ط(2117) علىي سامي عثد الةو  .4
 .ل أمدا  الحياة الضاغيةل  لية التربية النوعيةل اإنصورةل مصل(2088) سوزان بسيونيل فاروق السعيد جبريل .8
 ل بيرولأ.2(ل علة الناس العياديل دار العلة للملايينل ط.219ياسين ) محمودعيوف  ..
(ل دليل تعليمالأ استخثار الحاةلأ الثمانجية: ةي،تى أل ب. تعليب و عداد: ع. الدماطيل 2191 ورانل و اتل ) .7

 دار اإعلفة الجامعيةل ا سكندرية. الخالقلأ. عثد 
ل رسالة ماجستير العلاقة بين ال مل الدموية ودرجة الةلقل جامعة الج ائلل  لية العلو  (2002) عيسىمحمد  .9
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