
 06   / :03(2025) ،33-38 

 : 10/11/2025                                :11/12/2025      
 

33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Psychological Security: Concept and 

Essential Foundations for Its 

Achievement 

 

 benlokrichinassir @gmail.com 

عد الأمن النفسيييييا من العنلأسيييييل الأهيييييلأهيييييست للرلأمست الأرلا   اهييييي  لا م   ي ملخص: 
العيلأففا  يسيي ي ييييييييييييييبا ما  ييييييييييييييع   الفل  هلأميلأ  اليدا  ا  ال يد       م ا  يت 
ال حديات       ف أ  ق ق مس مل. ي ج   مذا المف  م في الإيسلأس هلطمأنسنت  

                                 . الث ت في النفس  البسئت المحسطت
العلأففا  الد     ل ح سق الأمن النفسا  منلأك  د  أهس ضل  يت  أ لهلأ الاه  لا   

  لأثانس ,  لين في ت  سبي م ييييييلأ ل ال  قسيييييي   ال فلأ بي الإ لأل م  اآالا  ملأ ا  مذ ي
م ييبلأا اجلأ لأت الأهييلأهييست مثبي الأملأ  الملأ ح  الهييحا   م  ملأ أ ييلأ  ملس  ملأهيي    

ال ييييييع   هل حس   الاهيييييي  زلست  يسي يع     لأثالث  ,نظلي   ل حلأ لأت الإنسييييييلأنست في
كملأ يعد      بسئت  ا مت  لأمز    .اتخلأذ ال لا ات الفل يت ال يييييع   هلأملأ  الدا  ا

لأ  ه اء في الأهل  أ  العمبي  رلأل  ديل  العدالت ال نظسمست ينعسسلأ  م لأها       ئسسس
ما  لأنب ذلك تبر  أهمست المل نت النفسست في ال سسف م  ال حديات  الأمن النفسا.  

ا  رإ  ال ب ل الذاتي  من تأثبا الضييييييغ س النفسييييييست.  أ با   ال غباات اجسلأتست  مملأ ي  بي
 ال  ديل ال ييييييييينهيييييييييا يسيييييييييلأهملأ  في بنلأء ث ت الفل  بنفسييييييييي   مملأ  ع   أقبي  لضيييييييييت  

                                               :ال سلأؤلات ال لألست نطلح  الأ من مذ انطزق لزضطلاهت النفسست
 أ ق؟                                                    مف  م الأمن النفسا ب سبي  ملأ م  -     
الم  ملأت الأهييييلأهييييست الفي تسييييلأم  في ن سق الأمن النفسييييا   كسف  سن   ما  ملأ  -

 تع ي ملأ في يسلأ  الأرلا ؟
الأمن النفسا  الاه  لا  العلأففا  ال  ديل الذاتي  الهحت  :الكلمات المفتاحية

 .النفسست 
Abstract:  
Psychological security is one of the essential elements of individuals' 

well-being and emotional stability, as it refers to an individual's sense 

of inner security and the ability to face challenges without constant 

fear or anxiety. This concept  

manifests itself in a sense of tranquility and confidence in  

oneself and the surrounding environment. To achieve  

psychological security, there are several necessary foundations, the 

first of which is emotional stability and social support, as positive 

interaction with others contributes to reducing feelings of anxiety. 

Second, the satisfaction of basic needs such as physical security and 

health, which Maslow referred to in his theory of human needs. 

Third, a sense of control and  

autonomy, where individual decision-making promotes a sense of 

inner security. A supportive environment is also a key  

factor, whether in the family or at work, as recognition and  

organizational justice reflect positively on psychological  

security. In addition, psychological resilience is important in 

adapting to challenges and life changes, which reduces the  

impact of psychological stress. Finally, self-acceptance and personal 

esteem contribute to building one's self-confidence, making them 

less prone to disruptions. Based on this, we ask the following 

questions: 

 - What is the concept of psychological security more  

precisely? 

 - What are the basic elements that contribute to achieving  

psychological security, and how can they be enhanced in the lives of 

individuals? 

Keywords: psychological security, emotional stability, self-esteem, 

mental health. 
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 مقدمة:  .1
يعسش الإنسلأ  في بسئت م سئت هل حديات  الم غباات الفي قد         

تؤثل     اه  لا ه النفسا  هزم   العلأففست.  م  ت ايد الضغ س  
الس مست  ه اء في اجسلأ  ال نهست أ  الم نست  يهبح البحي  ن  
ال  ا     ل حفلأظ      ضل  ياا  أملاا  هلأملأ   الاه  لا   ال ع   
الملأ يت  اي سلأ لأت   ت بست  ما  ر ط  يح لأج  لا  رلألفل   النفسا. 
الافمئنلأ   من  يلألت  ن سق  ما  أيضالأ  يسع   ببي   الجسديت  

 في مذا   ,الدا  ا الفي تمسن  من ال علأمبي م  اجسلأ  بث ت  مل نت
الإفلأ   بل  مف  م الأمن النفسا كأيد الع امبي الأهلأهست الفي  
تس   في تع ي  الهحت النفسست  اللرلأمست العلأمت للأرلا   مملأ  ع    
.مح   ام ملأم العديد من الد اهلأت في     النفس  

الع امبي         النفسا كأيد  الأمن  مف  م  بل   الإفلأ   مذا  في 
العلأمت   النفسست  اللرلأمست  الهحت  تع ي   في  تس    الفي  الأهلأهست 
في      الد اهلأت  من  العديد  ام ملأم  مح    مملأ  ع    للأرلا   

عد الأمن النفسا أيد اللكلأئ  الأهلأهست لسزمت الفل  ي     النفس
النفسست  العلأففست  يسي  نح  ال ع   هلاه  لا   ال د        
م ا  ت ال حديات       ف أ  ق ق مس مل. ر   لا ي  هل  
    غسلأب ال  ديدات الخلأ  ست ر ط  ببي ي مبي أيضالأ الإيسلأس  

المحسطت هلنفس  هلبسئت  هلأملأ   الث ت  ت ايد   ,الدا  ا   م  
ضل     النفسا  الأمن  ن سق  أسبح  اجسلأتست  الم نست   الضغ س 
. م حت لضملأ       اجسلأ   تع ي  الأ اء ال نها  الا  ملأ ا  

؟  االأمن النفسا نديد ملأ م  مف  م ر -  
 ملأ ما الأهس الضل  يت الفي تسلأ د في ن س    تع ي ه لدى    -

 الأرلا ؟ 
         مفهوم الأمن النفسي: . 2
ف الأمن النفسا بأن  "ال ع   هلث ت  ال د       ال علأمبي م  يعل 

الم اقف المن  فت     ق ق مفلس أ    ف من الف بي" )ال ليف  
 ( 89  ص2017
 بأن  "يلألت من  : الأمن النفسا  بد الل ف يعل    -      
 الاه  لا  العلأففا  الذمني  ي عل رس لأ الفل  هلافمئنلأ        
 مملأ يع   ت ار   النفسا  تجلأه المس  ببي  هلث ت في قد ات        

  الا  ملأ ا.  ي ح ق مذا الأمن من  زل ت ارل   امبي      
 مثبي الد   الا  ملأ ا   ال د       ال سسف م  الضغ س      
 ص  ,  2019). ال ع   هلعدالت  الان ملأء في البسئت المحسطت"    
     112( 
الا  :ملأه   يعلف    - أيد  النفسا  الأمن  ي سلأ لأت يعد 

هلاه  لا     يسي ي مبي ال ع   الأهلأهست  رق ملم ملأه   
النفسست  الجسديت   م  ضل  ح  ال  ديدات   الاب علأ   ن 

الذاتست ال نها  الفعلألست  النم    ,Maslow) ل ح سق 
1943) 

غبا    :  ا ل    يعلر   - ب ب ل  الفل   رس لأ  ي عل  يلألت  بأن  
م ل س      ا  ملأ ا مملأ يع   ت ديله لذات   قد ت       

 (Rogers, 1951) ن سق ممسلأنسلأت  ال نهست 
أ  الأمن النفسا ي  سبي من  زل    : ه لسفلأ يلى         -

ال  ق  ال  تل في   غسلأب  م   الا  ملأ ست  يسي  ال فلأ زت 
العزقلأت يسلأ د الفل      ن سق ال  ا   النفسا  الاه  لا   

 .(Sullivan, 1953)العلأففا
يلتبط   :  ي ا   ايا  يلى    - الذاتست   الدارعست  نظليت   رق 

الأمن النفسا ب  بست اجلأ ت ما ال ع   هلسفلأء   العزقلأت  
الا  ملأ ست الإ لأبست  الاه  زلست  مملأ يع   الأ اء  الدارعست 

 .(Deci & Ryan, 2000) الذاتست 
لاكا   ي سلأم :بأن  م  اك الفل  ل د ت      ال علأمبي     يعلر    -

ال  ق  أ   هلخ ف  ال ع    الضغ س  ال  ديدات      م  
النفسست  الأ اء  الهحت  م لأبسالأ      ينعسس  مملأ  المفلس  

 .(Lackey & Williams, 2015) ال ظسفا
م      يعلر  - ال علأمبي  هل د        ال ع    ك مين:بأن  

أ   هل  ديد  الإيسلأس  اجسلأتست      الضغ س  ال حديات 
ال  ق الم من  مملأ يسلأ د في ن سق الهحت النفسست  ال سسف  

 .(Cohen, 1977) الا  ملأ ا
ما أ  الأمن النفسا ي جسد في  ع      :كباتس  ي با      -

الفل  هلاه  لا  العلأففا  الث ت في البسئت المحسطت ب   مملأ ي  بي 
 .(Curtis, 1989) من ال  تل  يع   ال فسبا الإ لأل
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أ  الأمن النفسا ينب  من م  اك الفل  بأن   :كلأ نليع بر       -
من   ي  بي  مملأ  اآ لين   قببي  من  ا  ملأ سالأ  م د   م ب ل 

 .(Kanner, 1991) الخ ف الا  ملأ ا  يع   ث    بنفس 
م م نده      - بسئت    :   قدمت  هسلأق  في  النفسا  الأمن 

العمبي  يسي  سف   بأن  م  اك الأرلا  لإمسلأنست ال عببا  ن 
آ ائ    أرسلأ م        ف من الع اقب الس بست  مملأ يع    

 (Edmondson, 1999) . ال علأ    الإبداا
أ  الأمن النفسا يلألت يس   رس لأ    :   هندح  غسب لأ يلى     -  

الفل  قلأ  اا     م ا  ت المنلأفل النفسست     ال ع   هلع لت  
اجسلأ   العزقلأت  نسين       في  يس    مملأ  ال  ق   أ  

 .(Pandey & Gupta, 2008) الا  ملأ ست
الأمن النفسا في    Schein & Bennis (1965) لف    -

أ    أرسلأ ه  ال عببا  ن  الم ظف بأ   "م  اك  العمبي بأن   بسئت 
ل    يسمح  مملأ  الع  هت   أ   الان  لأ   ما  يؤ ح  لن  مخلأ ر  
أ   العمبي       ف".  ا  برا  بسئت  في  بفعلألست  هلمسلأهمت 
بين   الإبداا  ال علأ    يع    المؤهسلأت  في  النفسا  الأمن 

 .الم ظفين
 الأسس الضرورية لتحقيق الأمن النفسي:  . 3      
 الأمن النفسا من الع امبي الأهلأهست الفي تؤثل في   يعد     
 الهحت النفسست للأرلا   يسي يلتبط هل ع   هلاه  لا        
 ل ح سق   العلأففا  ال د       م ا  ت ال حديات بفعلألست    
 مذا الأمن  منلأك مجم  ت من الأهس الفي ينبغا ت ارلملأ       
 :(Mazloom, 2009) من أبل ملأ     

      ن  تعد يليت ال عببا اجليت في ال عببا  ن الم لأ ل  اآ اء:  -    
الأمن ا  ل ح سق  الج مليت  الع امبي  أيد  لم لأ ل  اآ اء 

في النفسا  هللايت  الث ت  ال ع    الأرلا       تسلأ د  يسي 
  زقلأته  الا  ملأ ست  الم نست.  

في نظلي   ي ل الذات  ن سق الفل يت  Rogers (1961) ي با  
ما أ  الأرلا  الذين يس طسع   ال عببا  ن أرسلأ م   م لأ لم   
      ف أ  ق ق ي م ع   بمس  يات أ    من الأمن النفسا  

يسي ي بي لدي   ال  تل  الضغط النلأتج  ن السبت العلأففا أ  
   .ال  ق من      رعبي اآ لين

 أهمست ال عببا  ن الم لأ ل  اآ اء في ن سق الأمن النفسا تسمن  
الذاتب هلنفس  ت ديل  الث ت  بأنه  ر   ع ي   الأرلا   ي عل  عندملأ 

لدي     يع    ذلك  رإ   بحليت   آ ائ    ال عببا  ن  قلأ         
الإيسلأس هل د       ال أثبا في محسط    مملأ يلر  مس  ى ايترام 

نح   رلست ل  عببا  ن م لأ لم      ر,  الذات لألأرلا  الذين  م
ان  لأ  أ   رض يس ن   أكثل ث ت في قد اته   أرسلأ م   مملأ يسلأم   

 (Rogers, 1961) .في ت  سبي م لأ ل ال  ق  ال  تل

 & Gross ي ضح:  ت  سبي السبت العلأففا  الضغ س النفسست  -

John (2003)     أ  كبت الم لأ ل   دم ال د       ال عببا  ن لأ
يؤ ح ما  يا   ال  تل  ال  ق   قد يسبب اضطلاهت نفسست مثبي  

ل عببا اجل  ن الم لأ ل يسلأ د  رلأ   الاك ئلأب  ال  ق الا  ملأ ا
بطلي ت سحست  مملأ يحسن   العلأففست  الضغ س  تفليغ  الأرلا      

 .من سح    النفسست  العلأففست 
 & Baumeister لأ لي ر :  نسين      العزقلأت الا  ملأ ست  -

Leary (1995)   رإ  ال د       ال  اسبي بهلايت   ض ح تع  
الأرلا   بين  الث ت  بنلأء  في  تسلأم   يسي  الا  ملأ ست   العزقلأت 

 .  تجنب ه ء الف  
النفسا - للأمن  بسئت  مبي  تع س   ا مت   ي با   :    ق 

Edmondson (1999)    ما أ  يليت ال عببا في بسئلأت العمبي
الأرلا    ي عل  يسي  الفعلألت   الإبداا  الم لأ كت  تع     ال ع س  
أ   الان  لأ   من  الخ ف  أرسلأ م       م لأ كت  هلأملأ   ند 

 .الع لأب
النفسا  - ال نها  ال ط    النم    & Deci يلى     : ن سق 

Ryan (2000)       أ  الأرلا  الذين ي م ع   بحليت ال عببا يس ن
أكثل قد       اك  لأف ذ اته   ن سق ال ط   ال نها يسي  
ضغ س  اي سلأ لأته   أمدار        في  ب ض ح  ال فسبا   سن   
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لأل عببا  ن الم لأ ل يسلأم  في بنلأء المل نت النفسست  مملأ , ر لأ  ست
يسلأ د الأرلا      ال علأمبي م  ال حديات  الضغ س بطلي ت أكثل  

 .رعلألست
  النفسا الأمن من يع   اآ لين م  :ال  اسبي الفعّلأل  المف  ح -
   ندملأ .  النفسست   ال  تلات  الغم ض   ت  سبي  الث ت   بنلأء  فليق   ن

  بحليت     م لأ لم   أرسلأ م    ن  ال عببا       قلأ  ين  الأرلا   يس  
 ال  اسبي   أ   ما   ت با   ديد     اهلأت.   الد    هل ب ل  ي عل  
  . العلأففا  الاه  لا    تع ي   الع لت  م لأ ل  ت  سبي  في   يسلأم    الفعّلأل

(Rothbaum, 1997)   
  ي عل   بسئت  أ   بمجم  ت  الفل   ا تبلأس  ما   ي با  :ال ع   هلان ملأء  -

  الم مت   الأهس  من  يمع بر  الان ملأء  مذا.   الأملأ   هل ب ل  رس لأ
  بأنه    ي عل    الذين  الأ نلأص   أ    يسي  النفسا    الأمن  ل ح سق
  العلأففا   الاه  لا   ما   س     معسنت  مجم  ت  أ   مج م   من    ء

 (Williams, 2007).النفسا  ال  ا  
  الفل    قد    ما  :ي باالاه  زلست  ال د       اتخلأذ ال لا ات  -

. اآ لين  من  الس بست  ال أثباات       بأنفس    ال لا ات  اتخلأذ     
  هلنفس   هلث ت   ال ع     تع     الاه  زلست  أ   ما   ت با   الد اهلأت
 & Ryan)  .النفسا  الأمن  تع ي   في   يسلأم   مملأ  الذاتي    ال  ديل

Deci, 2000 ) 
النفسست  -  ال حديات   م   ال سسف       ال د     أ   :المل نت 

  الأرلا   ,النفسا الأمن ل ح سق الأهس أم  من تع بر(  الضغ س
 ال علأمبي       أكبر  قد    لدي    يس    نفسست  بمل نت  ي م ع    الذين
 اه  لا م   من  يع    مملأ  اجسلأتست    ال غباات   الهدملأت  الأ ملأت  م 

 ( Bonanno, 2004).النفسا
اجسلأ   - في     عبي    معنى  اجسلأ    في  ملأ      : الأمداف  المعنى 

  هلسزم    ع  م   يع     مملأ  ل عسش    ارعالأ  لدي    بأ   ي عل    الأرلا 
   قس ت   أمدارالأ  يحد     الذين  الأرلا .  النفسا   الأمن  الدا  ا

 ال حديات  م ا  ت        قد    أكثل  يس ن     ملأ   لأ    يسلأته     معنى
 ( Steger, 2009) .النفسست

العلأمت  - الجسديت  اللرلأمست    بين  ق ح   ا تبلأس  منلأك   :الهحت 
        يحلأرظ    الذين  الأرلا .  النفسست   الهحت  الجسديت  الهحت
  مملأ هت   الم  ا     الغذائا  النظلأم  ذلك  ي مبي  سحا   يسلأ   نمط 

  من  أ      مس  ى   لدي    يس    الجسد    الن م   هن ظلأم    اللياضت
 (Penedo & Dahn, 2005)  .النفسا الأملأ 

  ال  ديل   من   لأل    مس  ى   ام زك  م   :ال ب ل  ال  ديل الذاتي  - 
. النفسا  الأمن  ن سق  في  كببا  تأثبا  ل   الذاتي   ال ب ل  الذاتي

   س      م   كملأ   م ب ل    قسم    بأنه   ي عل    الذين  الأ نلأص
   ع  م   من  يع    مملأ  أرضبي   ب سبي   الضغ س  ال  تل  م لأ مت  ما

 ( Neff, 2003) .هلاه  لا 
 ل ح سق  الم مت  اللكلأئ   أيد  ع بري :الاه  لا  العلأففا  النفسا  -

 بطلي ت  بسئ    م  ال فلأ بي     الأرلا  يسلأ د مذ النفسا  الأمن
 ,Vorster)    س    النفسست  الضغ س  تأثبا   من   ي  بي  م لأبست
 الذين  الأرلا   رإ    (1989)   ملا   أ لاملأ  لد اهت     ر الأ(.  2015
 ال  ق  م    ال علأمبي       قد    أكثل  يس ن     لأففسالأ  اه  لا اا     س  
الد     -    .النفسا   هلأملأ   الإيسلأس  لدي    يع     مملأ    ال  تل 

المج معا الا  ملأ ا    ا    :الا  ملأ ا  الاندملأج  الد    ي عب 
لأ في تع ي  الأمن النفسا  يسي يسلأم  في تس ين  بسلأت  م م

تمس اجسلأتست       الضغ س  الم سزت  م ا  ت  من  الأرلا   ن 
أملأ     )جمعست  بأنه     , (2024بفعلألست  ي عل    الذين  رلألأرلا  

قد    أكثل  يس ن    به   يد م نه   ي  م    بأ نلأص  محلأف   
 (INEE, 2023) .    ال سسف م  ال حديات المن  فت

ا  ت المس  ل   الأهل  الدا مت  ع   ت رل البسئ  : بسئت آمنت  مس  ل   -  
هلأملأ  النفسا  يسي تؤثل فبسعت العزقلأت الأهليت  المج معست  

لأ لد اهت أ لاملأ    ر    , (2018    م  اك الأرلا  للأملأ  )منبا    
( من  2017أبعلأ   بسئت  لألست  لأرلا ملأ  ت رل  الفي  الأهل  رإ     )
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هلطمأنسنت  الاه  لا   ال ع    تع ي   في  تس    العنف  ال  تل 
 .النفسا لدي  

م   ض ح ال  قعلأت  المعلأيبا يسلأ د  : ض ح ال  قعلأت  المعلأيبا   -
الأرلا      ر   ملأ م  م  ق  من    مملأ ي  بي من ال  ق  يع    

بن لأ    ) لأمعت  اجسلأ   هلسسطل       رلألأرلا  2009ال ع     .)
أكثل   يس ن    بسئ     الفي نس   ال  ا د  المعلأيبا  يد ك    الذين 

 .اه  لا اا نفسسالأ  أقبي  لضت لزضطلاهت العلأففست
ال نهست  الم نست  - اجسلأ   بين  ال  ا    بين    : ن سق  ال  ا   

ال  تل  يسلأ د في  يم ّ بي من  ال نهست  العمبي  اجسلأ   م ط بلأت 
  . ن سق اللايت النفسست  مملأ يؤ ح ما تع ي  ال ع   هلأمن النفسا

 قد أ لأ ت   اهت يديثت ما أ  الأرلا    ,( 2024)جمعست أملأ    
لأ  مذا ال  ا   يس ن   أكثل اه  لا ا نفسسالذين ينجح   في ن سق  

 . أقبي  لضت للإ  لأ 
يمعد الأمن النفسا  نهلاا أهلأهسالأ في ن سق   كنزست    :الخاتمة

ال ع    الفل   يسي  نح  العلأمت   النفسا  اللرلأمست  ال  ا   
بث ت  مل نت.  من   ال حديات  م ا  ت  هلاه  لا   ال د       
الد    مثبي  ن س     في  تس    الفي  الع امبي  تع ي    زل 

سست   سن  الا  ملأ ا  الاه  زلست  ال  ديل الذاتي   المل نت النف
ل فل  بنلأء أهلأس ق ح يسلأ ده     ال علأمبي م  مخ  ف الضغ س 
النفسست يلأل    الس بي      ال أثبا                                                                    .اجسلأتست     
بسئت   لذلك  من الضل  ح أ  يعمبي الأرلا   المج معلأت     ت ربا

 ا مت تع   ال ع   هلأملأ  النفسا  ه اء في الأهل  المد هت  أ   
لأ  ا ت قد   الأرلا  سا م ح  بسئت العمبي. رس ملأ كلأ  الأمن النف

    ن سق ذاته   المسلأهمت ب سبي م لأل في مج معلأته   مملأ يؤ ح 
 . انلأء مج م  أكثل تملأهسلأ  اه  لا  في الن لأيت ما ب

 قائمة المراجع:  -
(. م ا  ت الضغ س النفسست لدى  سنت من 2009 لأمعت بن لأ )  -

 .فزب  فلألبلأت الجلأمعت

Mazloom, M. R (2009)-   ,الذات    الأمن النفسا  ت ديل

في  زق  ملأ ببعض الاتجلأملأت ال عهبست. مج ت   اهلأت  لبست في  

 .    النفس

م)  - الأ اء   , (2017ال ليف   النفسا  أثله      الأمن 
 .الأكلأ  ا.  ا  المعلرت

    المد هت في تع ي  الأمن النفسا لدى   ,(2018منبا   س)  -
 . الا  ملأ ست  مج ت  سبي الع  م الإنسلأنست,فلألبلأت الملي ت الثلأن يت

الأمن النفسا   زق   هل  ارق النفسا   ,( 2019 بد الل  م)-  
  الا  ملأ ا.  ا  الفسل العلل

    الأهل  في تنمست المج م : أهمس    فلق   ,( 2024جمعست أملأ )  -
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